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INTRODUCAO:

No processo construtivo de sociedades mais inclusivas e justas, a
insustentabilidade das iniciativas sociais tradicionais salta aos olhos, evidenciando a
necessidade de estratégias eficazes e rigorosas. Nesse contexto, 0 esporte surge como
uma ferramenta poderosa para a inclusdo social e o desenvolvimento comunitario, com
potencial para transcender barreiras sociais, econémicas e culturais. Como destacado
por Cruz (2020), as praticas esportivas tém o poder de promover a convivéncia e 0
aprendizado, especialmente em comunidades vulneraveis, criando espacos que
fortalecem os vinculos comunitarios e incentivam a formacdo de valores sociais e
morais. Dessa forma, o esporte ndo sé contribui para a saude e o bem-estar, mas
também se configura como um meio de transformacdo social. Nas comunidades
vulneraveis, as atividades esportivas ndo apenas promovem a saude e o bem-estar,
mas também criam espacos de convivéncia e aprendizado, promovendo o
fortalecimento de vinculos comunitarios e a formagcdo de valores sociais e morais.

Projetos esportivos bem estruturados demonstram seu potencial para reduzir indices de




violéncia e fortalecer a coesao social em contextos desafiadores (Instituto Algar; Cultura
e Esporte, 2022).

Os programas esportivos tém um papel estratégico no Brasil, atuando como uma
importante ferramenta de inclusdo social, promoc¢do de saude e educacdo. Diversos
estudos e iniciativas demonstram esse potencial transformador, como o Programa
Ensino Esporte e Juventude (PEEJ), que destaca a importancia da sistematizacao
pedagdgica dos esportes para o desenvolvimento de competéncias técnicas, taticas e
sociais em adolescentes de comunidades vulneraveis (VIOLA et al., 2011). Além disso,
conforme enfatizamos o artigo Esporte Coletivo e Desenvolvimento Social: O Impacto
do Trabalho em Equipe na Formacdo de Competéncias Sociais e Fisicas, 0os esportes
coletivos sdo fundamentais para a construcdo de habilidades de convivéncia e
cooperacao, essenciais para o fortalecimento de vinculos comunitarios. Nesse contexto,
materiais da UNESCO, como O Esporte como Possibilidade de Desenvolvimento,
reforcam a ideia de que os esportes promovem valores universais, saude e bem-estar,
transcendem barreiras culturais e econémicas e se tornam um importante motor para o
desenvolvimento comunitario sustentavel. Segundo o Ministério da Cidadania (2021),
por meio de programas como o Programa Segundo Tempo, o esporte € usado para
democratizar 0 acesso as atividades fisicas em escolas e regibes de baixa renda,
proporcionando um ambiente seguro e educativo para criangas e jovens em situacéo de
vulnerabilidade, que atua globalmente no incentivo ao esporte como ferramenta de
desenvolvimento social, ressalta que o acesso ao esporte é essencial para a promoc¢ao
da paz e da inclusédo, além de ser uma estratégia eficaz de combate a violéncia em
regidbes de risco, como muitas comunidades no Brasil. No Rio, iniciativas locais
destacam o impacto positivo desses programas, como o Instituto Reacéo, fundado pelo
judoca e medalhista olimpico Flavio Canto, e a Luta pela Paz, organizacdo que utiliza o
boxe e artes marciais para incluir jovens em contextos vulneraveis, sdo exemplos
concretos de como o esporte pode transformar vidas ao oferecer, além da pratica

esportiva, suporte educacional e profissional para milhares de jovens.

Além de fomentar a inclusdo social, o esporte no Brasil tem uma relagéo direta

com a saude publica, promovendo praticas que previnem doengas cronicas e melhoram




o bem-estar mental. A Confederagéo Brasileira de Ginastica (CBG) enfatiza o impacto
da ginastica em regibes menos favorecidas, destacando como a pratica esportiva
contribui para a saude fisica e o fortalecimento de valores sociais como disciplina e
respeito. Nesse sentido, o Programa Ensino Esporte e Juventude (PEEJ) também se
destaca ao abordar a sistematizacdo pedagodgica dos esportes, que favorece o
desenvolvimento de competéncias técnicas, taticas e sociais em comunidades
vulneraveis (VIOLA et al., 2011). Estudos do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada

(IPEA) reforgam essa perspectiva,

No Rio de Janeiro, que sediou os Jogos Olimpicos de 2016, o Parque Olimpico
da Barra se destacou como uma das principais instalagdes do evento. A infraestrutura
esportiva herdada dessa competicdo deixou um legado significativo, representado por
arenas como a Arena Carioca 1, 2 e 3, o Velodromo, o Parque de BMX e o Centro de
Ténis. Esses espacos investem tanto em oportunidades quanto em desafios, ao
oferecer locais modernos para praticas esportivas e eventos, mas também exigem
gestédo eficaz e manutengao para garantir sua utilizagédo plena. Essas instalagdes foram
originalmente projetadas para eventos de alto nivel, mas, apds os Jogos, se tornaram
parte essencial da infraestrutura esportiva do Brasil, oferecendo novas oportunidades

para o treinamento e o desenvolvimento de atletas (AGENCIAGOV, 2024)

Apobs os Jogos Olimpicos, o Parque Olimpico tem sido utilizado para a realizacao
de eventos de grande porte, como o Troféu Brasil de Ginastica Artistica, que ocorre na
Arena Carioca 1. Este evento, que retne as melhores ginastas do pais, também serve
como preparacdo para competicdes internacionais e oferece uma plataforma para
jovens talentos se inspirarem em atletas consagrados (GOVERNO, 2024). Além disso,
o Parque também é utilizado para competicdes de outras modalidades, como vélei,
basquete, atletismo e ciclismo, consolidando-se como um espaco dinamico e

multifuncional.

No Brasil, ginastas como Rebeca Andrade e Daiane dos Santos ajudaram a
consolidar a ginastica artistica como uma modalidade de destaque, ganhando

reconhecimento internacional e inspirando novas geracdes, especialmente aquelas em




contextos de vulnerabilidade social. Seus feitos refletem o potencial do esporte para a
incluséo social, permitindo que jovens superem desafios pessoais e sociais. Além disso,
a presenca dessas ginastas no cenario internacional reforca a imagem da ginastica
artistica como uma plataforma de transformacéo social (Confederacdo Brasileira de
Ginastica, 2024).

Segundo o Comité Olimpico Internacional (COIl), o legado olimpico trouxe
melhorias que podem ser usadas para ampliar o acesso ao esporte e gerar novas
oportunidades para a populacao local, embora o uso sustentavel dessas instalacdes
ainda seja uma questao em evolucdo. Apos sediar os Jogos Olimpicos de 2016, o Rio
de Janeiro (RJ), aproveitou esse grande legado de infraestruturas construidas, como o
Parque Olimpico da Barra, para continuar promovendo o esporte. Um exemplo disso é
0 "Projeto Caixa", que visa incentivar a pratica da ginastica artistica, utilizando as

instalacGes da Arena Carioca, um dos centros de treinamento dos Jogos.

O Projeto Caixa, em parceria com a Confederacédo Brasileira de Ginastica (CBG),
no Rio de Janeiro, tem como foco a utilizacdo das instalagbes do Parque Olimpico da
Barra, especificamente da Arena Carioca 2, para promover o desenvolvimento da
ginastica artistica para criangas de até 10 anos, no intuito de desenvolver futuros
atletas. Esse projeto faz parte do legado deixado pelos Jogos Olimpicos Rio 2016, que
construiu infraestruturas de alto nivel, agora disponiveis para o treinamento e a
realizagdo de competigcbes. As Arena Cariocas 2 e Arena Carioca 1, sdo centros de
treinamento fundamentais para atletas brasileiros e palco de eventos, respectivamente,
como o Troféu Brasil de Ginastica Artistica, que retne ginastas de destaque e serve de
vitrine para novos talentos. Além de possibilitar a preparacdo de atletas para grandes
competicdes internacionais, como nos Jogos Olimpicos de Paris 2024. A Arena Carioca
também desempenha um papel importante na democratizacdo do acesso ao esporte,
especialmente para jovens em comunidades vulneraveis, desenvolvendo tanto
fisicamente quanto socialmente. Ha realizacdo de campeonatos com entrada gratuita
permite que um publico mais amplo, especialmente criancas e adolescentes, tenha
contato direto com grandes nomes da ginastica, o que pode incentivar sua participacao
ativa no esporte e fortalecer a cultura esportiva no pais. O projeto Caixa é uma clara




demonstracdo do potencial do legado olimpico como ferramenta de transformacao
social e incentivo ao esporte, além de destacar a importancia de projetos estruturados

gue promovem a inclusdo e o desenvolvimento comunitario.

Assim, ao analisar, rapidamente, o esporte como fendmeno social, nos permite
entender como ele contribui para a formagdo de cidaddos mais conscientes e
engajados. O esporte vai além da competicéo fisica e se transforma em uma plataforma
de ensino de valores como disciplina, trabalho em equipe, respeito e solidariedade, que
sao essenciais para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e participativa. De
acordo com a UNESCO (2024), ao envolver comunidades e jovens, 0 esporte
desempenha um papel crucial no desenvolvimento de habilidades sociais e na
promocdo de um senso de pertencimento e de cidadania. Além disso, programas como
o Programa Ensino Esporte e Juventude (PEEJ) mostram que as praticas esportivas
sdo ferramentas préaticas na formacdo de cidaddos, ao promover a cooperacao, a
solidariedade e o respeito, contribuindo para o fortalecimento do tecido social em
comunidades vulneraveis (VIOLA e outros, 2011).

Através de programas esportivos, muitas vezes implementados em areas de
vulnerabilidade social, o esporte ajuda a promover a inclusdo e o fortalecimento de
lacos comunitarios, além de incentivar comportamentos positivos e a participacéo ativa
na vida social e politica. Dessa forma, o impacto do esporte ndo se limita ao campo
fisico, mas se estende a formacgéo de individuos mais comprometidos com o bem-estar
coletivo e o desenvolvimento sustentavel das comunidades em que vivem e suas

proximidades (Governo do Brasil, 2024)

Portanto, discutir o impacto dos programas esportivos e, em especial, no Rio de
Janeiro, € fundamental para compreender o poder transformador do esporte. Esses
programas ndo apenas promovem a saude e a inclusdo, mas também oferecem aos
jovens uma alternativa positiva de desenvolvimento, contribuindo para a construcdo de

uma sociedade mais justa e igualitaria.




Objetivo geral

O objetivo geral do presente estudo é analisar o impacto do programa social
esportivo Centro de Exceléncia Loterias Caixa — Jovem Promessa de Ginastica
Artistica, no Rio de Janeiro, no desenvolvimento fisico e psicossocial de criancas e
adolescentes. Sera apresentado como o0 programa que contribui para a inclusdo social
e a melhoria da qualidade de vida dos jovens atletas, além de investigar a

funcionalidade do sistema do projeto.
Objetivos especificos

e Examinar o papel dos projetos esportivos na mudanca de percepc¢des culturais e
sociais;

e |dentificar o papel dos programas esportivos na reducdo de comportamentos de
risco em criancas e adolescentes, como evasdo escolar, uso de drogas e
envolvimento com a criminalidade;

e Analisar a influéncia dos projetos esportivos na melhoria do desempenho
académico e na promocéao do bem-estar psicoldgico dos participantes;

e Examinar como a pratica esportiva contribui para a formacdo moral,
desenvolvimento da personalidade e fortalecimento das relagdes sociais entre 0s
jovens;

e Analisar como 0 esporte, juntamente com o0 projeto pode ser uma ferramenta
para a transformacdo social e pessoal, proporcionando novas perspectivas de
vida e oportunidades para os atletas;

e Propor recomendacdes para o fortalecimento de politicas publicas e iniciativas de
projetos esportivos, mostrando que € possivel utilizar esporte em prol de um

legado.




FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A relacdo entre esporte e transformacéao social tem sido amplamente discutida na
literatura académica, destacando o potencial do esporte como uma ferramenta de
inclusé&o e desenvolvimento comunitario. Nas Gltimas décadas, a literatura educacional
tem abordado como as transformacdes sociais impactam a inser¢cdo nos esportes e as
relacbes entre projetos esportivos e familia. Por exemplo, uma revisdo integrativa
publicada em 2023, A inclusdo social através do Esporte: a Percepcédo dos Educadores,
analisou 57 estudos sobre projetos sociais esportivos no Brasil e resultados positivos na
inclusdo social, promog¢édo da saude fisica e mental, desenvolvimento de habilidades
interpessoais e valores como solidariedade e cooperacdo. Esses projetos sao visiveis

como uma estratégia eficaz para promover a paz e lidar com as desigualdades sociais.

No Brasil, o esporte desempenha um papel significativo na promoc¢ao da incluséo
social e na reducdo da violéncia, especialmente entre jovens em situacdo de
vulnerabilidade. Um estudo recente de Caio Cesar Portugal, realizado na Universidade
Vila Velha, aborda a importancia dos Projetos Esportivos Sociais (PSE) nesse contexto.
A dissertacdo destaca como essas iniciativas positivas para a socializacdo de criancas
e adolescentes, oferecendo alternativas positivas e valores como solidariedade,
cooperacao e disciplina. Em areas de risco, onde a violéncia e a exclusdo social sdo
predominantes, 0s projetos esportivos tém se mostrado fundamentais ao propor
solucbes para esses problemas sociais e ao promover o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a convivéncia e o respeito matuo (Portugal, 2022) Esses
estudos reforcam a ideia de que o esporte, quando inserido em politicas publicas e
projetos sociais bem estruturados, € uma ferramenta poderosa para a transformacao

social e a inclusdo em comunidades marginalizadas.

Discussfes como essas sdo frequentemente acompanhadas de criticas as
estruturas existentes que, de forma sistematica, acabam prejudicando populacdes
vulneraveis, especialmente criancas e jovens. Em resposta, foram desenvolvidos
beneficios benéficos a promogé&o da inclusédo escolar e ao incentivo a prética esportiva.
A integracao entre educacao formal e atividades esportivas ndo apenas aumenta o




engajamento dos jovens, mas também promove disciplina e interacdo social ativa.
(Cenpec, 2020; Carreras et al., 2006; Saenz-L6pez, 2005).

Essa abordagem holistica complementa a formacdo educacional ao estimular
habilidades como trabalho em equipe, comunicacao eficaz e autoconfianca, qualidades
gue tém sido cada vez mais permitidas nos dias atuais. Além disso, o esporte também
desempenha um papel importante na reducdo de comportamentos de risco e na
melhoria do desempenho académico. Nesse contexto, projetos sociais, como o CELC,
se destacam ao oferecer alternativas positivas, como atividades relacionadas a
ginastica, desviando jovens da exposicdo a situacfes adversas e minimizando o0s

impactos negativos associados a excluséo.

De acordo com Borges (2005), a ideia de que o esporte e as atividades de lazer
podem ser agentes positivos na socializacdo de jovens ndo € nova, remontando a
iniciativas do século XIX, como a experiéncia salesiana, que buscava apoiar criancas
em risco. O crescente reconhecimento do esporte como um canal de socializacdo e
inclusédo é evidente no aumento de programas destinados a jovens das classes
populares, que sao frequentemente financiados por instituicdbes governamentais e
privados. Desde a década de 1980, surgiram iniciativas que oferecem alternativas a
socializacdo negativa promovida por grupos criminosos, especialmente em favelas
(Zaluar, 1994). Esses programas nao apenas promovem a saude e o bem-estar, mas
também fortalecem a coeséo social e a cidadania, atuando como uma resposta as

necessidades de comunidades publicas.

Essas iniciativas demonstram que o esporte pode servir como um motor de
transformacédo social, oferecendo oportunidades que vao além da pratica esportiva,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos jovens. Analises de projetos
esportivos nesse contexto sdo essenciais para compreender como eles podem impactar
positivamente a vida de criancas e adolescentes, promovendo mudancas sociais

significativas e muitas das vezes uma mudancga de vida familiar no contexto geral.




O Esporte como Ferramenta de Inclusao Social

O esporte é reconhecido por sua capacidade de promover a inclusdo social,
especialmente em contextos de vulnerabilidade. Segundo Levermore (2008), a pratica
esportiva pode servir como um veiculo para o desenvolvimento de habilidades sociais e
de vida, contribuindo para a formacao de individuos mais integrados a sociedade. Essa
perspectiva é reforcada por Coalter (2010), que argumenta que programas esportivos
bem estruturados tém potencial para reduzir a marginalizacdo e promover o
empoderamento de grupos, principalmente os mais desfavorecidos. Ao criar espacos de
convivéncia, o esporte oferece oportunidades para que individuos de diferentes origens

interajam socialmente, promovendo um ambiente mais inclusivo.

O esporte tem um papel crucial no desenvolvimento social, especialmente para jovens
das classes populares, para ajudar a reduzir a evasdo escolar e a diminuir
comportamentos de risco, como o envolvimento com o crime e 0 uso de substancias.
Iniciativas esportivas, ao proporcionar espacos seguros de convivéncia e aprendizado,
promovem habilidades sociais essenciais, como respeito, disciplina e trabalho em
equipe. Essas praticas, além de promoverem a saude fisica e mental, s&o
recomendadas para a formacédo de cidaddos mais engajados e menos expostos a
atividades ilicitas, como observam autores como Cordeiro et al. (2018) e Sanches &
Rubio (2011)

Além disso, a intersecdo entre esporte e inclusdo social ndo se limita apenas as
praticas esportivas, mas também se estende a criagdo e implementacdo de politicas
publicas que incentivam e financiam essas iniciativas. A construcdo de infraestrutura
adequada, o financiamento de projetos esportivos e a criacdo de programas especificos
para a juventude sdo fundamentais para garantir o acesso as atividades esportivas.
Quando o Estado investe no esporte, ele ndo apenas viabiliza 0 acesso a essas
praticas, mas também legitima o esporte como uma ferramenta de transformacao
social, conforme refor¢cado por estudos da UNESCO (2021) e de outras entidades que
analisam o impacto do esporte na reducdo das desigualdades sociais e nao

fortalecimento da coesao social




Financiamento de Iniciativas Esportivas

O financiamento de iniciativas esportivas é um aspecto crucial para o
desenvolvimento do esporte em diversas esferas, desde a inclusdo social até a
formacéo de atletas de alto rendimento. No Brasil, essa questdo se torna ainda mais
relevante diante das desigualdades sociais e da necessidade de promover 0 acesso ao

esporte para todos.

O direito a prética esportiva no Brasil foi estabelecido pela Constituicdo Federal
de 1988, onde é de responsabilidade do Estado brasileiro promover atividades
esportivas, tanto formais quanto informais, como um direito de todos os cidadaos,

observando-se:

I. A autonomia das entidades desporti-vas, dirigentes e associacdes,

quanto a sua organizacao e funcionamento;

Il. A destinacao de recursos para a pro-mocgao prioritaria do desporte

educa-cional e, em casos especificos para o desporto de alto rendimento;

Ill. O tratamento diferenciado para o desporto profissional e ndo
profissional;lV. A protecdo e o incentivo as manifes-tacbes desportivas de
criacdo nacional; (BRASIL, 1988)

O Ministério do Esporte (ME), com sua competéncia para formular e implementar
politicas nacionais para o esporte, destaca-se pelo incentivo a pratica esportiva e pela
promocao de acdes que busquem a democratizacdo do acesso a atividades esportivas
e a inclusdo social por meio do esporte. Esse trabalho envolve colaboracdo com
organismos internacionais e a supervisédo de programas de incentivo em todo o territério
nacional. Nos estados, a administracao do esporte é realizada por sistemas autbnomos,
gue devem seguir um regime de colaboracdo entre si, conforme a Lei Pelé (Lei
9.615/1998), tendo como objetivo garantir que as politicas e acdes sejam adaptadas a
realidade local, com foco na promocdo da pratica esportiva, desenvolvimento de

talentos e apoio as infraestruturas esportivas.

O investimento em iniciativas esportivas ndo apenas promove a pratica do




esporte, mas também contribui para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e
saudavel. A prética regular de atividades esportivas pode reduzir desigualdades sociais
e melhorar a qualidade de vida, especialmente em comunidades vulneraveis. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o esporte € um meio eficaz para promover
saude fisica e mental, além de fomentar valores como disciplina, respeito e trabalho em
equipe (OMS, 2020).

No Estado do Rio de Janeiro, o incentivo ao esporte é realizado principalmente
por meio de 6rgdos governamentais que formulam e implementam politicas publicas
voltadas para o desenvolvimento e promocédo do esporte em diversas modalidades,
com foco na inclusdo social, no esporte de rendimento e na infraestrutura esportiva.
(GOV, 2024)

Secretaria de Estado de Esporte e Lazer (SEEL)

A Secretaria de Estado de Esporte e Lazer (SEEL) é o principal 6rgéo
responsével pela coordenacéo e implementagcdo das politicas publicas relacionadas ao
esporte e lazer no estado do Rio de Janeiro. A SEEL tem como objetivo a promocéao de
praticas esportivas para a melhoria da qualidade de vida da populacdo fluminense e
para o desenvolvimento do esporte de rendimento. Como destacado em seu site oficial,
"a Secretaria de Esporte e Lazer busca contribuir para o crescimento do esporte e do

lazer, além de oferecer opc¢bes para o bem-estar da populacdo” (SEEL, 2024)

Fundacao de Apoio ao Esporte do Rio de Janeiro (FAERJ)

A Fundacado de Apoio ao Esporte do Rio de Janeiro (FAERJ) tem como misséo
apoiar e promover o esporte no estado, atuando na criagcdo e gestdo de projetos
esportivos que visem o desenvolvimento de atletas, o fomento de competicbes
esportivas e o incentivo ao esporte de base. Ela também é responsavel por projetos

sociais que utilizam o esporte como ferramenta de inclusdo e desenvolvimento social.




Como apontado no site da FAERJ, "a fundacao tem a responsabilidade de administrar

0S recursos para promover o esporte em diferentes niveis de atuacao" (FAERJ, 2024)

Lei de Incentivo ao Esporte (Lei Federal 11.438/2006)

A Lei de Incentivo ao Esporte, que € uma legislacéo federal, também beneficia o
Rio de Janeiro, permitindo que empresas e pessoas fisicas destinem uma parte do
Imposto de Renda devido para apoiar projetos esportivos. No estado, diversas
iniciativas esportivas aproveitam essa lei para obter recursos, tanto para a construgao
de infraestrutura esportiva quanto para o fomento de projetos de alto rendimento ou
projetos sociais de esporte. De acordo com a lei, "a deducdo no Imposto de Renda de
empresas e pessoas fisicas pode ser uma importante fonte de financiamento para
projetos esportivos" (BRASIL, 2006)

A SEEL e a FAERJ, em parceria com organiza¢cfes esportivas e clubes, podem
encaminhar projetos para o Ministério do Esporte, que os analisa e, em caso de
aprovacgdo, libera os recursos provenientes dessa isengdo fiscal. Além disso, a
participacdo de empresas locais como patrocinadoras tem um impacto positivo na

promocao do esporte e da cultura esportiva no estado.

Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SMEL-RJ)

Além das a¢bGes em nivel estadual, a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer
(SMEL) também desempenha um papel crucial no incentivo ao esporte dentro da
cidade do Rio de Janeiro. A SMEL é responsavel pela promocéo de esportes, lazer e a

melhoria da infraestrutura esportiva na capital fluminense.

O principal objetivo garantir a democratizagdo do acesso ao esporte e ao lazer,
com programas voltados para criancas, jovens, idosos e pessoas com deficiéncia. A

secretaria também gerencia a infraestrutura esportiva da cidade, como ginasios,




guadras esportivas e pistas de atletismo, além de realizar eventos e competi¢cbes de
grande porte, como a Meia Maratona do Rio e o Festival Internacional de Surf. A SMEL
tem em seus projetos o foco em "promover a inclusado social por meio do esporte e da
cultura, utilizando as atividades fisicas como instrumento de transformacédo social”
(SMEL, 2024)

O incentivo ao esporte, tanto no ambito estadual quanto municipal, ndo s6 visa a
formacdo de atletas e a criagdo de condi¢cBes para a préatica do esporte, mas também
serve como um mecanismo de inclusdo social, promovendo o bem-estar, a saude
mental e fisica da populacédo. Além disso, ao incentivar a pratica esportiva, o Brasil
avanca em sua missdo de combater desigualdades sociais e melhorar a qualidade de
vida de suas comunidades mais vulneraveis, criando uma sociedade mais saudavel e
integrada. O papel do Estado, por meio de politicas publicas e de mecanismos como a
Lei de Incentivo ao Esporte, continua sendo essencial para garantir que o esporte seja
de fato acessivel a todos, independentemente da classe social ou da regido em que

vivem.

7

Em resumo, o financiamento de iniciativas esportivas no Rio de Janeiro é
fundamental ndo apenas para o sucesso de atletas de alto rendimento, mas também
para a transformacao social por meio do esporte, garantindo a promoc¢ao de saude,

educacao e incluséo social para toda a populacao (FAERJ, 2024; SMEL, 2024).

Impactos Psicoldgicos e Sociais do Esporte

O esporte, em suas diversas manifestacdes, oferece um campo fértil para a
promocdo do bem-estar psicolégico e da coesdo social, tanto em ambientes
educacionais quanto competitivos. Por meio da interacdo entre pratica fisica e aspectos
psicolégicos, ele contribui significativamente para o desenvolvimento integral dos

individuos, abrangendo desde criangas e adolescentes até adultos.

A Psicologia do Esporte, conforme definida por Vandenbos (2010), € o ramo que




utiliza a teoria psicoldgica para compreender e aprimorar o0 comportamento humano no
contexto esportivo onde enfatizou que a pratica esportiva ndo apenas melhorou o
desempenho fisico, mas também afetou positivamente a saude mental e o bem-estar.
Como destacado por Weinberg & Gould (2011), fatores psicolégicos como motivacao,
autoconfianca e regulacdo emocional sao determinantes no desempenho esportivo e no

impacto do esporte sobre a vida dos praticantes.

No contexto do esporte educacional, por exemplo, a psicologia atua promovendo
habilidades sociais, como cooperacdo e responsabilidade, enquanto potencializa os
processos de socializacdo. Essas iniciativas ndo visam apenas 0 aprimoramento
técnico, mas também o fortalecimento de habilidades psiquicas e emocionais que

contribuem para uma vida mais equilibrada e satisfatéria.

Tubino (1993) divide o esporte em trés categorias principais: educacional, de
participacdo e de rendimento, todas interligadas as suas implicacdes sociais. O esporte
educacional ou escolar, amplamente praticado na infancia e adolescéncia, esta
intimamente associado a promocédo de cidadania, integracdo e coeducacdo. Ja o
esporte de participagdo, também chamado de esporte-saude, € caracterizado por
atividades recreativas que nado obedecem necessariamente a regras institucionais, mas

gue promovem saude, interacdo social e bem-estar subijetivo.

Esses dois formatos de pratica esportiva sdo fundamentais no combate ao
sedentarismo e na construcdo de habitos saudaveis. A prética regular de atividades
fisicas esta associada a reducdo de sintomas depressivos (Ferreira et al., 2014) e a
melhoria da qualidade de vida, conforme evidenciado por estudos da Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 2010).

Na esfera do esporte de rendimento, onde o foco néo esta de alto desempenho,
a psicologia ganha destague ao melhorar o desempenho dos atletas por meio de
estratégias como regulacdo emocional, aumento de foco e aprimoramento da
autoconfianca. Os psicélogos inseridos em comissdes técnicas tém como objetivo
potencializar o desempenho dos atletas, ajustando fatores psicolégicos como motivagéo

e resiliéncia, que podem ser diferenciados em competicdes de alto nivel (Bizzocchi,




2008).

Além disso, a atuagdo interdisciplinar em equipes esportivas permite aos
psicologos identificar e intervir em dindmicas que influenciam a eficiéncia coletiva. Por
exemplo, em esportes coletivos, os psicélogos podem avaliar a interacdo entre atletas
de diferentes estilos e temperamentos, proporcionando ajustes para maximizar a

eficiéncia tética da equipe.

A Formacéao de Valores e Comportamentos

O esporte, enquanto caracteristicas socioculturais possui uma forte capacidade
de influenciar a formagdo de valores e comportamentos, tanto em contextos
educacionais quanto em ambientes sociais mais amplos. Esse impacto ocorre por meio
de experiéncias praticas que promovem a internalizacédo de principios essenciais como
o0 respeito, a disciplina, a solidariedade, o trabalho em equipe e a superacéo de limites
pessoais. E possivel dizer que quando orientado de maneira adequada, o esporte pode

ser uma poderosa ferramenta de desenvolvimento de carater e cidadania.

A pratica esportiva, especialmente quando realizada em equipe, € uma excelente
escola para o desenvolvimento de valores fundamentais para a convivéncia social,
segundo a pesquisa de Tavares (2011) e apresentado no artigo As Faces do Esporte
na Formacéo de Valores (EFDeportes, 2020), o esporte ensina aos participantes, de
maneira pratica, a importancia de valores como respeito , disciplina , cooperacao e
responsabilidade . Esses principios sdo vivenciados diariamente por atletas e
praticantes, que sao incentivados a respeitar ndo apenas as regras do jogo, mas

também seus companheiros, adversarios e treinadores.

Além disso, o esporte oferece oportunidades Unicas de aprendizagem de
comportamentos éticos. Quando se considera, por exemplo, 0 comportamento de um
atleta diante de uma derrota, percebe-se a importancia do autocontrole e da resiliéncia,
valores nos quais sao valorizados diretamente para o amadurecimento emocional e

psicolégico dos individuos. A interacdo com adversarios, muitas vezes em situacdes de




alta competitividade, promove também o respeito pelas diferencas e o desenvolvimento
de uma postura ética, crucial ndo apenas no esporte, mas também em outras esferas

da vida social e profissional.

No contexto da inclusdo social, o esporte pode ser um instrumento poderoso
para transformar comportamentos de jovens, principalmente em situacfes de
vulnerabilidade. Como apontado por Barbosa (2016), projetos sociais que realizam o
esporte como ferramenta de educacdo e inclusdo tém resultados significativos na
formacdo de valores coletivos. A experiéncia de praticar esportes em grupo, em um
ambiente estruturado, auxilia na construcdo da cidadania e na promocao de valores
éticos, como a igualdade, a cooperacédo e a solidariedade, contribuindo para a formacgéo

de individuos mais conscientes de sua responsabilidade social.

De acordo com o estudo de Hellmann e Silva (2012), a pratica esportiva tem um
impacto direto na saude mental e no bem-estar psicolégico dos individuos, além de
promover o fortalecimento fisico, o esporte contribui para a formacdo de
comportamentos positivos e saudaveis, afastando os participantes de comportamentos
de risco e incentivando habitos mais construtivos. Quando os jovens se envolvem em
atividades esportivas, sdo frequentemente motivados a adotar habitos de vida

saudaveis, melhorar a autoestima e desenvolver uma viséo positiva de futuro.

Estudos como o de Dias (2017) reafirmam que, no contexto esportivo, a
formacdo de comportamentos vai além da simples competicdo, permitindo que os
participantes vivam e adotem posturas de auto aperfeicoamento . O esporte ensina que
0 sucesso nao é apenas medido pelo resultado final, mas também pela evolugcéo
pessoal ao longo do processo; além disso, a pratica esportiva também fomenta a
competéncia social dos individuos, dado que as relacdes interpessoais no esporte
proporcionam habilidades de comunicacéo, empatia e resolucéo de conflitos, essenciais

para uma convivéncia harmoniosa.




Projetos Esportivos e Desenvolvimento Comunitario

Os projetos esportivos tém se consolidado como instrumentos eficazes no
desenvolvimento comunitario, contribuindo significativamente para a transformagéo
social em diversas comunidades ao redor do mundo. A integracdo do esporte com
estratégias sociais é reconhecida como uma ferramenta poderosa para a incluséo,

promocéo da paz, redugao da violéncia e fortalecimento da coesao social.

A promocao do esporte em comunidades sociais ndo fornece apenas acesso as
atividades fisicas, mas também cria espagos para o desenvolvimento de valores e
habilidades sociais essenciais. Programas como o Programa Segundo Tempo, que atua
em diversas regides do Brasil, ttm se mostrado fundamentais para a inclusao de jovens
em situacao de risco. Ao oferecer alternativas a ociosidade e a violéncia, esses projetos
prometem uma rede de apoio, fortalecendo a integracdo social e diminuindo a exclusao
(Melo, 2015).

Pesquisas destacam que a pratica esportiva em contextos comunitarios pode
melhorar a percepcdo de pertencimento e de pertencimento dos individuos,
fortalecendo lacos dentro da comunidade. Como afirmado por Zaluar (1994), o esporte
funciona como uma "teia de relagbes sociais" que conecta as pessoas, permitindo um
melhor entendimento e respeito matuo entre os membros da comunidade, além de

estimular um senso de responsabilidade coletiva.

Um aspecto chave dos projetos esportivos no contexto comunitario é o
desenvolvimento de habilidades interpessoais. De acordo com Barbirato (2005), o
esporte contribui para a formacéo de jovens mais engajados socialmente, ao ensinar
habilidades como lideranca, cooperacao e resolucdo de conflitos. O envolvimento em
equipes e atividades coletivas permite que os participantes aprendam a trabalhar em

conjunto para alcancar um objetivo comum, o que é essencial tanto para a vida

comunitaria quanto para o sucesso académico e profissional.

Além disso, projetos como o CELC (Centro de Educacdo e Lazer Comunitéario),

gque oferecem atividades esportivas associadas a educacdo, tém demonstrado




resultados positivos ao promover a constru¢ao de valores como respeito, solidariedade
e disciplina, além de reduzir comportamentos de risco, como a violéncia juvenil (Silva,
2020).

A utilizacdo do esporte como ferramenta de reducdo da violéncia € amplamente
reconhecida em estudos internacionais. De acordo com um relatério da UNESCO
(2013), o esporte tem um grande potencial para melhorar a seguranca publica,
oferecendo alternativas positivas para jovens em areas de alta violéncia. Projetos
esportivos tém a capacidade de diminuir a participacdo de jovens em atividades
criminosas, ao oferecer um espaco de convivéncia saudavel, onde a rivalidade é

recuperada pela colaboracéo e pelo respeito mutuo.

No contexto brasileiro, diversas iniciativas tém mostrado resultados positivos na
reducdo da violéncia urbana e juvenil. Uma pesquisa de Barbosa e Figueiredo (2019)
sobre programas esportivos em favelas cariocas conclui que esses projetos
desempenham um papel crucial na formacéo de redes de apoio, e na promoc¢ao de uma
cultura de paz, afastando os jovens de atividades violentas e proporcionando um

espaco seguro para o desenvolvimento fisico e emocional.

Além de seu impacto social e educativo, 0s projetos esportivos podem gerar
beneficios econdmicos substanciais para as comunidades. A implementacdo de
infraestrutura esportiva, como campos de futebol e ginasios, cria funcionéarios diretos e
indiretos, desde treinadores e monitores até equipes de apoio. Estudos demonstram
gue a construcdo de espacos esportivos nas periferias pode contribuir para a
revitalizacdo de areas degradadas e estimular o turismo local, gerando uma dinamica

econdmica positiva (Santos & Silva, 2018).

O Rio de Janeiro, como um dos principais centros urbanos do Brasil, tem
implementado diversas iniciativas distintas para o uso do esporte como ferramenta de
transformacéo social e desenvolvimento comunitario. Esses programas visam promover
a incluséo social, combater a violéncia e promover o bem-estar das populagbes mais
vulneraveis, principalmente nas comunidades periféricas. A seguir, algumas das

principais iniciativas e programas que tém mostrado impacto significativo no cenério




local.

Esporte de Base

Fomento a prética esportiva nas escolas, comunidades e clubes, com foco na
formacéao de novos atletas. Esses programas visam oferecer uma iniciagao esportiva de
gualidade para criancas e jovens, criando novas oportunidades de acesso ao esporte. A
SEEL, por exemplo, tem como obijetivo integrar "o esporte e o lazer a educacéo, além
de fomentar o acesso as préticas esportivas nas comunidades" (SEEL, 2024).

Esporte de Rendimento

Projetos e apoio financeiro para atletas de alto nivel, com o objetivo de promover
a formacdo e o treinamento de atletas para competicOes regionais, nacionais e
internacionais. 1sso inclui o apoio a preparacdo de atletas para eventos como 0s Jogos
Olimpicos e Paralimpicos. De acordo com a FAERJ, "investir no esporte de rendimento
€ essencial para garantir a representacdo do Rio de Janeiro nas competicbes nacionais
e internacionais" (FAERJ, 2024).

Programa de Bolsa Atleta

O estado oferece bolsas para atletas de rendimento, com o objetivo de garantir
apoio financeiro para a sua preparacdo e competicdes. O programa visa proporcionar
melhores condi¢des para atletas em diversas modalidades, seja nas categorias base ou

nos esportes de alto rendimento.

Projeto Esporte na Escola

Destinado a fomentar a pratica esportiva nas escolas publicas do estado, esse




projeto visa envolver alunos em atividades fisicas e promover o desenvolvimento de

valores como disciplina, respeito e trabalho em equipe.

Jogos Estudantis do Rio de Janeiro (JERJ)

Os Jogos Estudantis s&o uma importante competicdo estadual, organizada pela
SEEL, para a formacdo de novos talentos esportivos. Os atletas que se destacam

podem ser encaminhados para outras competicoes e programas de alto rendimento.

Programa Segundo Tempo (PST)

Criado pelo Ministério da Cidadania, tem sido um dos principais programas
nacionais para promover a inclusao social através do esporte. No Rio de Janeiro, o PST
oferece atividades fisicas e educativas para criancas e adolescentes, com foco em
areas de risco. Através do esporte, 0s participantes ndo apenas desenvolvem
habilidades fisicas, mas também habilidades sociais e emocionais, como o trabalho em
equipe, o respeito mutuo e a disciplina, fatores essenciais para o enfrentamento da

violéncia e da exclusao social (Melo, 2015).

Atletas do Futuro

Outra iniciativa importante € o programa Atletas do Futuro , desenvolvido em
parceria com o Comité Olimpico Brasileiro (COB). Voltado para criangas e jovens em
situacdo de vulnerabilidade social, este programa oferece treinamento esportivo e apoio
educacional, com o objetivo de formar cidaddos mais conscientes e preparados para o
mercado de trabalho, além de revelar futuros atletas de alto rendimento. No Rio, ele tem
se concentrado em diversas comunidades, proporcionando acesso a esportes como o

futebol, o atletismo e o volei, entre outros.




Projeto Social da Arena Carioca

Com a infraestrutura fornecida pelos Jogos Olimpicos de 2016, o Projeto Social
da Arena Carioca se destacou no Rio de Janeiro como uma plataforma para a
promocao do esporte em comunidades periféricas. Este projeto busca usar as arenas
construidas para os Jogos para oferecer programas esportivos gratuitos, com foco na
educacdo e no desenvolvimento social de jovens. A iniciativa oferece desde aulas de
ginastica e natacdo até treinamento em esportes como basquete e voleibol,
proporcionando um espacgo seguro e organizado para a pratica esportiva em areas de

alta vulnerabilidade (Barbosa & Figueiredo, 2019).

Esporte Presente

O Esporte Presente € um programa do governo estadual que visa levar
atividades fisicas para comunidades carentes, com 0 objetivo de promover a incluséo e
a integracéo social. A iniciativa oferece diversas modalidades esportivas, como futebol,
basquete e artes marciais, e é acompanhada de atividades educacionais e de
capacitacao para os jovens. O programa se destaca por sua capacidade de envolver
nao apenas os participantes, mas também suas familias, gerando um impacto positivo

em toda a comunidade (Silva, 2020).

Projeto Rumo ao Podium

Em um esfor¢co conjunto com escolas e instituicbes de ensino, o Projeto Rumo ao
Podium tem como objetivo incentivar jovens da rede publica a se dedicarem ao esporte
de alto rendimento. Através deste projeto, o Rio de Janeiro tem formado atletas em
diversas modalidades olimpicas, como o atletismo e o judd, ao mesmo tempo em que
busca manter os jovens na escola e evitar a evaséo escolar. O projeto fornece néao
apenas a pratica esportiva, mas também a formacdo académica, criando uma relacéo

entre educacdo e esporte que é vital para o desenvolvimento integral dos jovens




(UNESCO, 2013).

Esses programas e iniciativas no Rio de Janeiro demonstram a importancia do
esporte como uma ferramenta de transformagéo social, capaz de promover a incluséo,
reduzir a violéncia e contribuir para a formacdo de cidaddos mais conscientes e
participativos. A continuidade e a expansdo dessas iniciativas sao fundamentais para
garantir que os beneficios do esporte cheguem a todas as comunidades, especialmente
as mais vulneraveis. Ao integrar o esporte com educacao e politicas publicas sociais, 0
Rio de Janeiro segue avancando na promoc¢ao de um futuro mais inclusivo e equitativo

para seus habitantes.

Desafios e Oportunidades

O esporte, como uma ferramenta com multifaces de desenvolvimento social,
enfrenta uma série de desafios, mas também oferece um vasto campo de
oportunidades para promover inclusdao, saude e bem-estar. Em diversas regides do
mundo, especialmente em comunidades vulnerdveis, o esporte é configurado nao
apenas como um meio de lazer e competicdo, mas também como uma solucao
estratégica para questbes como violéncia, exclusdo social e falta de acesso a
oportunidades educacionais. No entanto, para que 0 esporte alcance seu pleno

potencial, € necessario superar barreiras estruturais e sistémicas.

A desigualdade no acesso a instalacdes e recursos adequados é um dos
maiores desafios enfrentados pelo esporte, limitando a participacdo de diversos grupos
sociais e restringindo o desenvolvimento de potencialidades em comunidades
vulneraveis. Segundo um estudo da UNESCO (2013), em muitas comunidades de baixa
renda, 0 acesso a espacos de pratica esportiva de qualidade é limitado, o que restringe
a participacdo em atividades fisicas, especialmente entre jovens. Em muitos casos, a
falta de infraestrutura, equipamentos adequados e treinadores dificulta o

desenvolvimento de programas esportivos eficientes.




A falta de investimentos e de politicas publicas especificas no esporte de base,
particularmente em areas periféricas e em comunidades carentes, resulta em um déficit
significativo de recursos e infraestrutura, o que limita 0 acesso e o desenvolvimento de
potenciais esportivos nesses locais. Estudos realizados por Melo (2015) e Silva (2020)
indicam que muitos projetos sociais dependem de financiamento voluntario ou

esporadico, 0 que compromete sua continuidade e impacta em longo prazo.

Embora o esporte tenha um potencial significativo de promoc¢do do bem-estar
psicoldgico, os jovens envolvidos em ambientes de vulnerabilidade social muitas vezes
enfrentam dificuldades emocionais e comportamentais, como ansiedade e depressao,
gue podem impactar sua capacidade de se envolver de forma produtiva nas atividades
esportivas. A falta de apoio psicolégico adequado em muitos programas esportivos
torna esse desafio ainda mais complexo. De acordo com uma pesquisa de Barbirato
(2005), a exclusao social e a violéncia nas comunidades podem agravar esses fatores,

tornando dificil para os participantes aproveitarem plenamente os beneficios do esporte.

Apesar dos desafios, o0 esporte oferece oportunidades Unicas para a
transformacgéo social, promovendo a inclusédo de individuos marginalizados. Programas
esportivos bem estruturados, como o Programa Segundo Tempo e o Atletas do Futuro,
apresentam resultados positivos na integracdo de jovens em situacdo de
vulnerabilidade social, proporcionando ndo apenas atividades fisicas, mas também
acesso a educacao e desenvolvimento de habilidades essenciais para 0 mercado de
trabalho (Melo, 2015). O esporte, portanto, funciona como um elo de unido, criando um
ambiente de convivéncia saudavel e contribuindo para a formacédo de um capital social

importante dentro das comunidades.

O esporte também oferece oportunidades especiais para a promoc¢ao da saude
fisica e mental. Programas como o Esporte Presente no Rio de Janeiro, por exemplo,
demonstraram como a prética regular de atividades fisicas pode reduzir o sedentarismo,
combater a obesidade infantil e melhorar a saude geral dos participantes. Além disso,
como classificado pela American Psychological Association (APA), o esporte € uma

excelente ferramenta para aliviar 0 estresse e a ansiedade, promovendo o bem-estar




psicoldgico e a salde emocional.

Em termos econdmicos, o esporte pode ser um motor para o desenvolvimento
local, onde a implementagcéo de projetos esportivos e a criacdo de infraestrutura de
gualidade tém um impacto direto na geracdo de empregos e no aumento da circulacao
de recursos dentro das comunidades. A pesquisa de Barbosa e Figueiredo (2019)
destaca como 0s projetos esportivos estimulam a economia local, criando
oportunidades de emprego em areas como turismo, formagéo de atletas e negociacdes
relacionadas ao esporte. O esporte pode, assim, contribuir para a sustentabilidade

econdmica de regides que antes eram isoladas de recursos.

A integracdo do esporte com a educacao formal é uma oportunidade crescente
para o desenvolvimento integral dos jovens. Programas como o Projeto Rumo ao
Podium, que combina esportes de alto rendimento com apoio educacional, demonstram
como o esporte pode ser uma ferramenta poderosa para melhorar o desempenho
académico e preparar jovens para o0 mercado de trabalho, ao mesmo tempo em que o0s
mantém engajados e afastamentos de comportamentos de risco (Silva, 2020). Além
disso, a préatica esportiva promove a formacdo de valores como disciplina, trabalho em
equipe e perseveranga, que Sao cruciais tanto para a vida pessoal quanto profissional.

Embora o esporte enfrente desafios substanciais relacionados a desigualdade de
acesso, falta de investimentos e questdes psicolégicas entre 0s jovens, as
oportunidades que ele oferece sao consideraveis. Programas bem planejados e
sustentaveis podem criar um ciclo virtuoso de transformacao social, desenvolvimento
comunitario e promocao da saude. Superando essas barreiras, o esporte tem o poder
de se consolidar como uma ferramenta indispensavel no enfrentamento de questdes
sociais complexas, contribuindo para a formacdo de individuos mais conscientes,

seguros e preparados para a vida em sociedade.




METODOLOGIA

Este trabalho € uma pesquisa qualitativa, realizado com base em revisao
bibliogréfica, artigos académicos, livros e fontes disponiveis na internet. Segundo
Chizzotti (1995, p.79), a pesquisa qualitativa se fundamenta em “pressupostos
contrarios ao modelo experimental e adota métodos e técnicas de pesquisa diferentes
dos estudos experimentais”. Esse tipo de abordagem “parte do fundamento de que ha
uma relacédo dinamica entre o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre
0 sujeito e 0 objeto, um vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e a subjetividade
do sujeito”. Com isto, o estudo envolveu uma andlise do impacto social de projetos
esportivos, especialmente no que se refere a inclusdo social, contribuicdo esportiva e
toda a contextualizacédo da vida dos atletas em torno do projeto. Apos a elucidagcéao dos
conceitos e definicdes, foi realizado um estudo de caso, buscando identificar os efeitos

concretos desses programas na transformacao dos atletas e na comunidade.
Para o presente artigo, foram utilizadas:

e Levantamento das obras relativas aos assuntos norteadores do trabalho: lazer,
educacdo, animacdo sociocultural e desenvolvimento humano Pesquisas
exploratéria, visando proporcionar uma compreensao mais profunda do impacto
social do esporte;

e Pesquisas exploratdrias, visando proporcionar uma compreensao mais profunda
do impacto social do esporte;

e Abordagem qualitativa, dado o carater exploratério e a busca por entender o
impacto no comportamento e na dindmica social das comunidades envolvidas

através de questionarios e entrevistas.




RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente secao tem por finalidade discutir os resultados obtidos a partir da
andlise do projeto Centro de Exceléncia Loterias Caixa — Jovem Promessa de Ginastica
Artistica, confrontando-os com o0s objetivos da pesquisa e com a literatura académica
consultada. Para tanto, utilizou-se como base a aplicacdo de questionarios direcionados
a alunos participantes e seus responsaveis, além da fundamentacéo tedrica sobre
esporte, inclusdo social e desenvolvimento psicossocial.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario online, com
estrutura semiaberta, aplicado entre os meses de maio e junho de 2025, durante o
estagio supervisionado da pesquisadora no proprio projeto investigado. Os
questionérios foram elaborados para obter respostas tanto fechadas (multipla escolha)
guanto abertas (descritivas), permitindo identificar ndo apenas indicadores objetivos
(como tempo de participagdo e frequéncia), mas também percepcdes subjetivas sobre
mudancas comportamentais, impacto familiar, desempenho escolar e construcdo de
valores sociais.

A amostra deste estudo foi composta por 16 responsaveis legais, incluindo maes
e pais, e 21 alunos participantes do projeto, todos com idade de até 10 anos. Para a
analise dos dados, adotou-se o método de analise de conteudo, com foco na
categorizacdo dos temas recorrentes identificados a partir dos relatos espontaneos dos
participantes.

Os resultados apontam, de maneira consistente, que o esporte aliado a uma
proposta educativa e socialmente orientada, pode promover transformagdes
significativas na vida dos jovens e no contexto social em que estdo inseridos. As
respostas revelaram beneficios como melhoria na disciplina, aumento da autoestima,
fortalecimento dos vinculos familiares, incentivo aos estudos, diminuicdo do tempo
ocioso e maior engajamento social. Esses dados qualitativos serdo apresentados e

discutidos a seguir, com base nas categorias de analise construidas.
O esporte e a mudanca de percepcdes culturais e sociais

Ao examinar o papel do projeto na transformacdo de percepc¢des culturais e




sociais, notou-se que o0 esporte assumiu papel de reeducacdo simbolica. Jovens que
antes apresentavam baixa autoestima e percepcdo limitada de futuro passaram a
desenvolver valores de autoconfianca, persisténcia e senso de coletividade. As
respostas indicam que os alunos passaram a se enxergar como parte de algo maior —
uma equipe, uma comunidade, um propdsito — o que vai ao encontro das reflexdes de
Levermore (2008), que defende o esporte como campo de reconstrucdo cultural e

social.

“Acho que agora eu acredito mais em mim. Eu sei que posso conseguir 0 que quiser se
me esforcar.”

(Aluna, 6 anos)

“‘Hoje ela fala em ganhar medalhas, treina com disciplina e se inspira no professor. Diz
gue quer ser uma grande atleta.”

(Responsavel, 50 anos)

O ambiente esportivo proporcionado pelo projeto revelou-se um espaco de
pertencimento, acolhimento e ressignificacdo de experiéncias, um espaco onde 0s
alunos sao acolhidos por meio do esporte e passam a se sentir parte integrante de uma

comunidade, reconhecidos e valorizados.
Reducao de comportamentos de risco e prevencéao social

A partir do contato direto com os participantes e seus responsaveis, foi possivel
constatar o papel preventivo fundamental desempenhado pelo projeto de ginastica
artistica. A adesdo a pratica esportiva regular, associada a exigéncia de frequéncia
escolar e engajamento comportamental, contribui de maneira efetiva para o
afastamento de criancas e adolescentes de situacdes de risco social, como o tempo

0cioso, a evasdo escolar, e a exposi¢ao a violéncia urbana e ao trafico de drogas.

“Onde muitas criangas sonham em melhorar e ndo tém oportunidade, esses projetos
ajudam a conhecer o esporte. Assim, elas nao ficam com a ideia de ir para o trafico.”

(Responsavel, 50 anos)




Esses resultados corroboram os estudos de Zaluar (1994), que destacam o
esporte como uma estratégia eficaz de contencdo da marginalidade, especialmente
guando inserido em territérios vulneraveis. O esporte, nesse contexto, atua como uma
rede de protecao social, oferecendo aos jovens um espacgo estruturado de convivéncia,
desenvolvimento de habilidades e reforgo de valores coletivos.

Além de ocupar o tempo com atividades construtivas, 0 projeto promove uma
rotina disciplinada, com normas claras de conduta, metas a serem alcancadas e

acompanhamento proximo de adultos responsaveis.

“Ela ficou mais disciplinada, menos agitada. Hoje colabora mais em casa e tem mais
foco nos estudos.”

(Responsavel, 35 anos)

Esse ambiente favorece néo apenas a estabilidade emocional e o fortalecimento
da autoestima dos participantes, mas também contribui para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais como disciplina, empatia, responsabilidade e trabalho
em equipe — capacidades que, segundo C6té e Fraser-Thomas (2007), séo
transferiveis para outros contextos da vida, como o ambiente escolar, familiar e,

futuramente, o mercado de trabalho.

Adicionalmente, estudos como os de Coalter (2010) reforcam que programas
esportivos estruturados, especialmente aqueles que integram acdes educativas e
comunitarias, tém maior potencial de impacto positivo em indicadores de seguranca
publica e inclusdo social. Portanto, mais do que um espaco para pratica fisica, o projeto
se apresenta como um agente transformador na vida de seus participantes, ao fornecer
sentido de pertencimento, perspectiva de futuro e ruptura com ciclos de exclusao e

vulnerabilidade.
Desempenho académico e bem-estar psicolégico

Os dados coletados junto aos participantes e seus responsaveis apontam para
uma clara relag&o entre a participacéo no projeto esportivo e a melhora no desempenho




escolar. A pratica da ginastica artistica promoveu avangos em aspectos como

concentracao, disciplina, organizacédo pessoal e motivacao para os estudos.

“Ela melhorou muito o foco e concentragéo. Nos dias de aula, acorda cedo e vamos
pedalando até a arena.”

(Responsavel, 6 anos no projeto)

“Melhora no desempenho escolar, maior disciplina e organizacao, reducao do tempo
0cCioso.”

(Véarias mées indicaram essa combinacao nas respostas fechadas)

Esse fenbmeno estd amplamente documentado na literatura. Segundo Eime et
al. (2013), a participacao regular em atividades fisicas organizadas esta associada a
melhoria na saude mental, autoestima e estabilidade emocional — fatores intimamente
ligados ao rendimento académico. Além disso, pesquisas de Trudeau e Shephard
(2008) indicam que o exercicio fisico, ao estimular fungdes cognitivas como memaria e

atencdao, contribui diretamente para o desempenho escolar.

“Sim, estou muito melhor em Educagao Fisica.”

(Aluna, 6 anos)

O bem-estar psicolégico, relatado com frequéncia nos questionarios, manifesta-
se na auto percepcdo positiva, no sentimento de pertencimento ao grupo € no
fortalecimento das relagbes sociais, como destacam Fraser-Thomas, C6té & Deakin
(2005). A convivéncia em um ambiente seguro e motivador reforca a resiliéncia

emocional, tdo necessaria em contextos de vulnerabilidade.
Formacao moral, relagcdes interpessoais e desenvolvimento pessoal

Outro ponto central identificado foi o impacto na formacao ética e nas relagdes
sociais. Ao conviverem com treinadores, colegas e regras esportivas, 0s jovens

passaram a demonstrar atitudes de empatia, respeito, solidariedade e cooperacao.

“Aprendi que preciso respeitar os colegas e que preciso esperar minha vez.”

(Aluna, 6 anos)




“Ela ficou mais colaborativa, mais responsavel. Melhorou até a alimentacao.”

(Responsavel, 42 anos)

Coalter (2010) destaca que, quando conduzido com intencionalidade educativa, o
esporte se torna uma poderosa ferramenta de desenvolvimento humano. Ele permite a
internalizacdo de normas sociais, o fortalecimento da autoestima e a preparacdo para a
vida em sociedade. Tais mudancgas ndo apenas séao percebidas no ambiente esportivo,

mas se refletem também em casa e na escola.

Os dados da pesquisa revelam ainda que 100% dos alunos relataram ter feito
novas amizades no projeto, enquanto os pais observaram melhorias no comportamento
familiar. Isso reforca a ideia de que o esporte contribui para a formacdo de redes de
apoio e para o fortalecimento de vinculos afetivos — fundamentais para a construcao

da identidade e do senso de pertencimento
Oportunidade, transformagéo e esperanca

Uma dimensao subjetiva, mas extremamente potente, emergiu com destaque na
andlise dos relatos: a esperanca. Os alunos revelaram que acreditam que 0 esporte
pode mudar suas vidas — e ja estd mudando. Muitos passaram a ter metas claras,
como se tornarem atletas profissionais, treinadores ou professores.

“Hoje vejo que ndo vivo mais sem o esporte. Tenho fé que vou trazer muitas medalhas.”

(Aluna, 11 anos)

Essa mudanca de mentalidade revela o impacto profundo da experiéncia
esportiva no campo dos desejos e sonhos. Segundo Abramo (1997), o protagonismo
juvenil nasce no momento em que o jovem se reconhece como sujeito de sua prépria
trajetéria. Essa perspectiva foi identificada em diversos depoimentos, nos quais o

esporte surge como um elemento mobilizador de transformacgéo pessoal e social.

“Porque é meu sonho fazer ginastica artistica.”

(Aluna, 6 anos)

Através do projeto, os alunos passaram a se enxergar como capazes, com




potencial e perspectivas de mudanca real em suas vidas.

Essa percepcdo também foi partilhada pelos responsaveis, que enxergam no
projeto uma ferramenta concreta de transformagdo ndo sé dos filhos, mas da

comunidade, promovendo uma cultura de paz, inclusédo e valorizacao da juventude.
Politicas publicas, continuidade e legado

Apesar dos inumeros resultados positivos verificados, o projeto ainda enfrenta
desafios relacionados a sua sustentabilidade e continuidade. Como apontam Vianna e
Lovisolo (2011), muitos programas sociais no campo do esporte sdo interrompidos por
falta de recursos, auséncia de planejamento de longo prazo e pouca articulagdo entre

as esferas de governo.

Diante dos resultados evidenciados neste estudo, fica clara a importancia dos
projetos esportivos como ferramentas de inclusdo social, desenvolvimento humano e
transformacdo comunitaria. No entanto, para que 0s impactos positivos observados
sejam sustentaveis e ampliados, € fundamental que essas iniciativas sejam fortalecidas
por meio de politicas publicas mais eficazes e integradas. A seguir, sdo apresentadas
recomendacfes baseadas nas andlises realizadas e nas demandas observadas ao

longo da pesquisa.

Em primeiro lugar, destaca-se a urgéncia de garantir financiamento continuo e
sustentavel aos programas esportivos sociais. Muitos projetos enfrentam dificuldades
para manter suas atividades devido a dependéncia de verbas instaveis ou temporarias.
E necessario ampliar os investimentos publicos e incentivar parcerias privadas,
sobretudo por meio de mecanismos como a Lei de Incentivo ao Esporte, assegurando
suporte técnico as instituicbes que ndo possuem estrutura para elaborar projetos

complexos.

Outro ponto essencial é a integracdo intersetorial entre esporte, educacao, saude
e assisténcia social, de forma que os programas possam atuar de maneira articulada.

Essa colaboracao entre diferentes areas do poder publico favorece interven¢des mais




abrangentes, capazes de atender as multiplas dimensfes da vida dos jovens em

situacdo de vulnerabilidade.

Além disso, o reconhecimento e a valorizagdo dos profissionais envolvidos nos
projetos esportivos € uma medida indispensavel. Educadores fisicos, técnicos,
psicologos e assistentes sociais desempenham papel central na transformacéo
promovida pelo esporte. Por isso, € fundamental investir na formacdo continuada
desses profissionais, garantir condicbes adequadas de trabalho e reconhecer sua

importancia para o desenvolvimento comunitario.

No campo da gestdo, recomenda-se a criagcdo de sistemas de monitoramento e
avaliacdo de impacto, com indicadores claros e objetivos que permitam mensurar 0s
efeitos dos projetos nas dimensdes fisica, emocional, educacional e social dos
participantes. Esses dados sao fundamentais para ajustar metodologias, prestar contas

a sociedade e fortalecer a legitimidade das iniciativas.

Outro aspecto relevante diz respeito & democratizagdo do acesso as praticas
esportivas, principalmente em areas periféricas ou marcadas por altos indices de
exclusdo social. E preciso ampliar a rede de projetos em funcionamento, oferecer
infraestrutura adequada e garantir a gratuidade das atividades para criangcas e

adolescentes em situacao de risco, assegurando o direito constitucional ao esporte.

E igualmente importante considerar o potencial do legado olimpico e de grandes
eventos esportivos, como os Jogos Olimpicos Rio 2016, cujas estruturas podem ser
aproveitadas de forma sistematica para atender a populacdo local. Espacos como o
Parque Olimpico da Barra devem ser sempre utilizados, para programas sociais

permanentes, que estimulem o desenvolvimento esportivo e a incluséo.

Por fim, é necessario promover a participacdo ativa das comunidades, incluindo
os jovens atendidos e seus familiares na construcdo e conduc¢ao dos projetos. Estimular
0 protagonismo juvenil, formar liderancas locais e valorizar a cultura comunitéaria séo
estratégias que contribuem para o fortalecimento dos vinculos sociais e para o

enraizamento das iniciativas nos territorios.




Essas recomendacdes apontam caminhos viaveis para que o esporte, para além
de sua funcdo recreativa ou competitiva, consolide-se como uma politica publica
estruturante, capaz de construir um legado duradouro de cidadania, justica social e

oportunidades para todos.

O esporte deve ser entendido como uma ferramenta central de desenvolvimento
humano e inclusédo social, e ndo como politica acesséria. Em comunidades marcadas
pela exclusdo, ele representa um espaco de reestruturacdo simbdlica, construcdo de

valores e promocdao de cidadania.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou compreender o impacto do programa social esportivo
Centro de Exceléncia Loterias Caixa — Jovem Promessa de Ginastica Artistica no
desenvolvimento fisico, psicolégico e social de criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade no Rio de Janeiro. Através da andlise dos dados coletados e da
articulacdo com a literatura especializada, foi possivel constatar que o esporte, quando
estruturado com intencionalidade educativa e apoio institucional, € uma poderosa

ferramenta de transformacéao individual e coletiva.

Os resultados demonstraram que a pratica esportiva, aliada a valores como
disciplina, respeito, cooperacdo e perseveranga, contribuem significativamente para a
formacdo moral, o fortalecimento de vinculos sociais e a construcdo de novos
horizontes de vida para os jovens atendidos. O esporte se mostrou capaz de romper
ciclos de exclusdo, ampliar perspectivas e despertar um senso de pertencimento e

protagonismo nos participantes — elementos fundamentais para a cidadania plena.

Mais do que numeros ou medalhas, os verdadeiros legados do esporte estdo nas
historias de superacgéo, nos vinculos criados e nas trajetérias reSsinificadas. Os relatos
dos jovens e de seus responsaveis revelam que, para além dos beneficios fisicos, o

esporte tem o poder de gerar esperanca — e, muitas vezes, de mudar destinos.




Contudo, a continuidade e o fortalecimento de programas como este dependem
diretamente de politicas publicas estaveis, investimentos consistentes e valorizacdo dos
profissionais envolvidos. O esporte ndo pode ser encarado como um complemento, mas

como parte integrante das estratégias de desenvolvimento social do pais.

Por fim, este estudo refor¢ca a necessidade de se olhar para o esporte como um
direito e uma oportunidade real de transformacéo. Que o exemplo do projeto analisado
inspire novas iniciativas, comprometidas com a inclusédo, o respeito a diversidade e a

promocao de uma sociedade mais justa, ativa e solidaria.
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