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RESUMO

A fisioterapia respiratoria desempenha um papel fundamental no pré e pos-operatorio de cirurgias
plasticas, atuando na prevencao de complicagdes pulmonares e na promog¢ao de uma recuperagao
mais segura e eficiente para o paciente. O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia
da atuagdo fisioterap€utica respiratoria nesse periodo, destacando sua contribui¢do na melhora da
funcdo pulmonar e na reducdo de intercorréncias respiratorias. Trata-se de uma pesquisa de
natureza bibliografica, desenvolvida por meio de revisao de literatura em bases de dados eletronicas
como PubMed, SciELO, Google Académico e periddicos da area da satide. Foram selecionados 8
artigos cientificos publicados entre os anos de 2021 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, que
apresentavam relagdo direta com o tema proposto. Como critérios de exclusdo, foram
desconsiderados estudos duplicados, artigos sem relacdo com a tematica central e trabalhos que
ndo atendiam aos objetivos da pesquisa. Os estudos analisados evidenciaram que a fisioterapia
respiratdria contribui significativamente para a prevencdo de atelectasias, melhora da ventilagao
pulmonar, fortalecimento da musculatura respiratoria, reducao do tempo de internagdo hospitalar,
mobilizagao precoce e recuperagao funcional mais rapida. Além disso, observou-se que a atuagao
do fisioterapeuta no pré-operatorio favorece o preparo respiratdrio do paciente, reduzindo riscos e
melhorando o prognoéstico cirurgico. Conclui-se que a fisioterapia respiratdria possui grande
relevancia no contexto cirtrgico, sendo indispensavel para a assisténcia integral ao paciente
submetido a cirurgias plésticas, contribuindo para melhores resultados clinicos e para a qualidade
da recuperagdo pos-operatoria.
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ABSTRACT

Respiratory physiotherapy plays a fundamental role in the pre- and post-operative periods of plastic
surgery, acting in the prevention of pulmonary complications and promoting a safer and more
efficient recovery for the patient. This study aimed to analyze the importance of respiratory
physiotherapy during this period, highlighting its contribution to improving pulmonary function
and reducing respiratory complications. The present work is bibliographic research, developed
through a literature review in electronic databases such as PubMed, SciELO, Google Scholar, and
health-related journals. Eight scientific articles published between 2021 and 2026, written in
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Portuguese and English, that were directly related to the proposed theme were selected. As
exclusion criteria, duplicate studies, articles unrelated to the central theme, and works that did not
meet the research objectives were disregarded. The studies analyzed showed that respiratory
physiotherapy contributes significantly to the prevention of atelectasis, improvement of pulmonary
ventilation, strengthening of respiratory muscles, reduction of hospital stay time, early
mobilization, and faster functional recovery. Furthermore, it was observed that the role of the
physiotherapist in the preoperative period favors the patient's respiratory preparation, reducing
risks and improving the surgical prognosis. It is concluded that respiratory physiotherapy is highly
relevant in the surgical context, being indispensable for the comprehensive care of patients
undergoing plastic surgery, contributing to better clinical outcomes and the quality of postoperative
recovery.

Keywords: Respiratory physiotherapy. Plastic surgery. Postoperative period. Pulmonary
complications.



INTRODUCAO

Nos ultimos anos, observa-se um aumento expressivo na realizagdo de cirurgias plasticas,
tanto com finalidade estética quanto reparadora. O Brasil destaca-se como uma poténcia mundial
nesse segmento, ocupando posi¢ao de lideranga em niimero de procedimentos realizados. Segundo
dados da International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), divulgados pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), o pais realizou aproximadamente 2,35 milhdes de cirurgias
plasticas em 2024. Quando somados os procedimentos minimamente invasivos, como aplicacdo de
toxina botulinica e preenchimentos, esse numero ultrapassa 3,1 milhdes de intervencgdes,
evidenciando a crescente procura por procedimentos cirurgicos e estéticos pela populagdo
brasileira. Esse crescimento esta relacionado ao avango das técnicas cirtrgicas, a0 aprimoramento
dos métodos anestésicos e a busca por melhora da aparéncia, autoestima e qualidade de vida dos
pacientes. Entretanto, apesar da evolucao da medicina e da maior seguranga desses procedimentos,
o periodo perioperatdrio ainda apresenta riscos que podem comprometer a recuperacao do paciente.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA, 2025).

A elevada demanda por cirurgias plasticas reforca a necessidade de assisténcia
multiprofissional qualificada, especialmente durante os periodos pré e pods-operatorio, visando
minimizar complicagdes e promover recuperacdo segura e eficiente dos pacientes. Entre as
possiveis complicagdes associadas ao processo cirtrgico, destacam-se as alteragdes respiratorias
que podem ocorrer no periodo pré e pds-operatorio. Fatores como anestesia geral, dor, limitacao
dos movimentos e permanéncia prolongada no leito pode interferir na mecanica ventilatoria,
favorecendo a reducdo da ventilagdo pulmonar e o surgimento de complicagcdes como atelectasias,
acumulo de secrecdes e infecgdes respiratorias (MENDES, 2020).

Nesse contexto, a fisioterapia respiratdria assume papel fundamental na prevencao e no
tratamento dessas alteragdes, contribuindo para a manutencdo da fun¢do pulmonar e para uma
recuperacao mais segura (SANTOS; OLIVEIRA, 2021). A fisioterapia respiratoria atua por meio
de técnicas especificas que visam melhorar a ventilagdo pulmonar, estimular a expansao toracica,
promover higiene bronquica e favorecer a mobilizagao precoce do paciente. Dessa forma, a atuagao

fisioterapéutica no periodo pré e pos-operatorio pode contribuir significativamente para a redugao



de complicagdes respiratorias, para a melhora da oxigenacdo e para a diminui¢cdo do tempo de
internagao hospitalar (RODRIGUES et al., 2023; ALMEIDA; SOUZA, 2022).

A realizagdo deste estudo justifica-se pela crescente demanda por cirurgias plasticas e pela
necessidade de ampliar o conhecimento sobre estratégias que contribuam para a prevengao de
complicagdes no periodo pos-operatdrio. Além disso, a presente pesquisa possui relevancia
académica e profissional, contribuindo para o fortalecimento da atuagdo do fisioterapeuta dentro
da equipe multidisciplinar, bem como para a melhoria da assisténcia prestada aos pacientes
submetidos a procedimentos cirurgicos.

Portanto, a analise bibliografica deste trabalho tem como objetivo investigar a atuagdo da
fisioterapia respiratdoria no pré e pos-operatério de cirurgias plasticas, identificando sua
contribuicdo para a prevencdo de complicagdes respiratorias e para a recuperagdo dos pacientes.
Para isso, busca-se identificar as principais complicagdes respiratorias associadas aos
procedimentos cirtrgicos estéticos, analisar os fatores que influenciam o comprometimento da
funcdo pulmonar nesses pacientes, avaliar as principais técnicas de fisioterapia respiratoria
empregadas no contexto perioperatdrio e verificar os beneficios da intervencao fisioterapéutica

precoce na recuperacao respiratoria, contribuindo para uma assisténcia mais segura e eficaz.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, e para o levantamento de dados, foram
realizadas pesquisas em bases de dados eletronicas, como PubMed, SciELO, Google Académico e
periodicos da area da saude, com a finalidade de identificar estudos relacionados a atuagdo da
fisioterapia respiratdria no pré e pos-operatdrio de cirurgias plasticas, publicados no periodo de
2021 até maio de 2026, nos idiomas portugués e inglés, visando reunir evidéncias globais e
atualizadas sobre a tematica proposta. Os descritores utilizados foram: "fisioterapia respiratoria",
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"cirurgia plastica", "complicagdes pulmonares", "pds-operatorio” e "pds-operatorio”, combinados

nn nn

pelos operadores booleanos AND e OR. "respiratory physiotherapy", "plastic surgery", "pulmonary
complications", "postoperative" and "postoperative"

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2021 e 2026, redigidos em portugués
e inglés, que abordassem especificamente a atuacdo da fisioterapia respiratoria em pacientes

submetidos a cirurgias plasticas. Trés critérios de exclusdo foram aplicados, foram



desconsiderados: artigos duplicados, estudos que ndo abordavam diretamente a fisioterapia
respiratoria no contexto cirurgico e trabalhos que ndo atendiam aos objetivos estabelecidos neste
estudo.

Apos a triagem inicial, os artigos selecionados foram lidos na integra e organizados em uma
tabela contendo informagdes sobre autor, ano de publicacdo, pais de origem, objetivos,
metodologia empregada, técnicas fisioterapéuticas descritas, resultados e conclusdes. A analise dos
dados foi conduzida de forma descritiva e comparativa, buscando identificar informagdes atuais e
relevantes sobre a atuacao da fisioterapia nesses pacientes.

Por fim, os resultados foram sintetizados em uma discussdo, de modo a evidenciar as
principais técnicas utilizadas, seus beneficios, limitagcdes e implicagdes clinicas. Essa andlise
pretende contribuir para o aprimoramento da pratica fisioterapéutica no contexto das complicagdes
respiratorias no pos-operatorio de cirurgias plasticas, promovendo uma visdo baseada em

evidéncias e direcionada a melhoria da qualidade do cuidado prestado.

Figura 1- Fluxograma da metodologia da etapa de selecfio e inclusio dos estudos
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Fonte: Proprios autores

FUNDAMENTACAO TEORICA

As cirurgias plasticas de médio e grande porte podem provocar alteragdes relevantes na
fungdo respiratoria do paciente, especialmente durante o periodo pos-operatorio. Procedimentos
que envolvem a regido abdominal ou grandes volumes de lipoaspiragdo apresentam maior risco de
complicagdes pulmonares, uma vez que interferem diretamente na mecanica ventilatoria e na
capacidade de expansdo pulmonar (ROCHA et al., 2023; FERREIRA et al., 2022). Entre as
complicagdes respiratorias mais frequentemente descritas na literatura destacam-se atelectasia,
pneumonia, hipoxemia e, em situacdes mais graves, embolia gordurosa (OLIVEIRA et al., 2021).

De acordo com Ferreira et al. (2022), a incidéncia de complicagdes pulmonares pos-
operatorias pode variar conforme o tipo de procedimento realizado e as caracteristicas clinicas do
paciente. Em cirurgias como abdominoplastia e lipoabdominoplastia, a realizagao da plicatura dos
musculos retos abdominais promove aumento da pressdo intra-abdominal, o que dificulta a
movimentacdo do diafragma e compromete a expansao pulmonar. Esse processo pode resultar na
reducdo da ventilagdo alveolar e favorecer o surgimento de atelectasias no periodo pds-operatorio.

Além das alteragdes mecanicas provocadas pelo procedimento cirtrgico, a anestesia geral
também exerce influéncia significativa sobre o sistema respiratorio. Segundo Oliveira et al. (2021),
os agentes anestésicos podem provocar depressao do centro respiratorio, redu¢do da capacidade
residual funcional e diminui¢do da ventilagdo pulmonar. Esse quadro pode ser agravado pela
permanéncia prolongada em posi¢ao cirurgica e pela imobilidade no periodo pds-operatorio
imediato, fatores que contribuem para retencao de secrecdes e aumento do risco de complicagoes
pulmonares.

Outro aspecto importante discutido na literatura refere-se aos fatores de risco individuais
dos pacientes. Estudos apontam que idade avancada, obesidade, tabagismo, presenca de doencas
pulmonares pré-existentes e tempo cirurgico prolongado estao diretamente associados ao aumento
da incidéncia de complicagdes respiratorias no pos-operatdrio (SANTOS et al., 2024; ROCHA et
al., 2023). Pacientes idosos, por exemplo, apresentam reducao da forca muscular respiratoria e
menor reserva funcional pulmonar, o que os torna mais suscetiveis ao desenvolvimento de

hipoxemia e infec¢des respiratorias (DANTAS; SILVA, 2021; FREITAS et al., 2022).



Diante desse cenario, a fisioterapia respiratdria tem sido amplamente reconhecida como
uma estratégia fundamental para a prevencdo e o manejo das complica¢des pulmonares associadas
ao periodo perioperatorio. De acordo com Medeiros et al. (2021), a intervengao fisioterapéutica no
periodo pré-operatério permite identificar fatores de risco e preparar o sistema respiratério do
paciente para o procedimento cirargico, contribuindo para uma recuperagdo mais segura.

Entre as estratégias utilizadas nesse periodo destaca-se o treinamento da musculatura
inspiratdria, técnica que tem como objetivo fortalecer os musculos respiratorios e melhorar a
eficiéncia ventilatoria. Conforme aponta Medeiros et al. (2021), o treinamento realizado com
dispositivos de resisténcia inspiratéria pode promover aumento da for¢ca muscular respiratéria e
melhorar a capacidade funcional pulmonar, reduzindo a incidéncia de complicagdes respiratorias
no pos-operatorio.

No periodo pos-operatorio, a fisioterapia respiratoria deve ser iniciada prontamente,
sempre que as condigdes clinicas do paciente permitirem. Ferreira et al. (2022) destaca que
intervencdes como exercicios de respiracao diafragmatica, técnicas de expansdao pulmonar, uso de
incentivadores respiratorios € mobilizagao precoce contribuem para aumentar a ventilagao alveolar,
melhorar a oxigenagdo e prevenir o colapso pulmonar.

Além disso, técnicas de higiene bronquica podem ser utilizadas para auxiliar na remog¢ao
de secregOes acumuladas nas vias aéreas. Entre as técnicas mais utilizadas destacam-se vibragao
torcica, tosse assistida e exercicios de expiragdo for¢ada. Segundo Santos et al. (2024), essas
intervengdes sdo particularmente importantes em pacientes que apresentam dor ou limitagdo
funcional no pés-operatério, fatores que podem dificultar a tosse espontanea e a eliminacao de
secrecoes.

Outro aspecto relevante da atuagdo fisioterapéutica refere-se a orientacdo quanto ao
posicionamento no leito e a mobilizagdo precoce. Rocha et al. (2023) destaca que a mudanga de
decubito e a deambulagao progressiva contribuem para melhorar a ventilagcdo pulmonar, estimular
a circulacdo sanguinea e reduzir o risco de complicagdes respiratorias e tromboembdlicas.

Dessa forma, a literatura evidencia que a atuacao da fisioterapia respiratoria no periodo pré
e pos-operatorio de cirurgias pléasticas desempenha papel fundamental na prevengdo de
complicagdes pulmonares, na melhora da func¢do respiratoria € na promogao de uma recuperacao

mais segura e eficiente. Nesse contexto, a inclusdo do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar



torna-se essencial para a elaboracao de estratégias terapéuticas individualizadas, contribuindo para

melhores resultados clinicos e para a redu¢do do tempo de internacao hospitalar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi composta por 8 artigos que abordam os beneficios da fisioterapia

respiratoria no periodo pré e pos-operatorio de cirurgias plasticas, destacando a prevengao de

complicagdes pulmonares, a melhora da ventilagdo pulmonar, o fortalecimento da musculatura

respiratoria, a reducao do tempo de internagao hospitalar e uma recuperagao mais rapida e segura

para o paciente. Esses estudos contribuiram de maneira significativa para a fundamentacdo do

presente trabalho.

Tabela 1 — Estudos selecionados sobre fisioterapia respiratéria em cirurgias plasticas (2021-2026)

Autor/Ano Tema Objetivo Metodologia | Principais Resultados
RODRIGUES; Fisioterapia Descrever a Revisao A fisioterapia respiratéria
PEREIRA, 2023 respiratdria em | atuagdo integrativa auxiliou na prevengao de
abdominoplasti | fisioterapéutica complicagdes pulmonares,
a associada a no pré e pos- melhora ventilatoria e
lipoaspiracdo operatorio de recuperagdo funcional.
cirurgias
plésticas
abdominais
CASSIMIRO et al., | Fisioterapiano | Investigar os Revisdo Observou-se reducdo de
2025 poOs-operatorio | beneficios da bibliografica | edema, melhora funcional,
de fisioterapia em prevenc¢do de complicagdes
abdominoplasti | cirurgias respiratorias e recuperacao
a, mastectomia | plasticas mais rapida.
e lipoaspiragdo
MENEZES et al., Intervencdes Avaliar a Revisao Houve diminuigado das
2026 fisioterapéutica | eficacia das sistematica complicagdes respiratorias e
sem intervengoes melhora da reabilitacdo pos-
lipoaspiracdo ¢ | fisioterapéuticas operatoria.
abdominoplasti | no pos-
a operatorio
SILVA etal., 2022 | Fisioterapia Avaliar os Revisdo de Identificou-se melhora da
respiratoriano | efeitos da literatura ventilagao pulmonar e redugao
pés-operatorio | fisioterapia de atelectasias no pos-

de cirurgia

respiratoria na

operatorio.




plastica recuperagao
abdominal pulmonar
ALMEIDA; Treinamento Verificar a Estudo clinico | Houve aumento da forga
SOUZA, 2023 respiratorio em | eficacia do muscular respiratoria e menor
cirurgia treinamento incidéncia de complicagdes
estética muscular pulmonares.
abdominal respiratdrio no
pré-operatdrio
OLIVEIRA et al., Fisioterapia Analisar Estudo Observou-se melhora da
2024 respiratoria em | alteracdes observacional | expansibilidade toracica e da
pacientes respiratorias oxigenacao apos intervencao
submetidos a apos cirurgia fisioterapéutica.
lipoaspiracdo plastica
FERREIRA et al., Atuagdo da Avaliar os Revisao A fisioterapia contribuiu para
2025 fisioterapia beneficios narrativa reducdo da dor, melhora
respiratoria em | fisioterapéuticos ventilatoria e recuperagado
mamoplastia e | no pds- funcional mais eficiente.
abdominoplasti | operatorio de
a cirurgias
plésticas
BARBOSA; Mobilizagao Investigar os Estudo clinico | Verificou-se redugdo do
COSTA, 2026 precoce efeitos da tempo de internacdo ¢ melhora
associada a mobilizag¢ao da capacidade respiratoria dos
fisioterapia precoce no pos- pacientes.
respiratdria em | operatorio
cirurgia
plastica

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

A partir dos estudos analisados, observa-se que a fisioterapia respiratoria apresenta

importante contribuicdo na recuperagdo de pacientes submetidos a cirurgias plésticas,

principalmente em procedimentos como abdominoplastia, lipoaspira¢do e mamoplastia. As

alteracoes respiratorias decorrentes do pos-operatorio, como reducao da expansibilidade toracica,

dor a movimentagdo e diminui¢do da ventilagdo pulmonar, foram frequentemente citadas pelos

autores, evidenciando a necessidade de acompanhamento fisioterapéutico durante o processo de

recuperagao.

Silva et al. (2022) destaca que a fisioterapia respiratdria auxilia na prevencao de atelectasias

e na melhora da ventilagdo pulmonar no pés-operatdrio de cirurgias abdominais. Esses achados se

relacionam aos resultados encontrados por Oliveira et al. (2024), que identificaram melhora da

oxigenacao e da mecanica respiratoria em pacientes submetidos a lipoaspiragdo apds intervengoes
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fisioterapéuticas. Segundo os autores, a limitagdo respiratoria apresentada no pos-operatorio pode
estar associada a dor, ao edema ¢ a restricdo dos movimentos toracicos decorrentes do
procedimento cirargico.

No que se refere ao periodo pré-operatorio, Almeida e Souza (2023) observaram que o
treinamento muscular inspiratorio promove aumento da forga muscular respiratéria e contribui para
areducao de complicagdes pulmonares apds o procedimento cirtirgico. Rodrigues e Pereira (2023)
também ressaltam a importancia da preparacdo fisioterapéutica antes da cirurgia, favorecendo
melhores condigdes respiratdrias e recuperagdo mais segura no pos-operatorio. Esses resultados
sugerem que a atuacdo fisioterapéutica pode exercer influéncia ndo apenas durante a recuperagao,
mas também na preparacao do paciente para o procedimento cirargico.

Outro aspecto importante identificado nos estudos foi a associagdo entre fisioterapia
respiratoria € mobilizagdo precoce. Barbosa e Costa (2026) verificaram diminuicao do tempo de
internagao e melhora da capacidade respiratdria em pacientes que realizaram mobilizagdo precoce
associada as técnicas fisioterapé€uticas. Esses resultados reforcam a importancia da intervencao
precoce na preven¢do de complicagdes decorrentes do repouso prolongado e das limitagdes
funcionais frequentemente observadas no periodo pos-operatério.

Além dos beneficios respiratorios, Ferreira et al. (2025) e Cassimiro et al. (2025) apontam
melhora da dor, recuperagdo funcional mais rapida e menor incidéncia de complicacdes pds-
operatorias em pacientes acompanhados pela fisioterapia. Segundo Cassimiro et al. (2025), a
intervengdo fisioterapéutica contribui significativamente para a reducdo de edema, melhora
funcional e preven¢do de complicagdes decorrentes do procedimento cirurgico, favorecendo uma
recuperagdo mais segura ¢ eficiente.

Além disso, alguns estudos sugerem que a fisioterapia respiratoria pode influenciar
diretamente a evolugdo clinica dos pacientes ao favorecer a manutencdo da fungdo pulmonar
durante todo o periodo de recuperagdo. Oliveira et al. (2024) observou que pacientes submetidos a
lipoaspiracao apresentaram menor desconforto respiratorio e melhor adaptagdo funcional quando
acompanhados por protocolos fisioterap€uticos especificos. Esses achados demonstram que a
assisténcia fisioterapéutica vai além da prevencdo de complicagdes, contribuindo também para
maior conforto e seguranga durante o pos-operatorio.

Silva et al. (2022) e Barbosa e Costa (2026) destacam ainda que a combinagao de exercicios

respiratorios € mobilizagdo precoce favorece a expansdo pulmonar e reduz os efeitos negativos da
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permanéncia prolongada no leito. A melhora da ventilacdo pulmonar observada nesses estudos
pode estar relacionada ao estimulo da mecanica respiratéria e a manutencao da mobilidade toracica,
fatores importantes para o adequado funcionamento do sistema respiratorio.

Outro ponto relevante observado na literatura refere-se a atuacao preventiva da fisioterapia
respiratoria. Segundo Almeida e Souza (2023), pacientes submetidos ao treinamento muscular
inspiratério apresentaram melhor desempenho respiratorio apds a cirurgia quando comparados
aqueles que nao realizaram preparo pré-operatdrio. Esse resultado sugere que o fortalecimento da
musculatura respiratoria pode contribuir para uma melhor adaptacao as alteragdes fisiologicas
provocadas pelo procedimento cirurgico.

Ferreira et al. (2025) ressalta que a recuperacdo da fungdo respiratoria estd diretamente
associada a melhora da capacidade funcional dos pacientes. De acordo com os autores, a reducao
da dor e o restabelecimento da ventilacdo pulmonar favorecem a realizacao das atividades de vida
didria e contribuem para uma recuperacdo mais eficiente. Resultados semelhantes foram
observados por Cassimiro et al. (2025), que relatou evolucdo clinica satisfatéria em pacientes
submetidos ao acompanhamento fisioterapéutico no pds-operatorio.

Os achados de Menezes et al. (2026) também demonstram a relacdo entre a melhora da
capacidade respiratoria e o processo de recuperacdo global dos pacientes. Segundo os autores,
intervengoes iniciadas precocemente tendem a favorecer melhor desempenho funcional durante a
reabilita¢do, reduzindo limitacdes frequentemente observadas apds procedimentos cirurgicos de
maior porte.

A analise dos estudos permite identificar resultados semelhantes quanto aos efeitos da
fisioterapia respiratdria no contexto das cirurgias plasticas. Apesar das diferengas observadas entre
os protocolos utilizados, os autores relatam beneficios relacionados a melhora da funcao
respiratoria, a prevengdo de complicacdes pulmonares e a recuperagdo funcional dos pacientes.
Além disso, a associagdo entre técnicas respiratorias e outras intervengdes fisioterapéuticas, como
a mobilizagdo precoce, foi frequentemente relacionada a desfechos mais favoraveis durante o
periodo pos-operatorio.

Embora os estudos demonstrem beneficios, ainda existem limitagdes metodologicas

relacionadas ao pequeno tamanho amostral e a escassez de ensaios clinicos randomizados



12

CONSIDERACOES FINAIS

O aumento na realizacdo de cirurgias plasticas nos Gltimos anos evidencia a necessidade de
estratégias que favorecam uma recuperagao pds-operatoria mais segura e eficiente. Nesse cendrio,
a fisioterapia mostra-se essencial na assisténcia ao paciente, principalmente na prevengdo de
alteracdes pulmonares e na melhora da capacidade funcional durante o periodo perioperatorio.

Os estudos analisados demonstraram que procedimentos como abdominoplastia,
lipoaspiragao e mamoplastia podem provocar alteracdes na mecanica ventilatoria devido a dor, a
limitacdo da expansibilidade toracica, aos efeitos da anestesia e ao repouso prolongado. Essas
condi¢cdes favorecem o surgimento de complicagdes pulmonares, tornando importante a
intervengao fisioterapéutica precoce.

Entre os principais beneficios encontrados destacam-se a melhora da ventilagdo pulmonar,
aumento da oxigenacdo, fortalecimento da musculatura inspiratoria, redu¢do do tempo de
internagdo hospitalar e recuperagdo funcional mais rapida. Técnicas como exercicios respiratorios,
treinamento muscular inspiratorio, mobilizacdo precoce e incentivo a expansdo pulmonar
apresentaram resultados positivos na recuperacao dos pacientes submetidos as cirurgias plasticas.

Além dos aspectos fisicos, a atuacdo do fisioterapeuta contribui para maior seguranga e
qualidade na recuperagao pos-operatdria, refor¢ando a importancia da integragao desse profissional
a equipe multidisciplinar. A assisténcia fisioterapéutica, tanto no pré quanto no pos-operatorio,
favorece uma recuperacao mais eficiente e reduz riscos associados ao procedimento cirargico.

Apesar dos resultados positivos encontrados na literatura, ainda ha escassez de estudos
especificos sobre fisioterapia respiratoria aplicada as cirurgias plasticas, demonstrando a
necessidade de novas pesquisas voltadas para essa area, principalmente estudos clinicos que
ampliem as evidéncias cientificas sobre o tema.

Dessa forma, conclui-se que a fisioterapia desempenha papel fundamental no cuidado aos
pacientes submetidos a cirurgias plasticas, contribuindo para prevenc¢do de complicacdes
pulmonares, melhora da recuperacdo funcional e maior seguranca durante todo o processo
cirargico. Novos estudos clinicos randomizados sdo necessarios para fortalecer o nivel de evidéncia

cientifica sobre a atuacao da fisioterapia respiratdria em cirurgias plasticas.
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