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RESUMO

Introdugdo: A tendinopatia patelar, conhecida como joelho de saltador, ¢ uma lesdo por uso
excessivo que afeta atletas profissionais e recreativos. Caracterizada pelo aumento progressivo de
dor no tendao patelar. A lesdo no joelho pode acontecer em diferentes estagios, podendo ser um
estagio agudo ou cronico. A abordagem ndo cirurgica mais utilizada ¢ a fisioterapia que traz
beneficios na melhora da dor e no desempenho do atleta. Testes fisicos, como avaliagao de forca
muscular, flexibilidade, desempenho de salto e escala de dor, sd3o usados para monitorar sintomas e
funcdo ao longo do tempo. Objetivo: Consiste em analisar e comparar os efeitos dos exercicios
excéntricos e isométricos no tratamento da tendinopatia patelar em corredores. Método: A pesquisa
foi realizada nas bases PubMed, Scielo e PEDro, com artigos publicados entre 2019 e 2025,
utilizando como palavras-chave: “tendinopatia patelar”, “exercicios excéntricos”, “corredores”,
“fisioterapia” e “reabilitacdo”. Resultados: Os resultados mostraram que programas de reabilitacao
com exercicios excéntricos ou carga progressiva t€ém efeitos positivos na diminui¢ao da dor e na
melhora da fun¢do do joelho em pacientes com tendinopatia patelar cronica. Além de destacar a
importancia da progressao gradual de carga, supervisdo fisioterapéutica e combina¢do com outras
estratégias de reabilitacdo. Conclusdo: A literatura analisada demonstrou que a fisioterapia
desempenha papel fundamental no tratamento da tendinopatia patelar cronica em corredores
amadores. Embora os exercicios excéntricos apresentem beneficios na reducao da dor e melhora da




funcdo, as evidéncias atuais indicam que protocolos baseados em progressdo de carga,
fortalecimento muscular e individualizagao do tratamento apresentam resultados mais abrangentes.
Além disso, fatores biomecanicos, controle da carga de treinamento e intervengdes complementares
devem ser considerados durante a reabilitagdo. Dessa forma, o tratamento contemporaneo deve ser
centrado no paciente, baseado em evidéncias e voltado para a recuperacao funcional, prevengao de
recidivas e retorno seguro a pratica esportiva.

Palavras-chave: Fisioterapia, tendinopatia patelar, joelho.

ABSTRACT

Introduction: Patellar tendinopathy, also known as jumper's knee, is an overuse injury that affects
both elite and recreational athletes. It is characterized by a progressive increase in pain in the
patellar tendon. This condition may occur at different stages and can present as either acute or
chronic. Physiotherapy is the most commonly used non-surgical treatment approach and provides
benefits in pain relief and improvement of athletic performance. Physical assessments, such as
muscle strength testing, flexibility evaluation, jump performance analysis, and pain scales, are
commonly used to monitor symptoms and functional capacity over time.Objective It consists of
analyzing and comparing the effects of eccentric and isometric exercises in the treatment of patellar
tendinopathy in runners. Methods: A literature search was conducted in the PubMed, SciELO, and
PEDro databases, including articles published between 2019 and 2025. The following keywords
were used: "patellar tendinopathy," "eccentric exercises," "runners," "physiotherapy," and
"rehabilitation.". Results: The findings showed that rehabilitation programs based on eccentric
exercises or progressive loading have positive effects on pain reduction and improvement of knee
function in patients with chronic patellar tendinopathy. Furthermore, the studies highlighted the
importance of gradual load progression, physiotherapy supervision, and the combination of
different rehabilitation strategies. Conclusion: The analyzed literature demonstrated that
physiotherapy plays a fundamental role in the treatment of chronic patellar tendinopathy in amateur
runners. Although eccentric exercises provide benefits in pain reduction and functional
improvement, current evidence suggests that treatment protocols based on progressive loading,
muscle strengthening, and individualized rehabilitation yield more comprehensive outcomes.
Additionally, biomechanical factors, training load management, and complementary interventions
should be considered throughout the rehabilitation process. Therefore, contemporary treatment
should be patient-centered, evidencebased, and focused on functional recovery, relapse prevention,
and a safe return to sports participation.
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INTRODUCAO

A tendinopatia patelar, conhecida como joelho de saltador, ¢ uma lesdo por uso

excessivo que afeta atletas profissionais e recreativos. Esta condicao surge sem necessidade de




contato fisico direto e se caracteriza pelo aumento progressivo da dor no tendao patelar, devido
a microrrupturas, resultando em sensibilidade no local afetado. A alta demanda da musculatura
extensora das pernas, quadriceps femoral, gera maior estresse ao local (Santana et al., 2023).

Sabemos que a tendinopatia patelar pode acontecer em diferentes estagios, podendo ser
um estagio agudo ou cronico, sendo o cronico aquele que ocorre com sintomas que persistem
apos 3 meses, o que leva a alteragdes morfoldgicas do tamanho do tenddo, aumento da
vascularizacdo e alteragdes proteicas da matriz. Essas modificagdes teciduais explicam os
sintomas relatados pelos pacientes, o que favorece a importancia do tratamento precoce
(Malmgaard et al., 2022).

O mecanismo extensor do joelho tem origem no osso e tendao. Em estagios mais
avancados a dor anterior do joelho pode estar presente durante todo o exercicio e resultar em
atividades reduzidas. Além disso, ha relato de dor durante as atividades de vida diaria, incluindo
dor durante longos periodos sentados e ao usar escadas (Alzate et al., 2021).

Programas de terapia por exercicios sdo reconhecidos como o tratamento nao cirirgico
mais eficaz para a tendinopatia patelar, com destaque para exercicios excéntricos € isométricos.
Testes fisicos, como avaliacdo de forca muscular, flexibilidade, desempenho de salto e escala
de dor, sdo usados para monitorar sintomas e fun¢ao ao longo do tempo. Durante a avaliagao,
além de mensurar forca e flexibilidade da musculatura da coxa, como quadriceps, abdutores de
quadril e isquiotibiais, também foram avaliados dorsiflexdo, a for¢a dos musculos da
panturrilha e sensibilidade a palpag@o na regido patelar. Com o intuito de desenvolver um
programa de tratamento mais completo (Deng et al., 2023).

Se a alta demanda no tenddo patelar persistir, a lesdo pode se tornar cronica e recorrente.
Isso pode impactar negativamente o desempenho atlético e levar a periodos prolongados de
desconforto. A literatura atual nao oferece descri¢des detalhadas sobre métodos eficazes de
prevencao da tendinopatia patelar (TP). Contudo, o treinamento de equilibrio e propriocepg¢ao,
combinados com o fortalecimento muscular, sdo algumas abordagens utilizadas para evitar essa
condi¢@o no contexto esportivo (Theodorou et al., 2023).

Um treinamento adequado e progressivo ¢ fundamental para evitar a sobrecarga do
tenddo patelar. Isso inclui aumentar gradualmente a intensidade e duragdo das atividades
fisicas, evitando aumentos repentinos que possam sobrecarregar o tenddo. Além disso, a pratica

de exercicios de fortalecimento muscular, especialmente nos musculos quadriceps e




isquiotibiais, € o conhecimento aprofundado da biomecanica do membro inferior pode ajudar
a distribuir melhor a carga sobre o joelho. Garantindo uma boa reabilitacdo ao atleta (Aiygbusi
etal., 2019).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo geral detalhar o exercicio excéntrico
na tendinopatia patelar em corredores. Como objetivos especificos, apresentar desfechos
clinicos dos exercicios excéntricos no tratamento da tendinopatia patelar em atletas corredores,

e comparar a abordagem com exercicios isométricos. Além dos seus resultados e a relevancia
da fisioterapia no processo de recuperagao.

A justificativa e relevancia deste estudo fundamentam-se no manejo da tendinopatia patelar,
visando um atendimento mais eficiente e personalizado aos pacientes. Ao aprimorar a compreensao
sobre 0os mecanismos biomecanicos envolvidos na patologia, busca-se proporcionar uma atuagao
fundamentada em evidéncias cientificas, capaz de favorecer a promocgao da satide e a melhora do
desempenho funcional, especialmente em praticantes de corrida. Dessa forma, o estudo contribui
para uma pratica profissional mais qualificada, sensivel as demandas especificas de cada individuo

e alinhada as melhores estratégias de prevencao e reabilitacdo.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica, desenvolvida com o
objetivo de investigar e sintetizar criticamente as evidéncias cientificas relacionadas a abordagem
fisioterapéutica da tendinopatia patelar cronica em corredores amadores, com énfase na eficacia
dos exercicios excéntricos no processo de reabilitacdo. A elaboracdo do estudo seguiu as
recomendacdes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
MetaAnalyses) e utilizou a estratégia PICOS para nortear a formulagao da pergunta de pesquisa, a
busca bibliografica e a selecao dos estudos.

A estratégia PICOS foi definida da seguinte forma: P (Population) — corredores amadores
diagnosticados com tendinopatia patelar cronica; I (Intervention) — intervengdes fisioterap€uticas

baseadas em exercicios excéntricos; C (Comparison) — outras abordagens terapéuticas ou grupos




controle; O (Outcome) — melhora da dor, funcionalidade e desempenho fisico; S (Study Design) —
ensaios clinicos randomizados e estudos de intervengao.

A pergunta norteadora da pesquisa foi: “Qual a eficacia dos exercicios excéntricos na
recuperagdo funcional e no alivio da dor em corredores amadores com tendinopatia patelar
crénica?”.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados eletronicas PubMed, SciELO e PEDro,
contemplando publicag¢des entre os anos de 2019 e 2026. Foram utilizados descritores em inglés,

9% ¢

portugués e espanhol relacionados ao tema, incluindo os termos “patellar tendinopathy”, “eccentric
exercise”, “runners”, “physiotherapy” e “rehabilitation”, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Como exemplo, utilizou-se na base PubMed a seguinte estratégia: ((“patellar
tendinopathy”) AND (“eccentric exercise”)) AND (“runners” OR “athletes”) AND
(“physiotherapy” OR “rehabilitation”).

Foram considerados critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2019 e 2026, disponiveis
gratuitamente na integra, escritos em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem individuos
com diagnoéstico de tendinopatia patelar cronica e investigassem intervencgdes fisioterapéuticas,
especialmente exercicios excéntricos, programas de fortalecimento muscular ou estratégias de
progressao de carga.

Os critérios de exclusdo compreenderam: artigos duplicados, estudos sem acesso gratuito
ao texto completo, publicagdes anteriores a 2019, pesquisas sem relacdao direta com a tematica

proposta, estudos que abordavam outras lesdes do joelho sem foco na tendinopatia patelar e

trabalhos que nao incluiam intervengdes fisioterap€uticas ou programas de exercicios terapéuticos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O tendao patelar e o tendao do quadriceps desempenham papéis distintos na biomecanica
do joelho. O tendao patelar conecta a patela a tibia, proporcionando uma conexao rigida entre
estruturas o0sseas. Em contraste, o tenddo do quadriceps une o musculo quadriceps a patela,
exibindo maior extensibilidade proximo ao musculo e maior rigidez préximo ao osso. Essas

propriedades mecanicas sao essenciais para transmitir eficientemente a for¢a muscular ao 0sso




durante o movimento, garantindo a flexibilidade necessaria e a estabilidade durante atividades
fisicas diversas (Sprague et al., 2019).

O tnico tendao que esta inserindo-se no tubérculo tibial ¢ o tenddo patelar, composto
por fibras de coldgeno tipo 1 com baixa densidade de tendcitos e fluxo sanguineo limitado. Em
contraste, o tendao do quadriceps € trilaminar e possui um suprimento vascular robusto devido
a sua proximidade com os musculos (Catapano et al., 2022).

A tendinopatia patelar ¢ comum em atletas, especialmente em esportes de salto e
aterrissagem como volei, basquete, e saltos em distancia e altura. Estudos mostram maior
incidéncia em atletas de elite comparados a recreativos, afetando adolescentes até adultos na
terceira década de vida, predominantemente homens. Aproximadamente 45% dos atletas de
salto de elite e até 14% dos recreativos podem desenvolver sintomas ao longo de suas carreiras
(Santana et al., 2023).

Sdo mais comumente ocasionados em tipos de salto que envolvem um movimento
descendente seguido por um salto explosivo, pode aumentar a carga no tendao patelar,
predispondo os atletas a estresse mecanico adicional. Outros fatores de risco incluem treino em
superficies duras, uso recente de antibidticos fluoroquinolonas e condi¢des como artrite
reumatoide. Reduzir o risco de lesdo envolve evitar atividades de alto impacto, manter um peso
saudavel e realizar exercicios regulares de flexibilidade muscular (Walton et al., 2023).

Sabemos que a tendinopatia acontece por sobrecarga, gerando adaptacdo no tecido
tendineo. Ocasionando uma proliferacio de macromoléculas hidrofilicas (por exemplo,
proteoglicanos, glicosaminoglicanos), alteracdes da matriz extracelular, mudancas do coldgeno
tipo I em relagdo ao tipo III, aumento da concentracao de reticulagdo e menor densidade de
fibrilas. Essas mudancas s3o capazes de alterar as propriedades viscoelasticas do tendao, o que
explica os sintomas (Wiessinger et al., 2020).

Esta patologia ¢ caracterizada pela dor anterior no joelho, especialmente no polo inferior
da patela. Estudos sugerem que esta lesdo leva a alteracdes degenerativas nas fibrilas do tendao.
Fatores como neovascularizagdo, aumento de proteinas e enzimas, como fator de crescimento
endotelial vascular e metaloproteinase da matriz, também sdao implicados na patogénese.
Portanto, recomendam que os atletas limitem os aumentos semanais da carga de treino a <10%.
Correlacionando o aumento da carga a futuros riscos lesdes ao tendineas (Alexander et al.,
2022).




O processo de diagnostico comega com um histérico completo da dor no joelho e das
atividades esportivas do paciente. Os sintomas tipicos incluem dor e sensibilidade ao redor do
tendao patelar ao pular, dobrar ou esticar o joelho. O exame fisico ¢ essencial, envolvendo
avaliagdo da amplitude de movimento, flexibilidade e for¢a do joelho, além de pontos dolorosos
ao longo do tenddo patelar. A Ressonancia nuclear magnética avalia a anatomia e biomecanica,
essencial para os diagnésticos de diferentes sindromes no joelho (Hirsch et al., 2021).

A avaliagdo diagnostica inclui ultrassonografia (US) e ressonadncia nuclear magnética
(RNM), que sao mais eficazes que radiografias simples para visualizar alteracdes no tendao. A
US nuclear pode detectar areas hipoecogénicas e aumento do fluxo sanguineo, indicativos de
neovasculariza¢gdo na tendinopatia patelar sintomatica. A RNM nuclear revela espessamento do
tenddo com intensidade de sinal aumentada em imagens ponderadas em T2, uteis para
identificar rupturas parciais. Ambas as técnicas possuem vantagens e desvantagens, com a US
nuclear dependendo da habilidade do operador e a RNM nuclear sendo mais dispendiosa e
demorada, mas capaz de identificar patologias intra-articulares (Theodorou et al., 2023).

Durante o movimento de extensao do joelho o tendao patelar age como alavanca de
forca para que a tibia combinada com a contragcdo da musculatura do quadriceps realize o
braco de momento. O angulo de flexdo do joelho junto a rotagdo muda dependendo da
atividade dindmica realizada, o que gera forca de cisalhamento. Levando ao braco de
momento do tenddo patelar que influenciard diretamente na amplitude do movimento do
joelho (Hosseinzadeh et al., 2020).

O movimento de rotagdo do fémur e da tibia sugere estresse aumentado no tendao
patelar, avaliando os planos frontal e transversal confirmamos a hipotese de que a tibia realiza
movimento no plano frontal de valgo de joelho e rotacdo interna da tibia no plano transversal
leva ao pico méaximo de estresse ao tendao, o que pode ser explicado por sua inser¢ao dssea ser
na tibia. J4 o movimento realizado pelo fémur também gera tensdo ao tenddo decorrente da
articulacao patelofemoral no plano transversal que implicara na superficie troclear do fémur.
Outras condig¢des morfoldgicas pessoais podem gerar grandes estresses ao tendao patelar, o que
destaca a importancia da cinematica do aparelho extensor (Park et al., 2023).

A tendinopatia patelar, comum em esportes como corrida, esta relacionada a lesdes
produzidas apds o estresse mecanico repetitivo do tenddo patelar. Pode ser tratada com

abordagens variadas, incluindo repouso, modificacao da atividade, anti-inflamatdrios, terapias




de injecao, bandagem, exercicios excéntricos, ondas de choque, eletrdlise percutanea e cirurgia.
O tratamento conservador ¢ preferido, focando em terapias médicas e fisicas para manejar a
dor, ajustar a carga e fortalecer funcionalmente o tenddo. As ondas de choque extracorporeas
(ESWTs) vem sendo estudada como uma alternativa promissora e segura para o tratamento de
varios distirbios musculoesqueléticos, incluindo a tendinopatia (Teran et al., 2021).
Recomendagdes do International Patellofemoral Research Retreat de 2018 destacam a
importancia de uma abordagem integrada, incluindo terapia de exercicios centrados no quadril
e no joelho, em vez de apenas no joelho, além de interven¢des combinadas como bandagem,
tratamento ortopédico e terapia manual para melhores resultados. Orteses plantares sdo
sugeridas para alivio imediato da dor. Técnicas de tecido mole, incluindo mobilizacao assistida
instrumentada, mobilizagdo manual e agulhamento seco de pontos-gatilho, sdo utilizadas para
reduzir aderéncias, melhorar o tonus muscular e promover circulagdo sanguinea e fungdo

neuroldgica na area afetada (Mellinger et al., 2019).

RESULTADOS

O fluxograma abaixo ilustra como os artigos cientificos foram selecionados, seguindo os
parametros de inclusdo e exclusdo definidos na metodologia desta revisdo. Detalhamos as bases
de dados consultadas e as razoes pelas quais certos estudos foram descartados. Ap6s a aplicagao
dos critérios, foram selecionados os estudos mais para a andlise final.

Inicialmente, identificamos cerca de 411 artigos interessantes nas bases de dados
cientificas pesquisadas, principalmente PubMed, SciELO e PEDro, usando combinagdes de
termos relacionados a tendinopatia patelar, exercicios excéntricos, corredores, fisioterapia e
reabilitagdo. Apds essa busca inicial, removemos as duplicatas e analisamos os titulos e
resumos, descartando estudos sem relagdo direta com o tema, aqueles que tratavam de outras
lesdes no joelho sem focar na tendinopatia patelar e publicacdes que ndo atendiam aos critérios
metodologicos estabelecidos como gratuidade e ano de publicagdo.

Em seguida, os artigos restantes foram lidos na integra para verificar sua adequagdo. Nessa

fase, eliminamos estudos transversais e pesquisas que ndo abordavam especificamente a aplicacao de




exercicios excéntricos ou programas de exercicios terapéuticos em pessoas com diagndstico de
tendinopatia patelar cronica.

Apos todas as etapas de triagem e verificagdo de adequacao, incluimos 22 estudos nesta
pesquisa. Os artigos selecionados investigaram diferentes intervengdes fisioterapéuticas no
tratamento da tendinopatia patelar em corredores e atletas, com énfase em programas de
exercicios terapéuticos, especialmente os baseados em exercicios excéntricos, fortalecimento
muscular progressivo e estratégias de controle da carga de treinamento.

Em geral, os estudos analisados mostraram que programas de reabilitacio com
exercicios excéntricos ou carga progressiva tém efeitos positivos na diminui¢do da dor e na
melhora da fun¢ao do joelho em pessoas com tendinopatia patelar cronica. Além disso, alguns
estudos compararam os exercicios excéntricos com outras abordagens fisioterapéuticas, como
exercicios isométricos, treinamento de forg¢a progressiva, terapias manuais € intervengdes para
controlar a carga de treino. Os resultados também mostraram que protocolos com progressao
gradual de carga, supervisdo fisioterapéutica e combinacdo com outras estratégias de
reabilitagdo levam a melhores resultados clinicos, auxiliando na recuperagdo funcional e no

retorno seguro as atividades esportivas.
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Quadro 1: Artigos selecionados para analise
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Autor/Ano Amostra Objetivo do estudo Resultados
COOPER et al., Revisdo sistematicae | Fornecer insights sobre a | A carga excéntrica com
2021 uma meta-analise em eficacia das ou sem adjuntos deve
rede de ensaios clinicos modalidades de permanecer como o
randomizados. tratamento disponiveis na | tratamento de primeira
tendinopatia patelar (PT). linha para todos os
individuos com
tendinopatia patelar
DENG et al., Estudo de caso Identificar os Apesar dos pacientes
2023 controlado com 76 resultados iniciais dos apresentarem

atletas com
tendinopatia patelar
randomizados, por 24
semanas. Analises
estatisticas
investigaram a

relagdo entre testes

fisicos e resposta

clinica ao tratamento.

exames fisicos e
determinar a associagao
entre a resposta fisica
apos a terapia de
exercicio e a melhora
clinica ao longo de 24

sémanas.

melhora significativa
da dor e da fungao
apos 24 semanas,
essa melhora nao
teve relacdo com os
testes fisicos

realizados.
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de 2021, com analise

descritiva dos estudos
¢ avaliagdo da
qualidade
metodologica

HOSSEINZADEH | Estudo biomecanico Determinar a A tendinopatia patelar
et al., 2020. com 25 individuos de tendinopatia patelar em impressiona
quatro angulos diferentes
idade média 30 anos do joelho com os formatos dos
foram recrutados para 08808 do joelho e pelos
movimentos
a analise.
usando Ressonéncia relativos do fémur e
Magnética. da tibia em imagens
3D
MERSMANN, Participaram 34 Investigar se um Resultados sugerem
Falk et al, 2021 atletas adolescentes programa de exercicios que rotacdes
de handebol. Grupo funcionais de alta carga tibiofemorais nos
Controle (CON): 18 para o tenddo patelar planos frontal e
atletas. Grupo poderia prevenir a dor transversal tém
Experimental (EXP): patelar e reduzir os potencial para
16 atletas. desequilibrios influenciar o estresse do
musculotendineos em tenddo patelar.
atletas em uma
temporada competitiva
NI:JNEZ- Revisdo sistematica Descrever a eficacia do | O tratamento baseado
MARTINEZ, 2021 | 51 dados até julho manejo da tendinopatia em monitoramento

patelar por meio de
exercicios, controle e

monitoramento das cargas.

de carga e exercicio
fisico tem se
mostrado eficaz na
reabilitacdo da

tendinopatia patelar.
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PARK et al., 2023

Estudo experimental
com 8 individuos,
simulando
agachamento, com

rotagdes controladas

de fémur e tibia para
analisar o estresse no

tendao patelar.

Determinar a influéncia
das rotagoes frontais e
transversais do fémur e da
tibia no pico do estresse
principal maximo no

tendao patelar

Resultados sugerem
que rotagoes
tibiofemorais nos
planos frontal e
transversal tém

potencial para

influenciar o estresse do

tenddo patelar.

THEODOROU et| Revisdo da literatura Caracterizar os sintomas | A fisioterapia mostrase
al., 2023. com dados do tipicos, técnicas benéfica para o
PubMed (2001- diagnosticas, triagem, tratamento
2021) tratamento e opgdes de conservador da
prevencao. tendinopatia patelar
DISCUSSAO

A tendinopatia patelar ¢ uma condi¢do frequente em atletas envolvidos em modalidades

que exigem saltos, aterragens e sobrecargas repetitivas do mecanismo extensor do joelho. Santana

et al., 2023 destacam que a elevada demanda mecanica imposta ao tendao patelar favorece o

surgimento de dor e limita¢do funcional, especialmente em esportes competitivos. Comprovando

essa perspectiva, Mabrouk, Ahmed et al., 2026 descrevem a tendinopatia patelar como uma

condi¢do relacionada ao excesso de carga e ao aumento abrupto do volume de treinamento,

podendo evoluir para quadros cronicos quando ndo adequadamente manejada. Ambos os estudos

reforcam que a fisioterapia exerce papel central no tratamento conservador, sendo baseada
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principalmente em programas de exercicios terapéuticos progressivos que visam restaurar a
capacidade funcional do tendao.

Em relagdo a avaliacao clinica e ao diagndstico, diferentes autores ressaltam a importancia
da associa¢do entre exame fisico, escalas funcionais e métodos de imagem. Theodorou et al., 2023
destacam que a ultrassonografia e a ressonancia magnética sao os exames mais utilizados para
identificar alteragdes estruturais do tenddo, como espessamento, areas hipoecoicas e
neovascularizagdo. Paralelamente, os autores enfatizam a utilizacdo do VISA-P como principal
instrumento de avaliagdao funcional, permitindo mensurar dor, limitagdao nas atividades didrias e
capacidade esportiva. Dessa forma, enquanto os exames de imagem fornecem informacdes
estruturais, o VISA-P complementa a avaliagdo ao mensurar o impacto clinico e funcional da
patologia.

No que se refere as intervengoes fisioterapéuticas, os exercicios excéntricos permanecem
entre as estratégias mais estudadas. Sharif et al., 2025 relatam melhora da dor e da funcdo por
meio de agachamentos unilaterais realizados em prancha inclinada de 25°, com énfase na fase de
descida lenta. Resultados semelhantes foram observados por Deng et al., 2023 que identificaram
redu¢do do quadro algico, aumento de forca muscular e melhora funcional apds protocolos
excéntricos. Além de refor¢ar que os exercicios utilizados na pratica clinica tém a capacidade de
estimular adaptacdes tendineas por meio da carga mecanica controlada. Entretanto, apesar dos
beneficios observados, a literatura recente sugere que os exercicios excéntricos ndo devem mais
ser considerados isoladamente como padrao ouro absoluto do tratamento.

Essa mudanga de perspectiva € refor¢cada por estudos que investigam protocolos de
carregamento progressivo. Breda et al.,, 2020 demonstraram que programas baseados na
progressao gradual da carga tendinea podem apresentar resultados iguais ou superiores aos
protocolos excéntricos tradicionais, especialmente por permitirem melhor controle dos sintomas
e maior adesdo ao tratamento. Da mesma forma, Escriche-Escuder et al., 2020 verificaram que a
progressdo da carga deve ser individualizada e baseada em critérios como dor, tolerancia funcional
e capacidade de desempenho, destacando que o sucesso terapéutico estd mais relacionado ao
controle adequado da carga do que a um tipo especifico de exercicio. Assim, os achados sugerem
que a resposta adaptativa do tendao depende principalmente da exposi¢ao progressiva e controlada

ao estresse mecanico, independentemente de o exercicio ser exclusivamente excéntrico.
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Dentro dessa perspectiva de carregamento progressivo, o Protocolo de Berlim tem
recebido destaque na literatura recente. Mersmann et al., 2021 observaram que exercicios
funcionais de alta carga executados lentamente e com maior tempo sob tensdo promoveram
adaptagdes estruturais positivas no tendao patelar. No estudo, atletas adolescentes de handebol
submetidos ao protocolo durante uma temporada competitiva apresentaram menor prevaléncia de
dor tendinea em comparagdo ao grupo controle, demonstrando que o treinamento foi capaz de
melhorar a capacidade adaptativa do tendao frente as altas demandas mecénicas do esporte. Esses
resultados complementam os achados de Escriche-Escuder et al., 2020, que associam a progressao
gradual da carga ao processo de mecanotransdugdo, responsavel pela reorganizagdo das fibras de
colageno e pela melhora das propriedades mecanicas do tendao. Dessa forma, ambos os estudos
convergem ao demonstrar que a dosagem adequada da carga representa um dos principais fatores
para prevengao e tratamento da tendinopatia patelar.

Além dos exercicios dinamicos, os exercicios isométricos também tém sido amplamente
investigados. Sharif et al., 2025 relatam que contracdes sustentadas do quadriceps, geralmente
realizadas com o joelho em aproximadamente 60° de flexdo, podem promover alivio imediato da
dor por reduzirem estimulos nociceptivos sem exigir movimento articular. Entretanto, evidéncias
recentes indicam que sua eficacia parece ser semelhante a observada em exercicios isotonicos para
controle da dor, ndo havendo superioridade clara entre os métodos. Assim, embora os exercicios
isométricos sejam particularmente uteis em fases mais dolorosas da reabilitagdo, sua principal
funcdo parece estar relacionada ao controle sintomatico inicial e & manuten¢do da carga tendinea
até que o paciente tolere progressoes mais intensas.

Outro aspecto frequentemente discutido refere-se aos fatores biomecanicos envolvidos na
etiologia e persisténcia da tendinopatia patelar. Park et al., 2023, Hosseinzadeh et al., 2020 e
Sprague et al., 2019 destacam que alteragdes como déficits de for¢a muscular, desalinhamentos
articulares, reducdo da mobilidade e padroes inadequados de movimento podem aumentar as
cargas aplicadas ao tendao patelar. Nesse contexto, os autores defendem que o conhecimento da
anatomia e da biomecanica do joelho permite a elaboragdo de programas terapéuticos
individualizados, direcionados nao apenas a reducao da dor, mas também a corre¢dao dos fatores
mecanicos que contribuem para a manutengao da lesdo.

Entretanto, evidéncias recentes apontam limitagdes importantes no uso isolado dos

exercicios excéntricos. Uma analise de 37 ensaios clinicos randomizados, avaliando 33 diferentes
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intervengoes, demonstrou auséncia de superioridade clara entre os tratamentos. A terapia por ondas
de choque nao apresentou beneficios adicionais em comparagdo ao placebo quando associada ao
exercicio excéntrico, e exercicios isométricos mostraram eficacia semelhante aos isotonicos na
reducdo da dor imediata. Além disso, intervengdes combinadas, como GTN topico e acido
hialurénico associados a exercicios excéntricos e de resisténcia lenta, apresentaram maior

probabilidade de eficacia, porém com baixo nivel de evidéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao bibliografica permitiu compreender que a tendinopatia patelar cronica
representa uma condi¢do multifatorial frequentemente associada a sobrecarga mecanica repetitiva,
sendo particularmente prevalente em atletas e corredores amadores. Seus impactos vao além da
dor local, comprometendo o desempenho esportivo, a funcionalidade e a qualidade de vida dos
individuos acometidos. Nesse contexto, a fisioterapia destaca-se como a principal abordagem
conservadora para o tratamento da patologia, atuando tanto na reducdo dos sintomas quanto na
restauracao da capacidade funcional e no retorno seguro as atividades esportivas.

Os estudos analisados demonstraram que os exercicios terapéuticos continuam sendo o
pilar da reabilitacdo, especialmente aqueles baseados em carga progressiva. Embora os exercicios
excéntricos apresentem beneficios consistentes na redug¢do da dor e melhora da fungdo, as
evidéncias atuais indicam que seu uso isolado ndo deve mais ser considerado como estratégia
superior ou unica para o tratamento da tendinopatia patelar. Protocolos que associam progressao
gradual da carga, exercicios de resisténcia lenta, fortalecimento muscular, controle dos sintomas
e monitoramento funcional parecem apresentar resultados mais abrangentes e sustentaveis ao
longo do processo de reabilitagao.

Outro aspecto relevante identificado nesta revisdo foi a importancia da individualizacao
do tratamento. Fatores biomecanicos, alteracdes cinemadticas do joelho, déficits musculares,
caracteristicas da modalidade esportiva praticada e tolerancia individual a carga devem ser

considerados na elaboracdo do plano terapéutico. Dessa forma, a compreensdo da biomecanica do
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aparelho extensor do joelho e dos mecanismos envolvidos na sobrecarga tendinea permite ao
fisioterapeuta desenvolver intervencdes mais especificas, eficazes e direcionadas as necessidades
de cada paciente.

Além disso, observou-se que estratégias complementares, como exercicios isométricos,
terapia manual, técnicas de tecidos moles e programas de prevencao baseados no controle da carga
de treinamento, podem potencializar os resultados clinicos quando associadas aos exercicios
terapéuticos. Entretanto, a literatura ainda apresenta divergéncias quanto a superioridade de
determinadas intervencoes, reforcando a necessidade de decisdes clinicas fundamentadas em
evidéncias cientificas, avaliagdo individual e acompanhamento continuo da resposta do paciente
ao tratamento.

Por fim, conclui-se que o sucesso da reabilitagdo da tendinopatia patelar cronica em
corredores amadores esta diretamente relacionado ao manejo adequado da carga mecanica, a
progressao individualizada dos exercicios e a atuacao fisioterapéutica baseada em evidéncias.
Dessa forma, o tratamento contemporaneo deve ser compreendido nao como a aplicagdo de uma
técnica especifica, mas como um processo dindmico e multifatorial, centrado no paciente e
direcionado a recuperacao funcional completa, a prevengao de recidivas e a manutencao da pratica
esportiva em longo prazo. Ademais, recomenda-se a realizacdo de novos estudos clinicos com
amostras especificas de corredores amadores, visando fortalecer as evidéncias sobre os protocolos
mais eficazes para essa populacdo e contribuir para o aprimoramento das condutas

fisioterapéuticas futuras.
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