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RESUMO

A cirurgia bariatrica € uma alternativa terapéutica utilizada no tratamento da obesidade
grave e de suas comorbidades, apresentando beneficios importantes para a saude
geral do paciente. Entretanto, as alteragdes anatdmicas, fisioldgicas, nutricionais e
comportamentais decorrentes do procedimento podem repercutir na cavidade oral. Este
artigo tem como objetivo analisar os principais impactos da cirurgia bariatrica na saude
bucal, destacando alteracbes como erosao dentaria, hipersensibilidade, xerostomia,
aumento do risco de carie, alteragdes periodontais e possiveis consequéncias de
deficiéncias nutricionais no processo de manutengao dos tecidos bucais. A metodologia
adotada consiste em uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa, baseada em
artigos cientificos, revisdes, publicacbes académicas e materiais disponiveis em bases
como SciELO, PubMed e Google Académico. A literatura consultada indica que o
refluxo gastroesofagico, os episddios de vomito, a mudanga nos habitos alimentares e a
deficiéncia de micronutrientes podem favorecer alteragdes no esmalte dentario, na
saliva, na mucosa oral e no periodonto. Além disso, observa-se que o
acompanhamento odontolégico antes e apods a cirurgia é fundamental para prevenir
agravos, orientar habitos de higiene, controlar fatores de risco e contribuir para a
qualidade de vida do paciente bariatrico. Conclui-se que a saude bucal deve integrar o
cuidado multidisciplinar desses individuos, uma vez que a cirurgia, embora benéfica
para o controle da obesidade, exige acompanhamento continuo para evitar ou reduzir
complicagdes orais.
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ABSTRACT




Bariatric surgery is a therapeutic alternative used in the treatment of severe obesity and
its comorbidities, offering important benefits to the patient’s general health. However, the
anatomical, physiological, nutritional and behavioral changes resulting from the procedure
may affect the oral cavity. This article aims to analyze the main impacts of bariatric surgery
on oral health, highlighting conditions such as dental erosion, hypersensitivity, xerostomia,
increased risk of dental caries, periodontal changes and possible consequences of
nutritional deficiencies for the maintenance of oral tissues. The methodology consists of
a qualitative bibliographic review based on scientific articles, reviews, academic
publications and materials available in databases such as SciELO, PubMed and Google
Scholar. The literature indicates that gastroesophageal reflux, vomiting episodes,
changes in eating habits and micronutrient deficiencies may contribute to alterations in
tooth enamel, saliva, oral mucosa and periodontal tissues. In addition, dental follow-up
before and after surgery is essential to prevent complications, guide hygiene habits,
control risk factors and improve the quality of life of bariatric patients. It is concluded that
oral health should be part of the multidisciplinary care provided to these individuals, since
bariatric surgery, although beneficial for obesity control, requires continuous monitoring to
prevent or reduce oral complications.
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INTRODUGAO

A obesidade é considerada um problema de saude publica por estar associada
ao aumento do risco de doencgas crbénicas, limitagdes funcionais e redu¢ao da qualidade
de vida. Em casos de obesidade grave, quando as medidas clinicas convencionais nao
apresentam resposta suficiente, a cirurgia bariatrica pode ser indicada como estratégia
terapéutica para perda de peso e controle de comorbidades.

Apesar dos beneficios sistémicos, esse procedimento provoca mudancas
importantes no organismo. A reducao da capacidade gastrica, as alteragcdes na absorgao
de nutrientes, a modificacdo dos habitos alimentares, o refluxo gastroesofagico e

episodios de vémito podem influenciar diretamente a saude bucal. Essas condig¢des




podem favorecer erosao dentaria, hipersensibilidade, altera¢des salivares, maior risco de
carie, doenca periodontal e desconfortos na mucosa oral.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como questdo norteadora: quais
sao os principais impactos da cirurgia bariatrica na saude bucal dos pacientes submetidos
a esse procedimento? A partir dessa pergunta, busca-se compreender de que maneira
as alteragdes decorrentes da cirurgia podem afetar a cavidade oral e quais cuidados
odontologicos sdo necessarios para prevenir ou reduzir possiveis complicagoes.

O objetivo geral deste trabalho é analisar os impactos da cirurgia bariatrica na
saude bucal. Como objetivos especificos, pretende-se descrever as principais alteragdes
bucais associadas ao poés-operatério bariatrico; identificar fatores sistémicos e
comportamentais que podem contribuir para essas altera¢des; discutir a importancia do
acompanhamento odontolégico no cuidado multidisciplinar do paciente bariatrico; e
destacar medidas preventivas que auxiliem na preservagao da saude oral.

A justificativa para a realizagao deste estudo esta relacionada a necessidade de
ampliar a discussado sobre a participacdo da odontologia no acompanhamento de
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Embora o procedimento seja frequentemente
analisado a partir de seus efeitos metabdlicos e nutricionais, suas repercussdes bucais
também merecem atenc¢ao, pois podem comprometer a mastigacgao, a estética, o conforto
oral e a qualidade de vida.

A metodologia adotada consiste em uma revisdo bibliografica de abordagem
qualitativa, com analise de publicagbes cientificas relacionadas a cirurgia bariatrica e a
saude bucal. O trabalho esta organizado em fundamentacgao tedrica, desenvolvimento e
consideragdes finais. Inicialmente, sao apresentados o0s principais conceitos
relacionados ao tema; em seguida, discutem-se as alteragbes bucais mais recorrentes;
por fim, sdo apontadas as principais conclusées e a relevancia do acompanhamento

odontoldgico preventivo.

FUNDAMENTAGAO TEORICA




A cirurgia bariatrica corresponde a um conjunto de procedimentos destinados ao
tratamento da obesidade grave, especialmente em pacientes que apresentam
comorbidades associadas ou que nao obtiveram resultados satisfatorios com medidas
conservadoras. Apesar de favorecer a perda ponderal e a melhora de condi¢des
sistémicas, a cirurgia também pode gerar efeitos indiretos sobre outros sistemas do

organismo, inclusive sobre a cavidade oral.

Entre os fatores que justificam essa relagdo estado o refluxo gastroesofagico, a
ocorréncia de vomitos, as mudangas na frequéncia e na consisténcia da alimentacéo e
as deficiéncias nutricionais. Moura-Grec et al. (2012) apontam que algumas
complicacbes poés-operatérias, como refluxo crénico e deficiéncia nutricional, podem
trazer repercussbes para a cavidade oral, incluindo desgaste dentario, doenga
periodontal e alteracbes salivares.

A erosao dentaria € uma das alteracdes mais discutidas na literatura. Ela ocorre
pela perda progressiva de estrutura dentaria provocada por acidos que nao tém origem
bacteriana. Em pacientes bariatricos, o contato frequente do esmalte com o acido
gastrico, principalmente em situagbes de refluxo e vdémito, pode contribuir para o
desgaste da superficie dental. Castilho et al. (2019) observaram associagao entre cirurgia
bariatrica, refluxo gastroesofagico e desgaste dentario, reforcando a necessidade de
monitoramento odontoldgico desses pacientes.

Outro ponto relevante € a condigdo periodontal. A obesidade pode estar
associada a um estado inflamatdrio crénico, enquanto a cirurgia bariatrica pode alterar
padrées metabdlicos, alimentares e nutricionais. Essas mudangas podem afetar a
resposta dos tecidos periodontais, especialmente quando associadas a higiene bucal
inadequada, a deficiéncia de vitaminas e minerais e a presenca de biofilme dental. Assim,
0 acompanhamento periodontal torna-se importante no pré e no pés-operatorio.

As alteracgdes salivares também merecem atengao. A xerostomia, caracterizada
pela sensacdo de boca seca, pode estar relacionada ao uso de medicamentos,
alteracdes metabdlicas, desidratacdo, dieta modificada e deficiéncias nutricionais. A
saliva exerce papel essencial na protecao da cavidade oral, pois auxilia na limpeza

mecanica, na neutralizagdo de acidos e na remineralizagdo do esmalte. Quando ha




reducao do fluxo salivar, aumenta-se a vulnerabilidade a caries, mau halito, irritacbes de
mucosa e dificuldade de mastigacao e degluticao.

Dessa forma, a fundamentacao tedrica evidencia que a cirurgia bariatrica nao
deve ser analisada apenas sob a perspectiva da perda de peso. Seus impactos devem
ser observados de forma ampla, incluindo a saude oral. A integracao do cirurgido-dentista
a equipe multidisciplinar pode contribuir para a identificagdo precoce de alteragdes, o

controle de fatores de risco e a promogéo de orientagdes preventivas.

1. CIRURGIA BARIATRICA E REPERCUSSOES SISTEMICAS

A cirurgia bariatrica promove alteragdes importantes no trato gastrointestinal.
Dependendo da técnica utilizada, pode haver restricdo da capacidade do estémago,
alteracao do transito alimentar e redugcao da absorcao de determinados nutrientes. Tais
mudangas favorecem a perda de peso, mas também exigem acompanhamento continuo,
pois podem ocorrer deficiéncias de vitaminas e minerais importantes para a manutencao
da saude geral e bucal.

No contexto odontoldgico, a deficiéncia de nutrientes como calcio, vitamina D,
ferro e vitaminas do complexo B pode interferir na integridade de tecidos duros e moles,
no processo de cicatrizagdo, na resposta imunoldgica e na saude periodontal. Ainda que
nem todos os pacientes apresentem as mesmas complicagdes, a literatura reforca a
necessidade de atencgao individualizada e acompanhamento multiprofissional.

Além das alteragbes nutricionais, alguns pacientes relatam refluxo, nauseas e
voémitos no periodo pos-operatério. Esses episddios expdem os dentes ao acido gastrico,
favorecendo a desmineralizacao do esmalte e o surgimento de desgaste dental. Quando
esse processo nado € identificado precocemente, pode evoluir para sensibilidade,

alteracao estética, perda de estrutura dental e necessidade de tratamento restaurador.




2. PRINCIPAIS ALTERAGOES BUCAIS ASSOCIADAS A CIRURGIA BARIATRICA

A erosao dentaria € uma alteracdo recorrente em estudos sobre pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica. Diferentemente da carie, que envolve agao bacteriana,
a erosao ocorre pela agao quimica de acidos sobre a superficie dental. Em pacientes
bariatricos, o acido gastrico pode alcangar a cavidade oral por refluxo ou vémitos,
contribuindo para a perda gradual do esmalte. Yang et al. (2021) destacam que pacientes
obesos e submetidos a cirurgia podem apresentar risco para erosdao dentaria,
especialmente quando ha refluxo, vomito, consumo de bebidas acidas e deficiéncia de
micronutrientes.

A hipersensibilidade dentinaria pode surgir como consequéncia da exposi¢ao de
dentina decorrente do desgaste do esmalte. Essa condi¢do causa dor ou desconforto
diante de estimulos térmicos, quimicos ou tateis, como alimentos frios, doces ou acidos.
Em pacientes que ja apresentam fragilidade dentaria ou erosdo inicial, o
acompanhamento odontoldgico é essencial para orientar medidas de protecao, aplicagéao
de agentes dessensibilizantes e controle dos fatores causais.

A carie dentaria também pode ser favorecida por alteragcdes na dieta e no padrao
alimentar. Apds a cirurgia, muitos pacientes passam a realizar refeigdes menores e mais
frequentes. Quando essa mudanca € acompanhada pelo consumo de alimentos
pastosos, acucarados ou de higiene bucal insuficiente, ha maior risco de acumulo de
biofilme e producdo de acidos por bactérias cariogénicas. Dessa forma, a orientagao
dietética e de higiene deve fazer parte da rotina de cuidado.

No campo periodontal, as alteragdes podem estar relacionadas a resposta
inflamatdria, ao controle de placa e ao estado nutricional. A gengivite e a periodontite
podem comprometer a sustentacdo dos dentes e, quando nao tratadas, provocar
sangramento, mobilidade dentaria e perda dental. O acompanhamento periodontal é
relevante principalmente porque muitos pacientes bariatricos necessitam de cuidados de
longo prazo para manter estabilidade sistémica e oral.

Também podem ocorrer alteragdes na mucosa oral, sensagao de boca seca e
halitose. A xerostomia pode dificultar a fala, a mastigacao e a degluti¢gao, além de reduzir

a capacidade de neutralizacdo dos acidos presentes na boca. Com isso, aumenta-se a




importancia de orientagbes sobre hidratacdo, higiene oral adequada, acompanhamento

profissional e avaliagao do fluxo salivar quando necessario.

3. IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO ODONTOLOGICO

O acompanhamento odontolégico deve comecgar antes da cirurgia bariatrica
sempre que possivel. A avaliagao pré-operatoria permite identificar focos infecciosos,
presenga de caries, doenga periodontal, lesées de mucosa e habitos que possam agravar
complicagdes no pos-operatorio. Além disso, esse momento € importante para orientar o
paciente sobre higiene bucal, alimentagao, riscos de erosdo dentaria e necessidade de
retornos periédicos.

No pos-operatorio, o cirurgido-dentista deve acompanhar sinais de desgaste
dental, sensibilidade, alteracdo salivar, doenca periodontal e lesbes de mucosa. O
cuidado preventivo pode incluir aplicacédo topica de fluor, orientacdo sobre escovacéo,
uso de fio dental, controle de biofilme, indicagdo de produtos especificos para
sensibilidade e encaminhamento ao médico ou nutricionista quando houver suspeita de
refluxo persistente ou deficiéncia nutricional.

Porcelli et al. (2019) discutem a relevancia de programas educativos e
preventivos voltados a saude bucal de pacientes com obesidade mérbida apds a cirurgia
bariatrica. Essa abordagem demonstra que a prevencdo nao depende apenas de
procedimentos clinicos, mas também da educacdo do paciente e da construgao de
habitos de autocuidado.

A atuacao integrada entre dentista, médico, nutricionista, psicologo e outros
profissionais é essencial para um cuidado completo. A saude bucal influencia a
mastigacgao, a digestéo, a autoestima e a qualidade de vida. Portanto, tratar a boca como
parte do processo de reabilitagcdo do paciente bariatrico € uma forma de ampliar os

beneficios obtidos com a cirurgia e reduzir riscos futuros.

4. METODOLOGIA




O presente trabalho foi desenvolvido por meio de revisdo bibliografica, com
abordagem qualitativa, tendo como objetivo reunir, analisar e discutir informacdes ja
publicadas sobre os impactos da cirurgia bariatrica na saude bucal. A escolha por esse
tipo de pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender, com base em estudos
cientificos, de que forma as alteragbes provocadas pela cirurgia bariatrica podem
influenciar a cavidade oral e a qualidade de vida dos pacientes.

A pesquisa foi realizada a partir da consulta de artigos cientificos, trabalhos
académicos, revisdes e publicagdes disponiveis em bases de dados como SciELO,
PubMed e Google Académico. Foram priorizados materiais que abordassem cirurgia
bariatrica, alteragdes nutricionais, refluxo gastroesofagico, xerostomia, erosao dentaria,
carie, doencga periodontal e acompanhamento odontologico de pacientes bariatricos.

Para a seleg¢ao dos materiais, foram utilizados descritores em portugués e inglés,
tais como: cirurgia bariatrica, saude bucal, odontologia, erosdo dentaria, doenca
periodontal, deficiéncias nutricionais, refluxo gastroesofagico, bariatric surgery, oral
health, dental erosion e periodontal disease. Foram incluidas publicagcbes com relagao
direta ao tema e excluidos materiais sem fundamentacéo cientifica adequada ou que
tratassem da cirurgia bariatrica sem abordar seus reflexos na saude oral.

Apos a selegao, foi realizada leitura analitica dos materiais, com organizagao das
informagdes conforme os principais impactos bucais identificados. A analise foi conduzida
de forma descritiva, relacionando os achados da literatura aos objetivos do estudo e a

importancia da atuagao preventiva da odontologia no cuidado multidisciplinar.

5. DISCUSSAO

A analise da literatura permite compreender que os impactos da cirurgia bariatrica
na saude bucal resultam de multiplos fatores. Ndo se trata de uma consequéncia unica
do procedimento cirurgico, mas da combinagcdo entre refluxo, vomitos, alteracdes
alimentares, deficiéncias nutricionais, higiene oral, acompanhamento profissional e

condicdes prévias do paciente.




O desgaste dentario por erosdo aparece como uma das alteragdes mais
relevantes, principalmente quando ha contato frequente do esmalte com o acido gastrico.
Esse processo pode ser silencioso no inicio e, por isso, exige avaliagdo periodica. A
identificacdo precoce permite orientar medidas de controle, como evitar escovagao
imediata apds episodios de vomito ou refluxo, realizar bochechos com agua, controlar
alimentos acidos e buscar acompanhamento médico para tratar o refluxo.

A doenga periodontal e a carie também devem ser consideradas. Pacientes que
passam por mudangas alimentares importantes podem apresentar maior frequéncia de
ingestao de alimentos e maior dificuldade de adaptagao a nova rotina. Quando nao ha
orientacdo adequada, esses fatores podem favorecer acumulo de biofilme e inflamacao
gengival. Assim, a prevengdo deve ser individualizada, considerando o historico do
paciente e suas necessidades clinicas.

A literatura recente também indica que a qualidade de vida relacionada a saude
bucal pode ser prejudicada em alguns pacientes apds a cirurgia bariatrica. Sindi et al.
(2025), em revisao sobre o tema, apontam que parte dos estudos observou impacto
negativo na qualidade de vida relacionada a saude oral, ainda que os resultados variem
conforme o tipo de estudo e o perfil dos pacientes avaliados.

Dessa forma, a discusséo reforga que o cirurgido-dentista deve integrar a equipe
de cuidado do paciente bariatrico. A atuacado odontologica n&o se limita ao tratamento de
lesbes ja instaladas, mas envolve prevencgéo, orientagdo, diagndstico precoce e
acompanhamento continuo. Esse cuidado contribui para reduzir complicagbes e para

preservar fungbes essenciais, como mastigagéo, fonética, estética e conforto oral.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu analisar os principais impactos da cirurgia bariatrica
na saude bucal, evidenciando que o procedimento, embora traga beneficios importantes
para o controle da obesidade e de comorbidades, pode estar associado a alteragdes orais

que exigem acompanhamento especifico. Entre as principais manifestagdes identificadas




estdo erosdo dentaria, hipersensibilidade, xerostomia, maior risco de carie, alteragbes
periodontais e possiveis repercussdes decorrentes de deficiéncias nutricionais.

Os objetivos propostos foram alcangados, pois foi possivel descrever as
principais alteragdes bucais relacionadas ao pds-operatorio bariatrico, identificar fatores
que contribuem para essas alteracbes e discutir a relevancia do acompanhamento
odontoldgico. A metodologia de revisédo bibliografica possibilitou reunir informagdes de
diferentes estudos e organizar uma compreensao geral sobre o tema.

Conclui-se que a saude bucal deve ser considerada parte integrante do cuidado
multidisciplinar ao paciente bariatrico. A avaliagdo odontoldgica antes da cirurgia,
associada ao acompanhamento periddico apds o procedimento, contribui para a
prevengao de complicagdes, a manutencéo da fungado mastigatoria, o controle de fatores
de risco e a melhoria da qualidade de vida.

Como sugestao para estudos futuros, recomenda-se a realizagao de pesquisas
clinicas com acompanhamento longitudinal de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica,
a fim de avaliar com maior preciséo a evolugao das alterag¢des bucais ao longo do tempo

e a eficacia de protocolos preventivos odontolégicos especificos para esse grupo.
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