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RESUMO:

O linfedema é a complicacdo mais frequente no pés-operatério do cancer de mama, a
Terapia Complexa Descongestiva (TCD) é utilizada na reducao do volume e o tratamento
intensivo do linfedema em pacientes submetidas ao procedimento cirdrgico com
esvaziamento axilar devido ao cancer de mama. Este estudo se trata de uma reviséo da
literatura integrativa, que teve como objetivo apresentar a importancia da terapia
complexa descongestiva no tratamento do linfedema no cancer de mama. Foram
selecionados estudos no periodo entre 2021 e 2026, na lingua portuguesa e inglesa e
outros mais critérios de inclusao e exclusao. A fisioterapia, através da aplicagdo da TCD
impacta positivamente e proporciona mudancas na vida social, econdmica e pessoal
atingindo a independéncia individual com o retorno das atividades do cotidiano,
ocupacionais e autogerenciamento. Dessa forma, conclui-se que a TCD ¢é a principal
intervencao no tratamento e controle do linfedema apds o tratamento do cancer de mama.
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ABSTRACT:

Lymphedema is the most frequent complication in the postoperative period of breast
cancer. Complex Decongestive Therapy (CDT) is used to reduce volume and intensively
treat lymphedema in patients undergoing surgical procedures with axillary lymph node
dissection due to breast cancer. This study is an integrative literature review that aimed
to present the importance of complex decongestive therapy in the treatment of
lymphedema in breast cancer. Studies published between 2021 and 2026, in Portuguese
and English, and other inclusion and exclusion criteria were selected. Physiotherapy,
through the application of CDT, has a positive impact and provides changes in social,
economic, and personal life, achieving individual independence with the return to daily
activities, occupational activities, and self-management. Thus, it is concluded that CDT is
the main intervention in the treatment and control of lymphedema after breast cancer
treatment.Keywords: lymphedema, mastectomy, and physiotherapy




INTRODUGAO:

O Instituto Nacional de Cancer no ano de 2024 teve uma estimativa de 73.610
novos casos de cancer de mama até 2025.0 Cancer de mama € um tipo de neoplasia
mais incidente na populagdo feminina. Devido o diagndstico ainda ser realizado em
estagios avangados, esses tratamentos tendem a ser mais agressivos, 0 que aumenta o

risco de complicacgdes e 6bito.

Dentre todas as complicagcbes, a mais frequente é o linfedema, caracterizado pela
insuficiéncia do sistema linfatico secundario ao tratamento oncolégico. E uma afeccgéo
cronica que pode evoluir com importantes e diferentes alteragdes fisicas e psicossociais,
afetando a qualidade de vida. A terapia complexa descongestiva (TCD) € considerada o
tratamento padrao-ouro para o linfedema e tem como finalidade a reduzir e manter o

volume do edema no membro superior unilateral a cirurgia. (Nogueira,2026)

O TCD é composto por duas fases que inicia com a drenagem linfatica manual,
enfaixamento compressivo, cuidados com a pele e exercicios ativos. A primeira fase tem
como finalidade mobilizar o fluido edematoso e melhorar as alteragdes dos tecidos e
reduzir o volume do membro através das técnicas ja citadas anteriormente. A segunda
fase, caracterizada pelo uso das bragadeiras compressivas € indicada para fazer a
manutengao do linfedema com retornos periddicos de avaliacéo para controle do volume.
Sendo a imagem corporal impacta na autoestima da mulher com consequente
isolamento e desenvolvimento de problemas de saude mental tais quais a depresséao e
ansiedade. (Hernandez,2022)

Tudo isso acarreta alto custo econémico e financeiro na fisioterapia tem papel
fundamental na abordagem do linfedema no membro superior, principalmente quando
iniciada precocemente, com isso ela desempenha um importante papel na prevengao e
no tratamento das complicagdes advindas no cancer de mama, favorecendo um retorno

as atividades diarias e também a qualidade de vida. (Mattos,2019)

O Objetivo geral desse trabalho foi apresentar a importancia da terapia complexa

descongestiva no tratamento do linfedema no cancer de mama.




METODOLOGIA:

Este estudo se trata de uma reviséo da literatura integrativa, que teve como objetivo
apresentar a importancia da terapia complexa descongestiva no tratamento do linfedema

no cancer de mama.

Foram selecionados estudos publicados entre os anos de 2021 a 2026 no idioma
inglés e portugués, sobre a importancia de tratar corretamente o linfedema, apds a
cirurgia do cancer de mama. Todas as publicagdes inseridas nesses estudos foram
coletadas na base do banco de dados: PubMed, Scielo e Google académico. Os critérios
de inclusdo se concentraram em artigos que abordaram o linfedema secundario do
cancer de mama tratados com o TCD. Foram critério de exclusdo: artigos que nao
abordaram o tratamento de TCD para o linfedema de membros superiores, linfedemas
primarios, ou secundarios que nao sejam relacionados ao cancer de mama. Publica¢des

em idiomas diferentes do inglés ou portugués.

RESULTADOS e DISCUSSAO:

Conforme os dados do estudo, a busca inicial gerou 30 artigos, que foram
submetidos aos critérios de exclusao relacionados ao ano de publicagéo, duplicidade e a
avaliacdo da relevancia tematica, levando em consideragao a eficacia das buscas com
base nos descritos empregados. Nesse contexto, 10 artigos foram encontrados na base
de dados Scielo, dos quais 7 foram descartados. Na base Google Académico, foram
identificados 12 artigos, sendo11 excluidos apds a analise dos conteudos. Por fim, na
base Pubmed, foram selecionados 2 artigos dos quais 1 foi rejeitado. Dessa forma, a
amostra final foi composta por 5 artigos, que tratam diretamente da proposta

originalmente elaborada.

QUADRO 1: Quadro Referente aos Artigos Selecionados




Autor e Ano Objetivos Desenho do Resultados Conclusao
estudo
Domingues, Identificar a Revisdo Atualmente, a TCD | ATCD ¢ considerada o método
2021 efetividade do sistematica ¢ considerada mais utilizado e eficiente na
uso, TCD na padrdo-ouro dentre reducao do volume e no
reducdo do as principais técnicas | tratamento intensivo do
volume e no fisioterapéuticas linfedema pds-mastectomia.
tratamento utilizadas para o
intensivo do tratamento do
linfedema em linfedema
pacientes
submetidas ao
procedimento
cirargico com
esvaziamento
axilar devido ao
cancer de mama
Cristo, 2022 Analisar a Revisao da Foram identificadas | Dentre os tratamentos
atuacao da literatura as seguintes utilizados, a TCD se destaca,
fisioterapia no modalidades: sendo realizada em duas fases e
tratamento do Drenagem linfatica | podendo ser utilizada em
linfedema apos a manual, exercicios conjunto a outras técnicas.
mastectomia. ativos, terapia
complexa
descongestiva,
bloqueio do ganglio
estrelado, ultrassom,
corrente faradica e
facilitagcao
neuromuscular
proprioceptiva.
Rocha, 2023 Compreender os | Revisao O trabalho oferece Conclui-se que existe eficacia
recursos e literaria uma visao no tratamento
tratamentos abrangente dos supramencionado e urge a
fisioterapéuticos recursos e necessidade de mais estudos
utilizados para o tratamentos acerca do tema selecionado.
tratamento do fisioterapé€uticos

linfedema pos-

para o linfedema

mastectomia. pds-mastectomia

Branco, 2025 Comparar a Ensaio clinico. | No grupo da A associagdao TCD +
eficacia da TCD bandagem elastica laserterapia mostra melhor
combinada a funcional houve a eficacia em comparacdo ao uso
laserterapia estabilizacdo do da bandagem elastica funcional
versus o uso da quadro de linfedema | para casos de linfedema de
bandagem ou até mesmo o membro superior pos

elastica funcional

aumento do volume




do membro mastectomia com
acometido. linfonodectomia axilar.
Entretanto para o
TCD + laserterapia
houve consideravel
reduc¢do do quadro.

Bitencourt,2021 | Analisar e relatar | Relato de caso | O tratamento O TCD adaptada pode ser uma
o impacto da demostrou melhora | opgdo para minimizar o volume
TCD adaptada, significativa na do linfedema neoplasico.
no controle da redu¢do do volume
sintomatologia e do membro superior
volume do esquerdo. Na
linfedema segunda fase foi
neoplésico. dirigida a4

manutencao,
indicando o uso da
bragadeira

compressiva para o
controle do volume

Legenda: TCD: Terapia Complexa Descongestiva.

Domingues (2021), teve como finalidade avaliar a eficacia das técnicas da TCD
para o linfedema no cancer de mama apds a cirurgia. O autor afirma que a TCD é o
tratamento para o linfedema considerado como padrdo ouro que consiste em uma
associagao de exercicios e cuidados como drenagem linfatica manual, cinesioterapia,

cuidados com o membro acometido e a terapia compressiva.

De acordo com o estudo de Cristo (2022), o tratamento conservador do linfedema
tem como objetivo reduzir o edema e a producdo de liquido intersticial e estimular a
mobilidade da linfa. Atualmente, o padrao-ouro dentre as principais técnicas para atingir
esses objetivos € a Terapia Complexa Descongestiva (TCD). Dentre os componentes, a
drenagem linfatica manual € um tratamento comum para o linfedema relacionado ao
cancer de mama. Essa técnica tem como objetivo principal, promover a melhora do fluxo
e da reabsorgao da linfa, conseguindo como resultado, redugao do inchacgo dos tecidos

da fibrose do tronco e do braco.

No estudo da revisdo de Rocha (2023), a TCD é um método de tratamento, que

tem por objetivo principal, reduzir o edema causado pela insuficiéncia do sistema linfatico.




Seu uso produz diversos beneficios secundarios apds a reducéo do liquido intersticial
devolvendo aos poucos a funcionalidade do membro ou regidao do corpo comprometido.
Os exercicios terapéuticos incluidos na TCD s&o capazes de ajudar a mover e drenar o
fluido linfatico para reduzir o edema e melhorar o uso e a funcional do membro acometido.
Ela € composta por 4 tipos recursos e aplicagdes de técnicas que sao divididas em duas

fases com objetivos distintos.

O estudo de Branco (2025) teve como objetivo analisar a eficacia e seguranca da
associagao da TDC com o laser de baixa poténcia para o tratamento de linfedema de
membro superior pos-mastectomia. De acordo com seus resultados em seu estudo
clinico, o laser pode ser uma modalidade util no tratamento do linfedema. Nos resultados
ha indicios que a utilizagao do laser de baixa intensidade teve efeitos positivos na reducao
do linfedema no cancer de mama. Somada com os beneficios ja conhecidos da TCD, a
intervencdo com o uso do laser de baixa poténcia, promove a linfangiogénese e
estimulacdo da motilidade linfatica e parece demonstrar um impacto positivo no

tratamento do linfedema.

O estudo de Bitencourt (2021), através de um relato de caso com uma paciente
do sexo feminino, branca de 75 anos. O tratamento fisioterapéutico propés o TCD sendo
feitos duas vezes por semana fazendo o enfaixamento compressivo, e exercicios
passivos do (cotovelo e mao) para a monoplegia e a restricdo articular do ombro em
membro superior. Apos algumas semanas de tratamento com a manutengdo do
enfaixamento houve uma melhora significativa na redugdo do volume, mesmo sem a
realizagdo do TCD completa. Entretanto adaptagao foi feita sem a drenagem linfatica
manual, e mesmo assim foi observado uma reducdo no volume do membro

demonstrando a eficiéncia da TCD como abordagem terapéutica.

CONCLUSAO:

O fisioterapeuta desempenha um papel com uma funcdo muito importante para os
pacientes que desenvolveram o linfedema, apds a cirurgia do cancer de mama com ajuda

de todas as terapias e manobras do TCD, como drenagem linfatica manual, exercicios,

6




cinesioterapia, bandagem compressiva e cuidados com a pele. Os autores escolhidos
para esta revisdo demostram que o melhor tratamento para o linfedema apés o cancer
de mama é o TCD. Outras opc¢des de tratamento, como a laserterapia podem ser

importantes adjuvantes neste tratamento observando-se bons resultados.

A fisioterapia, através da aplicacdo da TCD impacta positivamente e proporciona
mudangas na vida social, econdmica e pessoal atingindo a independéncia individual com
o retorno das atividades do cotidiano, ocupacionais e autogerenciamento. Dessa forma,
conclui-se que a TCD é a principal intervengao no tratamento e controle do linfedema

apos o tratamento do cancer de mama.
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