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RESUMO

A Sindrome Coronariana Aguda (SCA) é uma condigéo critica que exige intervengao
rapida e precisa, o enfermeiro desempenha um papel essencial na detecg¢ao precoce,
tratamento, reabilitacdo e humanizacao do cuidado, sendo um pilar na equipe
multiprofissional em cenario de terapia intensiva. Objetivo: Analisar a atuacao do
enfermeiro na assisténcia ao paciente com SCA internado em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), frisando suas atribuigdes, contribuigdes e intervengdes para a melhoria
do prognostico clinico. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com
abordagem qualitativa. Conclusao: A atuacao do enfermeiro na UTI é essencial nao
apenas na execuc¢ao de cuidados técnicos, mas também no planejamento e
implementagao de acdes baseadas em protocolos assistenciais e evidéncias cientificas
atualizadas. Sua atuagéo age diretamente nos desfechos clinicos e na qualidade de
vida dos pacientes.
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ABSTRACT

Acute Coronary Syndrome (ACS) is a critical condition that requires rapid and precise
intervention. The nurse plays an essential role in early detection, treatment,
rehabilitation, and humanization of care, serving as a pillar of the multidisciplinary team
in the intensive care setting. Objective: To analyze the nurse's performance in providing
care to patients with ACS admitted to the Intensive Care Unit (ICU), highlighting their
duties, contributions, and interventions toward improving clinical prognosis. Method:
This is an integrative literature review with a qualitative approach. Conclusion: Nursing
practice in the ICU is essential not only in the execution of technical care but also in the
planning and implementation of actions based on healthcare protocols and up-to-date
scientific evidence. Their performance directly impacts clinical outcomes and the
patients' quality of life.

Keywords: Nursing; Acute coronary syndrome; Critical care.

INTRODUGAO

As doencas cardiovasculares sao a principal causa de morte no mundo: mais
pessoas morrem anualmente por essas enfermidades do que por qualquer outra causa.
Estima-se que 17,9 milhées de pessoas morreram por doengas cardiovasculares em
2016, representando 31% de todas as mortes em nivel global. Destes 6bitos, estima-se
que 85% ocorrem devido a ataques cardiacos e acidentes vasculares cerebrais (AVCs).
(Organizagéo Pan Americana da Saude- OPAS).

A Sindrome Coronariana Aguda (SCA) é definida como um conjunto de
manifestagdes clinicas decorrentes de isquemia miocardica aguda. Sua principal causa
€ a aterosclerose, uma doencga que afeta as artérias coronarias e leva ao acumulo de
placas de gordura nas paredes dos vasos sanguineos. Quando uma dessas placas se
rompe, forma-se um trombo que pode obstruir total ou parcialmente o fluxo sanguineo,
desencadeando um evento isquémico, conforme destaca a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS, 2023).




Os tipos podem ser classificados em gravidade, incluindo angina instavel, infarto
agudo do miocardio (IAM) sem supradesnivalamento do segmento ST (IAM-SCASSST),
e IAM com supradesnivelamento do segmento ST (IAM-CSST), de acordo com a
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC, 2022).

O enfermeiro é fundamental para garantir seguranga e cuidado do paciente, pois
realiza praticas desde o acolhimento humanizado até a execug¢ao de suas habilidades
técnicas e conhecimento. Em um atendimento voltado aos cuidados diretos ao paciente
com SCA, o enfermeiro resolve problemas de forma precisa, eficaz e rapida, como:
exame fisico, avaliagdo continua da dor toracica em todo seu aspecto, monitorizagao
cardiografica, realizagado de eletrocardiograma, administragdo de oxigénio terapia,
administracdo de medicacoes prescritas e realizagado de procedimentos que visam a
melhoria continua, enquanto garante a seguranca do paciente (PADUA, 2018).

Considerando a importancia dos cuidados de enfermagem e a incidéncia de
sindromes cardiovasculares nos ultimos anos a esquematizagao deste trabalho, tem
inicialmente, sob a questao norteadora: Qual o papel do enfermeiro no cuidado
intensivo ao paciente em sindrome coronariana aguda?

O objetivo geral é analisar a atuagao do enfermeiro na assisténcia a paciente
com Sindrome Coronariana Aguda (SCA) internado em Unidade de Terapia Intensiva
(UT), frisando suas atribui¢cdes, contribuicdes e intervencdes para a melhoria do
prognéstico clinico. Como objetivo especifico, identificar as principais
responsabilidades do enfermeiro na assisténcia ao paciente coronariano critico, apontar
as intervengdes de enfermagem focando em monitoramento hemodinamico e
estabilidade clinica dos pacientes, analisar a importancia da detecg¢ao precoce de
complicagdes associadas as SCA, avaliar o impacto da assisténcia de enfermagem na
recuperacao e no desfecho clinico dos pacientes com SCA em ambiente intensivo.

A atuacgdo do enfermeiro na UTI age diretamente nos desfechos clinicos e na
qualidade de vida dos pacientes. A escolha deste tema se justifica pela relevancia
clinica da Sindrome Coronariana Aguda, considerada uma emergéncia frequente e
grave, e pela importancia de reconhecer o papel do profissional de enfermagem na

linha de frente do cuidado. Compreender e valorizar essa atuacéo é essencial para




aprimorar a qualidade da assisténcia prestada e contribuir para a reducao de

complicagdes e mortalidade nos pacientes acometidos por essa sindrome.

METODOLOGIA

O estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura com abordagem
qualitativa. Seguindo as seguintes etapas: identificacdo do tema, estabelecimento de
critérios de inclusao e exclusao, avaliagao e interpretagdo dos estudos incluidos,
apresentacao dos resultados de pesquisa.

A coleta de dados ocorreu em margo de 2026, com investigagao conduzida por
meio da analise de materiais ja publicados, tais como: artigos cientificos, diretrizes e
protocolos clinicos, dissertagoes e teses. Colhendo dados das seguintes bases:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), restringindo a busca
através de descritores “Enfermagem”, “Sindrome Coronariana Aguda” e “Cuidados
Intensivos” conectados pelo operador OR.

Os critérios de inclusao foram publicagdes disponibilizadas entre 2013 e 2026,
em textos completos em portugués ou inglés, estudos que abordam diretamente a
atuacao do enfermeiro ou cuidados de enfermagem ao paciente com Sindrome
Coronariana Aguda na UT], definicao de Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e Sindrome
Coronariana Aguda (SCA). Os critérios de exclusédo foram estudos repetidos entre
bases, artigos que nao tratem do contexto hospitalar ou materiais sem relevancia

metodoldgica.
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Figura 1- Fluxograma PRISMA adaptado. Rio de Janeiro, RJ, 2026.

Fonte: Adaptacao do fluxograma PRISMA, elaborada pela autora.

RESULTADOS

A partir da definigdo dos artigos, foram identificados os assuntos principais
associados ao eixo investigado e definidas trés categorias de interesse: objetivos,
métodos e resultados, orientados por autor e titulo. Estes dados foram extraidos e
registrados em planilha do software Microsoft Office Excel ® versdo 2020 e estédo

descritos na Tabela 1 a seguir, que compde o quadro sindptico da reviséo:
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Gomes et al.,
2013

Diagnéstico de
enfermagem de
pessoas
ingressadas na
unidade de

terapia intensiva.

Identificar os
diagndsticos de
enfermagem
encontrados em
pacientes
ingressados na
Unidade de Terapia
Intensiva, de
acordo com a
taxonomia da
NANDA

Internacional.

Estudo descritivo

Os principais diagnésticos
de enfermagem
identificados foram: déficit
de autocuidado,
alimentagéao (85,7%),
mobilidade fisica
prejudicada (85,7%), risco
de aspiragao (85,7%),
perfusao tecidual ineficaz
(80%) e risco de infecgao
(80%). Estes resultados
sdo compativeis com
estudos anteriores
desenvolvidos com
pacientes de Unidade de
Terapia Intensiva.
Concluiu-se que os
pacientes avaliados
apresentaram diagnésticos
relacionados com
alteragdes fisioldgicas que
precisam de cuidados

especificos.
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Malta et al.,
2025

Enfermagem
especializada no
cuidado a
pessoa em
situagao critica:
uma scoping

review

Mapear o
conhecimento
sobre o impacto da
enfermagem
especializada no
cuidado a pessoa

em situagéo critica.

Revisao de escopo

Os estudos descreveram
os efeitos positivos dos
cuidados de enfermagem
especializados no ambito
do cuidar a pessoa em
situacao critica e,
consequentemente, dos
Servigos aos quais se
encontram afetos. Os
cuidados de enfermagem
especializados no dmbito
do cuidar a pessoa em
situacgao critica aumentam
os niveis de satisfacdo
global da pessoa,
permitem identificar
antecipadamente
complicagdes, diminuem o
tempo de internagéo,
diminuem os custos
associados aos cuidados e
o tempo do inicio do

tratamento.
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Oliveira et al.,
2016

Carga de
trabalho da
equipe de
enfermagem e
ocorréncia de
eventos
adversos em
terapia intensiva:
uma revisao

sistematica

Identificar
evidéncias sobre a
influéncia da carga
de trabalho de
enfermagem na
ocorréncia de
eventos adversos
(EA) em pacientes
adultos internados
em Unidade de
Terapia Intensiva
(UTI).

Revisdo bibliografica em

bases de dados

Das 594 pesquisas
potenciais identificadas,
oito compuseram a
amostra final da revisdo. O
Nursing Activities Score -
NAS (37,5%) e o
Therapeutic Intervention
Scoring System -TISS
(37,5%) foram os
instrumentos mais
utilizados para avaliagéo
da carga de trabalho de
enfermagem. A carga de
trabalho de enfermagem
requerida por pacientes na
UTI influenciou a
ocorréncia de EA, e os
enfermeiros devem
monitorar diariamente esta
variavel para garantir o
correto dimensionamento
da equipe e a seguranga

da assisténcia prestada.

Fonte: elaborada pela autora, 2026.

DISCUSSAO

Brito et al., (2021) descreve a Sindrome Coronariana Aguda como um grupo de
patologias que incluem a angina instavel (Al), o infarto agudo do miocardio (IAM) com
supra desnivelamento do segmento ST (IAMCST), e sem supra desnivelamento
(IAMSST), e sao causas comuns de atendimentos nos setores de emergéncia e de
internagdes em unidades de cuidados intensivos quando ha necessidade de
hospitalizagao e monitoramento continuo.

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Saude, 2021) varios fatores
contribuem para o desenvolvimento da SCA, dentre eles: a hereditariedade, idade
avancgada, diabetes mellitus, dislipidemia, sedentarismo, tabagismo, obesidade e

estresse.
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O enfermeiro desempenha um papel essencial na vigilancia ativa, identificagao
da sintomatologia tipica e atipica da pessoa com SCA. Providenciando a realizagcao do
eletrocardiograma de 12 derivagdes o mais rapido possivel, facilitando o diagnéstico e
devido encaminhamento, reduzindo assim o tempo para tratamento definitivo,
diminuindo a progressao da lesdo isquémica cardiaca e a morbimortalidade da pessoa.
(Sociedade Europeia de Cardiologia, 2023).

A intervengao precoce do enfermeiro, detecta e antecipa possiveis instabilidades
significativas, evitando assim o agravamento do estado critico do paciente, segundo
Catarino (2023).

Carvalho et al., (2013) define o enfermeiro como peca vital para a reabilitagéo e
reestruturacéo do dano, e € através da elaboragao da sistematizacao da assisténcia de
enfermagem que se possibilita um plano de cuidado de forma segura. Sendo assim,
capaz de avaliar, implementar e reavaliar resultados, adequando o tratamento de
acordo com as necessidades individuais de cada paciente.

Brito et al., (2021) acrescenta a evidéncia de que em Unidades de Terapia
Intensiva, devido a alta complexidade do cuidado, o ambiente hospitalar se faz como
fonte geradora de estresse, estima-se que a equipe de enfermagem institua estratégias
que possam minimizar esses fatores, como escuta qualificada, esclarecer necessidade
terapéutica e de aparelhos de monitorizacéo, desenvolver autonomia para promover
auto cuidado ou protocolos de gerenciamento de dor, estabelecendo relagao estreitas
com o doente e sua familia.

Em concordancia, Gomes et al., (2023) acrescenta que a identificagdo dos
diagnésticos de enfermagem na UTI possibilita aos enfermeiros reconhecerem as
demandas do cotidiano assistencial, para planejamento e tomada de decisdes focadas,
resolutivas e efetivas no cuidado intensivo.

Varandas (2024), cita os cuidados de enfermagem a pessoa em situacao critica
como complexos e especializados, passando a ser fundamental que os enfermeiros
aprimorem suas habilidades e competéncias para garantir uma assisténcia de
qualidade.

Oliveira et al , (2025) nota como primordial a avaliagao pelo enfermeiro, do tempo
de assisténcia direta ou indireta exigida por cada paciente da UTI, garantindo a
segurancga do paciente e o dimensionamento correto da equipe através do Nursing
Activities Score (NAS). Observa-se impacto positivo em diminuigdo de eventos
adversos e relevancia sobre a sobrecarga de trabalho e exaustéo fisica e/ ou mental da
equipe de enfermagem.

E constatado que as intervencdes aplicadas tem impacto na prevencao,
intervencao e controle de infecgdes, reducio das lesdes por pressao, redugao do tempo
e numero de pacientes sob ventilagao invasiva e consequentemente na diminuigao do
tempo de permanéncia sob vigilancia de terapia intensiva e diminuicao da taxa de
mortalidade associada as situagdes criticas, de acordo com Malta et al., (2025).




13

Marzeli et al., (2017) acrescenta que o enfermeiro esta envolvido em todas as
etapas de assisténcia ao paciente com SCA, desde sua entrada até a reabilitagao, tem
competéncia de gerir toda uma equipe técnica, focando na vigilancia ativa do paciente
em cuidados intensivos, garantindo assisténcia segura e de qualidade, minimizando
complicagdes, antecipando cuidados e buscando progndstico positivo para o paciente
portador de SCA.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante a analise dos estudos selecionados, evidencia-se que a Sindrome
Coronariana Aguda constitui uma importante causa de morbimortalidade, exigindo
assisténcia rapida, qualificada e baseada em evidéncias cientificas. Nesse contexto, o
enfermeiro desempenha papel fundamental em todas as etapas do cuidado, desde a
identificacdo precoce dos sinais e sintomas até a reabilitagdo do paciente, atuando de
forma decisiva na prevencao de complicacdes e na promocao de melhores desfechos
clinicos.

Além disso, a sistematizagao da assisténcia de enfermagem, a vigilancia
continua, a identificagdo dos diagndsticos de enfermagem e o adequado
dimensionamento da equipe sdo elementos indispensaveis para garantir a seguranga
do paciente critico e a qualidade da assisténcia prestada nas unidades de terapia
intensiva.

Assim, torna-se imprescindivel o constante aprimoramento das competéncias
técnico-cientificas dos profissionais de enfermagem, visando uma atuagao resolutiva,
humanizada e segura, contribuindo para a redugao da morbimortalidade e para a
melhoria do progndstico dos pacientes acometidos pela Sindrome Coronariana Aguda
em ambito da Unidade de Terapia Intensiva.
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