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RESUMO

A obesidade e o Diabetes mellitus tipo 2 constituem importantes problemas de saude publica, estando
associados a elevadas taxas de morbimortalidade e a diversas complicagdes sistémicas. Nesse contexto,
a semaglutida e a tirzepatida tém se destacado como alternativas terapéuticas eficazes para o controle
glicémico e a reducao ponderal, devido a sua atuagédo sobre os receptores do peptideo semelhante ao
glucagon tipo 1 (GLP-1) e, no caso da tirzepatida, também sobre os receptores do polipeptideo
insulinotrépico dependente de glicose (GIP). Considerando a crescente utilizagdo dessas medicagoes,
torna-se relevante compreender seus possiveis impactos sobre a saude bucal. O presente estudo teve
como objetivo analisar, por meio de revisao de literatura, os efeitos do uso da semaglutida e da tirzepatida
na cavidade oral, destacando as principais alteragdes clinicas associadas a essas terapias. A metodologia
consistiu em uma revisdo narrativa da literatura, baseada na consulta de artigos cientificos, diretrizes
clinicas e publicagbes nacionais e internacionais relacionadas ao tema. Os resultados evidenciaram que,
embora essas medicagdes promovam beneficios metabdlicos significativos, seu uso pode estar associado
a manifestagdes bucais como xerostomia, alteragbées do paladar, halitose, eroséo dentaria e sensibilidade
dentinaria. Além disso, a rapida perda de peso pode contribuir para alteracbes na composigao corporal,
incluindo redugao de massa muscular e possiveis repercussdes sobre o metabolismo 6sseo. Observou-se
ainda que os efeitos gastrointestinais, especialmente o refluxo gastroesofagico, podem representar fator
adicional para o desenvolvimento de alteragbes na estrutura dentaria. Conclui-se que a utilizagdo da
semaglutida e da tirzepatida exige atencéo por parte do cirurgido-dentista, uma vez que seus efeitos podem
repercutir diretamente na saude bucal. O acompanhamento odontolégico preventivo e a atuagéo
interdisciplinar sdo fundamentais para a identificacdo precoce e o manejo adequado dessas alteragdes,
contribuindo para uma assisténcia integral e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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ABSTRACT

Obesity and Type 2 Diabetes Mellitus are important public health concerns, being associated with high
morbidity and mortality rates as well as several systemic complications. In this context, semaglutide and
tirzepatide have emerged as effective therapeutic alternatives for glycemic control and weight reduction due
to their action on glucagon-like peptide-1 (GLP-1) receptors and, in the case of tirzepatide, also on glucose-
dependent insulinotropic polypeptide (GIP) receptors. Considering the increasing use of these medications,
it is important to understand their potential effects on oral health. The present study aimed to analyze,
through a literature review, the effects of semaglutide and tirzepatide use on the oral cavity, highlighting the
main clinical alterations associated with these therapies. The methodology consisted of a narrative literature
review based on scientific articles, clinical guidelines, and national and international publications related to
the topic. The findings demonstrated that, despite their significant metabolic benefits, these medications
may be associated with oral manifestations such as xerostomia, taste alterations, halitosis, dental erosion,
and dentin hypersensitivity. Furthermore, rapid weight loss may contribute to changes in body composition,
including a reduction in lean muscle mass and possible repercussions on bone metabolism. Gastrointestinal
effects, particularly gastroesophageal reflux, were also identified as additional risk factors for the
development of dental structural changes. It was concluded that the use of semaglutide and tirzepatide
requires special attention from dental professionals, as their effects may directly impact oral health.
Preventive dental follow-up and interdisciplinary care are essential for the early identification and proper
management of these alterations, contributing to comprehensive healthcare and improved quality of life for
patients.
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INTRODUGAO

A semaglutida e a tirzepatida representam avangos terapéuticos relevantes no
tratamento do Diabetes mellitus tipo 2 e, mais recentemente, da obesidade. Ambas
pertencem a classe dos agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo
1 (GLP-1), sendo que a tirzepatida se diferencia por apresentar acdo dual, atuando
também como agonista do receptor do polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose
(GIP), o que potencializa seus efeitos metabdlicos (MIN; KIM, 2023). Esses farmacos
exercem seus efeitos por meio do aumento da secrecao de insulina dependente de
glicose, da reducgdo do esvaziamento gastrico e da modulagédo do apetite, promovendo
melhora no controle glicEmico e significativa perda de peso (DRUCKER, 2022; BAGGIO;
DRUCKER, 2021). Estudos clinicos demonstram que tanto a semaglutida quanto a
tirzepatida apresentam elevada eficacia na reducdo do peso corporal e no controle
glicémico, sendo consideradas opg¢des terapéuticas promissoras no manejo dessas
condicdes (FRIAS et al., 2021; WILDING et al., 2021).

Nos ultimos anos, observa-se um crescimento expressivo na utilizagcdo desses
medicamentos, tanto em ambito global quanto no Brasil, impulsionado pelo aumento da

prevaléncia da obesidade e do Diabetes mellitus tipo 2 (BRASIL, 2023). De acordo com




diretrizes nacionais, a obesidade constitui uma doencga crénica multifatorial, associada a
fatores genéticos, comportamentais e ambientais, sendo considerada um dos principais
desafios de saude publica da atualidade (ABESO, 2016; ABESO, 2025). Paralelamente,
o Diabetes mellitus tipo 2 apresenta elevada incidéncia e impacto significativo na
morbimortalidade, exigindo estratégias terapéuticas cada vez mais eficazes
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2025). Nesse cenario, a introducao de
farmacos como a semaglutida e a tirzepatida tem contribuido para a ampliagdo das
possibilidades terapéuticas (DE PAULO et al., 2021).

A obesidade e o Diabetes mellitus tipo 2 apresentam estreita relagdo com a saude
bucal. Individuos diabéticos possuem maior suscetibilidade a doencgas periodontais,
caries, xerostomia e comprometimento da cicatrizagao tecidual, condicdes associadas a
hiperglicemia e as alteragbes microvasculares (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2025). Paralelamente, a obesidade caracteriza-se como um estado
inflamatdrio crénico de baixo grau, no qual citocinas pré-inflamatérias intensificam a
resposta inflamatéria gengival e favorecem a degradacado dos tecidos periodontais
(NOVAIS et al., 2025). Além disso, estudos indicam que a obesidade esta associada a
piores condi¢gdes bucais, incluindo maior prevaléncia de doenga periodontal e carie
dentaria (SAPORITI et al., 2014). Esse contexto evidencia a inter-relagao entre condi¢oes
sistémicas e saude oral, reforcando a necessidade de uma abordagem integrada.

Nesse contexto, o uso crescente de agonistas de GLP-1 e GIP levanta a
necessidade de investigacdo de seus possiveis impactos na cavidade oral. Alteragdes
metabdlicas e gastrointestinais induzidas por esses farmacos, como xerostomia,
alteragdes no paladar, nauseas e episédios de refluxo gastroesofagico, podem interferir
no equilibrio da microbiota oral e favorecer o desenvolvimento de alteragdes bucais
(ASTRAKIANAKIS et al., 2023). Embora esses medicamentos apresentem beneficios
metabdlicos importantes, seus efeitos sistémicos podem repercutir em diferentes tecidos,
incluindo a cavidade oral, ainda pouco explorada na literatura cientifica.

Assim, este estudo tem como objetivo geral avaliar os possiveis efeitos do uso da
semaglutida e da tirzepatida sobre a saude bucal. De forma especifica, busca-se
identificar alteragdes em parametros clinicos, como xerostomia, halitose e sensibilidade

dentaria; avaliar possiveis modificagdes no fluxo e na composigao salivar durante o uso




dessas medicacdes; comparar a ocorréncia de alteragdes bucais entre usuarios dessas
terapias; e analisar a percepg¢ao dos pacientes quanto as mudangas na saude bucal apos
o inicio do tratamento.

A relevancia deste estudo esta diretamente relacionada a rapida expansao do uso
dessas medicagdes, muitas vezes dissociada do conhecimento aprofundado sobre seus
efeitos adversos extrassistémicos. Apesar da ampla evidéncia acerca de sua eficacia
metabdlica, ainda existem lacunas importantes na literatura no que diz respeito as
repercussdes odontoldgicas, incluindo alteragdes no fluxo salivar, modificagdes no
microbioma oral e possiveis processos de erosdo dentaria associados a episddios de
refluxo. Sob a perspectiva clinica, compreender essas implicacbes é essencial para o
cirurgido-dentista, permitindo a realizagdo de uma anamnese mais detalhada, a
identificacédo precoce de alteragdes bucais e a implementagao de estratégias preventivas
individualizadas.

Além disso, do ponto de vista social, o estudo contribui para ampliar o
conhecimento da populagéo sobre a importancia da saude bucal durante o tratamento de
condicdes sistémicas, especialmente em um cenario em que muitos pacientes priorizam
a perda de peso em detrimento de outros aspectos da saude. Dessa forma, ao integrar
os conhecimentos da area médica e odontoldgica, esta revisdo propde uma abordagem
mais abrangente e multidisciplinar, promovendo o cuidado integral do paciente e

contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A compreensao dos efeitos dos agonistas de GLP-1 e dos agonistas duais
GIP/GLP-1 sobre a saude bucal exige, inicialmente, a analise de seus mecanismos de
acao e das repercussdes metabdlicas associadas. Nesse sentido, a literatura cientifica
tem demonstrado crescente interesse no estudo dessas terapias, especialmente devido
a sua eficacia no controle glicémico e na redugao ponderal, aspectos diretamente
relacionados as doengas crénicas néo transmissiveis, como o Diabetes mellitus tipo 2 e
a obesidade.

A semaglutida, pertencente a classe dos analogos do GLP-1, atua como agonista

do receptor desse horménio, que é fisiologicamente liberado pelo trato gastrointestinal




apos a ingestao alimentar. Sua principal fungéo esta relacionada ao aumento da secregéo
de insulina de forma dependente da glicose e a inibicao da produc¢ao hepatica de glicose,
contribuindo para o controle glicémico (DRUCKER, 2022). Além disso, seus efeitos ndo
se restringem ao pancreas, uma vez que os receptores de GLP-1 também estado
presentes no sistema nervoso central, onde participam da regulagdo do apetite e da
saciedade (BAGGIO; DRUCKER, 2021). Esse conjunto de agbes explica, em grande
parte, a reducéo significativa de peso observada em pacientes em uso dessa medicacgao.

Outro aspecto relevante diz respeito ao retardo do esvaziamento gastrico
promovido pela semaglutida, mecanismo que contribui para a sensagao prolongada de
saciedade e, consequentemente, para a diminui¢ao da ingestao calérica. Estudos clinicos
indicam que essa medicagdo apresenta desempenho superior quando comparada a
outras terapias injetaveis da mesma classe, tanto no controle glicémico quanto na perda
de peso (WILDING et al., 2021). Dessa forma, sua utilizagao tem se consolidado como
uma estratégia eficaz no manejo de pacientes com obesidade e diabetes.

Por sua vez, a tirzepatida representa um avango ainda mais recente,
caracterizando-se como um agonista dual dos receptores de GIP e GLP-1. Essa dupla
atuacao confere a medicagao um efeito incretinico ampliado, diferenciando-a das terapias
convencionais (MIN; KIM, 2023). A ativagao simultanea desses receptores resulta em
aumento da secregcdo de insulina dependente de glicose, reducédo da secrecao de
glucagon, melhora da sensibilidade a insulina e retardo do esvaziamento gastrico,
promovendo, de forma integrada, melhor controle glicémico e redugao significativa do
peso corporal.

Estudos comparativos demonstram que a tirzepatida pode apresentar resultados
superiores a semaglutida em relagcdo a redugdo glicémica e a perda ponderal,
especialmente em pacientes com resisténcia insulinica mais acentuada (FRIAS et al.,
2021). Esse efeito potencializado esta associado a ag&do combinada sobre diferentes vias
metabdlicas, o que amplia seu impacto clinico. No entanto, essa maior eficacia também
pode vir acompanhada de uma incidéncia ligeiramente maior de efeitos adversos
gastrointestinais, como nauseas e episddios de refluxo, conforme descrito na literatura

recente.




A partir dessas evidéncias, observa-se que os beneficios metabdlicos dessas
terapias podem refletir positivamente em diferentes sistemas do organismo, incluindo a
cavidade oral. A melhora do controle glicémico, por exemplo, esta associada a redugéo
da inflamacéo sistémica e, consequentemente, pode contribuir para uma melhor resposta
dos tecidos periodontais (ASTRAKIANAKIS et al., 2023). Considerando que o Diabetes
mellitus tipo 2 € um importante fator de risco para doencga periodontal, 0 uso dessas
medicagdes pode, teoricamente, favorecer a estabilidade da saude bucal.

Por outro lado, os efeitos colaterais associados ao trato gastrointestinal levantam
possiveis implicacbes odontoldgicas. Sintomas como refluxo gastroesofagico podem
aumentar o risco de erosao dental, enquanto alteragdes no fluxo salivar, frequentemente
relatadas por pacientes, podem favorecer o desenvolvimento de carie e desconfortos
bucais. Dessa forma, embora essas terapias apresentem beneficios sistémicos
importantes, seus impactos na cavidade oral ainda demandam maior investigagéo.

Diante disso, a literatura sugere que tanto a semaglutida quanto a tirzepatida
podem ser consideradas aliadas no controle de condigbes sistémicas que influenciam
diretamente a saude bucal. No entanto, destaca-se a necessidade de acompanhamento
odontoldgico continuo desses pacientes, visando a prevengao, identificagdo precoce e
manejo de possiveis alteragdes bucais. Assim, a analise integrada entre os efeitos
metabdlicos e suas repercussdes na cavidade oral constitui um ponto central para a

compreensao do tema e fundamenta a proposta deste estudo.

DESENVOLVIMENTO

Fisiopatologia das Alteragoes Salivares e Clinicas

A homeostase da cavidade oral em pacientes submetidos a terapia com agonistas
do receptor de GLP-1, como a semaglutida, e agonistas duplos GIP/GLP-1, como a
tirzepatida, sofre interferéncias tanto diretas quanto indiretas. Estudos demonstram que
os receptores de GLP-1 estao distribuidos em diferentes tecidos do organismo, incluindo
o sistema nervoso central e 6rgaos periféricos envolvidos na regulacédo metabdlica e no

controle do equilibrio hidrico corporal (DRUCKER, 2022). Dessa forma, os efeitos




observados na cavidade oral refletem alteragdes sistémicas que vao além da acgao local
dos medicamentos.

Entre as manifestagdes bucais mais frequentemente relatadas destaca-se a
xerostomia, condi¢ao caracterizada pela sensacéo subjetiva de boca seca. A literatura
sugere que essa alteragao pode estar relacionada a redugéo da ingestao alimentar e da
frequéncia mastigatéria, consequéncia do aumento da saciedade promovido pelos
agonistas de GLP-1. Como a mastigacdo representa um dos principais estimulos
fisiolégicos para a secregao salivar, sua diminuigao pode resultar em menor produgao de
saliva (BAGGIO; DRUCKER, 2021).

A saliva desempenha papel fundamental na manutencdo da saude bucal,
exercendo fungdes relacionadas a lubrificacdo dos tecidos, protecdo antimicrobiana,
digestao inicial dos alimentos e remineralizacado das estruturas dentarias. Além disso,
atua como importante sistema tamp&o, auxiliando na neutralizagdo dos acidos
produzidos pelo metabolismo bacteriano e daqueles provenientes da alimentacao
(SAPORITI et al., 2014). Quando ocorre redugéo do fluxo salivar, ha comprometimento
desses mecanismos protetores, favorecendo alteragdes no ambiente oral.

A diminuicao da secrecao salivar também pode provocar alteragdes no pH bucal.
Segundo Astrakianakis et al. (2023), a redugao dos componentes tamponantes da saliva,
especialmente bicarbonato e fosfato, contribui para um ambiente mais acido, favorecendo
a desmineralizacdo do esmalte dentario. Como consequéncia, observa-se aumento da
susceptibilidade ao desenvolvimento de caries, principalmente em superficies radiculares
expostas, além de maior risco para processos erosivos.

Além das alteragdes quantitativas, alguns estudos indicam que podem ocorrer
modificagdes qualitativas na composicdo da saliva durante o uso dessas medicacgdes.
Mudangas na concentragdo de proteinas salivares, eletrdlitos e substancias
antimicrobianas podem influenciar o equilibrio da microbiota oral e favorecer o
crescimento de microrganismos oportunistas (ASTRAKIANAKIS et al., 2023). Essas
alteragdes podem contribuir para o surgimento de processos inflamatorios, desconforto
bucal e aumento da predisposi¢ao a doengas periodontais.

Outro mecanismo relevante envolve a lentificacdo do esvaziamento gastrico,

considerada uma das principais agdes farmacolégicas da semaglutida e da tirzepatida.




Esse efeito prolonga o tempo de permanéncia dos alimentos no estbmago e esta
diretamente relacionado ao aumento da sensacgéo de saciedade e a redugao da ingestao
caldrica (WILDING et al., 2021; FRIAS et al., 2021). Entretanto, essa condi¢do também
pode favorecer episddios de refluxo gastroesofagico, especialmente em individuos
predispostos.

A ocorréncia frequente de refluxo representa uma preocupagao importante para a
odontologia. O contato repetitivo entre os dentes e o conteudo gastrico promove a
dissolugdo gradual dos minerais presentes no esmalte dentario, aumentando o risco de
erosdo dental. Segundo Wilding et al. (2021), os sintomas gastrointestinais figuram entre
os efeitos adversos mais comuns associados ao uso dessas terapias, especialmente
durante as fases iniciais do tratamento.

Quando a exposigéo ao acido gastrico ocorre simultaneamente a redugao do fluxo
salivar, os mecanismos naturais de protecdo da cavidade oral tornam-se
significativamente comprometidos. Nessa situagédo, a capacidade de neutralizagdo dos
acidos e de remineralizagao das superficies dentarias encontra-se reduzida, favorecendo
a progressado de lesdes erosivas e o aparecimento de hipersensibilidade dentinaria
(ASTRAKIANAKIS et al., 2023).

Além do refluxo, sintomas como nauseas e episédios de vémito também podem
contribuir para alteracbes na estrutura dentaria. A repetida exposicdo aos acidos
gastricos intensifica 0 desgaste do esmalte e pode acelerar processos de erosao ja
existentes, especialmente quando associada a habitos inadequados de higiene bucal
(WILDING et al., 2021).

Diante dessas evidéncias, observa-se que o0s beneficios metabdlicos
proporcionados pela semaglutida e pela tirzepatida coexistem com potenciais
repercussdes sobre a saude bucal. Embora esses medicamentos representem avangos
significativos no tratamento da obesidade e do Diabetes mellitus tipo 2, torna-se
indispensavel o acompanhamento odontolégico desses pacientes. A identificacdo
precoce de alteragdes salivares e clinicas possibilita a ado¢ao de medidas preventivas e
terapéuticas adequadas, contribuindo para a manutencdo da saude oral e para uma
abordagem integral do cuidado ao paciente (DRUCKER, 2022; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2025).




A Tabela 1 sintetiza os principais efeitos observados e seus respectivos

mecanismos e impactos clinicos:

Tabela 1 — Efeitos orais, sistémicos e metabdlicos associados ao uso de semaglutida e

tirzepatida.
R Efeito . . i
Parametro Mecanismo sugerido Impacto clinico
observado
~ ~ . Maior risco de caries
Fluxo Reducéo Acéo central via receptores . ~
: : NP radiculares e erosao
salivar (xerostomia) GLP-1 no hipotalamo .
dentaria
. Reducao Alteracoes dietéticas e Desmineralizagao do
pH salivar e S C
(acidificacao) | episodios de refluxo (ERGE) esmalte
. . Alteragao na modulagao
Disgeusia ¢ . ¢ Mudangas no
Paladar o sensorial por :
(gosto metalico) . comportamento alimentar
neurotransmissores
Tecido Sarcopenia Perda de massa magra Reducao do tdnus
muscular facial associada a perda ponderal | muscular mastigatorio
Tecido Reducao da Alteragcdes no metabolismo Impacto potencial na
0sseo densidade 0sseo e na carga mecanica | estabilidade de implantes
Cetose metabdlica e ~ .-
. Moderada a o X Repercussdes sociais e
Halitose lentificagdo do esvaziamento NP
severa . . psicologicas
gastrico

Fontes: Drucker (2022); Wilding et al. (2021); Baggio e Drucker (2021).

Analise Comparativa e Repercussoes Sensoriais

A analise comparativa entre semaglutida e tirzepatida evidencia diferencas
relevantes quanto a intensidade dos efeitos metabdlicos e suas repercussdes clinicas. A
tirzepatida, por apresentar agonismo duplo (GIP/GLP-1), promove uma perda ponderal
mais acentuada, o que potencializa tanto os beneficios terapéuticos quanto os efeitos
adversos associados.

Estudos de farmacovigiléancia indicam maior incidéncia de disgeusia em pacientes
em uso de tirzepatida, frequentemente descrita como gosto metalico ou amargo
persistente (HE et al., 2023). Essa alteragédo sensorial interfere diretamente na escolha
alimentar, podendo levar a preferéncia por alimentos mais palataveis, muitas vezes ricos

em agucares e com maior potencial cariogénico.




Além disso, a rapida mobilizacdo lipidica induz estados de cetose metabdlica,
contribuindo para quadros de halitose persistente. Em comparacdo, a semaglutida
apresenta efeitos gastrointestinais mais previsiveis e progressivos, 0 que permite uma
adaptacao mais gradual do paciente.

Do ponto de vista odontolégico, esses achados reforcam a necessidade de
individualizagdo do acompanhamento clinico. Pacientes em uso de tirzepatida
demandam maior vigilancia quanto as mudangas comportamentais, higiene oral e risco
de carie, enquanto aqueles em uso de semaglutida requerem monitoramento continuo,

porém geralmente menos abrupto.

Sarcopenia Facial e Homeostase Ossea Alveolar

A perda de peso induzida por agonistas de GLP-1 e GIP/GLP-1 nao se restringe
ao tecido adiposo, envolvendo também reducgao significativa de massa muscular magra.
Nesse cenario, destaca-se a sarcopenia facial, que acomete musculos mastigatérios
como o masseter e o temporal, levando a diminuigdo da forga oclusal e podendo agravar
disfungdes temporomandibulares (DTM) pré-existentes (BAGGIO; DRUCKER, 2021).

Essa alteragdo compromete o equilibrio funcional do sistema estomatognatico,
afetando nao apenas a mastigagao, mas também a estabilidade oclusal e a distribuicao
de forcas sobre os dentes e estruturas de suporte.

No que se refere ao tecido 6sseo, observa-se uma preocupacgao crescente com a
densidade mineral 6ssea. A rapida reducao do tecido adiposo pode alterar a secrecao de
adipocinas e horménios, como o estrogénio, influenciando indiretamente o processo de
remodelacdo ossea (HE et al., 2023).

Para a pratica odontolégica, essas alteragdes representam um fator de risco
potencial, especialmente em procedimentos que dependem da integridade 6ssea, como
a instalagcédo de implantes. Além disso, pacientes com doenga periodontal ativa podem
apresentar maior velocidade de reabsorcédo 6ssea alveolar.

Dessa forma, torna-se fundamental a avaliacao criteriosa do estado metabdlico e

nutricional do paciente antes da realizagdo de intervengdes cirurgicas invasivas. A




abordagem interdisciplinar, envolvendo médicos, nutricionistas e cirurgides-dentistas, é

essencial para minimizar riscos e otimizar os resultados clinicos.

Implicagdes Odontolégicas e Condutas Clinicas Preventivas

O uso crescente de agonistas do receptor de GLP-1, como a semaglutida, e de
agonistas duplos GIP/GLP-1, como a tirzepatida, tem ampliado a necessidade de atengao
odontoldgica voltada as manifestagdes orais associadas a essas terapias. Embora os
beneficios metabdlicos dessas medicagbes sejam amplamente reconhecidos, estudos
recentes demonstram que seus efeitos extrapolam o controle glicEmico e a perda de
peso, repercutindo também na homeostase da cavidade oral (DRUCKER, 2022).

Entre as alteracbes mais frequentemente observadas estdo a xerostomia, a
sensibilidade dentinaria, a erosdo do esmalte e mudancas no padrao alimentar dos
pacientes. A diminui¢cdo do fluxo salivar compromete mecanismos naturais de protecao
da cavidade oral, favorecendo maior retencdo de biofilme bacteriano e aumento da
suscetibilidade a lesbes cariosas e processos inflamatorios periodontais. Segundo
Baggio e Drucker (2021), a saliva exerce papel essencial no equilibrio microbiolégico e
na manutencdo do pH oral, sendo sua redugdao um fator importante para o
desenvolvimento de alteragdes bucais.

Além disso, a lentificacdo do esvaziamento gastrico associada a esses farmacos
pode favorecer episédios de refluxo gastroesofagico, aumentando a exposicdo do
esmalte dentario ao conteudo acido do estémago. Wilding et al. (2021) destacam que
esse mecanismo esta diretamente relacionado aos efeitos gastrointestinais mais comuns
observados durante o tratamento, especialmente nos primeiros meses de uso. Em nivel
odontoldgico, essa condicao pode acelerar processos erosivos, principalmente em
pacientes que ja apresentam desgaste prévio do esmalte.

Diante dessas alteragbdes, torna-se fundamental a adocdo de estratégias
preventivas individualizadas. O acompanhamento odontolégico periddico possibilita a
identificacado precoce de sinais clinicos de desmineralizagao, hipossalivagao e inflamacgao
gengival, permitindo intervengdes menos invasivas e mais eficazes. A literatura também

sugere que medidas como incentivo a hidratagdo frequente, utilizacdo de agentes




estimuladores salivares e aplicacao tépica de fluor podem contribuir para minimizar os
impactos dessas terapias sobre a saude bucal (HE et al., 2023).

Outro aspecto relevante refere-se ao manejo clinico de pacientes submetidos a
procedimentos cirurgicos odontologicos. A rapida perda de peso e a possivel reducao de
massa magra podem influenciar processos cicatriciais e o metabolismo 6sseo, exigindo
avaliagdo cuidadosa antes da realizagdo de implantes ou cirurgias periodontais.
Conforme discutido por He et al. (2023), alteragées metabdlicas decorrentes do estado
catabdlico podem interferir indiretamente na remodelagao 6ssea e na resposta tecidual.

Nesse contexto, a atuagado interdisciplinar torna-se indispensavel. A integracao
entre cirurgido-dentista, endocrinologista e nutricionista favorece um acompanhamento
mais completo do paciente, permitindo intervengdes preventivas e terapéuticas mais
seguras. Dessa forma, o reconhecimento das manifestagdes orais associadas ao uso de
semaglutida e tirzepatida contribui ndo apenas para a preservacgao da saude bucal, mas
também para uma abordagem clinica mais humanizada e integral do individuo em

tratamento.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou compreender que o uso de agonistas do receptor
de GLP-1, como a semaglutida, e de agonistas duplos GIP/GLP-1, como a tirzepatida,
apesar dos beneficios no controle metabdlico e na redugao ponderal, pode desencadear
importantes repercussdes na saude bucal. Ao longo da pesquisa, foi possivel identificar
que alteragdes como xerostomia, erosdo dentaria, disgeusia, halitose e mudangas na
composigcado corporal apresentam impacto direto sobre a qualidade de vida e sobre o
manejo clinico odontoldégico desses pacientes.

Os objetivos propostos foram alcangados, uma vez que a pesquisa permitiu
analisar os principais mecanismos fisiopatolégicos relacionados as alteragbes orais
associadas ao uso dessas medicacdes, além de discutir suas repercussdes clinicas e
possiveis estratégias preventivas. A revisdo da literatura demonstrou que tais

manifestagcdes estéo relacionadas tanto aos efeitos metabdlicos dos farmacos quanto as




modificagdes sistémicas provocadas pela rapida perda de peso e pela lentificagcdo do
esvaziamento gastrico.

A metodologia utilizada mostrou-se adequada para o desenvolvimento do estudo,
pois a analise bibliografica possibilitou reunir informacdes relevantes e atualizadas sobre
o tema, permitindo uma compreensao mais ampla das alteragcdes sistémicas e bucais
relacionadas ao uso dessas terapias. Além disso, o levantamento de dados em diferentes
estudos contribuiu para estabelecer relacbes entre os achados clinicos descritos na
literatura e as implicagbes praticas para a odontologia.

Observou-se também que, embora os beneficios dessas medicagdes sejam
amplamente discutidos na literatura médica, ainda existem limitagbes quanto a
quantidade de estudos voltados especificamente para as repercussdes odontologicas do
uso prolongado desses farmacos. Dessa forma, percebe-se a necessidade de maior
aprofundamento cientifico sobre os impactos dessas terapias na cavidade oral,
especialmente em relacdo a estabilidade Ossea, aos processos de cicatrizacao e as
alteracdes salivares persistentes.

Outro ponto importante identificado durante a pesquisa refere-se a necessidade
de atuacéo interdisciplinar no acompanhamento desses pacientes. A integracéo entre
cirurgido-dentista, endocrinologista, nutricionista e demais profissionais da saude torna-
se essencial para a prevengao de complicagdes e para a promog¢ao de uma assisténcia
mais completa e humanizada. Nesse sentido, o cirurgido-dentista assume papel
fundamental na identificacdo precoce das alteracbes orais € na implementacdo de
medidas preventivas capazes de minimizar danos a saude bucal.

Por fim, conclui-se que a crescente utilizagdo da semaglutida e da tirzepatida exige
maior atencdo dos profissionais da odontologia quanto aos possiveis efeitos adversos
associados a essas terapias. Espera-se que este estudo possa contribuir para ampliar o
conhecimento cientifico sobre o tema e incentivar o desenvolvimento de novas pesquisas
voltadas a relacdo entre medicamentos utilizados no tratamento da obesidade e do
diabetes mellitus tipo 2 e suas repercussdes na saude bucal, favorecendo abordagens

clinicas mais seguras, preventivas e individualizadas.
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