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1. RESUMO

As tartarugas marinhas desempenham um papel ecolégico importante
nos ecossistemas costeiros e oceanicos pois contribuem com a manutengao da
cadeia alimentar, equilibrio dos recifes de corais e ciclagem dos nutrientes das
praias.

Entretanto, essas espécies enfrentam diversas ameacgas decorrentes
das atividades humanas, como poluicdo marinha, pesca inadequada, iluminagao
artificial e o turismo desordenado.

O presente trabalho tem como objetivo compreender os aspectos
biologicos e ecoldgicos das tartarugas marinhas, bem como conscientizar a
populagdo sobre a sua conservacao por meio da elaboragcdo de um folder
educativo como ferramenta de educagao ambiental. Trata-se de uma revisao
bibliografica narrativa que se baseia em artigos cientificos, materiais
institucionais e publicagbes académicas, como a SciELO e PubMed.

Os resultados permitiram identificar caracteristicas relacionadas a
migragao, desova, alimentacao, habitats e reproducao das principais espécies
encontradas no Brasil, além dos impactos antropicos que interferem em seus
ciclos reprodutivos e comportamentais. A partir das informacgdes analisadas, foi
elaborado um folder educativo em linguagem acessivel, contendo orienta¢des

sobre a preservagao ambiental e protecao das tartarugas marinhas.

Palavras-chave: Tartarugas marinhas; Conservagao ambiental; Conscientizacao;



2. INTRODUCAO

As tartarugas sdo seres de grande importadncia ecoloégica para os
ecossistemas costeiros e oceanicos, atuando na manutengdo da cadeia
alimentar e no equilibrio ambiental marinho. (CARVALHO, 2021), sendo
estudadas por cientistas e conservacionistas ha décadas. (FUNDACAO
PROJETO TAMAR, 2017). Essas espécies habitam grande parte dos oceanos
tropicais e subtropicais do planeta (SIGAM, 2018), No Brasil, estdo presentes em

toda a costa, onde enfrentam ameacas crescentes pela agdo humana.

Além dos impactos ambientais, a elevada produgao de residuos solidos
nos ambientes costeiros tem contribuido significativamente para o aumento dos
casos de ingestdo de plastico e encalhes de tartarugas marinhas. Sacolas
plasticas, linhas de pesca e outros residuos descartados inadequadamente sao
frequentemente confundidos com alimento, causando danos ao trato digestério
e aumentando os indices de mortalidade dessas espécies (SANTOS et al., 2011;
REIS et al., 2017).

Outro fator preocupante esta relacionado a iluminagao artificial nas
praias, que interfere diretamente no comportamento reprodutivo desses
animais. Fémeas podem evitar areas iluminadas durante o periodo de desova,
enquanto filhotes tornam-se desorientados ao seguir fontes de luz artificial em
vez da luminosidade natural do horizonte marinho (FUNDACAO PROJETO
TAMAR, 2011).



O efeito da luz artificial a noite na dispersao de filhotes de tartarugas marinhas:
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Figura 1. llustragdo do efeito de dispersdo causada nos filhotes de tartarugas pelas luzes

artificiais nas praias.

A imagem ilustra como diferentes pressbées humanas atuam
simultaneamente sobre os ecossistemas litoraneos, incluindo iluminagao artificial
noturna, poluicdo marinha, pesca inadequada, construgdes costeiras e turismo
desordenado. A iluminagao artificial interfere na orientagdo natural dos filhotes
durante o deslocamento até o mar, aumentando os riscos de desorientacao,
exaustédo, predacdo e mortalidade. Além disso, residuos solidos e plasticos
podem causar ingestdo e emalhamento, enquanto atividades pesqueiras e
alteracdes costeiras contribuem para a degradacdo do habitat e redugdo do
sucesso de sobrevivéncia das tartarugas marinhas. A figura também apresenta
estratégias de manejo e mitigacdo, como controle da iluminagdo costeira,
planejamento urbano sustentavel, fiscalizagdo ambiental e educagcdo da
comunidade local. Adaptada de IZARRA et al. (2025), com elementos graficos

adicionais produzidos com auxilio de inteligéncia artificial.

A educacgao ambiental representa uma importante ferramenta de
aproximacdo da sociedade com as questdes ecoldgicas, pois favorecem
mudangas comportamentais e fortalecimento de praticas sustentaveis.

Contribuem para a preservagcao do meio ambiente e da biodiversidade marinha,



unindo trés principais pilares: Conscientizacdo ecoldgica, sustentabilidade e

qualidade de vida e preservagao de ecossistemas marinhos (PELICIONI, 1998).

Projetos de conscientizagdo voltados a vida das tartarugas marinhas,
como o Programa Tamarzinhos e a Escolinha do Tamar ja estdo em pratica. Eles
realizam atividades educativas no contraturno escolar, utilizando diversas
espécies de tartarugas como tema principal para incentivar a criatividade e o
respeito ao meio ambiente. As acg¢des desenvolvidas promovem a
conscientizagdo ambiental, valorizagao cultural e praticas sustentaveis voltadas
a conservacao. (GAVILAN, 2022)

Além disso, os programas utilizam estratégias participativas de ensino
baseadas em metodologias ativas, onde o proprio cidadao contribui com o meio
ambiente. Esses projetos também visam a realizagdo de avaliagdes continuas

para acompanhamento e desenvolvimento dos participantes. (GAVILAN, 2022)

Diante deste cenario, a educacdo ambiental se torna uma importante
tatica de conservacao, permitindo a aproximacgao da populacdo com as questdes
ambientais, incentivando praticas voltadas a preservacdo da biodiversidade

marinha.

3. FUNDAMENTAGAO TEORICA

As tartarugas marinhas sao encontradas em quase todos os oceanos do
mundo, contudo, por preferirem aguas em temperaturas quentes, ndo habitam
as aguas congelantes do Artico e Antartida. Ha uma diferenca sobre clima e
oceanos em que elas ocupam, fazendo com o que ocorra uma distribuicdo de
espécies ao longo dos oceanos (Tabela 1) (BIODIVAMP, 2023; FUNDACAO
PROJETO TAMAR, 2015).



Tabela 1. A tabela apresenta as principais espécies de tartarugas marinhas que vivem

no Brasil, destacando seus nomes cientificos, tipos de clima em que vivem e sua distribuicao

geografica. Observa-se que as espécies estdo distribuidas em diferentes oceanos do mundo,

principalmente nos oceanos Atlantico, Pacifico e indico. Além disso, algumas espécies possuem

preferéncia por ambientes especificos, como aguas costeiras, rasas ou de alta profundidade. As

informagdes demonstram a ampla distribuicdo das tartarugas marinhas e a importancia da

preservagao dos ecossistemas marinhos para a sobrevivéncia dessas espécies.

Espécie Nome Imagem Tipo de Oceanos
cientifico clima preferidos
Tartaruga Lepidochelys Clima Oceano Atlantico,
Oliva olivacea tropical e Pacifico e indico
subtropical
Tartaruga Caretta Clima Oceano Atlantico,
Cabecuda caretta subtropical e | Pacifico, indico e
temperado Mar Mediterraneo
Tartaruga de | Eretmochelys Clima Oceano Atlantico,
Pente imbricata tropical indico e Pacifico.
Aguas costeiras.
Tartaruga de | Dermochelys Clima Todos os oceanos.
Couro coriacea tropical e Aguas de alta
temperado profundidade.
Tartaruga Chelonia Clima Oceano Atlantico,
Verde mydas tropical e indico e Pacifico.
subtropical Aguas rasas.

(BIODIVAMP, 2023; SIGAM, 2018; SILVA, 2001; FUNDAGAO PROJETO

TAMAR, 2015)




3.1 AIMPORTANCIA DAS TARTARUGAS MARINHAS

Algumas espécies auxiliam na manutencao dos recifes de corais ao se
alimentarem de algas e esponjas marinhas, evitando o crescimento excessivo
desses organismos e contribuindo para o equilibrio ecolégico do ambiente
marinho (GOMES et al. 2006). As tartarugas também s&o importantes para
manutengao da biodiversidade marinha e diversidade genética, pois contribuem
para que 0s ecossistemas permane¢cam saudaveis. Portanto, sustentam um
ambiente favoravel para a prépria evolugao e diversificacdo genética da vida

marinha, incluindo a evolug&o de outras espécies. (MONTEIRO, 2024).

Sua desova também possui grande importancia ecolégica para as
praias. Ovos nao eclodidos e cascas deixadas nos ninhos fornecem nutrientes
que contribuem para o crescimento da vegetacao costeira e servem de alimento

para aves, crustaceos e micro-organismos. (BRAJCICH, 2024)

As tartarugas ocupam diversos niveis troficos na cadeia alimentar,
podendo atuar tanto como consumidoras quanto como presas de grandes
predadores, como as orcas e tubardes-tigre. (FUNDACAO PROJETO TAMAR,
2011). Sua dieta consiste em aguas-vivas, peixes, gramineas, pequenos
crustaceos e invertebrados aquaticos. Porém, ndo sio todas as espécies que se
alimentam de peixes e geralmente s6 comem quando ainda sao jovens. (SIGAM,
2018)

Além de sua significancia ecoldgica, as tartarugas também apresentam
relevancia econémica e turistica. S&o consideradas importantes atrativos para
as atividades de ecoturismo, como o mergulho e observagdao ambiental,
contribuindo para a geracdo de renda das comunidades locais. (BRAJCICH,
2024)


https://sustainabletravel.org/author/kaitlynbra/
https://sustainabletravel.org/author/kaitlynbra/

3.2 PERTURBAGAO HUMANA

Os habitats das tartarugas marinhas vém sofrendo alteragdes
significativas devido a perturbagdo humana e a redugao da linha costeira. Entre
os principais impactos estdo: Trafego de embarcagdes, transito na praia de

desova, urbanizacao costeira, poluicdo e captura acidental na pesca com redes
(CARVALHO, 2021).

Sacolas plasticas, linhas de pesca, canudos e outros descartes podem ser
confundidos com alimento. Esta ingestdo acidental representa uma das
principais causas de mortalidade e encalhe desses animais, além de também
causarem desnutricao severa, fraqueza, flutuacdo anormal e obstrug¢des no trato
digestoério. (NELMS et al., 2016; RIZZI et al., 2019)

O turismo desordenado traz uma série de preocupacgdes, pois diversas
pessoas perseguem e tocam excessivamente as tartarugas marinhas, causando
estresse fisiolégico e comportamental. Este estresse pode comprometer seu
sistema imunoldgico, ocasionando vulnerabilidade a infecgbes e outras
enfermidades (OLIVEIRA et al. 2013).

Segundo a Unido Internacional para a Conservagao da Natureza (IUCN,
2021), todas as espécies de tartarugas marinhas encontradas no Brasil
apresentam certo grau de ameacga a conservagao, o que reforgca a necessidade
de medidas de protegcdao ambiental e conscientizacdo da populagcdo, como

demonstrado na Tabela 2.

Tabela 2. Dados da Red List da IUCN relacionados as espécies que habitam a
costa brasileira e sua posi¢ao na escala de risco de extingdo. Fonte: IUCN (2008,
2013, 2015, 2024)



Espécie Populagao Risco de extingao
Lepidochelys olivacea Diminuindo Vulneravel
Caretta caretta Aumentando Menos preocupante
Eretmochelys imbricata Diminuindo Criticamente em perigo
Dermochelys coriacea Diminuindo Vulneravel
Chelonia mydas Aumentando Menos preocupante

(https://www.iucnredlist.org/search?searchType=species)

Analisar dados de encalhes traz informacgdes importantes sobre como
vivem as espécies, onde se reproduzem e se alimentam. Além disso, esses
dados apoiam a criagao de praticas sustentaveis e planos de protecao a esses
animais. (TAGLIOLATTO, 2019)

A perturbagdo humana nao se correlaciona somente com a poluigao,
mas também com o estresse induzido nesses animais. Nas praias, a iluminacao
artificial € um dos principais indicios. As fémeas deixam de desovar, isto ocorre
porque a luz excessiva interfere em seu comportamento natural de busca porum
ambiente seguro e escuro para enterrar os ovos. Ja os filhotes, ficam
desorientados assim que nascem pois se direcionam para o mar seguindo a luz
do horizonte, e com a presenga da luz artificial, acabam seguindo para o local
errado, ficando sob ameaca de predadores e atropelamento. (FUNDACAO
PROJETO TAMAR, 2011).

Ha legislagbes que protegem esses animais, como a Lei de Crime
Ambientais (N° 9.605/1998), que define que perseguir um animal é considerado

uma infragdo de ambito nacional.

Porém, ha casos em que outras leis sdo aplicadas em justica destes
répteis, como o Decreto Federal N° 6.514/2008 (art. 90), que dispde sobre as
infracOes e sangdes administrativas ao meio ambiente. Em 2025, foi aplicado em
Fernando de Noronha quando um turista tocou em uma tartaruga marinha de

forma indevida, resultando em uma multa de 10 mil reais pelo ICMBio.


https://www.iucnredlist.org/search?searchType=species

3.3 MIGRACAO E DESOVA

As tartarugas marinhas realizam longas migrag¢des ao longo do ciclo de
vida, deslocando-se entre areas de alimentagdo, crescimento e reproducgao.
Esses deslocamentos ocorrem de forma solitaria e estao relacionados a busca
por recursos alimentares e locais adequados para desova (FUNDACAO
PROJETO TAMAR, 2011; BOLGER, 2023).

Em busca de alimentos adequados, as tartarugas marinhas migram pelo
oceano para areas de desenvolvimento, como recife de corais ou regides com
aguas vivas, podendo ficar nesses locais até atingirem a maturidade.
(FUNDACAO PROJETO TAMAR 2011; BOLGER, 2023)

Ainda estd em estudo como as tartarugas marinhas conseguem se
orientar durante suas longas migracdes pelos oceanos, porém, existem
diferentes hipoteses sobre esse mecanismo de navegagao. Estudos indicam que
esses animais possuem a capacidade de perceber a intensidade e a inclinagéo
do campo magnético terrestre, utilizando essas informagbes como forma de
orientagcdo. Além disso, acredita-se que as tartarugas reconhegcam as
caracteristicas magnéticas especificas da praia onde nasceram, permitindo o
retorno ao mesmo local na fase adulta para reproducdo e desova. Esse
fendmeno é conhecido como imprinting natal. (FUNDACAO PROJETO TAMAR,
2011; BOLGER, 2023)

Apos atingirem a maturidade sexual, as fémeas migram para reproduzir
e desovar em praias adequadas. Durante essa fase, geralmente no periodo
noturno, saem do mar e se direcionam as faixas de areia acima da linha da mare,
onde realizam a escavacado do ninho utilizando as nadadeiras traseiras. A
chamada “camara de ovos” consiste em um buraco escavado na areia para
deposicdo dos ovos. Em média, cada postura pode conter mais de cem ovos,
variando conforme a espécie e as condigbes ambientais (MARCOVALDI et al.
1987; SILVA et al. 2001).



4. OBJETIVO GERAL

Compreender a biologia e os costumes das tartarugas marinhas e
divulgar, por meio de um folder educativo, informagdes sobre os parametros
biondmicos das tartarugas marinhas e os impactos do turismo e poluicdo em

seus habitats, promovendo a conscientizagao para a conservacao.

4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Sistematizar, a partir da literatura cientifica, informag¢des sobre a
biologia, migracao, alimentagao, reproducédo e desova das tartarugas

marinhas;

2. ldentificar os principais impactos do turismo e da poluicdo marinha

sobre essas espécies

3. Elaborar um folder educativo em linguagem acessivel e simples com
informagdes sobre a conservagao e protecao das tartarugas marinhas

de costas brasileiras.

5. JUSTIFICATIVA

As tartarugas marinhas possuem grande importancia ecologica para os
ecossistemas costeiros e oceanicos, como relatado anteriormente. Entretanto,
essas espécies sofrem constantes ameagas causadas pelas acdes humanas,

como a poluicdo marinha, pesca inadequada e turismo desordenado.

Diante desse cenario, a educacdo ambiental torna-se uma importante
ferramenta de conscientizacdo e conservagao, pois permite aproximar a
populagao das questdes ambientais e incentivar praticas sustentaveis voltadas

a preservagao dos ecossistemas marinhos. Além disso, contribui para o



desenvolvimento da responsabilidade coletiva em relagcdo aos impactos

negativos causados pelas atividades humanas no meio ambiente.

Nesse contexto, destaca-se a importancia de transformar informacgdes
cientificas em materiais de facil compreensdao para o publico. Assim, a
elaboracdo de um folder educativo representa uma estratégia pratica de
divulgacéao cientifica e educagdo ambiental, utilizando linguagem simples para
transmitir informagdes sobre a importancia ecologica das tartarugas marinhas,
suas principais ameacas e formas de preservagao. Além de também disseminar

conhecimento cientifico de forma clara, didatica e socialmente relevante.

6. METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa,
desenvolvida com o objetivo de reunir e analisar informagdes sobre a biologia,
importancia ecoldgica, conservagao e impactos antropicos relacionados as

tartarugas marinhas.

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de consultas as
bases de dados Google Académico, SciELO e PubMed, utilizando os

LT ”

descritores: “tartarugas marinhas”, “conservacado marinha”, “educacéao

” LE 11

poluicdo marinha”, “migracao”, “desova” e “turismo desordenado”.

ambiental”,
Foram considerados estudos classicos e atuais relacionados ao tema,
priorizando publicagdes dos ultimos dez anos, sem excluir referéncias
consideradas relevantes para a compreensao historica e ecoldgica das

especies.

Como critérios de incluséo, foram selecionados artigos cientificos,
dissertagdes, teses e materiais institucionais disponiveis na integra, publicados
em portugués ou inglés e que apresentassem relagao direta com aspectos
bioldgicos, ecoldgicos, conservacionistas e educacionais envolvendo tartarugas

marinhas.

Como critérios de exclusao, foram descartados estudos duplicados,

publicacbes sem acesso ao texto completo, trabalhos que ndo apresentavam



relacao direta com os objetivos da pesquisa e materiais que n&o abordavam
aspectos relacionados a conservacgao ou a educacido ambiental aplicada as

tartarugas marinhas.

Inicialmente foram identificadas diversas publicagdes nas bases
consultadas. Apos a aplicacao dos critérios de inclusao e excluséo, 16 estudos

foram selecionados para compor a revisao bibliografica utilizada neste trabalho.

Os trabalhos selecionados foram analisados de forma descritiva,
permitindo identificar informacdes relacionadas a importancia ecoldgica das
tartarugas marinhas, aos principais impactos antrépicos que afetam essas

espécies e as estratégias de conservacao descritas na literatura cientifica.

7. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os estudos revisados demonstraram a importadncia ecologica das
tartarugas marinhas para o equilibrio ambiental marinho. GOMES et al. (2006)
destacaram que essas espécies participam da manutencao da cadeia alimentar
e do equilibrio ecolégico dos oceanos, auxiliando no controle populacional de
diferentes organismos marinhos. CARVALHO (2021) ressalta também que as
tartarugas marinhas contribuem para a conservagdo da biodiversidade e

manutengédo dos ecossistemas costeiros.

Outro aspecto abordado foi o comportamento migratério e reprodutivo
dessas espécies. MARCOVALDI et al. (1987) e SILVA et al. (2001) descreveram
0 processo de desova, constru¢ao dos ninhos e a deposicao dos ovos em praias
arenosas, destacando a importancia desses ambientes para o sucesso
reprodutivo das tartarugas marinhas. A FUNDACAO PROJETO TAMAR (2011)
também demonstrou que esses animais realizam longas migragdes entre areas
de alimentagao e reproducao, retornando frequentemente as praias de origem

durante o periodo reprodutivo.

Os trabalhos analisados ressaltam ainda que os impactos antrépicos

representam uma das principais ameacgas a conservagao dessas espécies. Entre



os temas mais recorrentes encontrados na presente pesquisa, destacaram-se a
poluicdo marinha, ingestéo de residuos solidos, iluminagao artificial em praias e

os impactos causados pelo turismo desordenado.

Os estudos de NELMS et al. (2016) e RIZZI et al. (2019) evidenciaram
que residuos sélidos descartados inadequadamente nos oceanos,
principalmente materiais plasticos, sdo frequentemente ingeridos pelas
tartarugas marinhas por serem confundidos com alimento. Essa ingestdo pode
causar obstrucdes intestinais, desnutricado, dificuldade de flutuacao, encalhes e

mortalidade.

A pesquisadora e bidloga Liliana Poggio Colman, publicou diversos
trabalhos importantes sobre as tartarugas marinhas em 2020. Com isso, se
destaca a iluminacao artificial, que interfere diretamente na orientacdo das
fémeas durante a desova e desorienta os filhotes recém-eclodidos, aumentando
os riscos de mortalidade. OLIVEIRA et al. (2013) observaram ainda que o turismo
desordenado pode provocar alteragdes fisioldgicas e comportamentais nesses

animais, causando estresse e interferindo em seu comportamento natural.

Outro aspecto identificado na literatura foi a importancia da educacao
ambiental como ferramenta de conservagéo. PELICIONI (1998) destacou que
acdes educativas contribuem para a conscientizagdo ambiental e para a
aproximacgao da populagdo com as questdes relacionadas a preservagao dos
ecossistemas marinhos. Dessa forma, os estudos analisados reforcam a
necessidade de associar agbes de conservagao ambiental a conscientizacao
social e ao desenvolvimento de praticas sustentaveis voltadas a protecado das

tartarugas marinhas.

Tabela 3. Principais estudos selecionados na revisdo bibliografica sobre biologia,

conservagao e impactos antrépicos em tartarugas marinhas.



Autor(es)/Ano

Tema principal

Principais contribuigoes

dos estudos

GOMES et al. (2006)

Biologia e reprodugao

Descreve habitos
alimentares, niveis troficos
e reproducdo das

tartarugas marinhas

MARCOVALDI et al.
(1987)

Desova

Explica comportamento de
nidificacao e postura dos

ovos

COLMAN (2020)

lluminacao artificial

Demonstra impactos da luz
artificial na orientacao de

filhotes

NELMS et al. (2016)

Poluigdo marinha

Relaciona ingestao de
plastico a mortalidade de

tartarugas marinhas

RIZZI et al. (2019)

Residuos solidos

Analisa ingestao de

residuos no litoral brasileiro

OLIVEIRA & SILVA
(2013)

Turismo desordenado

Discute impactos do
turismo sobre

comportamento e estresse

MONTEIRO (2024)

Diversidade genética

Aborda conservacéao e

diversidade genética das

especies
PROJETO TAMAR Conservagao e Informagdes sobre desova,
(2011) migracao migracao e conservagao no

Brasil

SILVA et al. (2001)

Comportamento e

Informacgdes sobre desova

conservacgao e caracteristicas das
tartarugas
MACEDO et al. Poluigéo Ingestéo de residuos,

(2011)

como o plastico




CARVALHO et al. Conservagéo e Impactos da poluicéo
(2021) importancia ecoldgica humana e importéancia

ecoldgica das tartarugas.

PELICIONI (1998) Educacao ambiental Preservacao do meio
ambiente
MARCOVALDI, Conservacgao Formas de conservacao
SANTOS & SALES
(2011)
LOPEZ et al. (2020) Causas-mortes das Ameacas
tartarugas
TAGLIOLATTO Distribuicao espaco- Encalhes, causas de morte
(2019) temporal de encalhesde | das tartarugas marinhas

tartarugas marinhas

WERNECK (2018) Monitoramento de Encalhes

Tartarugas Marinhas

8. ELABORAGAO DO FOLDER EDUCATIVO

Como produto deste trabalho, foi elaborado um folder educativo com
foco na conscientizagdo ambiental e conservagao das tartarugas marinhas. O
material foi desenvolvido a partir das informagbes obtidas durante a revisao
bibliografica, utilizando linguagem acessivel e conteudo ilustrativo voltado ao

publico geral.

O folder abordou aspectos relacionados a biologia, comportamento,
importancia ecologica e principais ameagas enfrentadas pelas tartarugas
marinhas no litoral brasileiro. Entre os conteudos apresentados foram

apresentadas informagdes sobre migracéo, alimentagdo, desova e orientagcéo




reprodutiva dessas espeécies, além de sua importadncia para o equilibrio dos

ecossistemas costeiros e oceanicos.

O material também destacou os principais impactos antropicos
identificados na literatura, como a poluicdo marinha, ingestdo de residuos
sélidos, pesca inadequada, iluminagdo artificial em praias e o turismo
desordenado. Além disso, foram incluidas informacbdes sobre os efeitos do
contato excessivo de turistas com os animais, o transito de pessoas e veiculos

nas praias e as alteragcdes ambientais causadas pela urbanizacdo costeira.

Outro ponto abordado no folder foi a importancia das acgdes de
conservagao e educacao ambiental para protecao dessas espécies. O material
apresentou orientacdes relacionadas a preservacdo das praias de desova,
descarte correto de residuos solidos, reducao da iluminagao artificial proxima as
praias, incentivo ao turismo sustentavel e apoio a projetos de conservagao, como
o Projeto TAMAR.

O folder buscou incentivar a participagdo da populacdo em acgodes de
preservagdo ambiental, destacando atitudes individuais que podem contribuir

para a conservagao das tartarugas marinhas e dos ecossistemas marinhos.

A elaboracdo do folder educativo permitiu ampliar a aplicacdo pratica
deste trabalho, utilizando a educagdao ambiental como ferramenta de
conscientizagcdo e incentivo a preservagcdao dos ecossistemas costeiros e

marinhos.

8.1 PRODUGAO DO FOLDER EDUCATIVO

A construcdo do folder foi realizada na plataforma Canva. Para sua
construgcao grafica, foi utilizado o modelo em formato triptico, dividido em 6
painéis. O que permitiu a organizagdo do conteudo por meio de tdpicos

especificos.



A distribuicdo seguiu uma sequéncia logica, se iniciando com a introducgao,
passando pelas caracteristicas biologicas, principais ameagas e formas de

conservagao, até finalmente chegar ao incentivo a conscientizagdo ambiental.

A tipografia foi escolhida de forma a equilibrar estética e legibilidade. Os
titulos utilizam uma fonte Roca Two serifada, com tracos mais marcantes,
proporcionando destaque as sec¢des e transmitindo seriedade ao conteudo. Ja
os textos informativos apresentam fonte TT Interphases também serifada,
facilitando a compreenséo pelo leitor. O titulo principal foi elaborado em tamanho
35, os subtitulos em tamanho 27 e os textos informativos em tamanho 13,
buscando favorecer a legibilidade, organizacdo das informacbes e melhor

compreensao do conteudo pelo publico-alvo.

Na composigéao visual, foram utilizadas tonalidades de verde, azul e bege,
cores associadas ao ambiente marinho e a natureza. O verde predomina no
material por transmitir tranquilidade, frescor e remeter a preservagao ambiental,
a sustentabilidade e a vegetagao costeira, enquanto os tons claros proporcionam
leveza e melhor contraste para a leitura dos textos. As ilustragdes de tartarugas,
corais e elementos marinhos reforcam a identidade tematica do folder e

contribuem para tornar o conteudo mais atrativo visualmente.

As imagens utilizadas foram obtidas tanto da biblioteca da prépria
plataforma quanto de reportagens e materiais digitais, disponiveis nos sites

Ciclovivo e Pontobiologia.

Como resultado complementar, o folder produzido encontra-se apresentado na

Figura 2.



Salve os
oceanos!

Referéncias:

W,
\':.Q:;

o

CARVALHO, Gabriel DomlnggiFOSSE Kaynan de Moura;
SOUZA, Maiza Marcelino dg,! EAIS, Nathan Goncalves Rosa.
A importancia ecolégica dg&ggervagao das tartarugas
marinhas. Espirlto Santdf‘lhsﬁgpto Federal do Espirito

B Tartarugas
Lol e Ses i marinhas:
rtas em encalhes | @ réélw‘ﬁo Ma& e unidades de
conhecer
OLIVEIRA, Gabriela f ﬁakﬁ ‘hdpaa fwé Ql‘es de; SILVA,

consel aﬁgﬁ l#ltatmﬁrg ..2§ 0. @I:
Maria da Salete r&lo@"i\ m@@d’do impacto a r a
ambiental causado ?iﬁazg%s‘fax:ﬁrugas marinhas na

',1?%33 /§J§erv§ns 303 , #

Praia de Porto.@é,%'a!:n )N ral Resources,
& _o
Aquidaba, v@ n. 2,201 3‘-Dcm m é008/E552237- r e S e rv a r
' 9290.2013.002. 001"5 #

BRASIL. Instituto Chico Mendes de Conservac;éo da
Biodiversidade (ICMBIio). Plano de acao nacional para
conservacao das tartarugas marinhas. Organizacao de
Maria Angela Azevedo Guagni Dei Marcovaldi, Alexsandro
Santana dos Santos e Gilberto Sales. Brasilia: ICMBio, 2011.
(Série Espécies Ameacadas, n. 25)

Contato:
camilaccoelho04@gmail.com

Figura 2:



Quem sdo as
tartarugas
marinhas?

Sao animais que vivem em aguas quentes
e residem em todo o litoral brasileiro.
Ajudam a natureza se alimentando de
algas e esponjas-do-mar, que prejudicam
0s corais.

Quando adultas, usam uma espéecie de
"bussola natural" para voltarem a mesma
praia onde nasceram e desovarem.

Comportamento

As tartarugas viajam sozinhas pelo
oceano para se alimentar e reproduzir.
Possuem uma dieta variada e se
alimentam principalmente de peixes
pequenos e crustaceos . Este animal evita
praias com luzes fortes pois atrapalha as
fémeas na desova e confunde os filhotes,
que seguem para longe do mar, podendo
ser atropelados.

sobre-as-tartarugas/

Principais
ameacas

Grande parte das ameacgas enfrentadas
pelas tartarugas marinhas sdo causadas
pela agédo humana.

Entre elas destacam-se a captura em
redes de pesca, colisbes com
embarcagoes e ingestao de residuos

poluentes. g

)

O turismo desordenado € as acoes
humanas no litoral tammbém causam
impactos significativos. O transito de
pessoas e veiculos nas praias de desova,
construcdes proximas ao litoral e a
iluminacao artificial podem desorientar as
tartarugas, principalmente os filhotes
durante o caminho até o mar.

A problematica do turismo:

A aproximacao excessiva, o toque
frequente e a perseguicao desses animais
provocam estresse e alteragdes no
comportamento natural, dificultando a
alimentacao, o descanso e a desova das
tartarugas marinhas.

Como conservar e
proteger?

As principais formas de conservacao das
tartarugas marinhas incluem a protecao das
praias de desova, o monitoramento das
espécies, a realizacao de pesquisas cientificas
e acdes de educagao ambiental.

Além disso, é importante reduzir os impactos
humanos nas areas costeiras, controlar a pesca
predatdria, preservar os habitats naturais e
desenvolver praticas de turismo sustentavel.
Programas de conservacgao ajudam no
acompanhamento das populacoes de
tartarugas e na conscientizagao da sociedade
sobre a preservagdo dessas espéecies
ameacadas.

Como vocé pode ajudar?

* Nao jogar lixo no mar e nas praias.

e Nao tocar ou perseguir tartarugas
marinhas.

« Respeitar areas de desova e ninhos.

* Reduzir luzes artificiais proximas as praias.

e Incentivar o turismo sustentavel.

e Apoiar projetos de conservagao, como o
Projeto TAMAR.

e Participar de mutirées de limpeza.

Figura 2: Folder educativo elaborado com informagdes sobre biologia, conservagéo e principais ameagas as tartarugas marinhas no litoral brasileiro. O material
apresenta conteudos relacionados a importancia ecoldgica das espécies, impactos antrépicos, turismo desordenado e formas de conservagdo ambiental,
utilizando linguagem acessivel voltada a conscientizagdo da populagéo.



9. DISCUSSAO

9.1 AIMPORTANCIA DAS TARTARUGAS MARINHAS

Os estudos analisados evidenciam que as tartarugas marinhas
possuem papel estratégico na manutengao dos ecossistemas costeiros e
oceanicos. Sua participacdo em diferentes niveis da cadeia alimentar
contribui para o equilibrio das populagdes marinhas e para a estabilidade
dos ambientes naturais. Além disso, sua presenca esta associada a
manutengdo da biodiversidade e ao funcionamento adequado dos
ecossistemas, demonstrando que a reducado dessas populagcbes pode

gerar impactos ambientais significativos.

Dessa forma, a conservagéo das tartarugas marinhas ultrapassa a
protecdo de uma unica espécie, estando diretamente relacionada a

preservacgao dos ecossistemas dos quais fazem parte.

9.2 0S IMPACTOS ANTROPICOS

A analise dos trabalhos revisados demonstra que as atividades
humanas continuam sendo um dos principais fatores responsaveis pela
ameacga as populagdes de tartarugas marinhas. A recorréncia de
problemas relacionados a poluicdo marinha, especialmente pelo descarte
inadequado de residuos sodlidos, evidencia a necessidade de medidas

mais eficazes de gestdo ambiental.

Os resultados encontrados indicam que os impactos causados pela
acao humana nao afetam apenas individuos isolados, mas podem

comprometer o equilibrio dos ecossistemas marinhos como um todo.



Assim, a reducao da poluicdo e a adogao de praticas sustentaveis tornam-

se fundamentais para a conservacao dessas espécies.

9.3 ILUMINAGAO ARTIFICIAL E TURISMO

Os estudos analisados permitem compreender que alteragdes
provocadas pelo desenvolvimento urbano e pela atividade turistica podem
interferir diretamente no ciclo de vida das tartarugas marinhas. A
iluminacao artificial e a ocupacao desordenada das areas costeiras
afetam principalmente o0s processos reprodutivos, considerados

essenciais para a manutencao das populagdes.

Esses resultados reforcam a importdncia do planejamento
ambiental em regides litoraneas, conciliando o desenvolvimento
econdmico e turistico com estratégias que minimizem os impactos sobre

a fauna marinha.

9.4 AEDUCAGAO COMO ESTRATEGIA DE CONSERVAGAO

A educagao ambiental mostrou-se uma ferramenta indispensavel
para fortalecer as agdes de conservagao das tartarugas marinhas. Os
estudos indicam que a conscientizacdo da populagao favorece mudancgas
de comportamento e estimula a participacdo da sociedade na protecao

dos ecossistemas costeiros.

Nesse contexto, a elaboragao do folder educativo proposta neste
trabalho representa uma forma de aproximar o conhecimento cientifico da
comunidade, tornando as informagdes mais acessiveis. Assim, acdes
educativas podem contribuir para a formacdo de uma consciéncia
ambiental mais critica e participativa, auxiliando na preservagao das

tartarugas marinhas e de seus habitats naturais.



10. CONCLUSAO

A presente pesquisa permitiu compreender a relevancia das tartarugas
marinhas para os ecossistemas costeiros e oceanicos, bem como os principais
desafios relacionados a sua conservacao. A analise evidenciou que fatores
decorrentes das atividades humanas continuam exercendo forte influéncia sobre
a sobrevivéncia dessas espécies, tornando necessarias agdes voltadas a

protecao de seus habitats e a reducido dos impactos ambientais.

Além de reunir informagdes sobre aspectos biolégicos e ecoldgicos das
tartarugas marinhas, o trabalho possibilitou a transformagao do conhecimento
cientifico em uma ferramenta de divulgagéo acessivel a populagdo. A elaboracéo
do folder educativo demonstrou o potencial da educagdo ambiental como
instrumento de sensibilizacdo social, aproximando a comunidade das questbes

relacionadas a conservacao da biodiversidade marinha.

Dessa forma, conclui-se que a preservagao das tartarugas marinhas
depende nao apenas de medidas de protecdo ambiental, mas também do
envolvimento da sociedade na adogao de praticas mais sustentaveis. Nesse
contexto, iniciativas educativas desempenham papel fundamental na promocéao
da conscientizagao ambiental e no fortalecimento das a¢des de conservagao dos

ecossistemas marinhos.
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