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RESUMO

A Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB) corresponde a um conjunto de alteragcbes
estruturais e funcionais que acometem precocemente os tecidos bucais, sendo frequentemente associada
a fatores mecanicos, quimicos e comportamentais presentes no estilo de vida contemporaneo. Nesse
contexto, o presente estudo teve como objetivo identificar e analisar os principais fatores de risco
associados ao desenvolvimento da SEPB em praticantes de atividades fisicas intensas, bem como
compreender suas manifestagdes clinicas e discutir estratégias preventivas voltadas a preservagéo da
saude bucal. Metodologicamente, trata-se de uma revisao de literatura qualitativa, descritiva e exploratoéria,
realizada entre margco e maio de 2026, a partir de buscas nas bases de dados LILACS, SciELO e Google
Académico. Foram incluidos artigos completos publicados em portugués e inglés relacionados diretamente
a tematica proposta, sendo excluidos estudos duplicados, incompletos e publicagdes sem relagao
especifica com os objetivos da pesquisa. A analise evidenciou associacdo entre atividade fisica intensa e
maior ocorréncia de erosao dentaria, lesdes cervicais nao cariosas, hipersensibilidade dentinaria, recessao
gengival e desgastes oclusais. Observou-se que fatores como consumo frequente de bebidas esportivas
acidas, reducdo do fluxo salivar, desidratagdo, bruxismo, estresse fisico e refluxo gastroesofagico
contribuem significativamente para o desenvolvimento precoce dessas alteragdes. Conclui-se que a SEPB
apresenta etiologia multifatorial e que a auséncia de acompanhamento odontolégico preventivo favorece a
progressao silenciosa dos danos bucais. Dessa forma, destaca-se a importancia da educagédo em saude,
do monitoramento odontoldgico periddico e da adogao de estratégias preventivas especificas para atletas
e individuos fisicamente ativos.
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ABSTRACT

Oral Premature Aging Syndrome (OPAS) corresponds to a set of structural and functional alterations that
prematurely affect oral tissues, frequently associated with mechanical, chemical, and behavioral factors




present in contemporary lifestyles. In this context, the present study aimed to identify and analyze the main risk
factors associated with the development of OPAS in practitioners of intense physical activity, as well as to
understand its clinical manifestations and discuss preventive strategies aimed at preserving oral health.
Methodologically, this is a qualitative, descriptive, and exploratory literature review, conducted between March
and May 2026, based on searches in the LILACS, SciELO, and Google Scholar databases. Complete articles
published in Portuguese and English directly related to the proposed theme were included, while duplicate,
incomplete studies and publications without a specific relationship to the research objectives were excluded.
The analysis revealed an association between intense physical activity and a higher occurrence of dental
erosion, non-carious cervical lesions, dentin hypersensitivity, gingival recession, and occlusal wear. Factors
such as frequent consumption of acidic sports drinks, reduced salivary flow, dehydration, bruxism, physical
stress, and gastroesophageal reflux significantly contribute to the early development of these alterations. It is
concluded that oral aging has a multifactorial etiology and that the absence of preventive dental care favors
the silent progression of oral damage. Therefore, the importance of health education, periodic dental
monitoring, and the adoption of specific preventive strategies for athletes and physically active individuals is
highlighted.

Keywords: Oral aging, intense physical activity, dental erosion.

INTRODUGAO

O tema do estudo recai sobre a Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal
(SEPB) associada a pratica de atividade fisica intensa, enfatizando as alteragcbes bucais
precoces desenvolvidas em individuos jovens e adultos fisicamente ativos. O estudo
aborda a influéncia de fatores como bruxismo, estresse fisico, consumo frequente de
bebidas esportivas acidas e refluxo gastroesofagico no desenvolvimento de desgastes
dentarios, erosdo do esmalte, recessao gengival e lesdes cervicais nao cariosas.

A pergunta norteadora definida consiste em: quais sao os principais fatores de risco
associados ao desenvolvimento da Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal em
praticantes de atividades fisicas intensas e quais estratégias preventivas podem contribuir
para a manutencao da saude bucal desses individuos?

O objetivo geral se resume em realizar uma revisao de literatura qualitativa com a
finalidade de identificar e analisar os principais fatores de risco associados ao
desenvolvimento da Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal em praticantes de
atividades fisicas intensas. Enquanto os objetivos especificos consistem em compreender
a relacao entre atividade fisica intensa e alteragdes bucais; identificar os impactos do
bruxismo, da erosao dentaria e do refluxo gastroesofagico na saude oral; analisar a

ocorréncia de lesdes cervicais nao cariosas, hipersensibilidade dentinaria e recessao




gengival; e propor estratégias preventivas voltadas a promog¢ao da saude bucal e do
desempenho saudavel.

Como hipdtese, considera-se que a pratica de atividades fisicas intensas,
associada ao consumo frequente de bebidas esportivas acidas, ao estresse fisico e
psicoldgico, ao bruxismo e ao refluxo gastroesofagico, contribui significativamente para o
desenvolvimento precoce de alteragdes bucais compativeis com a Sindrome do
Envelhecimento Precoce Bucal.

Metodologicamente, trata-se de uma revisdo de literatura qualitativa, de carater
descritivo e exploratério, cuja a busca foi realizada entre dezembro de 2025 e abril de
2026. A busca dos estudos ocorreu nas bases de dados LILACS, SciELO e Google
Académico, utilizando descritores relacionados a Sindrome do Envelhecimento Precoce
Bucal, saude bucal, atividade fisica intensa e desgaste bucal. Como critérios de incluséo,
selecionaram-se artigos completos, publicados em portugués e inglés, disponiveis na
integra e relacionados diretamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos
duplicados, trabalhos incompletos, resumos simples, dissertagdes, teses e publicagdes
que nao apresentavam relagao especifica com os objetivos da pesquisa.

Apds a busca com os descritores, foram encontrados 128 artigos (LILACS=21.
SCIELO=19 e Google Académico=88), apds aplicados os critérios de inclusdo e exclusao,
restaram 41 artigos para leitura na integra, dos quais, 11 foram escolhidos para compor
esta revisdo. A analise dos dados ocorreu de forma interpretativa, buscando identificar
convergéncias e evidéncias cientificas acerca dos fatores associados ao desenvolvimento
precoce das alteragdes bucais em individuos fisicamente ativos.

Justifica-se que o aumento da incidéncia de alteracbes bucais precoces em
individuos jovens fisicamente ativos, especialmente na faixa etaria entre 18 e 35 anos,
evidencia a necessidade de compreender os fatores associados a SEPB, considerando
os impactos dessas alteragdes na saude bucal, na qualidade de vida e no desempenho
fisico. Além disso, a identificacdo desses fatores possibilita o desenvolvimento de
estratégias preventivas e terapéuticas mais eficazes voltadas a preservagao das

estruturas orais.




FUNDAMENTAGAO TEORICA

Envelhecimento bucal e conceito da SEPB

A SEPB corresponde a um conjunto de alteragdes estruturais e funcionais que
acometem precocemente os tecidos bucais, promovendo caracteristicas incompativeis
com a idade cronologica do individuo. Essa condicdo envolve desgastes dentarios,
recessao gengival, alteragdes pulpares, comprometimento periodontal e alteragbes das
estruturas de suporte oral, sendo considerada uma condicdo de etiologia multifatorial
associada principalmente aos habitos de vida contemporaneos e a exposic¢ao frequente a
fatores mecanicos e quimicos agressivos (Pacheco et al., 2025).

O envelhecimento bucal fisiolégico ocorre naturalmente ao longo da vida,
envolvendo mudancgas graduais na estrutura dental, nos tecidos periodontais e na fungao
mastigatoria. Entretanto, na SEPB, essas alteragdes manifestam-se precocemente em
individuos jovens adultos, especialmente naqueles expostos a habitos deletérios e
condicbes que aceleram os processos de desgaste das estruturas bucais. Nesse
contexto, fatores relacionados ao estilo de vida contemporaneo apresentam importante
participagdo no desenvolvimento precoce dessas alteragbes (Santos; Passos; Pinto,
2025).

A literatura recente demonstra crescente interesse cientifico pela relagao entre
saude bucal e fatores associados ao estilo de vida moderno. Estudos bibliométricos como
os de Gomes et al. (2024), identificaram aumento significativo das pesquisas relacionadas
ao envelhecimento precoce das estruturas orais em atletas e praticantes de atividades
fisicas intensas, evidenciando maior preocupacao cientifica com os impactos do esporte

sobre a cavidade oral.




Alteragoes bucais associadas

Entre as principais manifestagdes clinicas relacionadas a SEPB destacam-se as
lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC), a hipersensibilidade dentinaria (HD) e a recesséo
gengival (RG). As LCNC caracterizam-se pela perda progressiva da estrutura dental na
regiao cervical sem envolvimento bacteriano, estando frequentemente relacionadas a
combinacdo entre erosdo, abrasdo e abfracdo. Essas alteragdes favorecem
comprometimento estrutural do esmalte e da dentina, aumentando a susceptibilidade
dentaria ao desgaste progressivo (Brito et al., 2025).

A hipersensibilidade dentinaria apresenta-se como consequéncia da exposi¢cao dos
tubulos dentinarios decorrente do desgaste do esmalte e da retragdo gengival.
Clinicamente, caracteriza-se por dor aguda e transitoria frente a estimulos térmicos,
quimicos, evaporativos ou tateis. Em individuos fisicamente ativos, essa condi¢gdo pode
ser agravada pela exposicdo frequente a substancias acidas presentes em bebidas
esportivas e energéticas (Rocha et al., 2024).

A recessdo gengival corresponde a migracdo apical da margem gengival,
promovendo exposicao radicular e maior vulnerabilidade das superficies dentarias aos
agentes quimicos e mecanicos. Associada as LCNC e a hipersensibilidade dentinaria, a
recessao gengival favorece a progressdao dos desgastes dentarios e aumenta a
predisposicdo ao comprometimento periodontal. Além disso, alteracbes estruturais
simultdneas podem favorecer o surgimento de microtrincas no esmalte e maior

permeabilidade dentaria (Pacheco et al., 2025).

Fatores de risco associados a dieta acida e habitos

O consumo frequente de bebidas esportivas, isotbnicas e energéticas tem sido

descrito como um dos principais fatores relacionados ao desenvolvimento da erosao




dentaria e das alteragdes associadas a SEPB. Essas bebidas apresentam elevada acidez
e significativa concentracdo de acgucares, favorecendo a desmineralizagdo do esmalte
dentario e comprometendo os mecanismos naturais de remineralizagdo das estruturas
dentarias (Bravo et al., 2025).

A frequéncia de ingestdo dessas bebidas exerce influéncia direta sobre a
progressao do desgaste erosivo. Silva, Lins e Alves (2022) descrevem que a reducgao do
pH oral decorrente do consumo repetitivo dessas substancias, associada a diminui¢ao do
fluxo salivar durante atividades fisicas intensas, favorece ambiente propicio ao desgaste
quimico das superficies dentarias. Ja Memon et al. (2025) reforgam que o potencial
erosivo dessas bebidas ndo depende apenas da composi¢do quimica, mas também do
tempo de exposicao dentaria aos acidos presentes nas formulagdes esportivas. Dessa
forma, observa-se consenso entre os autores quanto a relagao entre bebidas esportivas
e erosao dentaria, embora alguns estudos enfatizem mais a composigao acida, enquanto
outros destacam a frequéncia e o padrao de consumo como fatores determinantes para
a progressao das alteragdes bucais.

Além dos fatores quimicos relacionados a dieta, habitos comportamentais também
desempenham importante papel no desenvolvimento da SEPB. O bruxismo, o
apertamento dentario e outros habitos parafuncionais estdo frequentemente associados
ao estresse fisico e psicoldgico presente em individuos submetidos a treinamento
esportivo intenso. Rocha et al. (2024) destacam que atletas submetidos a elevados niveis
de exigéncia fisica apresentam maior predisposicdo ao desgaste oclusal e as
microfraturas dentarias. Em complemento, Pacheco et al. (2025) ressaltam que os habitos
parafuncionais, quando associados a fragilidade estrutural causada pela erosédo quimica,
aceleram o comprometimento das estruturas dentarias e periodontais. Assim, percebe-se
que os autores convergem ao reconhecer a participagdo dos fatores mecanicos no
envelhecimento bucal precoce, sobretudo quando associados a agentes erosivos
quimicos.

Outro fator associado ao envelhecimento precoce bucal refere-se ao refluxo
gastroesofagico induzido ou agravado pelo esforcgo fisico intenso. Episédios frequentes
de refluxo favorecem o contato do acido gastrico com as superficies dentarias,

contribuindo para o agravamento da erosdo e para o comprometimento estrutural das




estruturas orais, especialmente quando associados ao consumo frequente de bebidas
acidas (Nijakowski et al., 2022).

Santos, Passos e Pinto (2025) complementam essa discussdo ao afirmarem que
fatores relacionados ao estilo de vida contemporaneo, incluindo estresse fisico e
alteracgdes fisioldgicas induzidas pelo exercicio intenso, podem potencializar os danos as
estruturas dentarias internas e externas. Dessa maneira, os estudos demonstram que os
processos erosivos observados na SEPB possuem origem multifatorial, envolvendo

simultaneamente fatores intrinsecos e extrinsecos.

Exercicio intenso e suas consequéncias

A pratica de atividade fisica intensa promove importantes alteracgdes fisioldgicas no
organismo, podendo influenciar diretamente a saude bucal dos individuos fisicamente
ativos. Embora os exercicios fisicos estejam associados a beneficios sistémicos
importantes, a exposi¢géo continua a condigdes de alta exigéncia fisica pode favorecer
alteracdes salivares, desidratacdo e aumento da susceptibilidade aos processos erosivos
(Das et al., 2025).

Durante exercicios prolongados, observa-se reducdo do fluxo salivar e
comprometimento da capacidade tampdo da saliva, condicdo que favorece maior
permanéncia de substancias acidas na cavidade oral. Silva, Lins e Alves (2022)
descrevem que a diminuigao da protecao salivar intensifica os efeitos erosivos provocados
pelas bebidas esportivas. Em contrapartida, Chen et al. (2024) ressaltam que a pratica
regular de atividade fisica pode contribuir positivamente para a saude sistémica geral,
desde que associada a habitos preventivos adequados e acompanhamento em saude.
Assim, embora os autores reconhecam beneficios relacionados a atividade fisica,
observa-se consenso de que a auséncia de cuidados especificos com a saude bucal pode
favorecer alteragdes progressivas nas estruturas orais.

O estresse fisico e emocional relacionado ao treinamento esportivo intenso




também representa importante fator associado ao desenvolvimento da SEPB. O aumento
da tensdo muscular e psicolégica favorece habitos parafuncionais, como bruxismo e
apertamento dentario, promovendo desgastes dentarios progressivos e sobrecarga das
articulagdes temporomandibulares. Santos, Passos e Pinto (2025) destacam que o estilo
de vida contemporéneo associado a elevada exigéncia fisica favorece alteragdes
degenerativas nos tecidos dentarios internos. Da mesma forma, Rocha et al. (2024)
identificaram maior frequéncia de desgastes oclusais e alteragdes funcionais em
individuos submetidos a atividades fisicas intensas. Nesse contexto, os autores
demonstram que os impactos do exercicio intenso sobre a saude bucal envolvem nao
apenas fatores quimicos, mas também alteracdes mecanicas e emocionais capazes de

acelerar o envelhecimento das estruturas orais.

Prevencao e tratamento

A prevencao da SEPB envolve abordagem multidisciplinar voltada a identificagéo
precoce dos fatores de risco e a adogcdo de medidas preventivas capazes de minimizar
os desgastes das estruturas bucais. Entre as principais estratégias preventivas destacam-
se a redugao do consumo excessivo de bebidas esportivas acidas, a hidratagao adequada
durante os exercicios fisicos e o acompanhamento odontolégico periddico (Bravo et al.,
2025).

O monitoramento odontoldgico preventivo permite identificar precocemente sinais
de erosao dentaria, lesdes cervicais ndo cariosas, recessao gengival e alteragoes
oclusais, favorecendo intervengdes mais conservadoras e eficazes. Brito et al. (2025)
destacam que a orientagdo quanto aos habitos alimentares e a higiene bucal adequada
apresenta importante contribuicdo na redugcdo dos danos erosivos.

Complementando essa perspectiva, Gomes et al. (2024) ressaltam a necessidade
de maior insergcéo da odontologia esportiva nas estratégias de promog¢ao da saude de

atletas, considerando o aumento expressivo das alteracbes bucais associadas ao




exercicio intenso. Assim, os estudos demonstram consenso quanto a importancia da
prevencao precoce e da educacdo em saude como medidas fundamentais para redugao

dos impactos da SEPB.

RESULTADOS

Os estudos analisados nesta revisdo de literatura demonstraram associacao
consistente entre a pratica de atividade fisica intensa e o desenvolvimento de alteragdes
bucais compativeis com a SEPB. As evidéncias identificadas apontaram maior ocorréncia
de erosao dentaria, lesdes cervicais nao cariosas, hipersensibilidade dentinaria, recessao
gengival, desgastes oclusais e alteragcbes relacionadas as articulagbes
temporomandibulares em individuos submetidos a rotinas frequentes de treinamento
fisico intenso, especialmente atletas e praticantes de exercicios de alto rendimento.

As revisdes sistematicas incluidas na pesquisa evidenciaram que o consumo
frequente de bebidas esportivas, isotdnicas e energéticas constitui um dos principais
fatores relacionados ao desgaste erosivo das estruturas dentarias. Os estudos
identificaram que essas bebidas apresentam baixo potencial hidrogenidnico (pH), elevada
acidez titulavel e alta concentracdo de acucares, favorecendo processos de
desmineralizacdo do esmalte dentario. Além disso, observou-se relagao direta entre maior
frequéncia de ingestdo dessas substancias e aumento da gravidade das alteragbes
erosivas, principalmente em individuos que realizam atividades fisicas prolongadas.

Atividade fisica intensa corresponde a pratica de exercicios realizados em elevada
frequéncia, duragdo ou intensidade, promovendo grande demanda metabdlica,
cardiovascular e muscular ao organismo. Esse tipo de atividade geralmente envolve
treinamentos prolongados, alta sobrecarga fisica e esforgo continuo acima dos niveis
moderados de condicionamento, sendo comum em atletas e individuos submetidos a
rotinas esportivas rigorosas.

Modalidades como corrida de longa distancia, ciclismo, musculagdo de alto
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rendimento, cross training e esportes competitivos estdo frequentemente associadas a
esse padrao de esforco fisico. Estudos demonstram que a pratica intensa e continua pode
desencadear alteragbes fisiologicas importantes, incluindo desidratacéo, alteragbes
salivares, aumento da respiragcao bucal e episddios de refluxo gastroesofagico, fatores
que contribuem diretamente para o desenvolvimento precoce de alteragdes bucais.

Os resultados também demonstraram que praticantes desse tipo de atividade
apresentam maior predisposicdo a reducdo do fluxo salivar durante o treinamento
esportivo. Essa condigcéo foi associada ao comprometimento da capacidade natural de
neutralizacdo dos acidos presentes na cavidade oral e a diminuicdo do potencial de
remineralizacdo do esmalte dentario. Associado a isso, os estudos apontaram que a
desidratacdo decorrente da atividade fisica intensa potencializa os efeitos erosivos
causados pelo consumo frequente de bebidas acidas e pelo contato repetitivo com
substancias quimicas agressivas.

Em relacdo as manifestagbes clinicas observadas na SEPB, os estudos
identificaram elevada prevaléncia de lesbes cervicais nao cariosas em individuos
fisicamente ativos. As alteragdes foram frequentemente relacionadas a interagcao entre
erosao quimica, abrasdo mecanica e for¢as oclusais excessivas decorrentes do bruxismo
e do apertamento dentario. Também foram relatados casos recorrentes de
hipersensibilidade dentinaria associados a exposicdo dos tubulos dentinarios e ao
desgaste progressivo das superficies dentarias, especialmente em individuos submetidos
a treinamento fisico continuo e intenso.

Os dados analisados demonstraram ainda associagao significativa entre atividade
fisica intensa e aumento da ocorréncia de habitos parafuncionais, principalmente
bruxismo e tensdo muscular mastigatéria. Os estudos identificaram que o estresse fisico
e psicologico relacionado ao treinamento esportivo favorece o desenvolvimento de
sobrecarga muscular, desgastes dentarios, microtrincas no esmalte e comprometimento
funcional das articulagdes temporomandibulares. Além disso, foram observadas maiores
frequéncias de desgaste oclusal em individuos submetidos a elevados niveis de exigéncia
fisica.

Outra condigao frequentemente identificada nos estudos analisados foi a presenga

de refluxo gastroesofagico em praticantes de atividades fisicas intensas, especialmente
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em modalidades esportivas de alta exigéncia fisica e treinamento prolongado. Os
resultados mostraram que o contato recorrente do acido gastrico com as superficies
dentarias favorece o agravamento da erosido dentaria e aumenta a susceptibilidade das
estruturas bucais aos processos de desgaste quimico. Em alguns estudos, o refluxo foi
apontado como importante fator agravante das alteragdes erosivas ja existentes.

Os resultados também evidenciaram crescimento progressivo da producdo
cientifica relacionada a associagao entre atividade fisica e saude bucal. As publicagdes
analisadas demonstraram aumento do interesse cientifico pela relagdo entre exercicio
fisico, erosao dentaria, habitos parafuncionais e envelhecimento precoce das estruturas
bucais, especialmente nos ultimos anos. Os estudos identificaram maior numero de
pesquisas voltadas a anadlise dos impactos das bebidas esportivas, dos fatores
comportamentais e das alteragdes salivares sobre a saude oral de atletas e praticantes
de exercicios intensos.

Além disso, os dados mostraram que a auséncia de acompanhamento
odontoldgico preventivo em individuos fisicamente ativos esta associada a maior
frequéncia de alteragbes bucais compativeis com a SEPB. Os estudos apontaram que
muitos atletas desconhecem os efeitos do consumo frequente de bebidas acidas e dos
habitos parafuncionais sobre a saude bucal, favorecendo a progressao silenciosa das
alteragdes estruturais. Entre as principais medidas preventivas identificadas nas
pesquisas destacaram-se a redugao do consumo excessivo de bebidas esportivas acidas,
hidratagdo adequada, acompanhamento odontoldgico periddico, utilizagao de estratégias
de controle do bruxismo e adogédo de medidas voltadas a preservagao da integridade das

estruturas dentarias e periodontais.

DISCUSSAO

A SEPB associada a pratica de atividade fisica intensa apresenta carater

multifatorial, resultante da interagdo continua entre fatores quimicos, mecanicos,
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fisiologicos e comportamentais. Atletas e individuos submetidos a treinamentos de
elevada intensidade demonstram maior predisposicdo ao desenvolvimento de erosio
dentaria, lesbes cervicais nao cariosas, hipersensibilidade dentinaria, recessao gengival
e desgastes oclusais. Tais alteragdes indicam que determinados habitos frequentemente
presentes no contexto esportivo podem comprometer progressivamente a integridade das
estruturas orais.

Entre os fatores mais frequentemente associados as alteragcdes bucais, destaca-
se 0 consumo recorrente de bebidas esportivas, isotbnicas e energéticas. Bravo et al.
(2025) e Memon et al. (2025) identificaram associagdo significativa entre a ingestao
repetitiva dessas substancias e o aumento dos processos erosivos em individuos
fisicamente ativos. Segundo os autores, o baixo pH e a elevada concentragao de agucares
e acidos favorecem a desmineralizagcdo do esmalte dentario, aumentando a
susceptibilidade aos desgastes progressivos, especialmente durante exercicios
prolongados.

Complementando essa discussao, Silva, Lins e Alves (2022) observaram que a
frequéncia de consumo dessas bebidas exerce impacto mais significativo sobre o
desgaste dentario do que a quantidade ingerida. Os autores ressaltam que a redugéo do
fluxo salivar durante atividades fisicas intensas potencializa os efeitos erosivos,
considerando que a saliva desempenha importante funcdo de neutralizacdo acida e
remineralizagdo das superficies dentarias. Nesse contexto, a associacdo entre
desidratacio, alteragdes salivares e exposicado constante a substancias acidas favorece
um ambiente propicio ao desenvolvimento precoce de alteragdes bucais.

Além da erosao dentaria, verificou-se elevada ocorréncia de lesdes cervicais nao
cariosas, hipersensibilidade dentinaria e recessao gengival entre praticantes de exercicios
intensos. Brito et al. (2025) e Rocha et al. (2024) apontam que essas alteragées decorrem
da interagdo simultanea entre erosao quimica, abrasdo mecanica e sobrecarga oclusal.
Segundo os autores, o desgaste cervical nao carioso manifesta-se com maior frequéncia
em individuos expostos a multiplos fatores agressivos, sobretudo quando associados ao
bruxismo e ao estresse fisico constante.

Diante disso, a SEPB nao deve ser compreendida como consequéncia isolada do

consumo de bebidas esportivas, mas como resultado da atuagao conjunta de diferentes
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mecanismos fisiopatologicos. A combinagdo entre fatores quimicos, mecénicos e
comportamentais favorece alteragdes estruturais progressivas capazes de comprometer
tanto os tecidos dentarios quanto os periodontais. Pacheco et al. (2025) também
relacionam o envelhecimento precoce bucal as mudangas nos habitos contemporaneos,
ao estilo de vida acelerado e a exposigao frequente a agentes potencialmente agressivos
a cavidade oral.

Outro aspecto recorrente nos estudos analisados refere-se a associagao entre
atividade fisica intensa, estresse fisico e habitos parafuncionais. Santos, Passos e Pinto
(2025) identificaram maior predisposi¢do ao apertamento e ranger dos dentes em atletas
e individuos submetidos a elevada exigéncia fisica, favorecendo desgastes oclusais,
microtrincas no esmalte dentario e sobrecarga das articulagdes temporomandibulares. Os
autores ainda relacionam o estresse fisico e psicoldégico ao envelhecimento precoce
pulpar e as alteragbes degenerativas dos tecidos dentarios internos.

A participacao dos fatores emocionais também merece destaque, uma vez que o
treinamento intenso, associado a pressdo por desempenho e as exigéncias fisicas
constantes, pode favorecer aumento da tensao muscular mastigatoria e maior prevaléncia
de habitos parafuncionais. Como consequéncia, ocorre intensificagdo do desgaste
mecanico das estruturas dentarias, sobretudo quando associada a fragilidade do esmalte
provocada pelos processos erosivos quimicos. Assim, os danos bucais observados em
praticantes de atividade fisica intensa resultam da interagdo continua entre diferentes
fatores etiologicos.

A associacao entre atividade fisica intensa e refluxo gastroesofagico também foi
frequentemente mencionada na literatura analisada. Exercicios de alta intensidade podem
favorecer episddios recorrentes de refluxo acido, aumentando a exposicao das superficies
dentérias ao acido gastrico. Nijakowski et al. (2022) observaram que o refluxo
gastroesofagico representa importante fator agravante da erosédo dentaria em individuos
fisicamente ativos, principalmente quando associado ao consumo frequente de bebidas
isotbnicas e energéticas. A exposicao repetitiva ao acido gastrico favorece desgaste
severo das superficies dentarias e acelera o envelhecimento estrutural dos dentes.

Paralelamente, Gomes et al. (2024), em estudo bibliométrico, identificaram

crescimento expressivo das publicagdes relacionadas as doencas orais em atletas nas
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ultimas décadas, demonstrando maior reconhecimento cientifico dos impactos do esporte
sobre a saude bucal. Apesar desse avango, os autores destacam a permanéncia de
lacunas relacionadas a definicao conceitual da SEPB, a auséncia de critérios diagnésticos
padronizados e a escassez de protocolos preventivos especificos para individuos
fisicamente ativos.

Embora a pratica regular de atividade fisica seja amplamente reconhecida pelos
beneficios sistémicos e metabdlicos, Das et al. (2025) alertam que fatores como
desidratagao, alteragdes salivares e elevada exposi¢cdo a agentes erosivos podem
comprometer a integridade das estruturas orais. Chen et al. (2024) acrescentam que
individuos fisicamente ativos tendem a apresentar melhores condi¢cdes sistémicas e
menor prevaléncia de edentulismo; entretanto, a auséncia de acompanhamento
odontoldogico preventivo favorece o desenvolvimento silencioso e progressivo de
alteracdes bucais.

Observou-se ainda que muitos praticantes de atividade fisica intensa
desconhecem os impactos dos habitos esportivos sobre a saude bucal, dificultando a
adocdo de medidas preventivas adequadas. A caréncia de orientagdes relacionadas ao
consumo correto de bebidas esportivas, aos cuidados de higiene bucal apds o exercicio
fisico e a necessidade de acompanhamento odontolégico periddico contribui para a
progressdo dos desgastes estruturais. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de
ampliagao das estratégias de educacgao em saude voltadas especificamente para atletas
e individuos fisicamente ativos.

Apesar da relevancia dos achados identificados, os estudos analisados
apresentaram limitacbes metodoldgicas importantes, incluindo heterogeneidade das
amostras, auséncia de padronizagao nos critérios diagnosticos da SEPB e limitagbes
relacionadas a avaliagao longitudinal dos participantes. Observou-se ainda predominio de
pesquisas voltadas aos efeitos erosivos das bebidas esportivas, enquanto fatores como
predisposicdo genética, alimentacdo, frequéncia de higiene oral, intensidade do
treinamento e habitos comportamentais permanecem pouco explorados. Essas limitacbes
dificultam o estabelecimento de relagdes causais diretas entre atividade fisica intensa e
desenvolvimento da sindrome.

Diante dessas consideragdes, torna-se necessaria a realizagdo de estudos
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clinicos, longitudinais e multicéntricos capazes de aprofundar a compreensdo dos
mecanismos envolvidos no desenvolvimento da SEPB. Também se evidencia a
importancia da elaboragéo de protocolos preventivos especificos voltados a saude bucal
de atletas e praticantes de exercicios intensos, considerando abordagens integradas
direcionadas a redugao dos impactos erosivos, mecanicos e comportamentais sobre as

estruturas orais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao de literatura possibilitou compreender que a SEPB associada a
pratica de atividade fisica intensa constitui uma condicdo multifatorial relacionada a
interacdo entre fatores quimicos, mecéanicos e comportamentais. Os resultados
analisados demonstraram que habitos frequentes entre praticantes de exercicios
intensos, como o0 consumo de bebidas esportivas acidas, a presenga de bruxismo, o
estresse fisico e psicolégico e o refluxo gastroesofagico, favorecem alteragées bucais
precoces, incluindo erosao dentaria, lesdes cervicais nao cariosas, hipersensibilidade
dentinaria e recessao gengival.

Dessa forma, a pergunta norteadora foi respondida ao evidenciar que multiplos
fatores associados ao estilo de vida esportivo contribuem diretamente para o
desenvolvimento da SEPB. O objetivo geral e os objetivos especificos também foram
alcangados, uma vez que foi possivel identificar os principais fatores de risco relacionados
a sindrome, compreender suas manifestacdes clinicas e reconhecer estratégias
preventivas voltadas a preservacao da saude bucal de individuos fisicamente ativos. Além
disso, a hipotese inicialmente proposta foi confirmada, considerando que os estudos
analisados demonstraram associacado significativa entre atividade fisica intensa e
alteracdes bucais compativeis com envelhecimento precoce das estruturas orais.

Entre as limitagdes desta revisao, destacam-se a escassez de estudos especificos

sobre a SEPB, a auséncia de padronizagdo diagnostica e a heterogeneidade
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metodoldgica das pesquisas analisadas. Apesar disso, os achados evidenciam a
importancia do acompanhamento odontolégico preventivo em atletas e praticantes de
atividades fisicas intensas, bem como da orientagdo quanto ao consumo de bebidas
esportivas e ao controle de habitos parafuncionais. Nesse sentido, sugere-se o
desenvolvimento de futuras pesquisas clinicas e longitudinais que aprofundem a
compreensao dos mecanismos envolvidos na sindrome e contribuam para a elaboragao

de protocolos preventivos mais eficazes.
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