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Resumo: O objetivo deste trabalho é analisar o crime de perseguigdo conhecido como
“stalking” a luz da legislagéo penal brasileira, especialmente apds a promulgagéo da Lei
n°®14.132/2021. Apesquisa aborda os aspectos legais, psicolégicos e sociais relacionados
a conduta de persegui¢cdo obsessiva, bem como as implicagdes do cyberstalking. Além
disso, o trabalho destaca a importancia de medidas preventivas institucionais e sociais,
enfatizando a necessidade de agdes concretas por parte do Estado e da sociedade para
proteger vitimas e evitar a escalada da violéncia. A analise é fundamentada na doutrina,
na jurisprudéncia atualizada e em referéncias a estudos de impacto psicolégico, propondo
um olhar abrangente sobre o tema e a urgéncia de mecanismos eficazes de protecgao.

Palavras-chave: Stalking. Crime de persegui¢do. Lei n°® 14.132/2021. Cyberstalking.
Prevencdo. Feminicidio. Direitos fundamentais.

ABSTRACT

This undergraduate thesis aims to analyze the crime of stalking under Brazilian criminal
law, especially after the enactment of Law No. 14.132/2021. The research addresses legal,
psychological, and social aspects related to obsessive pursuit behavior, as well as the
implications of cyberstalking. In addition, the study emphasizes the importance of
institutional and social preventive measures, reinforcing the need for concrete action by
the State and society to protect victims and prevent the escalation of violence. The analysis
is supported by legal doctrine, updated case law, and studies on psychological impact,
proposing a comprehensive perspective on the issue and stressing the urgency of effective
protective mechanisms.

Keywords: Stalking. Persecution crime. Law No. 14.132/2021. Cyberstalking. Prevention.
Femicide. Fundamental rights.
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1. INTRODUCAO

A violéncia interpessoal, em suas diversas formas, tem se mostrado um desafio
constante para o Direito e para a sociedade. Entre essas formas de violéncia, destaca-se
o fendbmeno do stalking, ou perseguicdo obsessiva, que historicamente esteve
invisibilizado pelo ordenamento juridico brasileiro até a promulgagcdo da Lei n°
14.132/2021. Antes disso, comportamentos reiterados de perseguicdo eram tratados
como contravengdes penais ou, em certos casos, como meros incébmodos sociais, mesmo
quando causavam intenso sofrimento emocional as vitimas.

O stalking caracteriza-se por condutas repetidas de vigilancia, aproximagéao, contato,
envio de mensagens ou outras formas de perseguigcdo ndo consentidas, que causam
medo, angustia ou restricdo da liberdade a pessoa perseguida. Trata-se de um
comportamento que, apesar de ndao envolver necessariamente a violéncia fisica direta,
produz efeitos psicoldgicos profundos e, em casos extremos, pode culminar em agressdes
fisicas ou até mesmo na morte da vitima.

Com o advento das novas tecnologias e o crescimento das redes sociais, a
perseguicao ganhou novos contornos, passando também a se manifestar no ambiente
virtual, conhecido como cyberstalking, que amplia as possibilidades de monitoramento,
exposicdo e constrangimento das vitimas. O agressor, muitas vezes protegido pelo
anonimato ou pela falsa sensagcao de impunidade digital, amplia sua capacidade de
invasdo da intimidade alheia, potencializando o sofrimento psicologico e dificultando a
identificacdo imediata de sua conduta como criminosa.

E preciso reconhecer que o stalking ndo é um crime menor ou isolado, mas sim parte
de uma escalada de violéncia que, se nao interrompida, pode ter consequéncias fatais.
Além da repressao penal, é fundamental investir em agdes preventivas, como a educagao
para o respeito a autonomia e privacidade alheias, a capacitagdo de profissionais da
segurancga publica e a criagao de canais acessiveis de denuncia e acolhimento.

Nesse contexto, o presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo
principal analisar os aspectos legais do crime de persegui¢do no Brasil, com énfase na
Lei n° 14.132/2021, bem como discutir suas implicagdes sociais, psicologicas e
institucionais. Busca-se, ainda, identificar mecanismos eficazes de prevengéao e protecao
as vitimas, contribuindo para o debate juridico e social sobre a violéncia de género, o
papel das instituicbes e os direitos fundamentais a liberdade, a intimidade e a dignidade
humana.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA E INTERPRETAGAO DO ART. 147-A DO CODIGO
PENAL

A criminalizag&o do stalking no ordenamento juridico brasileiro representa um avango
significativo na protegao dos direitos fundamentais, em especial a liberdade, a privacidade
e a integridade psicologica da pessoa. A partir da promulgagao da Lei n® 14.132/2021, o
crime de perseguigao passou a ser tipificado no artigo 147-A do Cdédigo Penal, encerrando
um periodo de omissé&o legal que deixava desamparadas diversas vitimas de condutas
obsessivas, reiteradas e invasivas. Antes disso, tais comportamentos eram tratados como
meras contravencdes penais leves, muitas vezes banalizadas pelas autoridades.

O caput do artigo 147-A do Cdédigo Penal dispde:

"Perseguir alguém, reiteradamente e por qualquer meio, ameagando-lhe a
integridade fisica ou psicolégica, restringindo-lhe a capacidade de
locomocgao ou, de qualquer forma, invadindo ou perturbando sua esfera de
liberdade ou privacidade: Pena — reclusao, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos,
e multa."

Essa redacao deixa evidente que a protecdo nao se limita a situagdes de violéncia
fisica ou ameagas explicitas, mas se estende a condutas que, mesmo sem contato direto,
provoquem medo, inseguranga ou alteragao da rotina da vitima. Trata-se de um crime de
conduta e ndo de resultado, bastando a pratica reiterada de atos que afetem a vitima
psicologicamente ou limitem seu espago de liberdade.

Do ponto de vista técnico, o delito exige dolo direto: o agente deve ter consciéncia de
que sua conduta é reiterada e de que perturba a vitima, ainda que ndo deseje
explicitamente causar sofrimento. De acordo com Costa, Fontes e Hoffmann (2021), o
crime de perseguigado exige a pratica reiterada de atos que perturbem a liberdade da
vitima, sendo consumado com essa repeticdo, ndo havendo forma tentada. Os autores
explicam que se trata de um tipo penal bicomum e de perigo concreto, cuja configuragao
exige analise do contexto e dos efeitos da conduta.

A protecao conferida pelo tipo penal abrange, portanto, o bem juridico da liberdade
individual, entendido em sua dimens&o ampla, incluindo a autodeterminacao, o direito de
ir e vir, a privacidade e o sossego. Este dispositivo legal inaugura uma fase de valorizagao
da dignidade humana no combate a formas insidiosas de violéncia, que se escondem sob
a aparéncia de “interesse amoroso” ou “preocupagao”’, mas que, na realidade, causa
intenso sofrimento psicologico.

E observado que a perseguicdo tem como caracteristica principal a persisténcia e o
assédio psicolégico, que pode evoluir para situagdes mais graves, inclusive fatais.




© vrisaojost

A interpretagcédo do tipo penal também precisa considerar as novas tecnologias de
comunicagao. O stalking ndo se limita a perseguicao presencial. O envio constante de
mensagens, e-mails, comentarios em redes sociais, tentativas de contato indireto ou o
monitoramento da rotina da vitima por meios eletrénicos configuram o chamado
cyberstalking, conduta amplamente praticada no meio digital e igualmente abrangida pelo
artigo 147-A. Nesses casos, 0 agressor muitas vezes atua sob a falsa sensagao de
anonimato, o que exige atencao redobrada dos operadores do direito na identificagao e
responsabilizacao dos autores.

A consolidagéo da aplicagéo do artigo 147-A do Cdodigo Penal tem se intensificado no
ambito dos tribunais, com decisbes que reforcam a importancia da tutela penal da
liberdade individual e da integridade psiquica. As cortes tém reiteradamente reconhecido
que a configuragao do crime de perseguicao independe de contato fisico direto ou ameacga
expressa, bastando a reiteragdo de condutas invasivas que restrinjam a liberdade da
vitima e perturbem sua tranquilidade.

Em diversos julgados sobre o tema, destaca-se que a insisténcia em contatos n&o
desejados, como mensagens repetidas por meios digitais, perseguicao presencial em
locais de trabalho ou residéncia e tentativas de reaproximagao apds término de
relacionamento, sdo suficientes para caracterizar o delito, quando tais condutas provocam
medo ou obrigam a vitima a modificar sua rotina.

3. CYBERSTALKING E A VULNERABILIDADE DIGITAL

Com o avango das tecnologias de informagdo e comunicagao, especialmente o uso
massivo das redes sociais, surgiram novas formas de condutas delituosas que extrapolam
o0 ambiente fisico e se manifestam em espacos virtuais. Dentre essas praticas, destaca-
se o cyberstalking, ou perseguicdo virtual, uma modalidade contemporanea do crime de
perseguicao previsto no artigo 147-A do Cddigo Penal, caracterizada pela insisténcia em
monitorar, intimidar ou importunar alguém por meio de meios digitais.

O cyberstalking ndo depende da presenga fisica do agressor. Pelo contrario, a
auséncia de barreiras geograficas e o uso de perfis falsos ou andnimos tornam esse tipo
de perseguicdo ainda mais invasivo e dificil de rastrear. A vitima, por sua vez, passa a
experimentar sensagdes de medo, insegurancga e isolamento, frequentemente agravadas
pela incerteza sobre a identidade do agressor e pela impossibilidade de prever suas agdes
futuras. Assim, mesmo que ocorra em ambiente virtual, o impacto emocional do
cyberstalking é tdo severo quanto o da perseguigao fisica.
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A vulnerabilidade digital decorre, em grande parte, da exposicao cotidiana de
informagdes pessoais nas redes. Fotografias, rotinas, localizagcdes e até opinides intimas
sao frequentemente compartilhadas sem critérios de privacidade, facilitando a acao de
perseguidores. Além disso, 0 acesso a dispositivos como celulares, e-mails e contas
bancarias pode permitir a coleta e o controle indevido de dados da vitima, configurando
uma grave violagao de direitos fundamentais como aintimidade, a liberdade e a dignidade
humana.

Sob o aspecto juridico, o crime de stalking praticado por meio eletrénico ndo exige
previsdo autdbnoma, ja que o caput do art. 147-A abarca qualquer meio utilizado para
reiterar a perseguigcdo. A redagao da norma permite enquadrar o cyberstalking como uma
forma de perseguigao igualmente penalizada, sendo irrelevante se a conduta ocorreu no
espaco fisico ou digital. Nesse sentido, € comum que a vitima tenha que recorrer a
medidas como alteracdo de senhas, exclusdo de perfis ou mudanca de numero de
telefone, o que evidencia a extensédo do dano causado.

Segundo Dorigon e Souza (2021), o cyberstalking representa uma das formas mais
perigosas da perseguicdo moderna, pois a vitima frequentemente desconhece a
identidade do agressor, o que torna fundamental o registro detalhado das condutas para
viabilizar a responsabilizacdo penal e a concessao de medidas protetivas. Trata-se de
uma das manifestagdbes mais complexas da criminalidade moderna, pois envolve
aspectos psicologicos, tecnoldgicos e juridicos que desafiam o modelo tradicional de
persecucao penal.

Portanto, a evolugado dos meios de comunicagao trouxe consigo um novo campo de
vulnerabilidade que exige resposta penal e institucional adequada. O combate ao
cyberstalking ndo se limita a punicdo do agressor, mas demanda também ag¢des
preventivas, educagao digital, fortalecimento das ferramentas de denuncia e protegéo da
vitima. Em tempos de hiperconectividade, o espago virtual precisa ser reconhecido como
extensao do espago social, merecendo igual tutela juridica e atengdo do Estado.

4. IMPACTOS PSICOLOGICOS E SOCIAIS NAS VIiTIMAS

A perseguicédo sistematica, seja ela presencial ou virtual, desencadeia nas vitimas um
conjunto de reagdes emocionais e sociais que podem perdurar por longo tempo, mesmo
ap6s a cessacgao dos episoddios de stalking. Os impactos néo se restringem ao medo
momentaneo, mas se aprofundam em disturbios psicolégicos graves, como ansiedade,
estresse pods-traumatico, insénia, depresséao e crises de panico.
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Estudos clinicos e relatos forenses demonstram que a exposicdo continua a
vigilancia, ameacgas, controle ou invasdo de privacidade pode desestabilizar
profundamente o senso de seguranga da vitima, que passa a reorganizar sua rotina para
evitar o agressor. Muitas vezes, a vitima altera trajetos cotidianos, muda de numero de
telefone, desativa redes sociais ou até abandona o local de trabalho, afetando sua vida
profissional, social e familiar. Esse estado de alerta permanente, conhecido como
“hipervigilancia”, esta diretamente ligado a sensagcdo de vulnerabilidade e impoténcia
diante de um perseguidor persistente. Nos casos mais graves, especialmente em
contextos de violéncia de género, o stalking pode se somar a outras formas de agresséao,
como chantagem emocional, violéncia fisica e sexual, culminando, em alguns casos, em
feminicidio. A literatura criminolégica demonstra que o comportamento do stalker tende a
escalar quando nao enfrentado de forma precoce, tornando a atuagcao preventiva do
Estado um fator essencial para evitar desfechos tragicos.

Além dos danos psicolégicos, ha prejuizos de ordem social, como o isolamento e o
rompimento de vinculos afetivos. Muitas vitimas sentem vergonha, medo de julgamento
ou culpa, o que as impede de buscar ajuda e compartilhar a situagdo com familiares e
amigos. Esse afastamento social, somado a perda de produtividade no trabalho ou nos
estudos, reforga o ciclo de sofrimento e fragilidade emocional. A falta de redes de apoio
agrava a sensagao de abandono e, em alguns casos, resulta em tentativas de suicidio.

E preciso ressaltar que os impactos ndo atingem apenas a vitima direta. Familiares,
colegas de trabalho e amigos proximos também podem ser afetados emocionalmente ou
até mesmo perseguidos, especialmente quando o stalker utiliza esses lagos para
continuar a vigilancia ou coagao. Tais consequéncias reforcam o entendimento de que o
stalking ndo € um crime de mera perturbacao individual, mas um atentado contra a
liberdade e a dignidade humana, com reflexos amplos e profundos.

A resposta a esses impactos deve ser multidisciplinar. O acolhimento psicoldgico
especializado, o acesso a informagcdo, as medidas protetivas eficazes e a
responsabilizagao penal do agressor sao medidas essenciais para a superagao dos danos
causados. O enfrentamento do stalking exige n&o apenas repressdo, mas também
politicas publicas voltadas a prevencgéao, apoio as vitimas e conscientizagdo da sociedade
sobre a gravidade do tema.

5. PREVENGAO INSTITUCIONAL E SOCIAL

A prevencao do crime de perseguicao — ou stalking — deve ser compreendida como
uma politica publica permanente, transversal e multidisciplinar, com vistas a impedir a
repeticdo dos padrdes de violéncia que ameacam a integridade fisica, emocional e a
liberdade de milhares de pessoas, sobretudo mulheres, no Brasil. Asimples criminalizagao
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da conduta por meio da Lei n°® 14.132/2021, que inseriu o artigo 147-A no Cadigo Penal,
representou um avango normativo importante, mas nao é suficiente para conter a
escalada de um fenbmeno que tem raizes profundas no machismo estrutural, na cultura
do controle e no uso abusivo de tecnologias digitais.

No campo institucional, a efetividade da norma penal depende da atuagéao integrada
e preventiva das policias civis, do Poder Judiciario, do Ministério Publico, das Defensorias
Publicas e de outros 6rgdos da administracéo publica. E fundamental que os servidores
estejam capacitados para reconhecer comportamentos persecutérios mesmo nos
estagios iniciais, quando ainda ndo se configuram em violéncia fisica, mas ja representam
evidente risco a saude psiquica e liberdade da vitima. A prevengcdo comega com 0
acolhimento humanizado nas delegacias e na escuta qualificada que permita a vitima se
sentir segura para relatar os abusos de forma clara, sem julgamento ou minimizagéo dos
fatos.

Outro ponto sensivel é a celeridade na analise e concessao de medidas protetivas de
urgéncia, previstas na Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006), e aplicaveis por analogia
ou por extensao nos casos de stalking. Embora a nova lei tenha tipificado o crime de forma
autbnoma, € comum que os casos envolvam violéncia de género, o que permite a
aplicagao subsidiaria da legislagao protetiva da mulher. No entanto, conforme relatérios
do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2023), em muitos estados ha demora na
emissao dessas medidas, o que compromete a sua eficacia e coloca a vitima em risco
real e imediato.

Ademais, o Poder Judiciario deve adotar posturas mais protetivas e menos
burocraticas, valorizando os indicios da conduta persecutéria com base no relato da vitima
e nas evidéncias digitais, como prints de mensagens, histérico de chamadas, audios e
localizagdo de GPS. A rigidez probatéria, muitas vezes, impede a atuagao preventiva e
gera sensacao de impunidade. Como destacam Costa, Fontes e Hoffmann (2021), a
criagao do tipo penal de perseguicao visa proteger a liberdade individual, a privacidade e
a dignidade da vitima, interrompendo ciclos de intimidag&o e controle antes que evoluam
para violéncia fisica. A punigdo mais severa tem fungao preventiva e simbdlica, refletindo
a gravidade social da conduta.

No plano social, € imprescindivel que a prevencdo ao stalking seja incorporada a
politicas educativas e culturais mais amplas, que desconstruam a romantizacdo da
insisténcia, da vigilancia e do ciume excessivo como formas de demonstracdo de afeto.
As escolas, universidades, midias e influenciadores digitais podem desempenhar um
papel relevante na promogao de campanhas que valorizem o consentimento, os limites
da convivéncia e o respeito a autonomia individual. O siléncio e a naturalizagao do assédio
reiterado favorecem o crescimento desse tipo de crime, sendo necessario educar para a
convivéncia ética e igualitaria como uma das formas mais eficazes de prevengéao primaria
da violéncia.




11

© viisaojost

Com o crescimento dos crimes digitais, € necessario ainda que as plataformas de
redes sociais, aplicativos de mensagens e provedores de conteudo digital passem a
adotar mecanismos mais eficientes para identificar e bloquear agressores. Além disso, &
preciso que essas empresas cooperem mais prontamente com as autoridades,
fornecendo dados que permitam a identificagéo de infratores e a preservagao de provas
para fins processuais. A auséncia de regulamentacao especifica no Brasil sobre a
responsabilidade dessas empresas ainda € um entrave, mas o Marco Civil da Internet (Lei
n° 12.965/2014) ja oferece instrumentos importantes que devem ser explorados e
aperfeicoados.

Outro aspecto fundamental da prevencdo é a ampliagdo das redes de apoio as
vitimas. Projetos comunitarios, ONGs, associa¢gdes de bairro, coletivos feministas e
centros de acolhimento psicologico sdo agentes fundamentais para evitar que a vitima
enfrente a violéncia sozinha. O isolamento social € uma das condigdes que mais agrava
o impacto do stalking, ja que impede a denuncia e favorece a revitimizagao. O trabalho
em rede possibilita o acolhimento, a orientagao juridica e o fortalecimento da vitima como
sujeito de direitos.

Por fim, € importante reconhecer que a prevencao do stalking deve ser constante,
monitorada e avaliada periodicamente pelas instituicdes publicas, com a producao de
dados estatisticos confiaveis, pesquisas académicas e o investimento em formagao
continuada de profissionais da seguranga e da justica. S6 assim sera possivel construir
um ambiente seguro, no qual a liberdade individual ndo seja constantemente ameacgada
por praticas de controle, dominagcao ou obsessao travestidas de afeto.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente monografia teve como objetivo analisar o crime de perseguicao (stalking),
sob o viés juridico, social e psicologico, abordando desde a introdugao do artigo 147-A no
Cadigo Penal brasileiro até os impactos enfrentados pelas vitimas e as estratégias de
prevencgao. Ao longo do trabalho, foi possivel perceber que o stalking ndo se trata apenas
de uma conduta inconveniente, mas de uma forma de violéncia que compromete
seriamente a liberdade individual, o bem-estar psicologico e, em casos mais graves, a
propria vida da vitima.

Acriagdo da Lei n® 14.132/2021 representou um marco importante para o ordenamento
juridico nacional, ao reconhecer de forma autdnoma o stalking como crime. A positivagao
da norma atende a uma antiga demanda da sociedade civil e de estudiosos da
criminologia e do direito penal, que apontavam a lacuna legislativa existente para lidar
com comportamentos obsessivos e invasivos, muitas vezes antecedentes de tragédias
anunciadas. No entanto, a eficacia da norma depende de sua correta aplicagéo por parte
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das instituigbes do sistema de justica criminal, da capacitacao dos agentes publicos e da
sensibilidade para compreender as particularidades do fenbmeno.

O estudo também evidenciou os profundos impactos psicolégicos e sociais que o
crime de stalking provoca nas vitimas. Medo constante, isolamento, prejuizos
profissionais e académicos, transtornos de ansiedade e depressédo séo apenas alguns
dos sintomas enfrentados por quem sofre perseguigao reiterada. Quando o agressor é
alguém préoximo — como um ex-companheiro, colega de trabalho ou vizinho —, a violéncia
ganha contornos ainda mais perversos, dificultando a ruptura da relagdo abusiva e
ampliando os riscos a integridade fisica da vitima.

No ambito digital, os desafios tornam-se ainda mais complexos, com o crescimento
do cyberstalking e da exposigcao da vida privada em plataformas online. A vulnerabilidade
digital exige ndo apenas regulamentagcédo mais rigida das condutas em ambiente virtual,
mas também a responsabilizacado das empresas provedoras de servicos € a educacao da
sociedade sobre o uso ético da tecnologia.

Dessa forma, conclui-se que o enfrentamento do stalking deve ir além da punico. E
necessario promover uma cultura de prevencao, com ag¢des educativas, acolhimento as
vitimas, fortalecimento das redes de protegcao e engajamento da sociedade como um todo.
O respeito aos limites individuais, a valorizagdo do consentimento e o combate a cultura
da posse sao pilares fundamentais para a construcdo de uma convivéncia
verdadeiramente segura.

Somente a partir do compromisso coletivo com a dignidade humana e a liberdade
individual sera possivel reduzir os indices de perseguicao, proteger vidas e impedir que
casos tragicos acontegcam. O stalking ndo € um exagero, nao € ciume, nao € amor: é
crime, e deve ser combatido com rigor, responsabilidade e empatia.
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