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RESUMO

O acido hialurdnico trata-se de uma substancia que pode ter origem vegetal, animal ou sintética, seu uso
realizado por meio de preenchedores é comum feito por meio de conhecimento cientifico e técnico, no
entanto, podem ocorrer efeitos adversos. Um rosto que possui a harmonizagéo facial melhora a imagem,
traz aspectos de beleza, o acido hialurénico tem como caracteristica para uma aplicagdo segura o
preenchimento reversivel, por exemplo na aplicagao no rosto, por meio de uma inje¢do de baixa pressao
tendo a hialuronidase em diversos momentos. O problema de pesquisa buscou responder: Quais as
possiveis intercorréncias na harmonizagéo facial por meio do uso de &cido hialurdnico? O objetivo geral do
trabalho foi compreender os principais efeitos adversos do uso do acido hialurénico na harmonizagao facial
e as técnicas utilizadas para reverter tais efeitos. A metodologia utilizada foi por meio de uma revisédo
bibliografica. Conclui-se que os objetivos propostos na pesquisa foram atingidos, pois pode dar énfase nas
principais formas de complicagbées por meio do uso do acido hialurénico.
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ABSTRACT

Hyaluronic acid is a substance that can have vegetable, animal or synthetic origin, its use carried out through
fillers is common done through scientific and technical knowledge, however, adverse effects may occur. A
face that has facial harmonization improves the image, brings aspects of beauty, hyaluronic acid has as a
characteristic for a safe application the reversible filling, for example in the application on the face, through a
low-pressure injection having hyaluronidase at various times. The research problem sought to answer: What
are the possible complications in facial harmonization through the use of hyaluronic acid? The general
objective of the work was to understand the main adverse effects of the use of hyaluronic acid in facial
harmonization and the techniques used to reverse such effects. The methodology used was through a
literature review. It is concluded that the objectives proposed in the research were achieved,
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INTRODUGAO:

A harmonizacdo orofacial é vista como um procedimento estético e terapéuticos
direcionado para a harmonia e aprimoramento da estética facial, onde a beleza facial é
bastante buscada para que se mantem o desejo de ter uma aparéncia saudavel e jovem,
com isso, um numero auto de pessoas de perfis diferenciados acabam buscando
procedimentos de harmonizagao orofacial nas diferenciadas faixas etarias (Santini, 2018).

Ultimamente a maioria das pessoas tem o receio de ficarem velhas, ou seja,
buscam manter uma aparéncia jovem para atender aos padrdes de beleza que a sociedade
expode. Devido a grandes buscas, ocorrem diversidades e intervengdes, das quais,
envolvem aplicagdes de substadncias como a toxina botulinica, bem como técnicas
avancgadas como fios de sustentacdo e laser, técnicas nos labios, fazendo com que isso
acabe criando um certo desconforto, justamente quando ndo se ha um bom profissional
para realizar o procedimento.

Conforme o levantamento da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética
(ISAPS), divulgado em 2023, o Brasil desponta como o segundo pais que mais realizou
procedimentos estéticos e reparadores no mundo, 8,9% do total de casos, perdendo
apenas para os Estados Unidos (24,1% do total).

Conforme vai crescendo a procura por esses procedimentos, a garantia da pratica
segura e responsavel se torna uma prioridade para profissionais de saude e estética facial.
Dessa forma, é importante analisar os riscos que prejudicam o cliente e a promocgao da
seguranga do mesmo.

Para Castro et al., (2022) explica que se encontra algumas técnicas na aplicagao
do Acido de uma maneira menos dolorosa, e fazendo com que o paciente fiquei mais
confortavel. E mesmo que haja instrumentos que o profissional faga uso de instrumentos
que deixe o paciente bem confortavel ocorre que pode haver aumento nos erros por
profissionais que aplicaram o acido e nao tinham a capacitagdo para tal, por algumas
reagdes que o acido pode causar no organismo e até mesmo aplicagdes incorretas do
acido.

A medida que foi evoluindo e crescendo as praticas de harmonizagdo orofacial, o
atual trabalho justifica-se abordando como a pratica de inje¢do de preenchimento ganhou

popularidade, principalmente quando um numero crescente de pacientes acabam visitado




o hospital quando se tem efeitos colaterais na harmonizagao orofacial no preenchimento
labial, como inchago, dor, eritema, equimose, sangramento ou efeitos colaterais tardios,
incluindo migragdo do preenchimento, selecdo inadequada do local da injec&o, reacao
alérgica ao material de enchimento, reagdo granulomatosa, cicatriz, infeccdo e necrose
tecidual, etc. (Melo, 2020).

Com isso, entende- se que é fundamental discutir como o profissional necessita
criar estratégias que previne a melhoria da pratica correta e segura da harmonizagao
orofacial no preenchimento labial.

Considerando a ocorréncia de uma profunda mudanga no comportamento do
cliente que realiza o procedimento de harmonizacdo orofacial e que face ao
questionamento, a questdo norteadora é: Quais as contribuicdes dos profissionais da
estética quanto ao assunto estudado, salientando os possiveis efeitos adversos causados
em decorréncia de insuficiente conhecimento técnico para realizagao do preenchimento
com acido hialurénico, além da auséncia de uma boa anamnese, e do indispensavel uso
da biosseguranga?

Desta forma, o trabalho tem o objetivo de opinar sobre os impactos que sao
ocasionados através da intercorréncia da harmonizagcdo orofacial em questdo do
preenchimento labial, onde esses clientes buscam a perfeicdo. Cujo os objetivos
especificos sdo: caracterizar os fundamentos da harmonizacédo orofacial, incluindo sua
historia, anatomia facial aplicada e procedimentos comuns da orofacial no preenchimento
labial; Analisar as substancias e técnicas utilizadas na harmonizagao orofacial em relagao
ao preenchimento labial; Discutir estratégias de prevencdo para a pratica segura da

harmonizagao orofacial no preenchimento labial.
FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 A Harmonizagao Orofacial
A estética e o aprimoramento facial existem desde dos primérdios quando as
culturas antigas principalmente no Egito e Grécia onde aperfeigoar a aparéncia facial
através de métodos rudimentares. Porém, a harmonizagdo orofacial comegou a ser
evidenciada verdadeiramente no meio do século XIX, na relacdo entre caracteristicas

faciais e tragos de personalidade (Souza, 2021)




Carvalho et al.., (2020) explica que no inicio do século XX, o uso de substancias
como o 6xido de mercurio para preenchimento facial, limitados em termos de seguranca e
eficacia, estabeleceram as bases para futuros avangos como vemos atualmente. Dessa
forma, a evolugao da harmonizagéo orofacial nas ultimas tem ocorrido nas ultimas décadas.
A introducéo de preenchedores dérmicos seguros e eficazes, como o acido hialurénico, foi
fundamental na expanséo da pratica. Além disso, a utilizagdo da toxina botulinica ganhou
destaque como uma ferramenta versatil para atenuar rugas faciais e melhorar a aparéncia
estética (Ferreira, 2022). Com a tecnologia digital e a medicina regenerativa houve também
a revolugao da harmonizagao orofacial. Avangos em simulag¢des por computador, analise
facial 3D e técnicas nao invasivas de rejuvenescimento facial incorporam abordagens
personalizadas e seguras aos pacientes em diversos quadros clinicos (Barbosa et al.,
2021).

A face contém elementos anatémicos que criam fungdes vitais, como mastigagao
e expressao facial, na composigao estética do individuo. Por isso, € necessario que o
profissional faca uma revisdo anatébmica contemplando a camada mais superficial, a pele,
e adentrar nas camadas mais profundas, explorando cada componente com meticulosidade
(Ferreira, 2022).

Carvalho et al., (2020) diz que os musculos faciais que sao responsaveis pelos
movimentos da mimica facial, que tem musculos intrinsecos e extrinsecos que tem papéis
diversificados na expressao facial, destacando-se o musculo orbicular dos olhos, o musculo
orbicular dos labios e o musculo bucinador, entre outros.

Para Barbosa et al., (2021) é necessario que tem o conhecimento detalhado dos
musculos faciais, gerando a sustentagao correta para procedimentos como a aplicagéo de
toxina botulinica, que atua na paralisia seletiva dos musculos para suavizar rugas e linhas
de expressao.

No que tange aos vasos sanguineos, as artérias faciais principais incluem a artéria
facial, a artéria temporal superficial e a artéria maxilar interna. Estas fornecem irrigagcéo
sanguinea para os tecidos faciais e sdo basilares na recuperagédo pos procedimento e na
minimizacdo de riscos, uma vez que as ocorréncias de hematomas e isquemia sao
inerentemente relacionadas a manipulagcéo vascular inadvertida durante os procedimentos
(Freitas, 2022).




Por fim, os nervos que inervam a face séo de relevancia extrema para a pratica da
harmonizacao orofacial. O nervo facial, por exemplo, é responsavel pela inervagdao dos
musculos da expressao facial e sua compreensao torna-se vital para a aplicagao precisa
de preenchedores e toxina botulinica, evitando comprometer a funcdo nervosa e
prevenindo assimetrias indesejadas (Souza, 2021).

Essas estruturas anatdbmicas formam uma rede intricada, cuja interconexédo é
indispensavel para a harmonizagdo orofacial. A atengcdo cuidadosa a anatomia facial
aplicada é, portanto, um elemento n&o negociavel da pratica profissional na area da
harmonizacao orofacial, proporcionando bases robustas para intervengées que buscam
aprimorar a estética e a qualidade de vida dos pacientes (Freitas, 2022).

O preenchimento labial consiste em um procedimento de destaque na
harmonizacgdo orofacial, visa aprimorar o volume e a forma dos labios, conferindo uma
aparéncia mais jovem e definida. Este procedimento geralmente envolve a utilizagao de
preenchedores dérmicos a base de acido hialurbénico, que s&o injetados em areas
especificas dos labios para alcangar os resultados desejados (Guimaraes et al., 2021).

A técnica de aplicagéo pode variar, abrangendo tanto a injegao superficial para o
aumento do contorno labial quanto a injecdo profunda para volume adicional. O
planejamento personalizado é benéfico, pois considera as caracteristicas faciais unicas de
cada paciente, suas preferéncias estéticas e a harmonia facial desejada (Ferreira, 2022).

A rinomodelagéo, por sua vez, € um procedimento que tem ganhado destaque por
oferecer uma alternativa n&o cirurgica a rinoplastia tradicional. Este procedimento utiliza
preenchedores dérmicos para ajustar a forma e o contorno do nariz, corrigindo imperfeicdes
estéticas, como irregularidades no dorso nasal ou ponta nasal caida. As diferentes técnicas
de aplicagdo envolvem a inje¢cdo precisa de preenchedores para alcangar o equilibrio
estético desejado, e um planejamento personalizado € vital para alinhar as expectativas do
paciente com os resultados alcancaveis (Nery et al., 2022).

Avaliar e satisfazer as expectativas do paciente € uma parte intrinseca do sucesso
em procedimentos de harmonizacao orofacial, demandando uma comunicagao eficaz, a
compreensao das preocupacgdes estéticas individuais e a capacidade de criar um plano de
tratamento que leve em consideracado os objetivos estéticos e a anatomia facial unica de
cada paciente. A personalizagao do planejamento de tratamento é, portanto, um elemento

favoravel na busca pela exceléncia na harmonizacéo orofacial (Freitas, 2022).




2.2. Técnicas em Harmonizagao Orofacial

O acido hialurénico € um preenchedor dérmico conhecido por sua afinidade com a
agua e capacidade de retengao de hidratagdo. Ao aplica-lo na harmonizagao orofacial é
para o preenchimento de rugas e linhas de expressao, também como o aumento de volume
em areas como labios e bochechas. A analise de suas propriedades revela que a
viscosidade e a coesividade variam de acordo com a concentragao e a formulagao. A partir
desta averiguacao, os profissionais podem escolher o produto mais adequado para cada
caso (Souza, 2021).

De acordo com as técnicas de aplicagao, existem as microcanulas que tem uma
visdo de administrar os preenchedores dérmicos onde diminuem o trauma tecidual e o risco
de hematomas, trazendo o maior conforto ao paciente e um periodo de recuperagado mais
leve. Em que as multiplas inje¢cdes que sao dadas a partir de um unico ponto de entrada
contribui para a distribuicdo homogénea do preenchedor, otimizando os resultados
estéticos (Soares, 2022).

A toxina botulinica conhecida como Botox, que é um agente neurotoxina produzido
pela bactéria Clostridium botulinum tem diversas condigcdes médicas que séo vistas como
o tratamento de disturbios neuromusculares, como espasmos musculares, distonias e
enxaquecas cronicas (Souza, 2021).

Como dito anteriormente, a toxina botulinica € conhecida pelo seu papel na reducéo
de rugas e linhas de expressdo, sendo um procedimento minimamente invasivo de
rejuvenescimento facial. A substancia atua bloqueando a liberacao de acetilcolina, um
neurotransmissor, nos musculos, resultando em relaxamento temporario € na reducao das
rugas de expressao. A discussao das técnicas de diluigdo portanto, influencia diretamente
a duracao e a eficacia do tratamento. A escolha dos pontos de injegdo € uma consideragao
estratégica que visa atingir resultados naturais e evitar complicagdes indesejadas, como
queda das palpebras ou alteragdes na expressao facial (Ferreira, 2022)

Os fios de sustentagdo, ou fios PDO (polidioxanona), ganharam popularidade
devido a sua capacidade de proporcionar um efeito de lifting ndo cirurgico. Esses fios,
geralmente inseridos sob a pele, estimulam a produgcdo de colageno, resultando em
melhoria da firmeza e sustentagdao da pele. Todavia, a literatura cientifica que apoia os

beneficios e a seguranca desses fios ainda esta evoluindo. O ultrassom microfocado é outra




técnica ndo invasiva que visa a estimulagao do colageno e ao rejuvenescimento facial. Este
procedimento utiliza ondas de ultrassom para atingir camadas profundas da pele,
proporcionando elevagao e firmeza. A avaliagado das evidéncias cientificas por tras dessa
tecnologia € essencial, assim como a compreensao das indicagbes apropriadas e dos
resultados esperados (Soares, 2022).

Ja o uso de laser em procedimentos de harmonizagao orofacial tem se expandido
para tratar uma variedade de preocupacgdes estéticas, incluindo manchas pigmentadas,
rugas e flacidez da pele. Por outro prisma, a eficacia e seguranga desses tratamentos
variam dependendo da tecnologia laser especifica e da habilidade do profissional. Portanto,
€ benéfico que os clinicos estejam cientes das evidéncias cientificas disponiveis e saibam
quando e como integrar terapias a laser em seus procedimentos (Cunha, 2021).

A integracdo dessas técnicas e tecnologias menos convencionais nos
procedimentos de harmonizagao orofacial devem ser feita com cuidado e baseada em uma
avaliagdo completa das necessidades do paciente e nas evidéncias disponiveis.
Inobstantemente, os profissionais devem estar cientes das limitagdes e riscos associados
a cada modalidade, bem como das consideragbes de seguranca especificas para cada
paciente (Silva, 2021)

2.3 Intercorréncias na Harmonizagao Orofacial

De acordo com os riscos e intercorréncias voltados a harmonizagao orofacial é
fundamental garantir uma pratica segura e eficaz. As intercorréncias mais comuns, incluem
inchaco, hematoma, dor e eritema (Cunha, 2021).

O inchaco, frequentemente observado apds procedimentos de harmonizacao
orofacial, resulta da reacao natural do corpo a manipulacao tecidual e a introducao de
substancias, como preenchedores dérmicos e toxina botulinica. Esse inchago € geralmente
transitério e pode variar em intensidade dependendo da sensibilidade individual do paciente
e da extensdo do procedimento. O manejo imediato inclui a aplicagdo de compressas frias
para reduzir o edema, bem como a orientagdo ao paciente sobre o repouso e a elevagao
da cabega para minimizar a gravidade do inchago (Mendonga et al., 2021)

Ja o hematoma, tratando-se de um acumulo de sangue extravasado nos tecidos, €
outra intercorréncia comum, podendo ocorrer devido a puncdo vascular durante a

administracao de preenchedores ou toxina botulinica. A identificacdo precoce é positiva, e




a aplicacéo de pressao local e o uso de agentes vasoconstritores podem ser empregados
para conter o sangramento. A orientagao ao paciente sobre a evitagdo de atividades fisicas
intensas apos o procedimento € essencial para minimizar o risco de hematomas (Ribeiro et
al., 2021).

A dor é uma intercorréncia recorrente, em especial durante ou apos a aplicagao de
preenchedores ou toxina botulinica. E relevante para o profissional avaliar a intensidade da
dor e garantir que o paciente esteja confortavel durante o procedimento. Estratégias como
a aplicacdo tdépica de anestésicos locais, a utilizacdo de agulhas ultrafinas e a
administracao de analgésicos apods o procedimento podem aliviar o desconforto (Cunha,
2021).

A vermelhidao, também definida como eritema é frequentemente observada apés
procedimentos de harmonizagdo orofacial, resultando da resposta inflamatoria a
manipulacdo dos tecidos e a introdugcdo de substancias. O eritema é geralmente
autolimitado, mas pode ser minimizado com o uso de agentes topicos anti-inflamatérios e
aconselhamento ao paciente sobre a aplicagao de protegéo solar (Nery et al., 2022).

A gestdo imediata dessas intercorréncias na clinica envolve tanto intervengdes
fisicas quanto orientagao ao paciente. No entanto, os profissionais devem estar preparados
para a identificacdo precoce e a resposta adequada a complicagbes mais graves, como
infeccbes ou reacdes alérgicas, que, embora menos comuns, exigem uma abordagem
imediata e especializada (Souza, 2021).

Para tanto, o diagndstico precoce é essencial, com sinais de infecgado incluindo
edema, hiperemia, dor e calor local, enquanto o tratamento envolve o uso de antibibticos
apropriados e, em casos graves, drenagem cirurgica (Ferreira, 2022).

A necrose tecidual, embora rara, traduz-se como uma complicagdo grave que
ocorre quando o suprimento sanguineo local é comprometido. Isso resulta da compresséao
excessiva de vasos sanguineos durante a injecdo de preenchedores ou de uma reagao
vascular a substancia injetada. O diagndstico precoce é€ vital, e as estratégias de tratamento
incluem a interrupcao imediata do procedimento, a aplicacdo de calor local e, em casos
extremos, procedimentos cirurgicos para remover o tecido necroético (Mendonga et al.,
2021).

O diagndstico imediato e o tratamento com anti-histaminicos e, em casos graves,

epinefrina, sdo favoraveis para a gestdo bem-sucedida das reacgdes alérgicas (Souza,




2021). Um dos principais fatores de risco € o histérico médico do paciente. Condigcbes
meédicas preexistentes, como disturbios de coagulagao, alergias conhecidas e doencgas
autoimunes, podem aumentar o risco de complicagdes. Além disso, o uso de medicamentos
anticoagulantes ou anti-inflamatérios n&o esteroides (AINEs) deve ser avaliado, pois esses
medicamentos podem aumentar o risco de hematomas (Souza, 2021).

A escolha da técnica de aplicagcdo e a experiéncia do profissional auxilia na
minimizac&o de riscos. Erros na técnica, como injegdes profundas inadequadas ou excesso
de volume, podem levar a complicagdes graves, incluindo necrose tecidual e obstrugcao
vascular (Cunha; Teixeira; Salles, 2021).

A avaliagao pré-tratamento minuciosa é fundamental para identificar fatores de
risco e garantir a seguranga do paciente. Isso inclui revisar o histérico médico completo,
avaliar alergias conhecidas, discutir medicamentos em uso e realizar testes de alergia,
quando apropriado. Enquanto isso, a selegdo cuidadosa dos pacientes é igualmente
importante. Nem todos os pacientes sdao candidatos ideais para procedimentos de
harmonizacgao orofacial, especialmente aqueles com condigbes médicas subjacentes nao
controladas. Os profissionais devem considerar a saude geral do paciente, suas
expectativas realistas e suas metas estéticas ao determinar a adequagao do tratamento
(Rodrigues et al., 2021).

Neste enfoque, os profissionais de harmonizagao orofacial devem buscar educagao
e treinamento adequados antes de realizar procedimentos. A capacitacdo continua é
essencial para manter-se atualizado com as melhores praticas e técnicas mais seguras. A
selecao de produtos de alta qualidade e a aquisicado de materiais de fontes confiaveis sao
fundamentais para garantir a seguranga do paciente (Ferreira, 2022).

Uma comunicacdo eficaz com o paciente € essencial. Isso inclui a explicacéo
detalhada dos riscos e beneficios do procedimento, bem como o estabelecimento de
expectativas realistas, da mesma maneira que o acompanhamento pds-procedimento
passa a ser relevante para avaliar a resposta do paciente e identificar qualquer
intercorréncia precocemente (Gongalves; Escorcio, 2021).

Assim, os pacientes precisam ser instruidos a relatar qualquer anomalia
imediatamente, enquanto a identificacdo de fatores de risco, a avaliagcado pré tratamento e
a selecao adequada dos pacientes, juntamente com recomendagdes para minimizar riscos

e melhorar a seguranga global, sdo componentes valiosos para uma pratica segura e




responsavel de harmonizagdo orofacial (Cunha; Teixeira; Salles, 2021). Ainda, uma
abordagem criteriosa e baseada em evidéncias auxilia na garantia de que os procedimentos
atendam as necessidades estéticas dos pacientes enquanto priorizam a seguranca e a

qualidade dos resultados (Cordeiro et al., 2022).
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