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RESUMO

Introducgao: A introdugcdo aborda o impacto da extensdo universitaria na vida académica,
promovendo integracdo dos conhecimentos obtidos nas aulas com a realidade social,
assim evoluindo a qualificacdo no processo de formacao universitaria, mostrando melhora
na evolugao universitaria, gerando profissionais cada vez mais criticos e reflexivos acerca
do seu importante papel profissional e social. Objetivo: Expor a relacdo das autoras com a
extensao universitaria como ela impactou positivamente tanto a vida e desempenho
académica quanto pessoal, mostrando os beneficios e importdncia da mesma.
Metodologia: A metodologia envolve um estudo de natureza qualitativa, exploratéria e
descritiva, uma vez que busca descrever e compreender as percepgdes e experiéncias de
estudantes de Odontologia em relagcdo as atividades de extensao universitaria. Foram
selecionados estudantes do curso de Odontologia do Centro Universitario Sdo José que
participaram com frequéncia de programas de extensao universitaria nos ultimos dois anos.
O numero de participantes foi definido com base na saturacdo tedrica dos dados,
considerando um minimo de 10 estudantes para garantir a diversidade de experiéncias. A
coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado e aberto, permitindo
uma abordagem mais aberta e flexivel das respostas dos participantes. O questionario foi
guiado por um roteiro que incluiu perguntas sobre: (1) As motivagdes para participacdo nas

atividades de extenséo; (2) As percepgdes sobre o



impacto dessas atividades em sua formagdo académica e pessoal; (3) A influéncia da
extensdo na construcdo de habilidades praticas, empatia e visdo social e; (4) As
dificuldades e desafios enfrentados durante as atividades de extensdo. As perguntas do
questionario serao realizadas de forma online, através da plataforma Google Forms. O
questionario contém um termo de consentimento esclarecido (TCLE) que permite o
consentimento dos participantes na pesquisa . Os dados qualitativos serdo analisados por
meio da Anadlise de Conteudo Tematica, conforme proposto por Bardin (2011). Conclusao:
A discussao oferece identificarmos categorias e temas recorrentes que apontem para a
compreensao do impacto das atividades de extensdo nos estudantes de odontologia. E
concluimos a seguinte pergunta: a extensao universitaria para académicos de odontologia

pode enriquecer o ensino do aluno mudando sua visao profissional e humanitaria.
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ABSTRACT

Introduction: The introduction addresses the impact of university extension on
academic life, promoting the integration of knowledge obtained in classes with social
reality, thus evolving qualification in the university education process, showing an
improvement in university development, producing professionals who are increasingly
critical and reflective about their important professional and social role. Objective: To
expose the authors' relationship with university extension, how it has positively impacted
both their academic and personal life and performance, showing its benefits and
importance. Methodology: The methodology involves a qualitative, exploratory and
descriptive study, since it seeks to describe and understand the perceptions and
experiences of dentistry students in relation to university extension activities. Students
from the Dentistry course at Centro Universitario Sdo José who frequently participated in
university extension programs in the last two years were selected. The number of
participants was defined based on the theoretical saturation of the data, considering a
minimum of 10 students to ensure diversity of experiences. Data collection was carried
out through a structured and open questionnaire, allowing a more open and flexible

approach to the participants' responses. The questionnaire was guided by a script that



included questions about: (1) Motivations for participating in extension activities; (2)
Perceptions about the impact of these activities on their academic and personal training;
(3) The influence of extension on the construction of practical skills, empathy and social
vision; and (4) Difficulties and challenges faced during extension activities. The
questionnaire questions will be conducted online, through the Google Forms platform.
The questionnaire contains an informed consent form (ICF) that allows participants to
consent to the research. Qualitative data will be analyzed through Thematic Content
Analysis, as proposed by Bardin (2011). Conclusion: The discussion allows us to
identify recurring categories and themes that point to an understanding of the impact of
extension activities on dental students. And we conclude the following question: can
university extension for dental students enrich students' education by changing their

professional and humanitarian vision.
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INTRODUGAO:

A extensao universitaria é vital para a formacao de estudantes de odontologia,
porque conecta conceitos teodricos aprendidos em sala de aula, em matérias como
promog¢ao de saude, e os relaciona com situagées do mundo real. Ao participar dos
programas de extensdo, os alunos tém a oportunidade de contactar e interagir
diretamente com as pessoas, percebendo suas potencialidades e vulnerabilidades, em
um processo de imersdo trabalhar em questdes no mundo real, considerando os
determinantes sociais em saude e com a possibilidade de compreender melhor as
necessidades de uma saude integral das pessoas. Assim, os futuros dentistas ganham
um sentido de responsabilidade social mais apurado e atento, o que melhora a sua
formacao profissional através destas diversas interagdes.

Além disso, a extensdo universitaria pode ajudar os alunos a desenvolver
habilidades como trabalho em equipe, empatia e comunicagao, aspectos valorizados e
preconizados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduagao em
Odontologia, de 2021, importantes para o novo profissional de Odontologia. Os alunos

se tornam profissionais mais capazes de enfrentar as dificuldades, interagindo com



diversos publicos e origens socioecondémico.

Eles também ampliaram seu horizonte para se concentrarem além do consultério e
desenvolveram uma abordagem mais humana no atendimento ao paciente. Como
resultado, a extensao universitaria torna-se uma experiéncia transformadora que vai
muito além do que aprendemos em sala de aula, preparando os alunos para agirem

com ética e terem sucesso em suas futuras carreiras.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A extensao universitaria foi regulamentada, no Brasil, depois da Reforma
Universitaria de 1968, segundo a Lei n® 5.540/1968, se tornou obrigatéria nas universidades
e em todo o ensino superior, cursos € servigos especiais a comunidade, mas nao
apresentou muitos avancgos.

Em 1987 foi discutido um novo paradigma na formacéao e é criado o Férum de

Pré-reitores de Extensado das Universidades Publicas, nele definido de forma basica para o
desenvolvimento conceitual, expresso no Plano Nacional de Extensdo que explicita sua
praxis nos principios da indissociabilidade e acdo transformadora, com social e
interdisciplinaridade. (BRASIL, 1968)

A atividade de extensao universitaria teve o seu reconhecimento na Constituicao
Federal em seu Artigo 207, no ano de 1998.

Foi publicado pelo Governo Federal o Decreto n°® 6.495 em 30 de junho de

2008, que estabelece no seu Art. 1° “Fica instituido, no ambito do Ministério da Educacgao, o
Programa de Extensao Universitaria - PROEXT, destinado a apoiar instituigdes publicas de
educacédo superior no desenvolvimento de projetos de extensao universitaria, com vistas a
ampliar sua interagdo com a sociedade. (BRASIL, 2008)

Em 1996 a segunda Lei de Diretrizes e Bases da Educagao(LDB) foi aprovada,
ampliando o papel da extensdo universitaria, como consta em seu Artigo 43, inciso VII, que
diz:  promover a extensdo, aberta a participacdo da populacédo, visando a difusdo das
conquistas e beneficios resultantes da criagdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica
geradas na instituicdo.” (BRASIL, 1996)

A Portaria n°1350 em 2018, homologou a Resolugdo CNE/CES n°7, de 18 de



Dezembro de 2018, que estabelece as diretrizes para a extensdo na educagao superior
brasileira.(BRASIL, 2014) resolugdo regulamenta a meta 12.7 da Lei n°13.005/2014, que
aprova o Plano Nacional de Educagao (PNE) 2014-2024. (BRASIL,2014)

A Educacdo em Saude busca produzir na sociedade, a percepcdo de
responsabilidade pela saude, pretendendo incentiva-las para estabelecimento e
conservagao de qualidade de vida saudavel. A experiéncia educativa pode ser realizada

de diferentes formas, de acordo com os grupos etarios:

- Na infancia - (2 a 9 anos), através da utilizagdo de instrumentos ludico-
pedagdgicos, como teatro, jogos educativos, desenhos para colorir.

- Na adolescéncia (10 a 19 anos), através da introdugcdo de novos habitos -
recursos de comunicagao audiovisual como videos e gincanas em multimidia, resultam
no alcance dos objetivos e fortalecem a vinculagao, possibilitando a interagao;

- Na idade adulta (20 a 59 anos), com a adog¢ao de novas abordagens com énfase
na exposi¢cao de sons e imagens;

- Idosos (60 anos ou mais) - grupo de resisténcia ao contato com novos habitos,

principalmente a inclusao nas praticas educativas. (LANGOSKI et al., 2012)

No momento em que a extensdo universitaria acontece, os académicos saem da sua
rotina em sala de aula passando a praticar o que foi proposto nela e se aproximam das
pessoas, objetivando qualidade na assisténcia prestada. A mudancga social € um dos
principais objetivos da extensao, que promove melhoria na qualidade de vida das pessoas
assistidas. (RODRIGUES et al., 2013).

A extensao universitaria na Odontologia é de extrema relevancia social, uma vez que
abrange a saude bucal de individuos e coletividades em situagcdo de desfavorecimento
social (LANGOSKI, 2012).

As praticas extensionistas buscam a melhoria da qualidade de vida da populagéao,
atuando como instrumento viabilizador da insergdo social em busca da quebra do

paradigma do ensino reprodutivo e descontextualizado, envolvendo-se em novas formas de



produgao do conhecimento e aplicagao social, com énfase no modelo tedrico de intervencao
(BORDIN; FADEL, 2012).

Para obter sucesso no processo de educagao bucal na pratica extensionista, durante a
utilizacdo de recursos educacionais, deve-se respeitar as individualidades de cada pessoa
relacionadas a cultura, religido, habitos, pensamentos, valores, normas e comportamentos.
Ha extrema relevancia na pratica educativa, no ambito da saude bucal que gera na
sociedade, através do trabalho a qualificacdo de individuos e coletividades (FADEL,;
BORDIN; LANGOSKI, 2013).

A sociedade e a comunidade académica vivenciam um aprender que beneficia ambos
os lados. Essa relagdo sociedade-universidade uma vez fortalecida possibilita melhoria na
qualidade de vida do cidadao, quando ocorre o rompimento das barreiras da sala de aula.
As praticas extensionistas contribuem para o enriquecimento e fortalecimento do tecido
social, através do desenvolvimento em autonomia, da desmistificacdo do saber cientifico e
da aproximacéao do futuro profissional com a realidade assistida. Sendo assim, a extenséao é
uma ac¢do pedagogica para o movimento social, para a construgdo politica e para o
empoderamento dos cidadaos.(FADEL; BORDIN; LANGOSKI, 2013).

DESENVOLVIMENTO

Salienta-se que durante a graduacgédo é exercitada a triade ensino, pesquisa e
extensdo. O aluno por meio da acgado extensionista, direcionado e estimulado pelo
docente, tem a oportunidade de demonstrar e aprimorar seu conhecimento, elaborar
planejamentos e aplicar metodologias ativas para abordagem mais assertiva junto a
comunidade. Desta forma, o desenvolvimento da estratégia permite o aprimoramento
de competéncias, habilidades e atitudes, além das assimiladas na academia (COSTA,
2015)

Um aspecto considerado relevante na pratica da agdo comunitaria é a oportunidade

de perceber o outro, suas concepgdes e perspectivas. Na proposta da integralidade da



assisténcia, o principal desafio do profissional € a capacidade de identificar e delimitar
as reais necessidades de saude e de cuidado. A percepgado do outro e a escuta
qualificada sdo fundamentais para o planejamento de agdes efetivas que garantam

qualidade, humanizacdo na assisténcia e valorizagdo dos sujeitos (MOIMAZ, 2015)

A vivéncia do trabalho coletivo e interdisciplinar foi considerada uma atividade
expressiva, pois aprender a atuar e produzir em equipe aprimora varias habilidades e
atitudes consideradas importantes para a pratica em saude, como a cooperagao € o
compartiihamento de saberes. A inter-relacdo com as equipes existentes na
comunidade é apontada como uma pratica positiva para a promocdo da saude
(MOIMAZ, 2015)

Outro aspecto considerado na avaliagdo da acao extensionista € a percepg¢ao da
comunidade atendida. Nos projetos desenvolvidos houve compreensao da importancia
da acao enquanto atividade favorecedora do entendimento do processo saude-doenca
e autocuidado. O individuo atendido na comunidade é um potencial disseminador das
informacdes e conhecimentos adquiridos. Nesta perspectiva, a agcao extensionista

contribui na habilitagdo de multiplicadores de agbes promotoras da saude (CALIL, 2016)

Embora a atividade de extensdo seja percebida como uma estratégia positiva em
inumeros aspectos, como a formacao de competéncias profissionais e a transformacao
das praticas em busca do comportamento de saude, os autores enumeram fatores que
sdo desafios para a implementagao das agdes junto a sociedade, como por exemplo:

- Pouca adesado voluntaria do discente aos projetos existentes por falta de
conhecimento, motivagdo em participar ou ainda em detrimento as atividades com
remuneragao como monitorias e bolsas de pesquisa;

- Reduzido reconhecimento da agao de extensao dentro



da prépria instituicdo, com maior incentivo e divulgagao para as atividades de ensino e

pesquisa.;
- Escassas atividades de extensao direcionadas a promogao da saude;

- Reduzido engajamento por parte dos proprios educadores, por inexisténcia de
projetos em sua area de atuagdo, desconhecimento das metodologias e ainda,
resisténcia a dedicagdo de horas extraclasse para planejamento e implementagao das

atividades;

- Escassa estratégia de divulgacdo dos projetos na instituicdo e na comunidade,
reduzindo a amplitude de atendimento e o impacto das agoes;

- Morosidade na elaboragdo e aprovagdo de novos projetos de extensdo. (CALIL,
2016)

Observa-se que os fatores listados sao relevantes e remetem as vulnerabilidades e
aos desafios vinculados a execucdo de acbes de extensdo. Dentre elas, faz-se
necessario destacar a pouca valorizagdo da atividade extensionista no cenario da
academia e as condicdes desfavoraveis para sua pratica. E imprescindivel o estimulo a
projetos fundamentados no diagndstico situacional das reais necessidades da
comunidade a ser contemplada, o incentivo a capacitagdo e ao engajamento dos
docentes, a disponibilizacdo de recursos para o desenvolvimento das intervencgoes e a

ampliagao de oportunidades de promocgao a saude (MOIMAZ, 2015)

Um exemplo de extens&o universitaria foi o projeto “Sorrindo na Rede”, no qual foi
realizada por alunos da disciplina de Saude Coletiva |, do 30 periodo do curso de
graduacdo de odontologia da Univassouras. O objetivo geral foi sistematizar a
experiéncia da Extensdo no cenario do SUS e especifico foi de estimular a
aprendizagem atraveés relagdo ensino-servigo-pesquisa. Os resultados apontados pelos
discentes foram: fortalecimento da pratica do trabalho em equipe multiprofissional,
facilitagdo da associacdo do conteudo tedrico com a pratica; participacao de espacos
de troca de experiéncias entre discentes, docentes, profissionais, gestores e usuarios; o
desenvolvimento de atividades de pesquisa articuladas a vivéncia extensionista e a

melhoria da visio critica acerca das ag¢des de saude. A extensao “Sorrindo na Rede”



propds visitas técnicas para os alunos do curso de graduagdo da faculdade de
odontologia da Univassouras aos cenarios de atuagao das UBS na APS do SUS do
municipio de Saquarema — RJ.(MOIMAZ,2015)

A proposta de integrar ensino, servigo e extensdo gera a aproximagao entre o
mundo do processo (mercado) de trabalho e 0 mundo do processo de ensino-aprendizagem
(académico), incorporando praticas e tecnologias mais apropriadas para a aprendizagem de
novos conhecimentos, subsidiando o processo de formagao dos futuros trabalhadores da
saude, atuando para a melhoria das condi¢cdes de vida e saude da populagao, contribuindo
para a promogao do cuidado integral em saude e a utilizacdo de praticas que facilitem o
processo de trabalho, produzido conhecimentos nesta integragdo entre ensino, servigo e
extensao. (MOIMAZ, 2015)

Relagao ensino e pesquisa

Segundo a resolugao 07/2018, do conselho nacional de educagao(CNE) que
estabelece as diretrizes para a extensdo na educagao superior brasileira. De acordo
com o documento, as avaliagbes do Ministério da Educagdo (MEC) passam a
considerar o curriculo dos cursos com a extensao obrigatéria. A determinagdo vale para
as instituicbes publicas e privadas. A USP esta discutindo de que forma as atividades
de extensdo irdo compor 10% do total da carga horaria curricular dos cursos de
graduagéo. (UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2023)

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduagdo em
Odontologia, Capitulo I, § 1° A formagédo do bacharel em Odontologia devera incluir,
como etapa integrante da graduagdo, o Sistema Unico de Saude (SUS),
compreendendo-o como cenario de atuacao profissional e campo de aprendizado que

articula agdes e servigos para a formagéao profissional.(BRASIL, 2021)

Art. 3 O perfil do egresso do curso de graduagao em Odontologia devera incluir

as seguintes caracteristicas:



Il - apto a atuagcdo em equipe, de forma interprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar;

IV - proativo e empreendedor, com atitude de lideranga;

V - comunicativo, capaz de se expressar com clareza;

VI - critico, reflexivo e atuante na pratica odontolégica em todos os niveis de
atencao a saude;

VII- consciente e participativo frente as politicas sociais, culturais, econdmicas
e ambientais e as inovagdes tecnoldgicas. (Resolugdo CNE/CES 3/2021. Diario Oficial
da Unido, Brasilia, 22 de junho de 2021, Sec¢éo 1, pp. 76 a 78)

Através dessas diretrizes, pode-se perceber que a extensio universitaria € de
grande importancia para o académico desenvolver as habilidades supracitadas
acima.(BRASIL, 2021)

Experiéncias de extensao dos alunos de Odontologia da Unisj

De 20 alunos que participavam efetivamente das acbdes de extensao, foram
selecionados 10 alunos para responder uma pesquisa via a google forms, foi utilizado
como critério de participacdo apenas alunos do curso de Odontologia. No formulario
contém o termo de consentimento esclarecido (TCLE) que assegura e autoriza a
participagdo dos alunos na pesquisa. A partir disso se tem dados para seguir a
pesquisa. E também relatamos nossas experiéncias em cada acdo realizada.
Reafirmando assim a importadncia da extensdo universitaria na vida académica de

alunos de Odontologia da Unis;j.

A pesquisa conta com as seguintes perguntas:

- Quais foram as motivagdes para participar de atividades de extensao?

- Quais percepcdes adquiridas nas atividades de extensdo universitaria na sua vida
académica e profissional?

- As acgbes influenciaram na construgao de habilidades praticas e na sua visao social?
- Quais foram as dificuldades e desafios enfrentados durante as atividades de

extensao?



Algumas das respostas dos alunos sobre as percepc¢des adquiridas nas atividades de

extensao universitaria na vida académica e profissional:

“‘As atividades ampliaram a minha compreensdao sobre a importancia do
atendimento humanizado e da saude como um direito basico. Também fortaleceu minha
responsabilidade social como futura profissional € me mostrou como o trabalho

interdisciplinar pode ser eficaz no cuidado integral.”

“As atividades de extensao universitaria ampliaram a visdo sobre a realidade social da
saude bucal, permitindo aplicar a teoria na pratica e desenvolver pensamento critico.
Também fortaleceram habilidades como empatia, escuta ativa e responsabilidade

social, essenciais para uma atuagao ética e humanizada na Odontologia.”

Respostas sobre as dificuldades e desafios enfrentados durante as atividades de

extensao:

“A necessidade de adaptagao rapida como a limitacdo de tempo para atender todas
as demandas. Também enfrentando dificuldade na organizacdo dos atendimentos em
locais improvisados. Apesar disso, esses desafios foram oportunidades de aprendizado,

fortalecendo a nossa resiliéncia, criatividade e capacidade de atuacdo em equipe.”

“As principais dificuldades nas atividades de extens&o incluiram a falta de recursos,
o desafio de lidar com realidades diversas, a conciliagdo com as demandas
académicas, a necessidade de desenvolver uma comunicagao eficaz com os pacientes
e o trabalho em equipe. Esses obstaculos, porém, contribuiram para o amadurecimento

pessoal e profissional.”



Experiéncias de extensdo das alunas autoras desta pesquisa:

Ana Clara Pereira Barros — Aluna participa desde o 4° periodo de atividades de
extensdo, da equipe de projeto extensdo do Centro Universitario Sdo José e participou

do Projeto Rondon — o maior projeto de extenséo universitaria do Brasil.

“‘Através da extensao universitaria pude ampliar os meus conhecimentos, aprendi a
lidar com realidades diferentes da minha, pude colocar na pratica aprendizados que
obtive dentro da sala de aula, aprendi a ter um atendimento mais humanizado e
respeitoso.

No Projeto Rondon sdo selecionados alunos de diferentes cursos e no fui
contemplada eram alunos de cursos de: Odontologia, Enfermagem, Direito, Fisioterapia,
Ciéncias Contabeis e Pedagogia. Fiquei 18 dias em Aracaju — SE, em uma cidade
chamada Itabi. Onde so6 tinha 4000 habitantes e apenas 2 dentistas na cidade. Na
minha area de Odontologia a cidade tinha casos de cancer bucal, poucas informagdes
para os profissionais de saude e também para a populagao.

Fomos em povoados onde ndo se tinha estruturas para a saude bucal por serem muito
distantes da cidade. La fizemos oficinas e agbes como instrugdo higiene bucal e
aplicacao de fluor. Nas oficinas pudemos abordar temas como fazer higienizagdo da
protese dentaria, que era uma das grandes queixas daquela populagdo, como se
respaldar do cancer bucal, treinamento para os profissionais de saude em primeiros
SOCOIros, em casos Como engasgo.

Apos o projeto percebi o quanto € importante para nossa populagdao brasileira
profissionais um atendimento mais humanizado, e as informacées que demos a eles
sdao importantes, pois muitos deles ndao tém acesso a isso. Aprofundou minha
responsabilidade social como profissional e como trabalho interdisciplinar pode ser

eficaz no cuidado integral.”



Imagem 1- Acéo de extensao universitaria em Igreja

Nathalia Fernandes Fonseca - Aluna participa desde o 5° periodo de atividades de

extensdo e da equipe de projeto de extenséo.

“Depois que eu entrei para o projeto de extensao, a minha viséo e o jeito de pensar ao
todo mudou completamente. Tive a oportunidade de enxergar com clareza de cada um
a sua realidade de vida, muitas pessoas nao tem ideia de como € o mundo |a fora e a
convivéncia da sociedade, e estando na extensao universitaria da Sao José me ajudou

a ver o que cada um passa, o cuidado que sempre devemos ter um pelo outro, a



compaixao ao préximo, o valor de pequenos detalhes e principalmente ajudar os que

precisam, e até mesmo aqueles ndo precisam.

Eu aprendi muito quando entrei para o projeto da extensdo, e com esse
aprendizado me senti mais viva e com vontade de aprimorar as minhas habilidades e
ideias nas ag¢des. No qual eu consigo trabalhar e passar experiéncias vividas do que
passei de forma voltada para as pessoas que atendo, me deixa cada dia melhor, e
querer aprender cada vez mais pq todo dia é um dia diferente, e um dia de
aprendizado. Muitas pessoas sdo desorientadas e nao fazem ideia de como cuidar da
sua saude bucal, isso se torna algo triste em saber que nado passaram tudo para elas,
mas tem um lado positivo, que somos nods, fornecemos todas as orientagdes

necessarias para a populagao.

Nas agoes que sao feitas ensinamos a instrugao de higiene oral, onde realizamos a
escovacgao do paciente e aplicagcao de fluor, também indicamos a clinica da Uni Sao
José. Participar do projeto me ajudou a ser uma pessoa melhor, ajudando todos que
precisam, tendo sempre o cuidado ao préximo, carinho e a consciéncia de que fazemos
a diferenca nessas agdes, o meu dia melhora quando saio de uma acdo € muito

gratificante fazer parte dessa equipe.”

Imagem 3- Ag&o de extensao no Parque Susana Naspolini




Imagem 4- Agéo de extensao em Igreja

Nicolle Lemos Liesner — Aluna participa desde o 7° periodo de atividades de

extensgo.

“Vejo a extensdo universitaria como uma forma de desenvolver habilidades
pessoais € de abrir nossa mudanga de olhar o mundo. O mundo esta cheio de coisas
que necessitam da nossa atencdo e pessoas que precisam de ajuda, e o projeto de
extensdo foi uma mudanga que ocorreu internamente, me fez ver o mundo de outra
forma.

Durante minha graduagado em Odontologia, tive a chance de participar de um projeto de
extensao universitaria com foco na promocao da saude bucal na comunidade do
Parque Realengo, na Zona Oeste do Rio de Janeiro. Essa vivéncia foi extremamente
enriquecedora, pois me proporcionou um contato direto com a realidade de uma

populagao que enfrenta limitacbes no acesso a servicos basicos de saude.

O projeto tinha como propdsito principal levar orientagdes sobre higiene bucal, realizar

o acolhimento e oferecer suporte inicial a moradores em situacédo de vulnerabilidade. As



agdes desenvolvidas incluiram, escovagao orientada, aplicagao de fluor e triagens para

futuros atendimentos clinicos.

Logo nos primeiros encontros com os moradores, percebi o quanto a desinformagao
ainda € um obstaculo para a manutencdo da saude bucal. Muitos participantes
desconheciam habitos essenciais, como a escovagao apos as refeigcdes, o uso do fio
dental e a importancia das visitas periddicas ao dentista. Essa realidade despertou em

mim uma consciéncia ainda maior sobre o papel social do cirurgido-dentista.

Concluindo essa experiéncia, compreendi que projetos de extensdo vao muito além da
aplicagcao pratica de conteudos académicos. Eles aproximam a universidade da
comunidade e nos mostram, na pratica, a importancia do compromisso ético e humano

na formacao profissional.
Participar deste projeto no Parque Realengo foi um divisor de aguas na minha
formacgao, reforcando meu desejo de exercer uma Odontologia voltada para o cuidado

integral, acessivel e transformador.”

Imagem 5 e 6- Agcédo de extensao no Parque Susana Naspolini




Imagem 7- Alunas: Nicolle Liesner, Nathalia Fernandes e Ana

Clara Barros em ac¢éo de extensao universitaria no Parque Susana Naspolini

Para fazer parte da equipe do projeto de extensao as alunas participaram a cada semestre de
um processo seletivo, onde sdo contemplados todos os cursos de graduagdo do Centro
Universitario Sdo José (UNISJ), assim definindo os selecionados do projeto de extensao

(PROEXT). O processo seletivo varia de acordo com cada instituicdo. Na Unisj é feito através de
uma entrevista e redagao.



CONSIDERAGOES FINAIS

Com essa pesquisa e relatos obtivemos um indice do que a extensao universitaria
pode aprimorar na vida académica de cada aluno como mostra o grafico abaixo, de

acordo com as respostas da pesquisa:

Alunos responderam

Favoresssm o orescmento =55 O Emoatia. comu "F.:fi;i:l = trabano

&m eQuipe
B e sentiram mais preparadas para o
B Tiveram oportunidade de s2 conectas com 03 550TEs, cobegas de outro cursos

Ampliaram a compresns3o scbre 3 importancia do atendiments humanizado & da catde cama um
direito basco.

Com isso, pode-se concluir que a extensdo universitaria tem um carater
transformador na vida académica dos alunos, formando o pensamento critico,
desenvolvendo habilidades profissionais e nos fazendo entender na pratica a diferencga
entre Equidade e Igualdade. Que apesar das duas buscarem alcangar melhores
resultados e acesso aos servigos de saude, elas ndo sdo a mesma coisa. lgualdade se
refere a igualdade de acesso a saude para todos, enquanto, a Equidade visa ajustar os
recursos para grupos desfavorecidos a fim de criar condi¢gdes equitativas, justica nos
resultados dos cuidados de saude independente dos Determinantes Sociais da
Saude(DSS). Sendo assim a extens&o universitaria se torna de suma importancia na

formacgao académica de alunos de Odontologia do Centro Universitario Sao José.
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