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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar o crime de perseguicao (stalking),
suas origens, caracteristicas e implicagdes juridicas e sociais, com énfase na legislagcao
brasileira. Inicialmente tratado como mera contravencéo penal, o stalking foi formalmente
tipificado como crime no Brasil com a promulgag¢ao da Lei n°® 14.132/2021, que introduziu
o artigo 147-A no Cddigo Penal. A pesquisa aborda tanto o stalking fisico quanto o
cyberstalking, destacando seus impactos psicoloégicos nas vitimas, os desafios na
aplicacao da lei, e as formas de responsabilizacdo dos agressores. O estudo enfatiza a
relevancia da protecao juridica da privacidade e da integridade psiquica, sobretudo das
mulheres, que representam a maioria das vitimas, e analisa a intersec¢ao entre a Lei de
Stalking e a Lei Maria da Penha. Também se discute o fenbmeno da perseguicédo a
figuras publicas e a romantizacdo desse comportamento na cultura popular. Por fim, o
trabalho propée uma reflexdo sobre a eficacia da legislagdo atual e a importancia de
politicas publicas de prevengao e conscientizagao, visando assegurar uma tutela penal
eficaz e garantir a dignidade da pessoa humana em tempos de hiperconectividade.
Palavras-chave: Stalking. Privacidade. Lei Maria da Penha.




ABSTRACT

This paper aims to analyze the crime of stalking, its origins, characteristics, and
legal and social implications, with a focus on Brazilian legislation. Initially treated as a
misdemeanor, stalking was formally criminalized in Brazil with the enactment of Law No.
14.132/2021, which introduced Article 147-A into the Penal Code. The study addresses
both physical stalking and cyberstalking, highlighting their psychological impacts on
victims, the challenges of law enforcement, and the mechanisms for holding perpetrators
accountable. The research emphasizes the importance of legal protection of privacy and
mental integrity, especially for women, who are the most frequent victims, and explores
the intersection between the Anti-Stalking Law and the Maria da Penha Law. The
phenomenon of stalking involving public figures and the cultural romanticization of
obsessive behavior are also discussed. Finally, the study reflects on the effectiveness of
current legislation and the need for public policies focused on prevention and awareness,
in order to ensure effective legal protection and uphold human dignity in an era of
hyperconnectivity.

Keywords: Stalking. Privacy. Maria da Penha Law

INTRODUGAO:

O objetivo principal deste trabalho é analisar as origens e o conceito de stalking,
buscando compreender suas caracteristicas, formas de manifestacdo e as motivacoes
que levam um individuo a adotar esse comportamento.

A pesquisa visa explorar as diferentes maneiras pelas quais o stalking pode se
manifestar, seja de forma fisica ou virtual, e como esses atos impactam a vida da vitima,
gerando medo, inseguranga e danos psicologicos, além disso, o trabalho buscara
examinar a evolugao legislativa do stalking no Brasil, desde o tratamento inicial da
conduta como contravencdo penal até a tipificagdo formal do crime pela Lei n°
14.132/2021, destacando as principais mudangas no ambito juridico e as implicagdes
dessa modificagdo, pretende-se analisar também os impactos da criminalizagdo do




stalking na protec¢ao das vitimas, abordando as medidas protetivas previstas em lei, como
restricoes de contato e afastamento do agressor, e como essas medidas tém sido
aplicadas na pratica.

No mesmo contexto, sera analisada a responsabilizagao dos infratores, com uma
reflexdo sobre os efeitos da puni¢éo, considerando a eficacia das penas e a reabilitagao
dos agressores.

O trabalho também visa identificar os principais desafios juridicos e sociais
enfrentados na aplicagédo da legislagao sobre stalking, como as dificuldades probatorias
em casos de cyberstalking, a falta de conscientizagao publica sobre a gravidade do delito
e as limitagdes das autoridades em lidar com esse tipo de crime, por fim, serao discutidas
estratégias de prevencgéo e protegcdo, com base em estudos de jurisprudéncia e uma

analise critica da eficacia da legislagao vigente.

FUNDAMENTAGAO TEORICA:

O stalking € um termo em inglés que consiste em um comportamento obsessivo e
repetitivo de perseguicao, assédio ou invasao da privacidade de outra pessoa, causando
medo, perturbacdo emocional ou violagdo da liberdade individual. Isso pode ocorrer
presencialmente ou em ambientes digitais, como redes sociais e mensagens
(cyberstalking).

No mundo, o termo stalking comegou a ser usado no final da década de 1980 para
descrever a perseguicao insistente a celebridades pelos seus fas. No entanto, foi apenas
em 1990, na Califérnia, Estados Unidos, que a conduta passou a ser criminalizada pela
primeira vez, o crime é definido como perseguicao reiterada por qualquer meio.

Atualmente diversos paises ja possuem uma legislagao especifica para lidar com
o stalking, como Estados Unidos, Canada, Reino Unido e Brasil.

No Brasil, a pratica de stalking passou a ser considerada crime em margo de 2021,
através da lei 14.132 que expressa como “perseguir alguém, reiteradamente e por
qualquer meio, ameagando-lhe a integridade fisica ou psicologica, restringindo-lhe a




capacidade de locomogao ou, de qualquer forma, invadindo ou perturbando sua esfera
de liberdade ou privacidade”.

O tema é de suma relevancia social, tendo em vista que muitas pessoas ainda néo
possuem conhecimento da criminalizagdo desta conduta e do aumento relevante de
casos de stalking no Brasil. Diante desse contexto, surge a seguinte questdo norteadora:
Quais os impactos da criminaliza¢ao do stalking no Brasil, tanto na protecéo das vitimas
quanto na aplicacéo da lei na esfera penal?

O propésito desta pesquisa busca examinar as consequéncias dessa legislagao
tanto na protecao das vitimas quanto na esfera penal, ressaltando a importancia de uma
norma especifica para enfrentar esse delito. O crime de stalking costuma envolver um
planejamento por parte do agressor, que passa a monitorar a vitima, investigar sua rotina

e buscar insistentemente dados pessoais, gerando um clima continuo de intimidagao.

O Stalking é a designacdo dada a perseguicdo obsessiva em que o0 agente,
clandestinamente ou por taticas ardilosas, cerca a vitima em seu cotidiano virtual e
presencial, controlando e rastreando minuciosamente sua vida.

O crime de stalking, conforme Camille Mello e Duda Monteiro de Barros (publicado
em 2022 e atualizado em 2024) na Revista Veja, atinge principalmente as mulheres no
Brasil. Os riscos sdo extremos: dados do Stalking Resource Center (EUA) mostram que
a obsessao é um forte indicador de violéncia, pois 89% das vitimas de feminicidio nos
EUA foram perseguidas antes de serem mortas.

Apesar da seriedade, a legislagéo brasileira demorou a agir. O crime foi instituido
apdés o relato comovente da radialista Verlinda Robles, que era importunada
incessantemente por um suposto apaixonado. Para se proteger, ela precisou de uma
medida protetiva, mas s6 a obteve dois anos e uma mudancga de cidade depois do inicio
das ligacoes e presentes indesejados.

De acordo com as escritoras Camille Mello e Duda Monteiro de Barros (2022), no
contexto do estudo do crime de perseguicéo (stalking), € relevante notar como a vigilancia

obsessiva tem sido normalizada e até romantizada na cultura popular. Um exemplo




classico é a letra da cangao "Every Breath You Take" da banda The Police, onde o
vocalista Sting expressa a intengao de monitorar intensamente a ex-parceira, declarando
que estara acompanhando cada passo dela apds o término do relacionamento, o que
ilustra um comportamento que, fora do ambito artistico e ultrapassando a licenca poética,
se enquadra na definigao de invasao de privacidade e controle caracteristicos do stalking.

A letra da musica revela uma forma recorrente de observagao e persegui¢cao, em
trechos como ‘[...] Every breath you take, and every move you make, every bond you
break, every step you take, i'll be watching you, every word you say” que tem como
significado: “cada suspiro que vocé der, cada suspiro que vocé der, e cada movimento
que vocé fizer, cada lago que vocé quebrar, cada passo que vocé der, eu estarei te
observando, todo santo dia” é possivel observar a normalizagcado e romantizacdo deste

crime tao perigoso.

O DELITO DE PERSEGUIGAO (STALKING) EM SUA CONFIGURAGAO TIPICA:

Com base no Artigo 147-A do Cdédigo Penal brasileiro (incluido pela Lei n°
14.132/2021), o crime de persegui¢cdo, popularmente conhecido como stalking, é
conceituado como:

Art. 147-A. Perseguir alguém, reiteradamente e por
qualquer meio, ameacgando-lhe a integridade fisica
ou psicoldgica, restringindo-lhe a capacidade de
locomogao ou, de qualquer forma, invadindo ou
perturbando sua esfera de liberdade ou
privacidade.

Pena — reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos,
e multa.

§ 1° A pena é aumentada de metade se o crime é
cometido:

| — contra crianga, adolescente ou idoso;

Il — contra mulher por razées da condicdo de sexo
feminino, nos termos do § 2°-A do art. 121 deste
Caodigo;




Il — mediante concurso de 2 (duas) ou mais
pessoas ou com 0 emprego de arma.

§ 2° As penas deste artigo s&o aplicaveis sem
prejuizo das correspondentes a violéncia.

§ 3° Somente se procede mediante representagao.

A escritora Luciana Gerbovic, se refere ao crime como:

[...] comportamento humano heterogéneo
consistente com um tipo particular de asseédio,
cometido por homens ou mulheres, que pode se
configurar por meio de diversas condutas, tais
como comunicagao direta, fisica ou virtual,
perseguicao fisica e/ou psicoldgica, contato indireto
por meio de amigos, parentes e colegas de trabalho
ou qualquer outra forma de intromissao continua e
indesejada na vida privada e/ou intima de uma
pessoa. (GERBOVIC, 2014, p.13-14)

O conceito previsto em lei ndo contempla os aspectos psicolégicos intimamente
relacionados ao delito, como o chamado terrorismo psicolégico, em que o agressor
provoca na vitima um medo intenso, capaz de gerar diversos transtornos emocionais,
como ansiedade, insbnia, isolamento e depressao.

Embora o crime n&o seja praticado exclusivamente por homens, os dados indicam
que eles representam a maioria dos autores. Ressalta-se, contudo, que ndo ha um perfil
definido para quem comete esse tipo de ato, podendo ser qualquer individuo, desde um
estranho até um familiar ou parceiro(a).

Além disso, o psicélogo forense J. Reid Meloy, referéncia nos estudos sobre
stalking, explica que esse comportamento consiste em uma forma anormal de ameaca
ou asseédio moral, que se prolonga por um periodo de tempo e é direcionado a uma
pessoa especifica. Segundo o autor, trata-se de uma sequéncia de atos de persegui¢cao




indesejados pela vitima, que a levam a sentir-se constantemente assediada (MELOY,
1998).

O cyberstalking, praticado em ambientes virtuais, especialmente nas redes sociais,
apresenta efeitos legais e psicoldgicos semelhantes ao stalking tradicional, embora a
identificacdo do autor seja mais dificil devido ao anonimato da internet.

Conforme a doutrina maijoritaria brasileira, como destacam Emma Ogilvie,
Damasio de Jesus, Marcelo Crespo, Alexandre Morais da Rosa e Luiz Flavio Gomes, o
cyberstalking é considerado uma variante tecnoldgica do stalking, e ndo um crime

autbnomo.

A PRINCIPAL DIFERENGA ENTRE O STALKING E O CYBERSTALKING:

A diferengca esta no meio utilizado para a perseguigdo. Enquanto o stalking
tradicional ocorre no mundo fisico, com o perseguidor acompanhando, observando ou
tentando manter contato direto e constante com a vitima, o cyberstalking se da no
ambiente virtual, por meio de redes sociais, e-mails, mensagens e outras plataformas
digitais.

No meio cibernético, o agressor se beneficia do anonimato e da facilidade de
acesso as informagdes pessoais, o que torna sua identificagcdo mais dificil pelas
autoridades. Além disso, o cyberstalking pode alcancar a vitima de forma mais continua
e invasiva, ultrapassando barreiras geograficas e temporais, enquanto o stalking
convencional exige presenca fisica e, muitas vezes, exposi¢ao do autor.

E importante destacar que o stalking e o cyberstalking podem se interligar, uma
vez que a perseguicdo virtual pode evoluir para a presencial, e vice-versa. Em muitos
casos, 0 agressor inicia o comportamento de assédio no ambiente digital, monitorando
as atividades da vitima nas redes sociais, enviando mensagens e coletando informagdes
pessoais, e posteriormente passa a persegui-la fisicamente.

Da mesma forma, o perseguidor que ja age no mundo real pode utilizar meios
tecnoldgicos para ampliar o controle e a vigilancia sobre a vitima, intensificando o medo
e o sofrimento psicologico. Assim, ambas as modalidades se complementam,

demonstrando como a tecnologia pode potencializar comportamentos persecutorios.




Na visdo da promotora Ana Lara Camargo de Castro e do Doutor Spencer Toth
Sydow, na obra Stalking e Cyberstalking, o stalking tem sua configuracdo em cinco
componentes, a seguir:

A existéncia de curso de conduta;
Que seja intencional;
Indesejado pela vitima;

Consistente em importunagao, vigilancia, persegui¢cao ou assedio;

o N -

Capaz de acarretar ofensa a integridade fisica ou psicologica, (medo ou abalo
emocional substancial). (CASTRO; SYDOW, 2021).

MODELOS INTERNACIONAIS DE CRIMINALIZAGAO: ANALISE DETALHADA (EUA,
Reino Unido, Italia, Portugal e Alemanha)

A origem e o pioneirismo nos Estados Unidos, na criminalizagado do stalking, ou
perseguicao obsessiva deu-se em resposta a incidentes de perseguicao de celebridades
no final dos anos 1980. Entretanto, esse tipo de comportamento ndo ha nada de novo,
apesar do reconhecimento legal do stalking como crime ser um acontecimento recente.

A primeira legislacdo a respeito dessa conduta, desenvolveu-se a partir de um
brutal caso. A atriz Rebecca Schaeffer foi brutalmente assassinada em 1989 por um fa
obcecado que a perseguia, a tragédia chamou a atengao do publico e de legisladores
para a gravidade da persegui¢cdo obsessiva, impulsionando a necessidade de leis
especificas.

Em resposta a este caso, a Califérnia aprovou a primeira lei anti-stalking dos EUA
e do mundo em 1990. A legislagao criminalizou o ato de seguir ou assediar repetidamente
outra pessoa em conjunto com uma ameaga. A criminalizagao do stalking nos EUA foi o
ponto de partida para que outros paises, como Canada, Reino Unido e Australia, também
adotassem legislagdes para combater o problema. O modelo norte-americano inspirou a
ideia de que o stalking deve ser combatido antes que se concretizem danos fisicos,
valorizando a prevencao e a tutela da liberdade psicolégica. No Brasil, a pratica foi
tipificada como crime apenas em 2021, com a Lei n° 14.132.

Ja no Reino Unido, a criminalizacdo desta conduta € resultado de um processo
evolutivo que culminou na Lei de Protegcédo contra o Assédio de 1997 (Protection from




Harassment Act 1997). Antes de 1997, o comportamento de perseguicao repetida e
obsessiva nao era tipificado como um crime especifico, tornando dificil para as vitimas
obterem protecédo legal. A conduta podia, em alguns casos, ser enquadrada em outros
delitos existentes, como agressao ou ameagas, mas essa abordagem nao era adequada
€ nao conseguia abarcar a totalidade das ag¢des do stalking, que nem sempre incluiam
violéncia fisica.

A legislacdo continua a ser revista. Em 2025, foi anunciada uma revisédo
independente das leis de stalking para garantir que elas sejam robustas e eficazes,
refletindo os desenvolvimentos modernos, como o cyberstalking. A evolugdo da
legislagao britanica demonstra um compromisso continuo em fortalecer a protecéo legal
para as vitimas de stalking.

Na Italia, o crime de stalking, denominado “atti persecutori” (atos persecutérios),
foi inserido no ordenamento juridico em 2009, com o objetivo de coibir condutas
reiteradas de perseguicao capazes de colocar em risco a integridade fisica ou psicolégica
da vitima. A sangao prevista varia de 1 a 6 anos e 6 meses de reclusado. A pratica pode
abranger uma ampla gama de comportamentos, como assédio, ameagas, vigilancia
constante, danos a bens (vandalismo) ou qualquer outra acdo que provoque medo
persistente ou modifique significativamente a rotina e o modo de vida da vitima.

Em Portugal, este crime, juridicamente denominado de “perseguicao”, foi tipificado
em 2015, passando a constar no artigo 154-A do Cddigo Penal. Trata-se de conduta
consistente na reiteragao de atos de perseguigao ou assédio dirigidos a outrem, de modo
a gerar medo, inquietagao ou perturbagao da tranquilidade pessoal da vitima.

A Alemanha, tipificou o crime de perseguigao (stalking) previsto no artigo 238 do
Cdodigo Penal Aleméao (Strafgesetzbuch), que trata da conduta denominada
“Nachstellung” (perseguicao ou perturbagdo obsessiva). Introduzida em 2002, como
desdobramento da Lei de Protegcéo contra a Violéncia (Violence Protection Law), essa
norma visa resguardar direitos fundamentais, tais como a dignidade humana, a liberdade
individual, a integridade psiquica, a autodeterminagdo pessoal e a privacidade,
conferindo especial protecdo a mulheres e pessoas em situacado de vulnerabilidade.

O dispositivo penal abrange condutas que envolvem ameacas a integridade fisica
ou psicolégica da vitima, restrigdo de sua liberdade de locomog¢ao ou qualquer forma de




invasao e perturbacao de sua esfera privada. A pena € aumentada em metade quando o
crime é praticado contra crianga, adolescente, idoso ou mulher em razdo de sua condi¢ao
de sexo feminino, caracterizando hipétese de violéncia de género.

De forma comparativa, o Brasil adotou um modelo intermediario, fortemente
influenciado pela tradigdo juridica europeia, em especial pelos modelos portugués e
italiano, concentrando-se na reiteragdo da conduta persecutéria e na violagdo da
liberdade individual da vitima.

Todavia, o ordenamento juridico brasileiro ainda nado dispde de medidas protetivas
autbnomas, a exemplo das Stalking Protection Orders previstas no Reino Unido, e
enfrenta obstaculos probatérios semelhantes aos observados no sistema alemao.

Ademais, a tipificacao tardia do delito e a auséncia de politicas publicas voltadas
a prevencgao e a assisténcia das vitimas fazem com que o enfrentamento ao stalking
permaneca fortemente atrelado a aplicacao da Lei Maria da Penha, sobretudo nos casos

de violéncia de género.

A CONSAGRAGAO DO CRIME DE PERSEGUIGAO NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

O avancgo tecnolégico e a consolidacdo das redes sociais transformaram
profundamente a forma como as pessoas interagem e se expdem. Essa nova dinamica
social, marcada pela superexposigao e pela ilusdo de acesso a vida alheia, gerou terreno
fértil para condutas invasivas e obsessivas, hoje tipificadas como crime de perseguigao
(stalking).

A promulgagao da Lei n° 14.132/2021 inseriu no Cédigo Penal o art. 147-A, que
prevé: “Perseguir alguém, reiteradamente e por qualquer meio, ameagando-lhe a
integridade fisica ou psicoldgica, restringindo-lhe a capacidade de locomogao ou, de
qualquer forma, invadindo ou perturbando sua liberdade ou privacidade.” (BRASIL, 2021).

Trata-se, portanto, de um crime comum, de agdo multipla e natureza habitual, que
visa tutelar a liberdade pessoal e a tranquilidade psicologica do individuo. Conforme
leciona Damasio de Jesus (2022, p. 311), “o bem juridico protegido é a liberdade de
autodeterminac&o da vitima, atingida pela constante sensacdo de medo, inseguranga e
vulnerabilidade provocada pela conduta reiterada do agente.”




A criagao do tipo penal foi uma resposta necessaria a lacuna legislativa que existia
antes de 2021, periodo em que tais condutas eram enquadradas, de forma genérica e
insatisfatoria, como contravengao penal de perturbagéo da tranquilidade (art. 65 da LCP).
Com a evolugédo do comportamento criminoso, especialmente no ambiente digital, tornou-
se imprescindivel um tratamento penal mais especifico e rigoroso.

Segundo Guilherme de Souza Nucci (2023, p. 215), “o stalking € uma figura tipica
moderna, que reflete a era da conectividade e da visibilidade extrema, exigindo do Direito

Penal uma adaptacéo as novas formas de violagcao da liberdade e da intimidade.”

O FENOMENO DO STALKING EM RELAGAO A PESSOAS FAMOSAS

Entre os inumeros contextos em que o stalking se manifesta, o que envolve
pessoas famosas ou de grande visibilidade publica é particularmente sensivel. As
celebridades, ao mesmo tempo em que gozam de prestigio social, tornam-se alvos faceis
de obsessao, invasao de privacidade e perseguicao reiterada.

Essa vulnerabilidade é amplificada pela midia e pelas redes sociais, que
frequentemente alimentam uma ilusdo de intimidade entre fas e idolos. A pesquisadora
Cristina Frota (2022, p. 84) observa que “as celebridades, por representarem idealiza¢des
sociais, despertam em certos individuos uma necessidade patoldgica de aproximagéao e
controle, o que pode culminar em comportamentos delituosos de vigilancia e
perseguic¢ao.”

Casos notdrios ilustram a gravidade desse fendmeno. A cantora Ana Hickmann,
por exemplo, foi vitima de um episddio de stalking que culminou em atentado contra sua
vida em 2016, quando um admirador obsessivo invadiu o quarto de hotel onde ela estava
hospedada. Situacdo semelhante foi relatada por famosas internacionais, como Taylor
Swift e Ariana Grande, que obtiveram ordens judiciais restritivas contra perseguidores
gue monitoravam suas rotinas e enviavam ameagas.

No Brasil, a aplicacdo da Lei n°® 14.132/2021 a tais casos tem sido crescente. Em
julgamento recente, o Tribunal de Justica de Sdo Paulo (TJSP) afirmou:

“A notoriedade da vitima nao autoriza o publico a ultrapassar os limites do convivio social,

sendo o crime de persegui¢cdo caracterizado pela reiteragdo de atos capazes de gerar




medo e perturbacgao psicoldgica, ainda que nao haja contato fisico.” (TJSP, Apelagao n°
1500353-58.2022.8.26.0562, Rel. Des. Camilo Léllis, j. 03/08/2023).

Essa jurisprudéncia reforgca a compreensdo de que o stalking ndo se limita ao
espaco fisico, podendo se manifestar também por meios virtuais, como mensagens,

comentarios e postagens em redes sociais.

A PROTEGAO CONSTITUCIONAL DA IMAGEM E DA PRIVACIDADE

A tutela da privacidade das figuras publicas encontra fundamento na Constituigéo
Federal de 1988, que, em seu art. 5°, inciso X, dispde: “Sao inviolaveis a intimidade, a
vida privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizagao pelo
dano material ou moral decorrente de sua violagéo.”

Embora se reconhega que figuras publicas tém uma reducéo natural da esfera de
privacidade, isso nao significa que estejam desprovidas de protegao juridica. Conforme
ensina Maria Helena Diniz (2021, p. 132), “a notoriedade nao suprime o direito a
intimidade, apenas o relativiza em razdo do interesse publico. Ainda assim, a invasao
injustificada de espagos privados constitui ilicito civil e, em determinadas situagoes,
penal.”

O stalking contra celebridades, portanto, nao se confunde com o simples interesse
jornalistico, pois 0 que esta em jogo € o excesso, a reiteragcdo e a motivagao obsessiva
que caracterizam o crime. A persecuc¢ao penal, nesses casos, atua como barreira de
protecdo a saude mental e a integridade da vitima, muitas vezes alvo de abalos

psicologicos severos.

A DIMENSAO PSICOLOGICA E SOCIAL DO STALKING

Além da repercussao juridica, o stalking possui expressiva dimensao psicoldgica.
Segundo Carvalho e Neto (2020, p. 59), “o perseguidor tende a desenvolver uma relagao
de poder simbdlico sobre a vitima, marcada por uma ilusdo de controle e uma
dependéncia emocional unilateral, que resulta em sofrimento intenso e sensacao de
constante vigilancia.”

Para celebridades, esse sofrimento € intensificado pela impossibilidade pratica de

anonimato, uma vez que suas atividades cotidianas sdo amplamente documentadas e




divulgadas. A constante vigilancia publica pode gerar transtornos de ansiedade,
depressao e retraimento social, exigindo suporte juridico e psicolégico adequado.

A Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) também serve de parametro
interpretativo quando o stalking se manifesta em contexto de relagdo intima, ainda que
com figuras publicas. O art. 7°, Il, da referida lei reconhece como forma de violéncia
psicoldgica “qualquer conduta que cause danos emocional e diminuigdo da autoestima”.
Assim, o stalking cometido por ex-companheiros ou parceiros afetivos se enquadra

também como violéncia de género, ampliando o campo de protegao legal.

A INTERSECGCAO ENTRE A LEI MARIA DA PENHA E A LElI DE STALKING: O
FORTALECIMENTO DA TUTELA PENAL E PROTETIVA DA MULHER

A promulgacdo da Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha,
constituiu um marco na consolidagao dos direitos humanos das mulheres no Brasil. Seu
principal objetivo foi romper com o histérico de impunidade em casos de violéncia
doméstica e familiar, garantindo instrumentos eficazes de protecdo e prevengéo.
Conforme explica Maria Berenice Dias (2019, p. 85), “a Lei Maria da Penha inaugura um
novo paradigma juridico, reconhecendo a violéncia de género como uma violagdo dos

direitos humanos e da dignidade feminina”.

Com o passar dos anos, contudo, novas formas de violéncia se manifestaram,
especialmente com o avango das tecnologias e das redes sociais. A perseguicao
reiterada, fisica ou virtual, passou a ser uma realidade frequente, causando intenso
sofrimento psicolégico e afetando a liberdade das vitimas. Esse comportamento,
anteriormente enquadrado apenas como contravengdo penal de perturbacdo da
tranquilidade (art. 65 da LCP), mostrava-se desproporcional a gravidade do dano

causado.

Diante dessa lacuna, foi editada a Lei n® 14.132/2021, que introduziu o art. 147-A
no Caédigo Penal, criminalizando o stalking como “perseguir alguém, reiteradamente e por
qualquer meio, ameacgando-lhe a integridade fisica ou psicoldgica, restringindo sua
locomogéao ou, de qualquer forma, invadindo ou perturbando sua privacidade”. Segundo
Damasio de Jesus (2022, p. 214), a nova tipificacdo “atende a uma necessidade social

de reconhecer o carater lesivo da perseguicao insistente, que, embora ndo cause dano




fisico imediato, compromete profundamente a tranquilidade e o equilibrio emocional da

vitima”.

Ainda que a lei de stalking tenha redagao neutra em relagao ao género, os dados
empiricos revelam que as principais vitimas sdo mulheres, muitas vezes perseguidas por
ex-companheiros inconformados com o término da relagdo. Nesse contexto, surge uma
relacdo de complementaridade entre a Lei Maria da Penha e o novo tipo penal, pois
ambos os diplomas juridicos visam proteger a integridade fisica, psiquica e moral da

mulher.

Conforme sustenta Alice Bianchini (2021, p. 42), “a criminalizacdo da persegui¢ao
vem reforgar o sistema protetivo ja existente na Lei Maria da Penha, permitindo resposta
mais célere e eficaz a comportamentos de controle e vigilancia que antecedem formas
mais graves de violéncia”. Desse modo, a utilizagdo conjunta das duas normas permite
atuacao integrada: a Lei Maria da Penha assegura medidas protetivas de urgéncia,
enquanto o art. 147-A do Cdédigo Penal garante a responsabilizagao penal especifica da

conduta persecutoria.

A convergéncia normativa também atende aos principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana (art. 1°, Ill) e da igualdade material entre homens e
mulheres (art. 5°, | e XLI, da CF/88). Como reforga Guilherme de Souza Nucci (2023, p.
198), “a dignidade humana constitui parametro de interpretagao de todo o sistema penal,
de modo que a tutela penal deve ser acionada sempre que a liberdade ou a integridade

psiquica forem gravemente ameagadas”.

Doutrinariamente, o stalking é considerado uma forma de violéncia psicoldgica,
conforme o art. 7°, Il, da Lei Maria da Penha, uma vez que envolve controle, vigilancia e
coagdo emocional. Fernanda Tartuce (2022, p. 59) aponta que “a persegui¢cao
sistematica visa a dominagdo da vitima, sendo expressao de poder e controle que
caracteriza o ciclo da violéncia de género”. Assim, a tipificacdo penal do stalking atua
como mecanismo de interrupgdo precoce desse ciclo, possibilitando uma intervengao

mais efetiva do Estado.




Portanto, a associagao entre a Lei Maria da Penha e a Lei de Stalking representa
um avancgo significativo na politica criminal e de género brasileira. Essa intersecg¢ao
reforca o compromisso do Estado com os tratados internacionais de direitos humanos,
como a Convencgao de Belém do Para (1994), que impde aos paises signatarios o dever

de adotar medidas para prevenir, punir € erradicar a violéncia contra a mulher.

Em sintese, ambas as legislagbes compdem um sistema normativo articulado, no
qual a prevengao, a protecdo e a repressdao caminham de forma complementar. O
reconhecimento do stalking como crime autbnomo amplia a efetividade da Lei Maria da
Penha, fortalecendo a protecdo integral da mulher e reafirmando o compromisso

constitucional com a dignidade, a igualdade e a liberdade.

CONSIDERAGOES FINAIS:

O stalking entre figuras publicas € um fendmeno que reflete as contradigbes da
era digital: o desejo de proximidade e o desrespeito aos limites da individualidade. A
criminalizagdo trazida pela Lei n° 14.132/2021 representa um marco civilizatorio,
reforgando o direito a privacidade como expressao da dignidade humana.

Em um mundo onde a exposicdao € moeda social, a protecdo penal torna-se
essencial para restabelecer o equilibrio entre o direito a informacéo e o direito a liberdade
pessoal. Cabe a doutrina e a jurisprudéncia continuar aprimorando a aplicagéo do tipo
penal, especialmente diante de vitimas cuja visibilidade amplia o risco, mas néo reduz o
direito a protecéo.

O presente trabalho buscou analisar o crime de persegui¢do, conhecido como
stalking, e sua incidéncia no contexto social contemporaneo, especialmente em relagéo
as figuras publicas, cuja visibilidade as torna mais vulneraveis a esse tipo de conduta.
Verificou-se que o0 avango tecnoldgico e a consolidacdo das redes sociais
potencializaram comportamentos obsessivos e invasivos, exigindo do ordenamento
juridico uma resposta mais efetiva e adequada a realidade atual.

A promulgagao da Lei n® 14.132/2021, que introduziu o artigo 147-A no Cédigo
Penal, representou um marco no enfrentamento desse fenbmeno, uma vez que supriu a

lacuna legislativa anteriormente existente. Tal inovagao normativa conferiu tratamento




penal especifico a condutas reiteradas de vigilancia, assédio e perseguicao, que, até
entdo, eram enquadradas de forma insuficiente como mera contravencao penal. Dessa
forma, o legislador reconheceu o potencial lesivo do stalking, sobretudo no campo da
liberdade pessoal, da integridade psicolégica e da privacidade das vitimas.

Constatou-se que o stalking nédo se limita ao meio fisico, abrangendo também o
ambiente virtual, o chamado cyberstalking, o qual amplia o alcance e a gravidade da
perseguicao, dada a facilidade de acesso e o anonimato proporcionado pela internet. A
distingdo entre ambas as modalidades é essencial, mas deve-se reconhecer sua
interconexado, visto que muitas vezes a perseguigao virtual evolui para o ambito
presencial, intensificando os danos emocionais e sociais sofridos pela vitima.

A criminalizac&o do stalking representa um marco na protecdo da liberdade e da
integridade psicolégica das vitimas, ainda que o comportamento seja antigo. O
pioneirismo dos Estados Unidos, em 1990, apdés o assassinato da atriz Rebecca
Schaeffer, impulsionou um movimento internacional de reconhecimento da persegui¢ao
obsessiva como crime, servindo de modelo para paises como Reino Unido, Italia,
Portugal e Alemanha.

Esses ordenamentos desenvolveram legislagdes voltadas n&o apenas a punigao,
mas também a prevencao e a protecao efetiva das vitimas, com destaque para as
constantes revisdes britanicas e as medidas protetivas especificas existentes em alguns
paises europeus.

O estudo demonstrou ainda que, embora a lei seja neutra em relagado ao género,
a maioria das vitimas continua sendo do sexo feminino, especialmente em contextos de
relacdes afetivas anteriores. Nesse cenario, a conjugagao entre a Lei n® 14.132/2021 e a
Lei Maria da Penha revela-se fundamental, pois a primeira permite a responsabilizacao
penal da conduta persecutoria, enquanto a segunda assegura instrumentos protetivos
imediatos. Assim, ambas as normas atuam de forma complementar, reforcando a tutela
da dignidade e da integridade das mulheres.

Outro ponto relevante refere-se a protegcdo constitucional da imagem e da
privacidade das figuras publicas, garantias previstas no artigo 5° inciso X, da
Constituicdo Federal. Apesar da visibilidade inerente a vida publica, tal condicdo ndo
autoriza a violagédo de direitos fundamentais, sendo dever do Estado assegurar que a




liberdade de expressao e o direito a informagdo ndo se sobreponham a intimidade e a
segurancga pessoal.

Em sintese, o crime de stalking representa uma das expressdes mais significativas
da violéncia psicologica moderna, refletindo o desequilibrio das relagbes humanas em
uma sociedade marcada pela superexposicdo e pela conectividade constante. A
criminalizagdo dessa conduta reafirma o compromisso do Estado brasileiro com a
dignidade da pessoa humana e com a protegédo da liberdade individual frente as novas
formas de violéncia.

Portanto, é imprescindivel que a aplicagao da lei seja acompanhada de politicas
publicas de conscientizagao, prevengao e acolhimento as vitimas, além do constante
aperfeicoamento doutrinario e jurisprudencial. Somente assim sera possivel garantir uma
tutela penal verdadeiramente efetiva, capaz de restaurar o equilibrio entre o direito a
visibilidade e o respeito a privacidade, pilares indispensaveis de uma sociedade

democratica e justa.
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