
V: 19/01/2026

PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA EaD
HORÁRIO 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00

UNIDADE 
CURRICULAR

Teoria e Prática 
Pedagógica dos 

Desportos 
Individuais

Anatomia Humana I
Teoria e Prática 
Pedagógica da 

Natação

Introdução à 
Educação Física, 

Deontologia e Ética

DOCENTE
HORÁRIO
UNIDADE 

CURRICULAR
DOCENTE

PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA EaD
HORÁRIO 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00 19h20 - 21h30 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00

UNIDADE 
CURRICULAR

Teoria e Prática 
Pedagógica dos 

Desportos 
Individuais

Anatomia Humana I
Teoria e Prática 
Pedagógica da 

Natação

Introdução à 
Educação Física, 

Deontologia e Ética

DOCENTE

HORÁRIO
UNIDADE 

CURRICULAR
DOCENTE

PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA EaD
HORÁRIO 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00
UNIDADE 

CURRICULAR
Cineantropometria Psicomotricidade

DOCENTE

HORÁRIO 20h00 - 22h00 

UNIDADE 
CURRICULAR

Práticas corporais 
na Natureza

DOCENTE
PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA EaD

HORÁRIO 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00
UNIDADE 

CURRICULAR
Cineantropometria Psicomotricidade

DOCENTE
HORÁRIO 20h- 22h00

UNIDADE 
CURRICULAR

Práticas corporais 
na Natureza

DOCENTE
PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA EaD

HORÁRIO 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00

UNIDADE 
CURRICULAR

Estágio 
Supervisionado I 

(bac)

Teoria e Prática 
Pedagógica das 

Lutas
Didática Geral

DOCENTE
HORÁRIO 20h00 - 22h00 20h00 - 22h00

UNIDADE 
CURRICULAR

Estágio 
Supervisionado I 

(Lic)

Avaliação 
Educacional

DOCENTE
Matemática Básica e 
Estatística Aplicada

Educação Ambiental 
e para os Direitos 

Humanos
Educação financeira 
e Finanças Pessoais

Empreendedorismo      

Coleta, Análise e 
Interpretação de 

dados

Ética e Cidadania

2º

1º

3º

EDUCAÇÃO FÍSICA - 2026/1

Fundamentos de 
Filosofia

Leitura, 
Interpretação e 

Educação ambiental 
e para os Direitos 

Humanos

Fundamentos de 
Filosofia

Leitura, 
Interpretação e 

Produção de Textos
Educação ambiental 

e para os Direitos 
Humanos

Educação Ambiental 
e para os Direitos 

Humanos

Educação financeira 
e Finanças Pessoais

Empreendedorismo      

4º

5º



PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA EaD
HORÁRIO 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00

UNIDADE 
CURRICULAR

Estágio 
Supervisionado II 

(bac)

Teoria e Prática 
Pedagógica das 

Lutas
Didática Geral

DOCENTE
HORÁRIO 20h00 - 22h00 20h00 - 22h00

UNIDADE 
CURRICULAR

Estágio 
Supervisionado II 

(Lic)

Avaliação 
Educacional

DOCENTE

Coleta, Análise e 
Interpretação de 

dados

Ética e Cidadania

Matemática Básica e 
Estatística Aplicada

6º



PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA EaD

HORÁRIO 18h00- 20h00 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00
Metodologia do 
Trabalho Acadêmico

UNIDADE 
CURRICULAR

Estágio 
Supervisionado III 

(bac)

Coaching e Gestão 
de Carreira

Pilates e 
Reeducação 

Postural
DOCENTE
HORÁRIO 20h00 - 22h00 20h00 - 22h00

UNIDADE 
CURRICULAR

Estágio 
Supervisionado III 

(Lic)

Avaliação 
Educacional

DOCENTE

PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

HORÁRIO 18h00- 20h00 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00
Metodologia do 

Trabalho Acadêmico

UNIDADE 
CURRICULAR

Estágio 
Supervisionado IV 

(bac)

Coaching e Gestão 
de Carreira

Pilates e 
Reeducação 

Postural

Trabalho de 
conclusão de curso 

II

DOCENTE
Políticas Públicas e 
do Terceiro Setor

HORÁRIO 20h00 - 22h00 20h00 - 22h00

UNIDADE 
CURRICULAR

Estágio 
Supervisionado IV 

(Lic)

Avaliação 
Educacional

DOCENTE

Trabalho de 
conclusão de curso I

Políticas Públicas e 
do Terceiro Setor

8º

7º


