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1. INTRODUCAO

O exercicio fisico tem beneficios sociais significativos, especialmente no que diz
respeito aos aspectos biopsicossociais dos individuos, ou seja, na sua formacao integral,
especialmente durante a infancia e adolescéncia (MEDEIROS et al., 2021).

O desporto escolar é definido como uma atividade fisica organizada que visa garantir a
pratica acessivel a todos os alunos, promovendo seu desempenho posteriormente
(BEZERRA et al., 2019).

A prética desportiva contribui positivamente para o desenvolvimento fisico, técnico,
tatico e psicoldgico, além de promover o desenvolvimento educacional e social. E um fator
cultural que proporciona interacdo e atividade social significativas (Vilarinho 2021)

As criangas que mantiveram a participacao no desporto tiveram taxas mais baixas de
dificuldades psicoldgicas relatadas pelos pais aos 10 anos, em comparagcdo com as
criangas que abandonaram o desporto. Também foram relatados menos problemas de
internalizago para as criangas que participaram em desportos organizados (Vella 2015)

No decorrer da formagdo do esportista € comum ocorrer o abandono ao esporte. O
abandono da pratica desportiva esta relacionado a fatores intrinsecos, como a falta de
autoconhecimento e a busca por realizagBes prazerosas, como superagdo e saude, e
fatores extrinsecos, como influéncias dos pais, sociedade e midia (BEZERRA et al., 2019).

Com base numa elevada prevaléncia, o abandono de desportos extracurriculares
organizados durante a infancia e adolescéncia pode ser um importante comportamento de

salde publica considerar (Vella 2020.)

Sendo esse abandono gerando grande impacto na saude na fase adulta,

A prética desportiva durante a infancia e adolescéncia esti4 associada a uma maior
aptidao fisica na idade adulta, comparativamente aos individuos que nunca praticam ou
aos que cessam a participagdo na adolescéncia. Uma pergunta dicotdmica simples sobre
a participacdo esportiva durante a infancia e a adolescéncia pode ser implementada para
prever melhores resultados de condicionamento fisico na idade adulta jovem. A infancia e

a adolescéncia podem ser uma fase oportuna da vida para os pais, as escolas e 0s



governos facilitarem a participagcdo no desporto e prevenirem o abandono, uma vez que
podem ter um impacto na reducéo dos riscos a longo prazo, com beneficios econémicos
e de saude associados. (Haynes 2021)

Sendo a participacdo dos pais de suma importancia na manutengdo da crianga na
atividade esportiva, Quatro variaveis previram o abandono dos desportos organizados aos
10 anos: menor rendimento familiar; lingua principal falada em casa (diferente do inglés);
menor escolaridade dos pais; e, crian¢a ndo levada a evento esportivo. (Vella 2014)

JUSTIFICATIVA

As criangas que mantiveram a participa¢cdo no desporto tiveram taxas mais baixas de
dificuldades psicolégicas relatadas pelos pais aos 10 anos, em comparagdo com as
criangas que abandonaram o desporto. Também foram relatados menos problemas de
internalizacéo para as criancas que participaram em desportos organizados (Vella 2015.)

A especializacdo desportiva € um método de treino agora comumente utilizado por
jovens atletas que esperam alcangar o sucesso ao nivel da elite. Isto pode ser definido
como escolher um desporto principal, abandonar todos os outros desportos para se
concentrar num desporto e treino durante todo o ano mais de 8 meses por ano (Jayanthi
2019))

As criangas que mantiveram a participacdo no desporto tiveram taxas mais baixas de
dificuldades psicolégicas relatadas pelos pais aos 10 anos, em comparagdo com as
criangas que abandonaram o desporto. Também foram relatados menos problemas de
internalizacao para as criangas que participaram em desportos organizados (Vella 2015)

Compreender as principais razdes que levam os adolescentes a abandonarem a pratica

esportiva é de grande importancia para combater essa situagdo. Ao identificar os fatores



individuais, socioambientais e estruturais envolvidos nesse processo, sera possivel
desenvolver estratégias eficazes de prevencgéo e intervencao.

Dentro do exposto, 0 objetivo do estudo é realizar uma revisdo sistematica para
investigar os fatores e determinantes associados ao abandono do esporte por
adolescentes, visando compreender as principais razdes e identificar estratégias eficazes

de prevencao e intervencao.

OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma reviséo sistematica para investigar os fatores e determinantes associados
ao abandono do esporte por adolescentes, visando compreender as principais razdes e

identificar estratégias eficazes de prevencéo e intervencao.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Investigar o papel das estruturas esportivas e dos programas de treinamento na taxa de
abandono esportivo entre adolescentes.
Identificar os fatores individuais que influenciam o abandono do esporte por

adolescentes, como motivagdo, autoconfianga e interesse pessoal

2. METODOLOGIA

A metodologia usada no presente trabalho consiste em revisdo bibliografica de
informacfes através de documento cientificos, para mensurar a importancia da
continuidade do ingresso e da continuidade da pratica esportiva para os jovens.

Foram selecionados artigos nas seguintes bases de dados: Scielo, Google Académico
e PubMed. A busca foi restrita aos ultimos 10 anos (2014-2024), usando as palavras



chaves:
Género,Esportes,Inclusdosocial,Abandono,AltaCompeticdo,ldade,Motivacéo,PraticaDesp
ortiva,adolescentes,atletas,lesGesatléticas,criancas,dor,estresse,adolescéncia,corpogord
o,saldepublica,juvenis, carreira, desistir, nivel de elite, futebol, Teste ergométrico, Saude
publica.

A incluséo de alguns artigos mais antigos foi necesséria devido a relevancia cientifica
demonstrada para a compreensao do tema. Foram incluidos artigos originais[, com
delineamento experimental (ensaios clinicos, randomizados ou nao), observacional
(estudos de caso-controle, estudos de coorte e estudos antes e depois) realizados em
humanos. Foram excluidos os artigos que apresentaram falhas metodolégicas que
limitavam a interpretacéo os dados. Além disso, alguns estudos de caso em inglés e
portugués foram importantes para a interpretacdo deste trabalho, tendo em vista que, o
abandono ao esporte por criangas e adolescentes € um problema que ocorre ndo somente
no Brasil, como também no mundo todo.

ApoOs a aplicacdo dos critérios descritos acima, o trabalho foi realizado de forma
descritiva e procurou-se extrair dados como: os autores e o ano de publicacdo, a
qualificacéo dos artigos, o numero de individuos, género e idade da amostra, o periodo de
intervencdo, o tipo de exercicio fisico, a frequéncia semanal, a intensidade, a duragéo e

os efeitos encontrados.

3. RESULTADOS

Foram encontrados 18 artigos abordando o tema alvo, e desses 8 foram descartados
por se tornarem inconclusivos e desses 10 que foram utilizados 5 foram os artigos
principais usados como base, por possuirem uma pesquisa de campo sdlida feita através
de testes e questionarios, através desses artigos podemos mensurar a importancia da
pratica esportiva e sua manutenc¢éo, que ela ndo deve ser descartada ao longo da vida e
gue essa decisdo gera impacto tanto na parte psicoldgica quanto na parte fisica do
individuo, os artigos usados como base principal estdo apresentados na tabela 1, que séo
artigos falando sobre motivos de desisténcia e aderéncia dos jovens no esporte, impacto

da desisténcia na pratica esportiva na fase adulta, criancas mais suscetiveis ao abandono

{Comentado [PO1]: Ver se isso cabe em seu estudo

}




no esporte e variaveis psicolégicas dos jovens que praticam e ndo praticam esportes

coletivos.



Autor Objetivo Amostra Protocolo Concluséo
Bezerra Pesquisa foi Esta Foi utilizado Os
et al 2019 feita para pesquisa uma adaptagdo resultados
identificar 0s caracteriza-se do questionario apontam existir

fatores que levam
a adesdo e ao
abandono do
desporto escolar
por parte de

adolescentes.

como sendo um
estudo de campo,
descritivo,

analitico de corte
transversal,

realizada com
367 adolescentes
escolares de
ambos 0s sexos
da rede publica
do municipio de

Juazeiro do Norte

de motivos de
inicio,
manutengao,
mudanca e
abandono
(MIMCA).

diferencas
estatisticamente
significativas entre
0s fatores
motivacionais para
adeséo e
abandono da
pratica desportiva
quando
comparado entre

0S sexos.




Rodrigues
2019

Esse estudo
teve intuito de
identificar
adolescentes com
maior
probabilidade de
abandono da
atividade fisica e
da participacao
esportiva, desde a
infancia até a

adolescéncia.

Este foi um
estudo
transversal com
dados
retrospectivos
sobre atividades
infantis entre 803

adolescentes

brasileiros. (@]
estudo foi
realizado em

escolas publicas
de Londrina,

Parana, em 2011.

A aptiddo
cardiorrespiratéria
foi estimada
através do teste
shuttle-run de 20

metros.

Maiores
taxas de
abandono de
estilos de vida
ativos durante a
infancia foram
observadas entre
meninas e
adolescentes com
baixa aptidéo

cardiorrespiratoria.

Vella
2015

Este artigo
avaliou as
associacdes entre
a participacédo
esportiva e o0
desenvolvimento

de forcas e

Estudo de
acompanhamento
de dois anos de
uma amostra de
4.042 criancas
australianas que

foram

Questionario
de Pontos Fortes

e Dificuldades

Maiores
dificuldades

psicolégicas séo

sentidas pelas
criangas que
abandonam o
desporto, e




dificuldades
psicolégicas
durante a

infancia.

acompanhadas
dos 8 aos 10 anos
de idade.

maiores
problemas sociais

e emocionais sao

vividos pelas
criancas que
abandonam 0

desporto e que
nao participam em
desportos

organizados

2014

Vella

Esse estudo
buscou conhecer
0s determinantes
socioecoloégicos
da participacdo e
abandono em
desportos
organizados
numa amostra
nacionalmente

representativa de

Os dados
foram extraidos
das Ondas 3 e 4
do Estudo
Longitudinal  de
Criancas
Australianas. No
total, foram
incluidas  4.042

criancas

Os
preditores
socioecologicos
foram relatados
pelos pais e
professores,
enquanto as
medidas
cognitivas e de
salde foram

avaliadas por

0s
indicadores
socioeconémicos
e 0 apoio parental
€ importante para
evitar que a
criancas
abandone 0s
desportos

organizados




criangas profissionais
australianas. treinados
Haynes Investigar se 402 Estudo Pode se
2021 a participagdo no participantes  0s observacional concluir que

esporte  durante
as fases de
desenvolvimento
da vida esta
associada a
aptidao

cardiorrespiratéria
(ACR) na idade

adulta

participantes
eram da Geragao
2 do Estudo
Raine.
Questionarios
relacionados  a
participagdo  no
esporte foram
aplicados as
idades de 5, 8, 10,

14 e 17 anos

longitudinal.

a participacdo no
desporto durante a
infancia e
adolescéncia esté
associada a uma
maior aptidao
fisica na idade
adulta, em
comparacdo com
individuos que
nunca participam
ou que cessam a
participagédo na

adolescéncia.




4. DISCUSSAO

O objetivo desta revisdo foi mostrar detalhes a serem ressaltados, quando uma
atividade esportiva estd sendo conduzida seja ela de alta complexidade ou a mais simples
possivel, a chance do jovem praticante desistir ou se frustrar € sempre real, por exemplo
Maiores taxas de abandono de estilos de vida ativos durante a infancia foram observadas
entre meninas e adolescentes com baixa aptidao cardiorrespiratéria (Rodrigues.2019)

Ent&@o qual seria a diversédo na partida de futebol da escolinha se vocé ndo consegue
fazer o gol, qual a diverséo de jogar uma partida de vdlei se vocé ndo consegue saltar para
pegar a bola? O desempenho acaba tendo grande impacto positivo ou negativo em muitos
casos, outro ponto € as percep¢des negativas das amizades também foram potenciais
fatores de risco para a interrup¢do da atividade fisica e desportiva na infancia
(Rodrigues.2019), levando em consideracéo que os jovens sdo facilmente influenciaveis
inclusive pelos seus pais que podem ter uma participacdo positiva na trajetéria do
praticante e evitando a desisténcia como mostra o estudo (Vella 2014)

Somando a isso outro artigo que fortifica essa ideia Destacam-se 0s seguintes
fatores: Para adesdo a pratica desportiva (Superar a mim mesmo; Amadurecer
pessoalmente; Se pratica no bairro; Influéncia dos pais; Poder competir; Porque tenho
condi¢des fisicas; Por ter amigos que praticam este esporte (bezerra et al 2019)

essa ideia de que amizades, capacidades fisicas e influéncia dos pais séo altamente
presentes nesses casos.

O esporte coletivo trabalha algumas vertentes especificas que sO ele pode
proporcionar, como a socializagdo e auxilia na adaptacdo do jovem em desenvolver o
trabalho em grupo, aprender a conviver com individuos diferentes dos que ele esta
acostumado no seu dia dia , como foi destacado no Artigo podemos concluir que maiores
dificuldades psicolégicas séo sentidas pelas criancas que abandonam a préatica desportiva,
e maiores problemas sociais e emocionais séo vivenciados pelas criancas que abandonam
a pratica desportiva e que ndo participam em desportos organizados (vella 2015)

Outro ponto que podemos ressaltar sdo as diferencas entre aptiddes fisicas dos
adultos, pratica desportiva durante a infancia e adolescéncia esta associada a uma maior

aptiddo fisica na idade adulta, comparativamente aos individuos que nunca praticam ou



aos que cessam a participacdo na adolescéncia(haynes 2021), porém nesse mesmo
estudo Nas mulheres, os participantes Consistentes tiveram maior aptiddo do que os Néo
participantes, mas ndo houve diferencas significativas na aptidao entre participantes
Consistentes e desistentes.

Um grande motivo que também acaba levando os jovens a abandonarem o esporte
sdo as lesbes como podemos ver lesdes por uso excessivo, lesdes graves por uso
excessivo e lesdes nos membros inferiores foram provavelmente associadas a graus mais
elevados de especializagéo esportiva em diversas populacdes (Jayanthi 2019), ou seja a
especializacdo precoce pode acabar levando ao abandono dado alto indice de
possibilidade de leséo, outro artigo que também complementa esse pensamento Um baixo
nivel de motivagédo interna e externa, mas condic¢des financeiras, elevada carga de stress,
longas pausas devido a les@es, falta de tempo de jogo e outras prioridades, séo fatores
que levam os jogadores de elite a terminarem as suas carreiras no futebol ainda
jovens(Amalie 2022), com isso podemos concluir que as lesfes estdo presentes em ambos

0s géneros.



5. CONCLUSAO

Concluimos que a pratica esportiva durante a adolescéncia traz inimeros beneficios
para o desenvolvimento fisico, psicolégico e social dos jovens. No entanto, Concluimos
com esse estudo que a evasao tem sido um problema por conta dos motivos citados nos
artigos tais como, lesdes, falta de participacdo dos pais ,pouca participacdo em eventos
esportivos, condi¢des financeiras, a distancia de casa para os locais de prética do esporte
E estratégia pra contornar esses contratempos podem ser tomadas tais como evitar a
especializacdo precoce ja diminuiria as lesGes por esforco repetitivo, maior
conscientizacdo dos pais levando a sua participagdo, garantir a participacdo dos jovens
nos eventos esportivos, oportunizar trabalhos sociais esportivos em areas mais carentes,
oportunizar mais locais de prética esportiva para facilitar o acesso sao estratégias viaveis

para conseguir reduzir a evasdo desses jovens no esporte.
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