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RESUMO

A analise facial entre homens e mulheres pode revelar diferencas em
caracteristicas como estrutura 6ssea, distribuicao de gordura e tamanho dos musculos
faciais. Os homens tendem a ter mandibulas mais proeminentes e testas mais largas,
enquanto mulheres geralmente possuem queixos mais suaves e magas do rosto mais
arredondadas. O objetivo deste trabalho foi, através de uma reviséo de literatura,
aprimorar os conhecimentos e valorizar os diferentes tragos faciais em homens e

mulheres, que podem influenciar as percepgdes de beleza e padrdes estéticos.
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ABSTRACT

Facial analysis between men and women can reveal differences in characteristics
such as bone structure, fat distribution and facial muscle size. Men tend to have more
prominent jawlines and wider foreheads, while women generally have softer chins and
rounder cheekbones. The objective of this work was, through a literature review, to
improve knowledge and value the different facial features in men and women, which can

influence perceptions of beauty and aesthetic standards.
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1. INTRODUGAO

O aumento na area estética da odontologia comprova a preocupagao crescente
dos pacientes com a aparéncia ndao s6 dentaria mas também facial. Ser bonito e
atraente é fator fundamental para formagao da auto estima de um individuo e para sua
aceitagcdo. Com a regulamentagdo da Harmonizagao orofacial como especialidade,
aumentou-se o uso estético da toxina botulinica e do acido hialurdnico realizado pelos
odontélogos e a maior busca por este conhecimento, dai a importancia da

necessidade da analise facial em odontologia.(CFO 2016)

A harmonizacgao orofacial, um campo em rapido crescimento na odontologia,
esta intrinsecamente ligada a busca da harmonia facial, que abrange a estética facial
como um todo. Para atingir esse objetivo, € fundamental que os profissionais da saude
bucal adquiram um profundo conhecimento das diversas concepc¢des individuais de
beleza, levando em consideragao a personalidade do paciente, seu contexto social e

cultural, bem como as influéncias midiaticas (Alves, 2018).

Nesse contexto, analise facial emerge como uma ferramenta fundamental para
compreender a complexidade da estética facial. Ela abrange uma avaliagdo minuciosa
das caracteristicas faciais, incluindo proporgdes, volume, aparéncia, simetria e
possiveis deformidades visiveis. Essa analise se tornou ainda mais essencial nos
tempos atuais, em que a sociedade se tornou mais critica e exigente em relagéo a
aparéncia, impulsionada por avancgos tecnolégicos e a influéncia massiva da midia
(Mendes, 2018).

Cardoso & Decursio (2015) afirmam que a avaliagdo dos tergos faciais e o
correto diagnostico das suas alteragdes influenciam sobremaneira a decisdo de
intervengdes cirurgicas ortognaticas previamente a reabilitagdes estéticas. Podemos
identificar a separacdo da face em trés partes, sendo o tergco superior
correspondendo, em média, aproximadamente 30% do comprimento total do rosto, o
terco médio de 35% e o inferior de 30 a 35%.



Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é explorar a importancia da analise facial
em harmonizagao orofacial, destacando como fatores como sexo, idade, género e
caracteristicas sexuais secundarias desempenham um papel crucial na determinagao
das preferéncias estéticas faciais. Ao compreender as nuances da analise facial e sua
influéncia na percepgao de beleza, podemos fornecer uma base soélida para abordagens
mais personalizadas em procedimentos de harmonizagdo orofacial, levando em

consideracgao as diferencas individuais que tornam cada pessoa unica.



2. METODOS

Para a conducgao deste estudo, foram considerados trabalhos que tratam do tema,
obtidos através de uma pesquisa eletrbnica nas principais bases de dados em Ciéncias
da Saude (PubMed, Google Scholar, SciELO e Biblioteca Virtual de Saude) e em
revistas especializadas na area de HOF. Foram utilizados e combinados os termos em
portugués e inglés "analise facial", "harmonizagao facial", "visagismo", "facial analysis",
"facial matching" e "visagism" com operadores booleanos para refinar e selecionar os
artigos relevantes para este estudo. Incluiram-se documentos de estudos
observacionais, relatos e séries de casos, estudos clinicos e revisdes sistematicas

publicados nos ultimos 20 anos.



3. REVISAO DA LITERATURA

A analise facial € um campo de pesquisa focado na identificacéo e interpretacao
de caracteristicas faciais. Pode ser utilizado para diversos fins, como identificacao
pessoal, diagndstico médico ou avaliagdo cosmeética. Existem diferentes métodos de
analise facial. Um método comum é dividir o rosto em trés partes: terco superior da
face, terco médio e tercgo inferior. Cada parte do rosto possui caracteristicas unicas

que podem ser usadas para identificar o género de um individuo (Capitan, L. 2019).

Acredita-se amplamente que a midia desempenha um papel significativo na
formacédo das expectativas estéticas das pessoas, influenciando as percepcdes de
beleza e padrées de aparéncia. Isso pode ter implicagées importantes no campo da
odontologia estética, ja que os pacientes podem buscar alcangar padrbes de beleza
idealizados pela midia. No entanto, a compreensao aprofundada dos efeitos dessa
influéncia e a analise critica das mensagens transmitidas pela midia s&o essenciais para
garantir praticas de odontologia éticas e cuidados de saude que atendam as

necessidades reais dos pacientes. (Alves, 2018)

A estética dentaria desempenha um papel crucial ndo apenas na aparéncia
fisica, mas também na autoestima e na saude emocional dos pacientes. A percepg¢ao
de um sorriso atraente e saudavel esta intimamente ligada a confianga e ao bem-estar
psicologico. Além disso, uma boa saude bucal € fundamental para o funcionamento
adequado do sistema mastigatorio e para a prevengao de doengas periodontais. Um
entendimento aprofundado da relagcédo entre estética e saude bucal é essencial para
garantir a implementagéo de praticas odontoldgicas abrangentes que abordem tanto a
funcdo quanto a estética, proporcionando aos pacientes um tratamento completo e
holistico. (Mendes, 2018)

A avaliagao facial deve ser realizada a partir da vista frontal, considerando a
simetria bilateral, as proporgdes dimensionais da linha média as estruturas laterais e
as proporcgdes verticais. Embora nao existam rostos perfeitamente simétricos, uma
certa simetria € necessaria para uma boa estética facial. Essa "assimetria normal" é

causada por fatores genéticos e ambientais. Pequenas diferengas de tamanho entre



os dois lados do rosto sao normais e ndo devem ser motivo de preocupagao. No
entanto, grandes desvios no queixo ou nariz podem ser indicativos de um problema

de saude ou de uma condi¢cdo médica. (Fathalla, R., Kadi, A. e Nadim, M. 2017).

Para realizar este tipo de analise o paciente deve estar em posi¢cao natural da
cabeca, olhando para o horizonte, evitando hiperextenséo cervical, que pode projetar
excessivamente o mento, ou a hipoextensdo cervical, que pode gerar um
encurtamento do pescogo, que geraria uma analise com mento pouco projetado,

conduzindo a resultados errados. (Canut, 2000).

O mais importante em uma analise formal da face, é a utilizagcdo de um padrao
clinico aceitavel esteticamente (SUGUINO, et al., 1996). Durante a consulta, apos a
realizacdo da analise visual e registro das respostas do paciente durante a anamnese,
sdo tomadas as medidas da face e registro fotografico digital em diferentes angulos da
face. Estes dados serdo utilizados pelo profissional para diagnostico e plano de
tratamento, que sera refinado e readequado de acordo com os desejos do paciente, e

ao final devem ser documentados e assinados (FLAVIO, 2020).

A analise das diferengas faciais entre homens e mulheres € um campo de estudo
que abrange diversas areas. Essas diferencas podem ser observadas em termos de
estrutura facial, processamento cognitivo e percepgao social. As diferencas faciais
entre homens e mulheres sao evidentes em varios aspectos, desde a estrutura fisica
até a percepcgao e avaliagdo social. Homens tendem a ter rostos mais largos e
retangulares, enquanto mulheres tém rostos mais quadrados/triangulares. Partes
especificas do rosto, como a mandibula e a face, sdo particularmente eficazes na
diferenciagao de género. (BIJLSTRA, 2010)

Nos escritos de Leonardo da Vinci sobre anatomia humana foi descrita a divisdo
da face em tergos: tergo superior, médio e inferior (ASCHHEIM, 2015). Cada tergo tem

as suas caracteristicas que sao distintas entre homens e mulheres.



3.1 Terco superior da face

A analise facial do terco superior da face € uma abordagem que focaliza a regiao
compreendida pela testa e as sobrancelhas. O tergo superior da face compreende a
area que inclui a testa e a parte superior das sobrancelhas. Existem diferencas
anatbmicas e estéticas entre homens e mulheres nessa regido que s&o
frequentemente observadas. (FARKAS, 1994.)

Estudos como o de Pessa et al. (1998) destacam a importancia da testa na
percepcao da idade e expressao emocional. A variagao na altura da testa e nas rugas

frontais desempenha um papel crucial na identificacdo desses atributos.

No que diz respeito as sobrancelhas, pesquisas conduzidas por Carruthers et al.
(2002) enfatizam a influéncia da posigao e formato das sobrancelhas na aparéncia
geral do rosto. Alteragcbes na elevagdo das sobrancelhas podem impactar

significativamente a expresséo facial, afetando a percepgao de emocgdes e vitalidade.

Além disso, estudos de dermatologia cosmética, como o trabalho de Carruthers e
Carruthers (2003), abordam a relagao entre o envelhecimento e as mudangas no tergo
superior da face, destacando a importancia de intervengdes estéticas para restaurar

caracteristicas associadas a juventude.

Ao realizar a analise facial do terco superior, & importante considerar ndo apenas
elementos estaticos, mas também elementos dindamicos, como expressodes faciais em
movimento. Pesquisas de Schmidt et al. (2006) indicam que a observacao de padroes
de movimento na testa e sobrancelhas contribui para uma compreensao mais completa

das caracteristicas individuais e das emogdes expressas.

Portanto, a analise do terco superior da face nao sé fornece informacgdes criticas
para a cirurgia estética, mas também enriquece a compreensao das complexidades

da comunicagao nao-verbal e da percepc¢ao facial em ambientes clinicos e sociais.



3.2 Terco médio da face

O tergco médio da face é a regidao que se estende da parte inferior das érbitas
(ossos ao redor dos olhos) até a parte superior da boca. Essa area inclui as magas do
rosto (zigomas), a cavidade nasal e parte do maxilar superior. A analise facial do tergo
médio é crucial em procedimentos estéticos e reconstrutivos. Segundo Pessa et al.
(1998), a regido média da face € essencial para a percepgao da beleza facial, sendo
influenciada por proporgées e simetria. Ricketts (1982) destaca a importancia da
harmonia entre os tercos superior, médio e inferior para um resultado estético ideal. A
simetria, segundo Farkas (1994), € um indicador fundamental de beleza facial e é

comumente avaliada no tergo médio.

A andlise do tergo médio também envolve a avaliagdo de caracteristicas
anatbmicas. Faltin Jr. et al. (2007) indicam que a avaliagao da projecao do zigoma, o
posicionamento do nariz e a relagao entre olhos, nariz e labios sao elementos cruciais
nessa analise. A pesquisa de Powell e Humphreys (1984) destaca que o perfil facial
influencia diretamente na percepcao estética, ressaltando a importadncia de uma
analise minuciosa do terco médio. Nos procedimentos de malar, homens tem um
malar com proje¢cao mais horizontal, enquanto as mulheres exibem uma projecao
mais elevada, também conhecida como “Top Model Look”. Esse fato é evidenciado
na pesquisa de Powell e Humphreys (1984) que destava que o perfil facial influencia
diretamente na percepcédo estética, ressaltando a importdncia de uma analise

minuciosa do terco médio da face entre homens e mulheres.

Mendelson et al. (2003) argumentam que a visualizagdo em trés dimensodes
permite uma compreensado mais completa das alteragdes faciais, contribuindo para

resultados mais precisos em procedimentos cirurgicos.

Existem diferengas significativas entre homens e mulheres nesta regidao que
influenciam a aparéncia geral do rosto. A analise facial do terco médio da face é
essencial para alcancar resultados estéticos satisfatérios. E importante considerar as



proporgdes, a simetria e as caracteristicas anatdbmicas especificas da regidao, como

destacado por diversos autores na literatura. (Barnett, A. e Whitaker, L. 1986).

As diferengas no ter¢co meédio da face entre homens e mulheres sao significativas
e influenciam n&o apenas a aparéncia, mas também a abordagem em tratamentos
estéticos e cirurgicos. Essas diferengas devem ser consideradas para alcancar
resultados naturais e harmoniosos, respeitando as caracteristicas individuais de cada

género.

3.3 Terco inferior da face

O tergo inferior da face é a regido que se estende da base do nariz até o queixo,
incluindo a mandibula, os labios e a area ao redor da boca. As diferencas anatémicas
e estéticas entre homens e mulheres nesta area sdo particularmente marcantes e
contribuem para a distingdo das caracteristicas faciais de cada género. (FULL FACE
ACADEMY, 2024)

A analise do terco inferior da face € essencial para intervencbes estéticas e
reconstrutivas. E importante compreender as proporcdes e caracteristicas especificas
dessa regido para garantir resultados naturais e harmoniosos. De acordo com Gunson
et al. (2007), a mandibula e o queixo desempenham um papel crucial na definicdo da

linha do perfil facial e na harmonia estética geral.

Farkas (1994) destaca que a avaliagao da simetria e proporgdes ideais no tergo
inferior € um componente vital na busca por resultados estéticos satisfatérios. A
relacdo entre labios, queixo e mandibula, conforme indicado por Ricketts (1982),

influencia diretamente a percepgéo da beleza facial e a harmonia global.

A literatura também destaca a importdncia de uma analise minuciosa das
caracteristicas anatdémicas do terco inferior da face. Rohrich et al. (2014) enfatizam a
necessidade de avaliar a proje¢cao do mento, a forma do labio inferior e a definigdo da

mandibula para alcangar resultados esteticamente agradaveis.



Quando analisamos a vista frontal, em homens a distancia bizigomatica € muito
proxima da distancia bizigoniaca, enquanto em mulheres a distancia bizigomatica é
maior que a distancia bizigoniaca. (TEDESCO, 2019)

Os labios das mulheres sao geralmente mais volumosos, com contornos mais
definidos e uma cor mais rosada devido a maior vascularizagdo. Ja os labios dos
homens tendem a ser mais retos, menos volumosos e com uma cor mais homogénea.
(TEDESCO, 2019)

Além disso, a analise tridimensional do terco inferior € destacada por Mendelson
et al. (2003), apontando que a compreensdo das dimensdes espaciais contribui
significativamente para procedimentos cirurgicos mais precisos e resultados mais
naturais.

Em suma, a analise facial do tergo inferior € essencial para garantir resultados
estéticos harmoniosos. Essa analise deve considerar a interacdo entre mandibula,
queixo, labios e outras caracteristicas anatdbmicas, como destacado pela pesquisa na
area. (Ellis, D. e Pelausa, E. 1987).



4. DISCUSSAO

Realizar uma analise facial prévia antes da harmonizagao orofacial é crucial para
compreender a estrutura anatémica individual e as caracteristicas faciais especificas
de cada paciente. Isso permite aos profissionais de saude avaliar adequadamente os
tracos unicos do rosto, identificar possiveis desequilibrios estéticos e determinar as
melhores abordagens de tratamento personalizadas para alcangar resultados
harménicos e naturais. Essa analise detalhada serve como base para um
planejamento preciso e seguro do procedimento de harmonizagdo orofacial,
garantindo a satisfagdo do paciente e minimizando possiveis complicag¢des. (Santos,
A., Paschoalotto, I., & Tessarin, G.2023).

Com o objetivo de investigar as diferengas entre mulheres e homens, através de
uma analise facial, houve uma pesquisa teorica a qual foi desenvolvida, baseada em
estudos, para obter maior desempenho no objetivo proposto. (McDuff, D., Kodra, E.,
Kaliouby, R. e LaFrance, M. 2017)

A andlise facial € uma ferramenta indispensavel para o planejamento de
tratamentos ortodénticos, pois permite ao ortodontista avaliar as caracteristicas
faciais do paciente e projetar um tratamento que seja harmonioso e estético. (Alves,
R. C., & Silva, M. R,, 2012).

Com essa técnica de analise, foi possivel concluir a identificacdo das diferencas
entre os rostos, sendo possivel detalhar a segregacéo entre os rostos de homens e
mulheres, dividindo em trés categorias principais: parte superior do rosto, parte média
e parte inferior. (Lakhiani, C. e Somenek, M.

2019).

A parte superior € composta pela testa e sobrancelhas. As maiores diferencas
que podemos notar na parte superior sao testas mais arredondadas que as mulheres
possuem, podem ter linhas mais finas e menos profundas na testa. Geralmente, a
glabela € menos pronunciada e apresenta uma curvatura mais suave, o que confere
uma aparéncia mais delicada, diferente dos homens. As sobrancelhas sao mais finas,
mais arqueadas e posicionadas mais acima dos olhos. (Alves, 2018).



A parte média do rosto consiste nos olhos, nas bochechas, magas do rosto, nariz
e labios. Nas mulheres os olhos geralmente sdo maiores e mais redondos do que os
dos homens. As mulheres tendem a ter bochechas mais cheias e magas do rosto mais
pronunciadas do que os homens, conferindo um aspecto mais suave e curvilineo. O
nariz das mulheres geralmente costuma ser mais fino e curto, e, frequentemente, uma
ligeira elevagéo na ponta, conferindo um aspecto mais gracioso, ao contrario do nariz
em homens. (Alves, 2018)

Ja a parte inferior do rosto € composta pelos labios, queixo e mandibula. As
mulheres geralmente tém um queixo mais fino e uma mandibula mais estreita e
arredondada do que os homens. Os labios sdo geralmente mais vermelhos e
definidos, com uma curva do arco do cupido mais pronunciada.

(Mendelson 2003).

Os homens sado geralmente considerados mais atraentes quando apresentam
caracteristicas faciais que sugerem forgca e dominancia, como uma mandibula larga e
um queixo proeminente. (Rhodes, G., 2006).

Através dessas caracteristicas faciais os homens geralmente sao considerados
mais atraentes quando apresentam caracteristicas faciais que sugerem forca e
dominancia, em contrapartida, as mulheres geralmente sdo consideradas mais
atraentes quando apresentam caracteristicas faciais que sugerem juventude e
fertilidade. (FERES, M. C. 2009).

Com isso, a diferenciagao dos rostos em homens e mulheres pode ser também
influenciada por outros fatores, como por exemplo, culturais, regionais e interpessoais.
Cada individuo tem suas proprias preferéncias individuais em relagao ao rosto. Ha
aqueles em que possuem preferéncia por rostos simétricos, enquanto outros optam
por rostos assimetricos.



5. CONSIDERAGOES FINAIS

Em concluséo, a analise facial revela varias diferencas entre homens e mulheres,
incluindo proporg¢des faciais, distribuicdo de gordura, tamanho dos musculos faciais e
contorno labial. Essas diferencas contribuem para caracteristicas distintas de beleza
e estética em cada género. Ao compreender essas disparidades, os profissionais de
saude e beleza podem personalizar procedimentos estéticos para alcangar resultados
que respeitem e realcem a individualidade de cada pessoa, proporcionando harmonia

facial e autoconfianca.
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