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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar ou observar a execucdo do salto vertical contramovimento,
utilizando diferentes instru¢des a fim de verificar se estimulos distintos sdo capazes de influenciar o
desempenho no ato de saltar. O projeto foi desenvolvido em um laboratério de fisiologia humana com
uma amostra de 29 estudantes universitarios matriculados no curso de Educacdo Fisica da UniS;.
Utilizou-se trés protocolos de instru¢do para orientar os académicos na hora de executar o SVCM: 1)
Verbal: orientar verbalmente, através da fala, como o salto devera ser realizado; 2) Video: o estudante
assistird a um video em formato de tutorial que explicard a execug¢do do salto; 3) Visual: o proprio
instrutor ira executar o salto a fim de demonstrar sua execucdo. Através da observacdo e coleta de
dados, foi possivel concluir que a utilizagdo de diferentes protocolos ndo foi fator interferente no
desempenho do salto vertical contramovimento, sendo as vivéncias e experiéncias motoras de cada
individuo um aspecto de grande impacto e influéncia durante a execu¢éo do SVCM.
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ABSTRACT

This work, Assesment of Motor Learning in Countermovement Jumping, aimed to analyze or observe the
execution of the countermovement vertical jump, using different instructions in order to verify whether
different stimuli are capable of influencing performance of in the act of jumping. The project was
developed in a human physiology laboratory with a sample of 29 university students enrolled in the
Physical Education course at UniSj. Three instructions protocols were used to guide students when
performing the CMJ: 1) Verbal: guide verbally, through speech, how the jump should be performed; 2)
Video: the student will watch a video in tutorial format that will explain how to execute the jump; 3) Visual:
the instructor himself will perform the jump in order to demonstrate its execution. Through observation and
data collection, it was possible to conclude that the use of different protocols was not na interfering factor
in the performance of the countermovement vertical jump, with the experiences of each individual being
an aspect of great impact and influence during the execution of the CMJ.
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INTRODUCAO

O desempenho atlético, especialmente em habilidades especificas como o salto
vertical, € fundamental para muitos estudantes universitarios que participam de
atividades esportivas competitivas. Para V. Braz et al. (2010), “o salto vertical tem sido
destacado na literatura como principal método de medida da forca explosiva de
membros inferiores para desportistas e sujeitos fisicamente ativos”. Diversos fatores
influenciam a capacidade de um individuo realizar um salto vertical eficaz, e entre esses
fatores, o processo de aprendizado desempenha um papel crucial.

Segundo Da Silva, Magalhdes e Garcia. (2005), “outros trabalhos tém se
dedicado ao estudo dos protocolos de avaliacdo do salto vertical”. Porém, poucos
estudos direcionaram sua atencdo para a aplicacdo especifica desses processos de
aprendizado no contexto do salto vertical em estudantes universitarios. Estudos
anteriores destacaram a importancia da conexdo entre a cognicdo e a execucao de
habilidades fisicas, sugerindo que a maneira como o0s individuos processam e
internalizam informagdes pode influenciar diretamente seu desempenho motor (Da Silva
et al., 2005) (Bellucci et al., 2024).

No entanto, a maioria desses estudos concentrou-se em esportes especificos ou
atividades motoras gerais, deixando uma lacuna de conhecimento no contexto
especifico do salto vertical em estudantes universitarios. Dessa forma, o objetivo deste
projeto € investigar o efeito do feedback verbal, visual e através de video no processo
de familiarizacdo sobre testes de performance atlética. Este estudo buscara analisar a
maneira como diferentes estudantes universitarios respondem a diferentes estimulos de

aprendizado ou instrucdes/orientacdes na hora de executarem o salto vertical.

REVISAO DE LITERATURA

Estudos recentes, como o trabalho de Silva et al. (2020) e Santos e Lima (2020), tém
abordado aspectos relacionados ao aprendizado visual e verbal no contexto esportivo.
Silva et al. (2020) exploraram as vantagens do aprendizado visual na assimilagéo de
técnicas motoras, destacando a importancia de estimulos visuais na melhoria da

execucao de habilidades especificas. Por outro lado, Santos e Lima (2020) examinaram




a eficacia das instrucGes verbais no desenvolvimento da forca e desempenho motor,
demonstrando a influéncia significativa da comunicacdo verbal no processo de
aprendizado.

Um dos estudos proeminentes neste campo foi conduzido por Oliveira et al.
(2021), que investigaram a eficacia de métodos de aprendizado visual no
desenvolvimento do desempenho do salto vertical em estudantes universitarios. Os
resultados destacaram a importancia de estimulos visuais especificos no
aprimoramento das habilidades motoras necessarias para um salto vertical eficaz.

Outra contribuicdo significativa foi feita por Lima e Santos (2021), que se
concentraram nas instrucfes verbais como facilitadoras do desempenho motor. Este
estudo revelou que instrugdes verbais direcionadas de forma adequada desempenham
um papel crucial na otimizagdo do salto vertical, fornecendo insights valiosos para a
pratica de treinamento. Além disso, o trabalho de Silva e Oliveira (2021) aprofundou a
compreensao da interacdo entre aprendizado visual e verbal, explorando como a
combinacdo estratégica desses métodos pode maximizar os ganhos no desempenho
do salto vertical.

Suas descobertas sugerem que uma abordagem integrada, combinando
aprendizado visual e verbal, pode resultar em beneficios sinérgicos notaveis. Na
literatura cientifica, observa-se grande interesse em analisar a qualidade de execucao
do salto vertical contramovimento (SVCM), sua influéncia e impacto em exercicios
fisicos, especialmente no treinamento esportivo, em modalidades como basquete,
atletismo, vélei e futebol, nas quais o estudo e trabalho de poténcia dos membros
inferiores sdo alguns dos fatores fundamentais para o esporte de rendimento.

Dessa forma, nota-se uma variedade de métodos voltados para atender essa
finalidade de analise, a exemplo da execucdo do SVCM utilizando instrumentos como
Plataforma de Contato, Sensor de Laser e Sargent Jump Test feita por Braz et al.
(2010). Assim como saltos realizados em plataforma com a utilizacdo ou auséncia de
membros superiores no trabalho de Silva, Magalhdes e Garcia (2005), saltos com
pausas estudados por Oliveira et al. (2018) e até mesmo andlise em atletas de

basquete utilizando fotogrametria por Braz et al. (2010).




No entanto, esses trabalhos ndo chegaram a explorar especificamente um
aspecto mais cognitivo na execucdo do salto vertical contramovimento, verificando se

diferentes tipos de estimulos externos séo capazes ou ndo de afetar seu desempenho.

SALTO VERTICAL

O salto vertical € uma habilidade fisica que se refere a capacidade de um individuo de
impulsionar o corpo para cima, superando a gravidade, a partir de uma posicao estatica
ou em movimento. Esse movimento envolve a combinacdo de forca muscular,
principalmente nas pernas, com a coordenacdo neuromuscular. Para Braz et al.,
conhecer o nivel de forca muscular de um individuo é fundamental para avaliar sua
capacidade funcional e prescrever exercicios fisicos e de reabilitacdo, evidenciando que
o salto vertical € um elemento de grande eficacia.

Ele é frequentemente utilizado como parametro em esportes que exigem
agilidade, exploséo e controle do corpo, como o basquete, o vllei e o atletismo. A altura
atingida no salto € um indicativo da poténcia muscular e da eficiéncia do atleta em gerar
forca rapidamente, sendo um indicador importante de desempenho fisico. Fundamental
em diversos esportes e atividades fisicas e um dos principais indicadores de explosao
muscular e poténcia, a importancia do salto vertical vai além da simples altura atingida,
refletindo a capacidade do corpo de gerar forca rapidamente, o que é essencial para
desempenhos de alto nivel em modalidades esportivas. Isso pode ser verificado,
através do trabalho de Da Silva, Magalhdes e Garcia, que evidencia como o salto
vertical esta presente nos diversos fundamentos de modalidades esportivas como o
voleibol, handebol e basquetebol.

Atletas com um salto vertical elevado geralmente apresentam maior vantagem
em situacBes que exigem aceleracdo rapida, mudancas de dire¢cdo e capacidade de
alcancar ou ultrapassar obstaculos. Além disso, o desenvolvimento dessa habilidade
contribui para a prevencao de lesdes, pois um salto eficiente esta relacionado a uma
mecanica de movimento mais controlada e segura. Em termos de treinamento, melhorar
o salto vertical pode também otimizar a performance geral do atleta, influenciando sua

velocidade, resisténcia e coordenacdo motora. Considera-se também a importancia do




salto vertical pelo fato de a maioria dos esportes usuais, como ténis, futebol,
taekwondo, atletismo etc, dependerem predominantemente do uso dos membros
inferiores (Oliveira et al., 2018).

O salto contramovimento € a realizacdo de um salto contra o movimento de
decida do corpo, fazendo uso de uma “forca extra” que transfere a energia elastica de
algumas estruturas musculares ndo contrateis a fim de conseguir ainda mais
rendimento no movimento. Tal energia se da com a transi¢do rapida da fase de ciclo
alongamento (excéntrica) para fase de contracdo (concéntrica) o que chamamos de

ciclo de alongamento-encurtamento (V. Braz et al., 2010).

TREINAMENTO PLIOMETRICO

O treinamento pliométrico € um tipo de exercicio que visa aumentar a poténcia
muscular por meio de movimentos explosivos, combinando alongamento e contracao
rapida dos musculos. Esse tipo de treinamento envolve atividades que aproveitam o
ciclo de alongamento e encurtamento dos musculos, como saltos, corridas rapidas e
outros movimentos dindmicos que exigem forca e velocidade.

De acordo com Oliveira et al., para Komi, "o sucesso esportivo na maioria dos
esportes, depende, especialmente, da capacidade de os atletas desenvolverem forca
explosiva por meio de movimentos que expressem o ciclo de alongamento-
encurtamento. Dessa forma, podemos observar a predominancia da pliometria para a
manutencdo do desempenho em modalidades esportivas.

Movimentos como lancamentos de medicine ball e sprints também podem ser
incorporados, todos trabalhando a rapida ativacdo muscular e a coordenacdo motora.
Esses exercicios sdo essenciais para o desenvolvimento de forca, agilidade e
resisténcia. A pliometria tem forte relagdo com a execuc¢ao do salto vertical, se tornando
recurso fundamental para maximizar sua altura. Ao realizar exercicios com saltos
repetidos, por exemplo, o atleta aumenta a forca nas pernas e a capacidade de gerar
energia de maneira instantanea, melhorando a elasticidade e a velocidade de contragéo
muscular. Segundo Belucci et al. (2023), além da repeticAo e determinacdo ou

padronizacdo da quantidade de saltos verticais a serem executados por sessoes, 0




processo de familiarizacdo também € um elemento imprescindivel para uma melhor
analise/avaliacdo do seu desempenho.

Como resultado, o treinamento pliométrico permite que o atleta execute saltos
verticais mais altos, com maior poténcia e exploséo, aprimorando o desempenho em
atividades que exigem essa habilidade, em modalidades esportivas como o basquete e
o volei, por exemplo.No basquete, o treinamento pliométrico pode ser utilizado para
melhorar a explosdo dos saltos em enterradas, rebotes, arremessos e movimentos
laterais rapidos; no futebol, pode ser utilizado para aumentar a poténcia nos chutes,
aceleracdo nos sprints e mudanca de direcdo rapida; no handebol, ajuda em
arremessos potentes, saltos e deslocamentos rapidos na quadra; pode ser também
uma ferramenta a ser usada no rugby e futebol americano, ao focar na explosao para
tackles, sprints curtos e mudanca de direcao (Braz et al.). Em esportes individuais como
atletismo, pode ser utilizado para melhorar a forca e saida de aceleracdo; em
lancamentos de peso, dardo, martelo ou disco, pode ser eficaz para aumentar a forca
na transferéncia de energia; no ténis de mesa desenvolve agilidade, explosdo em

deslocamento laterais e poténcia nos golpes etc.

APRENDIZAGEM MOTORA

A aprendizagem motora € o processo pelo qual uma pessoa adquire ou melhora
habilidades motoras através da pratica e da experiéncia. Esse processo envolve a
coordenacao entre o sistema nervoso central e os musculos, com o objetivo de realizar
movimentos mais precisos, eficientes e controlados (Gallahue e Ozmun, 2001). Para
Oliveira, a aprendizagem motora "€ o melhoramento gradativo de um individuo ao
desempenhar um certo comportamento motor, que € analisado através da pratica". Ela
ndo se trata somente de uma questdo de repeticdo de movimentos, mas também de
adaptacdo constante as demandas do ambiente e as mudangas no corpo, como a
fadiga ou o envelhecimento (Bittencourt, 2016).

O desenvolvimento da aprendizagem motora também é influenciado por fatores
individuais, como a idade, a motivacdo e a experiéncia prévia. A prética constante e a

variedade de estimulos sdo essenciais para aprimorar a aprendizagem motora.




O desenvolvimento motor ocorre nos seres vivos desde sua concepcao atravées
de etapas com caracteristicas distintas: fase motora reflexiva, que ocorre desde a
formacdo do bebé seguida por movimentos involuntarios (reflexos) como respirar,
interagir com o ambiente, alimentar-se e buscar proteger-se; fase motora rudimentar,
caracterizada por movimentos como segurar objetos, engatinhar, levantar a cabeca,
fase motora fundamental, caracterizada por movimentos funcionais como arremesar,
correr e saltar; fase motora especializada caracterizada pela refinagdo dos movimentos
fundamentais, tornando-os mais complexos (Gallahue e Ozmun). Busca-se como
objetivo geral investigar o impacto do processo de aprendizado visual e verbal no
desempenho do salto vertical de estudantes universitarios. Como objetivos especificos,
busca-se fornecer, através dos resultados, insights valiosos para a otimizacdo do
treinamento esportivo, contribuindo para o desenvolvimento holistico dos estudantes

universitarios envolvidos em atividades competitivas.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa apresentou-se como trabalho de campo feito em ambiente apropriado, no
laboratorio de fisiologia humana do Centro Universitario Sdo José. A amostra foi
composta por 29 estudantes universitarios matriculados na instituicdo no curso de
Educacéo Fisica. De cada um dos estudantes, foram aferidas, utilizando-se ferramentas
antropométricas adequadas como balanca e trena, valores como peso, estatura,
comprimento da perna e altura de agachamento em 90 graus em relacdo ao solo.
Outras informacdes como nome e idade foram coletadas mediante indagacdo. Todos
esses dados coletados foram transpostos para tabelas a fim de obter um melhor
controle e organizagéo dos testes.

Protocolos
Foi atribuido a cada estudante, de maneira randomizada, um protocolo (verbal, video

ou demonstracdo). No verbal, os académicos foram instruidos verbalmente a

executarem um salto vertical contramovimento; no video, assistiram a um breve video




em formato de tutorial ensinando a execucdo do mesmo salto; na demonstracdo, por
sua vez, eles observaram o proprio instrutor executar o salto vertical contramovimento
como referéncia para suas préprias execugdes. Foi solicitado e providenciado, com o
intuito de n&o afetar os resultados da pesquisa, que cada estudante executasse 0
SVCM em sessdes individuais, sem a presenca dos demais colegas no laboratorio, de
forma que estes ndo pudessem ver a realizacdo dos saltos, pois era muito importante
que cada participante contasse, preferencialmente, com sua prépria experiéncia ou

memdaria motora para saltar.

Cada sesséo individual contou com trés tentativas de salto, com uma pausa de 5 (cinco)
segundos entre eles, que se iniciava, basicamente, em pé com as maos na cintura,
agachando, pulando e retornando & posicdo inicial. E importante evidenciar que o
participante deveria manter ou sustentar a posicdo de agachamento, no momento da
aterrissagem no solo, durante 2 (dois) segundos. Os testes de cada aluno, registrados
em video por meio da camera de um celular, foram repetidos apés a transi¢cdo de uma

semana.

Resultados

Esta sessao esta em processo de analise de dados pelo professor orientador.

Discussao

Esta sessao estd em processo de analise de dados pelo professor orientador.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa sessdo sera finalizada a partir da analise dos dados.
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