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RESUMO

A medida que a sociedade envelhece, aumentam as incidéncias de doencas que acometem o quadril, tais
como a osteoartrose de quadril. A osteoartrose € uma doencga crénico-degenerativa que é altamente
incapacitante. Dentre as técnicas invasivas mais utilizadas para o tratamento de casos avancados de
osteoartrose temos a Artroplastia Total de Quadril (ATQ). Sendo a ATQ um procedimento cirdrgico que
substitui os componentes do acetadbulo por uma prétese. A atuagcdo da fisioterapia aquatica no poés-
operatério € de grande importancia, pois atua na diminuicdo de complica¢gfes, melhora do quadro &lgico e
restauracdo da funcéo, reduzindo as complicagbes que podem ocorrer no periodo pés-operatério. O
objetivo desse estudo visa em identificar os efeitos da hidroterapia como proposta de tratamento em
pacientes pos-operatorio de ATQ. Foram selecionados estudos publicados no periodo de 2014 a 2024, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol , apresentando os seguintes descritores, “Artroplastia Total de
Quadril”, “Hidroterapia”, “Protese cimentada”, Protese ndo cimentada”, “Envelhecimento”; “Total Hip
Arthoplasty” “Total Hip Replacement)”; “Hidrotherapy”, “Aquatic therapy”, “Water Exercise”, “Cemented
Prosthesis”, “Cementless Prosthesis”, “Aging” e “Cirurgia de Reemplazo Total de Cadera”, “Prétesis
cementada”, “Protesis no cementada”. Nas seguintes bases de dados: Brasil Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), National Library of Medicine and National Institute of Health (PubMed), Literatura Latino-
Americana e Google Académico. A primeira busca resultou em 738 artigos, na sequéncia foram aplicados
os critérios de excluséo, resultando em 6 artigos. Por meio da presente revisdo bibliogréfica, foi possivel
concluir que a hidroterapia traz diversos beneficios como proposta de tratamento para pacientes
submetidos a ATQ, como o alivio da descarga de peso corporal, redu¢cdo do impacto articular, reducéo do
quadro algico e melhora da amplitude de movimento das articulagdes.
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ABSTRACT

As society ages, the incidence of diseases that affect the hip, such as hip osteoarthritis, increases.
Osteoarthritis is a chronic degenerative disease that is highly disabling. Among the most commonly used
invasive techniques for the treatment of advanced cases of osteoarthritis is Total Hip Arthroplasty (THA).
THA is a surgical procedure that replaces the components of the acetabulum with a prosthesis. The role
of aquatic physiotherapy in the post-operative period is of great importance, as it works to reduce
complications, improve pain and restore function, reducing complications that may occur in the post-
operative period. The objective of this study aims to identify the effects of hydrotherapy as a treatment
proposal in post-THA patients. Studies published between 2014 and 2024 were selected, in Portuguese,
English and Spanish, presenting the following descriptors, “Total Hip Arthroplasty”, “Hydrotherapy”,
“Cemented Prosthesis”, Uncemented Prosthesis”, “Aging”; “Total Hip Arthoplasty” “Total Hip
Replacement)”; “Hydrotherapy”, “Aquatic therapy”, “Water Exercise”, “Cemented Prosthesis”, “Cementless
Prosthesis”, “Aging” and “Total Chain Replacement Surgery”, “Cementated Prosthesis”, “Non-cemented
Prosthesis”. In the following databases: Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO), National
Library of Medicine and National Institute of Health (PubMed), Latin American Literature and Google
Scholar. The first search resulted in 738 articles, then the exclusion criteria were applied, resulting in 6
articles. Through this literature review, it was possible to conclude that hydrotherapy brings several benefits
as a treatment proposal for patients undergoing THA, such as relieving body weight, reducing joint impact,
reducing pain and improving range of motion. of the joints.

Keywords: Total Hip Arthroplasty (THA), osteoarthrosis, hydrotherapy.




1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € um fendmeno que vem sendo acompanhado por
mudancas importantes, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Brasil sera
0 6° pais do mundo com o maior numero de individuos idosos (mais de 32 milhdes acima
de 60 anos) até 2025. (OLIVEIRA, et al., 2023). No Brasil, a parcela de pessoas com 60
anos ou mais saltou de 11,3%, em 2012, para 14,7% da populagéo, em 2022 (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2022).

Deste modo, a expectativa de vida vem aumentando ano apés ano e a medida que
a sociedade envelhece, aumentam as incidéncias de doencas que acometem o quadril.
Algumas das condigbes mais recorrentes séo, fraturas do colo do fémur, necrose
avascular da cabeca femoral, displasia do quadril, artrite inflamatéria e dentre todas
estas, a osteoartrose de quadril € a patologia com mais incidéncia (SERFATY, 2020). A
osteoartrose € uma doenca cronico-degenerativa que é altamente incapacitante, sendo
responsavel por 7,5% dos afastamentos do trabalho e é a quarta doenga a causar
aposentadoria forcada no pais. Dentre as técnicas invasivas mais utilizadas para o
tratamento de casos avancados de osteoartrose temos a Artroplastia Total de Quadril
(ATQ) (ZOCCHE & AZEREDO, 2024).

Sendo a ATQ um procedimento cirlrgico que substitui os componentes do
acetabulo por uma prétese, no que se refere a interface de fixacdo existem dois tipos
distintos. ATQ nao cimentada, em gque os implantes metalicos se fixam diretamente ao
0SSO0 por crescimento 6sseo nas microporosidades dos implantes, tanto do lado
acetabular, quanto femoral e a ATQ cimentada, onde o lado acetabular é interposto
polimetilmetacrilato entre o polietileno e 0 0sso, no lado femoral este polimero € interposto
entre o componente metalico e 0o 0sso. Apéos a realizacdo desse procedimento h&
algumas precaucdes, tais como limitacdo da descarga de peso no membro operado,
evitar movimento de aducéo, rotacao interna e flexdo da coxofemoral acima de 90° até 8
semanas de pos-operatorio sado prescritas visando a minimizacéo de complicagbes pos-
operatorias (FERREIRA, 2019).

No pdés-operatdrio da ATQ, os pacientes, frequentemente, ainda apresentam

algum grau de disfuncéo ap0s a cirurgia, sendo os principais problemas apresentados, a




contratura da musculatura do quadril, reducéo na forca dos abdutores, flexores e
extensores do quadril, dor, alteragcbes na marcha e dificuldade na realizacdo de
atividades diarias (DUARTE & SA., 2020).

Deste modo a atuacao da fisioterapia no pos-operatorio é de extrema importancia,
visto que a diminuicdo de complicacGes, melhora do quadro algico e restauracdo da
funcao, visando desta forma, reduzir as complicacdes que podem ocorrer no periodo pés-
operatoério permitindo com que o paciente de tal forma retorne as suas atividades de vida
diaria com qualidade (LIMA, et al., 2017).

Dentre as mais variadas técnicas fisioterapéuticas, a hidroterapia também
conhecida por fisioterapia aquéatica, € uma das modalidades terapéuticas cuja
propriedades fisicas levam a diminuicdo da pressdo sobre a articulacdo operada
permitindo movimentos mais precoces. Além disso, exercicios selecionados no meio
aguatico garantem a normalizacéo dos padrdes de ativacéo, fortalecimento dinamico e
estabilidade da articulacdo do quadril, trazendo efeito positivo no aumento da mobilidade
do quadril operado com algumas propriedades fisicas como a flutuabilidade, que auxiliara
na reducdo do peso corporal total que as articulagdes, 0ssos e musculos exercem sobre
0 corpo, assim como o calor e a pressdo da agua auxiliardo na reducdo do inchaco,
aumentando a circulagdo sanguinea (DRAGICEVIC-CVJETKOVIC; MANOJLOVIC;
GLIGIC., 2020).

Embora existam evidéncias cientificas acerca da eficiéncia do uso da hidroterapia
com pacientes no pos-operatorio da ATQ, ainda sdo poucos os artigos que abordam a
atuacdo da hidroterapia como método de tratamento, sendo assim este estudo é de
extrema importancia visto que segundo Corréa, et al., (2020), os principios hidrostaticos
se tornam uma ferramenta diferenciada devido a homeostase do organismo, por meio das
propriedades fisicas da agua, como a pressao hidrostatica, empuxo, viscosidade e
temperatura, 0s quais podem proporcionar resultados significativos no pés-operatério de
ATQ.

Desta forma, o objetivo desse estudo visa em identificar os efeitos da hidroterapia
como proposta de tratamento em pacientes pds-operatério de ATQ.




2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ENVELHECIMENTO

Com o passar do tempo, o corpo humano tende a se modificar de maneira
continua e progressiva resultando em alteracdes bioldgicas, fisioldgicas e psicologicas
sobre o corpo humano, tornando populagdes idosas mais vulneraveis a acdes do meio
externo, altos niveis de estresse, diminui¢céo de reservas fisiologicas e déficit funcional
possibilitando o aparecimento de diversas patologias que atingem uma grande maioria
de pessoas ao redor do mundo (OPAS/OMS, 2019).

As alteracbes do envelhecimento biolégico correspondem a pequenas e
imperceptiveis alteracbes que ocorrem nos organismos vivos ao longo do tempo,
causados pela diminuicdo da dinamica celular, provenientes do préprio processo de
envelhecer (LOBO; SANTOS; GOMES, 2014).

Durante o envelhecimento, o sistema imunolégico inclui alteracdes
compensatorias e exacerbadas que resultam da imunossenescéncia. O aumento ou
reducado que envolve células da imunidade, citocinas, processos inflamatérios faz parte
do processo natural de senilidade, porém afeta o corpo humano, o sistema imune e
conseguentemente a saude do individuo (BAUER, 2016).

Porém com o aumento da expectativa de vida da populacdo idosa deve-se
observar os fatores mais relevantes (SOUZA, et al., 2017). Dentre os fatores que
acometem a populacdo idosa, a senescéncia caracteriza-se por um processo de
envelhecimento natural do organismo. Tais quais alteracdes fisiologicas e estruturais,
como exemplos: adelgacamento da pele, o enrijecimento dos vasos sanguineos,
osteopenia, alteracdes posturais, entre outros. Ja a senilidade por sua vez tem uma
sobreposicdo de fendmenos da senescéncia e subsequente de fatores externos,
apresentando alteracdes decorrentes de doengas cronicas, temos como exemplo:
osteoartrose (BARBON; WLETHOLTER; FLORES., 2016).




2.2 OSTEOARTROSE DO QUADRIL

Segundo Kisner e Colby (2016), o quadril € uma articulacdo do tipo bola e soquete
(esferoide), triaxial formada pela articulacdo do fémur com o acetabulo que se localiza na
pelve, sendo ela formada pelos ossos chamados ilio, isquio e pubis que se articulam
posteriormente com 0s 0ssos do sacro formando a articulacéo sacro-iliaca, anteriormente
na sinfise pubica e lateralmente com o osso do fémur na articulagdo coxofemoral
(TORTORA & DERRICKSON, 2015).

A superficie articular do quadril € recoberta por cartilagem hialina e na borda do
acetabulo existe um anel fibrocartilaginoso que recebe o nome de labio do acetabulo. O
labio acetabular aumenta a estabilidade articular entre o osso do quadril e o fémur,
permitindo o aprofundamento do acetdbulo aumentando a estabilidade articular entre o
osso do quadril e o fémur, fornecendo uma presséo intra-articular negativa na articulagéo
do quadril (CAMARGO JR & DIONISIO, 2016).

A osteoartrose € uma das doencas musculoesqueléticas crénicas que mais
acomete a populacao mundial, a incidéncia da osteoartrose sintomética aumenta com a
idade, com o peso corporal e perda progressiva da cartilagem articular. Clinicamente, a
osteoartrose caracteriza-se por dor, crepitacao 6ssea, atrofia muscular e rigidez matinal,
onde ha relatos de presenca de dor em periodos matinais entre uma ou mais
articulagdes do corpo (NASCIMENTO et al., 2023).

Com relacao a etiologia, ha evidéncias que sugerem um envolvimento multifatorial,
podendo ocorrer por influéncias genéticas, como os nodulos de Heberden na OA de
maos, disturbios metabdlicos, hormonais, idade avancada, raca e pela participacdo de
citocinas inflamatdérias (COSTA, et al., 2019).

A caracterizacdo da doenca surge por meio de crepitacdo 0ssea, atrofia muscular
e rigidez matinal, onde ha relatos de presenca de dor em periodos matinais entre uma
ou mais articulacdes do corpo (NASCIMENTO et al., 2023).

A osteoartrose costuma provocar alteracdes significativas na marcha, fazendo com
gue essa articulagédo mereca atencédo adequada pois as funcdes do quadril sdo cruciais
para a independéncia funcional de um individuo, por ser uma das principais articulacdes
que proporciona o movimento, o qual atua diretamente na descarga de peso e na
locomocgéo (DO NASCIMENTO, et al., 2016).




No entanto, por suportar muita carga, o quadril acaba sofrendo danos
irreversiveis que comprometem a articulacdo, causando limitacbes nas funcdes e
prejudicando o desenvolvimento de atividades de vida diaria (AVDs), com isso a
coxofemoral é uma das articulagbes mais afetadas por lesdes de natureza multipla
(HOUGLUM & BERTOTI, 2014).

2.3 HIDROTERAPIA EM ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL

Pacientes submetidos a ATQ podem apresentar déficit funcionais nos quais
associam-se com a limitacdo biomecanica e alteracbes na cinematica da marcha,
derivados do procedimento cirdrgico e/ou quadro algico. (CEZARIANO, et al., 2019).

A hidroterapia atua como uma técnica eficiente aos pacientes de ATQ pois trata-
se de um recurso que utiliza as propriedades fisicas da dgua para promover diversos
efeitos no organismo como relaxamento muscular, forca muscular, facilitacdo dos
movimentos, (FERNANDES, et al., 2022) resultando em uma alternativa de prevencao e
reabilitacdo segura para o paciente, além de trabalhar a resisténcia muscular e aerobica,
limitando a dor (RAMOS, et al., 2020).

O ambiente aquético tem propriedades mecanicas e térmicas, que exercem um
efeito benéfico sobre o sistema musculoesquelético, criando condi¢des para a realizagcao
da terapia que durante a imersao o impacto da gravidade é bastante reduzido, diminuindo
assim as cargas articulares e permitindo a maxima flexibilidade no posicionamento do
individuo tratado, assim os exercicios de reabilitacdo em uma piscina a cerca de 34-35°C
pode causar relaxamento muscular, proporcionar uma sensacao de maior protecao contra
guedas e lesdo, além de facilitar a reeducacéo da marcha (LYP, et al., 2016).

Os principios fisicos da agua, os efeitos fisiologicos de um corpo em imersédo, bem
como as respostas fisiologicas ao exercicio no meio aquatico sao recursos importantes
utilizados. Segundo Caromano e Nowotny, para entender os efeitos da imerséo € preciso
compreender alguns principios da hidrostética (considerando-se a imersao em repouso),
da hidrodinamica (considerando a agua ou o corpo em movimento) e da termodinamica
(troca de calor entre o corpo e o meio) (MIRANDA, et al., 2018). As principais

propriedades fisicas da agua de maior alcance clinico sobre o corpo imerso sao:




densidade, empuxo ou flutuacdo, pressdo hidrostatica, turbuléncia e viscosidade
(RAPOSO, et al., 2021).

O corpo submerso na agua facilita o0 movimento dos musculos enfraguecidos no
poOs-operatorio de ATQ, além de diminuir o impacto sob as articulagdes. E possivel
associar esses efeitos obtidos nos exercicios quando se exploram as diferentes
propriedades fisicas da agua, tais como, a densidade, que corresponde a relagcéo entre
a massa e o volume do corpo imerso e é determinada pela capacidade que o individuo
possui de flutuar ou submergir ao comparar a sua densidade com a da 4gua (DINARDO,
2018).

O empuxo ou flutuacdo, no entanto define-se por uma for¢a de sentido contrario a
gravidade, conferindo ao corpo imerso um efeito de sustentacéo e com isso o corpo flutua
na superficie da agua. Na pratica, 0 empuxo no ambiente aquatico resulta na reducéo do
peso corporal, e a forca de arrasto aumenta a resisténcia a caminhada. Sendo assim,
suportar o peso corporal nesse ambiente se torna mais facil, quando comparado ao
ambiente terrestre, pois ocorrera um menor impacto no sistema musculoesquelético e
maior facilidade de controlar os movimentos (CARVALHO, et al.,, 2015). A presséo
hidrostética, corresponde a quanto maior for a profundidade em que o corpo se encontra,
maior sera a pressdo exercida sobre ele. Os efeitos fisiologicos encontrados sédo a
analgesia, reducéo do edema e ajuda na melhoria da capacidade respiratoria (MIRANDA,
et al., 2018).

A turbuléncia é o movimento que as moléculas de 4gua fazem com um fluxo
irregular sobre o corpo submerso, portanto quanto maior a velocidade do movimento,
maior sera a turbuléncia. Os efeitos fisioldgicos da turbuléncia sdo diminuicdo da tensao
muscular e alivio da dor (RAPOSO, et al., 2021).

A viscosidade ou resisténcia do fluido € outra propriedade resultante da friccdo
entre as moléculas do fluido, que tendem a aderir-se a superficie do corpo que se move
através dele, causando resisténcia ao seu movimento. Em uma comparacéo entre as
piscinas frias e aquecidas, a viscosidade é menor em piscinas aquecidas, com iSso quanto
menor a temperatura, maior a viscosidade (VERENGUE, et al., 2021).

Utilizando as propriedades fisicas da dgua em conjunto com um profissional

qualificado, pode-se obter ganhos terapéuticos, psicologicos e sociais, dando ao




individuo maior independéncia no ambiente aquatico, melhorando a capacidade de
mover-se com confianca. E uma modalidade que pode ser prescrita de forma segura, a
fim de potencializar o condicionamento muscular e com diminuigéo do risco de lesdes
que podem ser causadas pelo exercicio em solo (TURNER; CHANDER; KNIGHT., 2018).

Desta forma, exercicios dinamicos ao serem aplicados como parte do tratamento
fisioterapéutico de ATQ mostraram-se eficazes em promover beneficios funcionais e
quando associados a exercicios de equilibrio os resultados podem ser ainda melhores
(BUDIB, 2020).

3. METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura apresentando um
carater descritivo, exploratoério, que buscou em descrever os efeitos da hidroterapia na
Artroplastia Total de Quadril cimentada ou ndo cimentada. De acordo com Prodanov
e Freitas (2013), a revisdo integrativa consiste em estudar, compreender e avaliar 0s
métodos para a realizagcdo de uma pesquisa académica, possibilitando a coleta e o
processamento de informacdes, visando fornecer o conhecimento adequado sobre o
tema escolhido e facilitando a compreenséo profunda do assunto.

Para esse estudo, foram selecionados estudos publicados no periodo de 2014 a
2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol , apresentando 0s seguintes
descritores, “Artroplastia Total de Quadril”, “Hidroterapia”, “Protese cimentada’,
Préotese nao cimentada”, “Envelhecimento”; “Total Hip Arthoplasty” “Total Hip
Replacement)”; “Hidrotherapy”, “Aquatic therapy”, “Water Exercise”, “Cemented
Prosthesis”, “Cementless Prosthesis”, “Aging” e “Cirurgia de Reemplazo Total de
Cadera”, “Protesis no cementada”. Nas seguintes bases de dados: Brasil Scientific
Eletronic Library Online (SciIELO), National Library of Medicine and National Institute
of Health (PubMed), Literatura Latino-Americana e Google Académico.

Respeitou-se como critérios de inclusdo, estudos clinicos que descrevessem
a hidroterapia como abordagem terapéutica para artroplastia total de quadril, jornais,
revistas, apresentando ao menos um dos descritores e publicados no periodo dos

ultimos 10 anos.
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Ja os critérios de exclusao foram artigos que néo apresentem o tema proposto,
artigos duplicados, que néo estejam disponiveis em sua versao completa e gratuitas,
que trabalhassem hidroterapia com outra técnica associada, que trabalhava artroplastia
total de quadril com complicagéo.

4. RESULTADOS

De acordo com os dados estabelecidos na metodologia, a primeira busca resultou
em 738 artigos. Na sequéncia foram aplicados os critérios de exclusdo: o ano de
publicacéo, duplicidade, artigos que ndo estéo ligados ao tema proposto e 0s que nao
sdo disponiveis na integra ou de forma gratuita. Foram rejeitados 309 artigos devido o
ano de publicac&o ser superior a 10 anos, 106 artigos pela duplicidade e 317 artigos que
nao tinham interligacdo com o tema. Desta forma, apds passar por triagem, a amostra
final foi composta por 6 artigos que tratavam sobre a proposta inicialmente elaborada,
consistindo estes em 2 estudos de revisao bibliogréfica, 1 ensaio clinico randomizado,
1 estudo descritivo, e 1 estudo experimental.
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Figura 1: Organograma- Método de selecao dos artigos cientificos.

Artigos encontrados: Scielo: 122; Lilacs 139; Pubmed: 182; Google
académico: 295.

Somando 738 artigos encontrados.

Onde, 309 artigos foram excluidos por ano de publicacéo.

317 artigos foram excluidos por néo se interligar com o tema.

106 artigos excluidos por duplicidade.

Restando apenas 6 artigos, que estavam de acordo com 0s critérios
estabelecidos.

Tais artigos foram lancados em forma de tabela 1, tendo como critérios de avaliacao:

ano, autor, titulo/tema, objetivos, desenho metodoldgico e efeitos encontrados.




Tabela 1: Descricao dos artigos cientificos selecionados.
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DESENHO EFEITOS
AUTOR/ANO TITULO/TEMA OBJETIVO METODOLOGICO ENCONTRADOS
Influéncia da | Avaliarainfluéncia | A busca foi feita | Exercicios resistidos de
reabilitacdo fisica | do tratamento | utilizando os bancos de | alta intensidade sdo mais
sobre aspectos | fisioterapéutico dados eletrdnicos | eficazes para a
funcionais em | sobre a | PubMed, Web  of | funcionalidade. Para a
individuos funcionalidade, Science, PEDro, | forgca muscular e
BUDIB et al., submetidos a | amplitude de | Cochrane, Clinical | amplitude de movimento,
(2020) artroplastia total de | movimento Trials e SciELO, com | exercicios dindmicos com
quadril: umarevisédo | articular e forga | base nas estratégias | baixa e alta intensidade
sistematica muscular em | de pesquisa pelos itens | promoveram ganhos mais
pacientes preferenciais para | expressivos em relagéo a
submetidos a | analises sistematicas e | outras modalidades
artroplastia  total | metanalises. terapéuticas.
de quadril devido
a osteoartrite.
Efeito da | Investigar o efeito | Ensaio clinico | A hidrocinesioterapia com
hidrocinesioterapia | da prospectivo que incluiu | suas caracteristicas
no resultado da | hidrocinesioterapi | um total de 100 | fisicas colaboram para
DRAGICEVIC- reabilitagdo em | a no resultado da | pacientes de ambos os | diminuicdo da presséo
CVIETKOVIC; pacientes apos | reabilitacdo em | sexos, com idade | sobre o quadril operado e
MANOILOVIC; média de 59,11 + 8,85 | possibilitam movimentos

GLIGIC., (2020)

artroplastia total do
quadril.

pacientes apos
artroplastia  total
de quadrii em

anos, que foram
admitidos para a

precoces, intensos e
menos dolorosos.

condicdes de | reabilitagéo pds- | Garantem a normalizagéo
internac&o operatéria  hospitalar | dos padrées de ativagéo
ap6s artroplastia total | muscular, mobilidade e
do quadril. estabilidade da
articulagdo do quadril e
propriocepgéo.
Artroplastia total do | Identificar os | O estudo foi feito | A hidroterapia se mostrou
quadril e a | beneficios da | através da pesquisa | eficaz para a melhora da
hidroterapia como | hidroterapia na | em capitulos de livros, | capacidade funcional, da
método de | reabilitacao de | artigos cientificos, | qualidade de vida, no
DUARTE, reabilitacdo. pacientes com | revistas especializadas | quadro algico, ganho de
EDVANIA & SA. artroplastia  total | e bases eletrdnicas de | forga muscular e redugéo
(2020). do quadril. dados como SCIELO, | de edema no membro

LILACS e Google
Académico.

operado nos pacientes
submetidos a ATQ.
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Tabela 1: Descricao dos artigos cientificos selecionados (continuacao)

) DESENHO EFEITOS
AUTOR/ANO TITULO/TEMA OBJETIVO METODOLOGICO ENCONTRADOS
0] papel da Funcao da | Realizada uma | A hidroterapia atua como

consulta bibliografica, | promotora da volta de

hidroterapia  em | hidroterapia no usando como base de | equilibrio, da marcha e dos

(GOMES & | tratamento com | processo de | dados os sites, | cognitivos sensores, além

BRANDAO, idosos. reducao dos Pubnjed e Scielo, em | de reestgbelecer convivio
seguida uma | entre os idosos.

2021) riscos no | entrevista via Google

forms com 10 idosos
que praticam a
, bem como na | Hidroterapia.

envelhecimento

condugao dos

exercicios em

idosos.
Reabilitagao Apresentar a | A pesquisa baseia-se | A pesquisa demonstrou a
fisioterapéutica em | importancia da | em revisao de | importancia do tratamento
pacientes reabilitacéo literatura, com a | fisioterapéutico tanto no
(ZOCCHE & | portadores de | fisioterapéutica utilizagdo das bases | pré como no  pos-
AZEREDO, 2019) | osteoartrose em pacientes | de dados eletronicos e | operatério em pacientes
submetidos a | com osteoartrose | periddicos:Scientific que realizaram a cirurgia
artoplastia total de | submetidos a | Electronic Library | de ATQ.
quadril (atq): | cirurgia de | Online (Scielo), na
revisao de | artroplastia total | base da Literatura
literatura. de quadril (ATQ) | Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncia
da Saude (Lilacs) e na
base de dados
Pubmed.
Fisioterapia No | |dentificar Realizou-se uma | Os resultados

pos-operatorio de | gstudos que |revisao sistematica | apresentados apontam

artroplastia de | demonstrem os | Nas  bases de | os efeitos positivos da

(MATOS, et al, quadril: uma | efeitos da | dados:Scopus, fisioterapia  apés a
2021) reviséo reabilitagio Science Direct e | cirurgia de artroplastia de
sistematica através de | Google Scholar, nos | quadril, a reabilitagéo

exercicios ultimos 10 anos e | fisioterapéutica imediata

terapéuticos no | utilizan Pubmed, | pode ser benéfica para

pés-operatorio Lilacs, Scielo, | melhora da mobilidade,

de artroplastia | Cochrane, Web of | funcionalidade e

de quadril Science. qualidade de vida dos

pacientes.
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5. DISCUSSAO

Para estabelecer esta discussao foram utilizados 6 artigos, respeitando os critérios
de inclusdo e exclusdo, consistindo assim em 2 revisdes sistematicas, 2 revisdes de
literatura, 1 ensaio clinico e 1 estudos de caso. Através da leitura e interpretacdo dos
artigos em questéo, pode-se compreender que a fisioterapia aquatica proporciona uma
melhora da qualidade de vida em pacientes idosos submetidos a artroplastia total de
quadril. Sendo uma das principais intervencdes terapéuticas utilizadas, a hidroterapia traz
diversos beneficios através das propriedades fisicas, fisiologicas e da agua aquecida,
possibilitando uma maior eficacia na execucao de exercicios, diminuindo o impacto sobre
a articulacdo afetada e melhorando padrBes de ativagdo muscular, além de garantir
estabilidade da articulacdo do quadril.

A discussao foi elaborada seguindo a ordem de artigos em que 0s temas propostos
mantinham ligagdo. Dos 6 artigos utilizados, 5 deles consideraram a artroplastia total de
quadril um recurso bastante eficaz para os pacientes acometidos de doencas que levem
a degeneracao da cartilagem articular coxofemoral, como a osteoartrose. Dentre eles, 3
abordam sobre a eficacia da hidroterapia nos pacientes submetidos a ATQ.

De acordo com a revisdo de (ZOCCHE & AZEREDO, 2019), a ATQ € um recurso
muito indicado no tratamento de pacientes que apresentem patologias com degeneracao
cronica da articulacdo coxofemoral, pois ela proporciona um bom progndstico e promove
uma diminuicdo do quadro algico, da inflamacao e da rigidez articular. Mas como citado
pelo autor, o tratamento precoce da osteoartrose consiste em fisioterapia convencional e
em casos mais graves, a ATQ é o mais indicado. Neste caso, o tratamento
fisioterapéutico € indicado no pré e pés-operatorio.

Na pesquisa realizada por (BUDIB, et al., 2020) os estudos abordam que pacientes
que participam de algum tipo de intervencéo fisioterapéutica apds ATQ, alcancam maior
recuperacédo da funcéo fisica e melhora da qualidade de vida, quando comparados aos
que ndo realizam. Sendo de grande importancia o inicio precoce da intervencao
fisioterapéutica. Seguindo essa linha de abordagem, (MATOS, et al.,, 2021), cita a
importancia das intervencdes fisioterapéuticas no pos-operatério de forma imediata, ja

gue os exercicios iniciados ainda no ambiente hospitalar podem promover uma reducao
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das limitacGes, aumento da amplitude de movimento e maior confianca gerada para o
paciente.

Dentre essas intervencdes terapéuticas a hidroterapia se mostrou uma alternativa
eficaz. (DUARTE, EDVANIA & SA, 2020) descreveram a hidroterapia como um local ideal
para comecar o atendimento de pacientes pos ATQ, pois aplica os efeitos fisioldgicos da
imersdo combinados com o calor da 4gua para tornar 0s movimentos mais faceis e com
menos impacto. A forca de flutuagdo da agua apresenta grande importancia, porque ira
reduzir o peso corporeo no ambiente, diminuindo o impacto. (Gomes & Brandao, 2021)
também citam os beneficios de ser um exercicio aquatico e como as atividades realizadas
sao feitas com o minimo de impacto possivel para as articulacdes, pois, a densidade da
agua faz com que os movimentos sejam mais lentos, fazendo que o retorno a postura
inicial seja um processo mais devagar.

Os resultados da pesquisa de (DRAGICEVIC-CVIETKOVIC; MANOILOVIC;
GLIGIC., 2020), falam a favor dos beneficios da hidrocinesioterapia na reabilitacdo de
pacientes apoés artroplastia total do quadril. E o autor concluiu analisando a melhora das
amplitudes de movimento no quadril operado, medindo a melhora da forga muscular dos
estabilizadores dinamicos do quadril e testando a qualidade de vida desses pacientes,
teve como resultado que as maiores melhoras foram encontradas nos pacientes que se
submeteram a hidrocinesioterapia como parte do complexo tratamento de reabilitacdo
hospitalar.

Por conseguinte, nota-se como efeito geral mesmo em tipos de pesquisas
variadas, todas acrescentaram a hidroterapia como um método benéfico atuando na
amplitude de movimento por conta da diminuicdo do peso corporal que promove uma
descompressao articular, do aquecimento da 4gua que promove um relaxamento global,
auxiliando na diminuicdo da dor e nos movimentos em agua, ajudando no ganho de
amplitude de movimento. Logo caracterizam que numa fase inicial como o pos-operatério,
os resultados mostram-se eficientes, proporcionando melhora da qualidade de vida e nas
atividades de vida diaria, porém é necessario que tenham mais pesquisas voltadas para

atuacao da hidroterapia no pds-operatorio de Artroplastia Total de Quadril.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da presente reviséo bibliografica foi possivel concluir que a hidroterapia
traz diversos beneficios como proposta de tratamento para pacientes submetidos a
Artroplastia Total de Quadril, assim como os exercicios realizados em solo, porém, os
exercicios realizados em meio aquatico quando bem estruturados apresentam vantagens
como o alivio da descarga de peso corporal, redugcdo do impacto articular, reducao do
quadro algico, melhora e manutencdo da amplitude de movimento das articulacdes,
reducdo da tensdo muscular, melhora dos sintomas clinicos referentes a mobilidade e a
funcao, refletido na qualidade de vida.

Embora, alguns estudos tenham demonstrado resultados positivos com a pratica
de exercicios realizados em meio aquatico no tratamento devido aos efeitos fisioldégicos
da agua e sendo possivel determinar o alcance desta intervencdo, ressalta-se a
necessidade de mais pesquisas com métodos de avaliacdo e intervencdes
fisioterapéuticas poOs artroplastia total de quadril para comprovacdo da eficicia destes
procedimentos com a abordagem na hidroterapia.
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