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RESUMO

O diabetes gestacional (DG) é uma condicdo caracterizada pela
hiperglicemia diagnosticada pela primeira vez durante a gravidez. Essa
desordem metabdlica ocorre devido a alteragcdes hormonais e a resisténcia
a insulina, resultando em riscos para a mae e o feto como pré-eclampsia,
parto prematuro, macrossomia e maior probabilidade de desenvolvimento
de diabetes tipo 2 posteriormente. O diagndstico do DG é feito geralmente
entre a 242 e 282 semanas de gestacdo por meio do teste de tolerancia a
glicose. O tratamento envolve mudangas no estilo de vida, incluindo uma
dieta equilibrada e exercicios fisicos regulares, e, em alguns casos, a
administracé@o de insulina. Monitorar a glicose e a saude da mée e do bebé
durante a gestacdo € fundamental para reduzir as complicacdes
associadas ao DG. O presente estudo, realizado por meio de revisdo
sistematica, analisou 10 artigos selecionados de bases de dados
relevantes, como BVS, BDENF e PubMed, destacando o papel do
enfermeiro na deteccao precoce e manejo do diabetes gestacional. Estudos
sobre o tema buscam aprimorar as estratégias de prevencao, diagndéstico
e tratamento, visando melhores desfechos para maes e bebés e reducéo

de custos no sistema de saude.

Palavras-chaves: Enfermagem, diabetes gestacional, educagéo em

saude



ABSTRACT

Gestational diabetes mellitus (GDM) is a condition characterized by
hyperglycemia first diagnosed during pregnancy. This metabolic disorder,
caused by hormonal changes and insulin resistance, poses risks for both
mother and fetus, including preeclampsia, premature birth, macrosomia,
and increased chances of developing type 2 diabetes later in life. Diagnosis
typically occurs between the 24th and 28th weeks of gestation through
glucose tolerance testing. Treatment includes lifestyle changes, such as a
balanced diet and regular physical activity, and insulin administration when
necessary. Monitoring glucose levels and the health of both mother and
baby is essential to reduce complications associated with GDM. The
present study, conducted through a systematic review, analyzed 10 articles
selected from relevant databases such as BVS, BDENF, and PubMed,
highlighting the role of nurses in the early detection and management of
gestational diabetes.This study aims to improve strategies for prevention,
diagnosis, and treatment to achieve better outcomes for mothers and babies

while reducing healthcare costs.
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INTRODUCAO

Ao longo da gestacdo, a mulher passa por diversas mudancas em todas as
partes e areas do seu corpo. Essas alteracdes sdo elencadas e agrupadas como
“gestacao de alto risco”; quando possuir qualquer condi¢gado que interfira ou possa vir
a interferir no bem-estar da gestante e/ou do feto. Essa condicdo se apresenta em
15% das gestacdes (ABRAAO, 2020).

Uma dessas condigdes que reconhecemos como “gravidez de alto risco” é a
Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), que é a ocorréncia de uma alteracdo
metabdlica, a qual é de suma importancia para suprir as demandas e necessidades
do feto (CORTEZ, 2023).

A alteracao é reconhecida como um disturbio metabdélico maltiplo da glicose, o qual
se da quando o sistema da gestante ndo produz a quantidade necessaria de insulina
gue seu corpo necessita, ocasionando uma tolerancia diminuida a glicose que ocorre
pela primeira vez durante a gestacéo. Essa condi¢cdo € nomeada independentemente
do nivel ou grau. (CORTEZ, 2023) essa € uma das complica¢cdes consideradas mais
comuns, com incidéncia entre 3% e 13% das gestagdes, principalmente em mulheres
de mais idade e que tenham fatores de risco como obesidade, IMC elevado e histérico
familiar (SENA, 2024).



Mulheres que engravidam com obesidade ou sobrepeso, baixa estatura, idade de
35 anos ou mais, histérico de DM tipo 1 em parentes de primeiro grau, antecedentes
obstétricos de abortamentos de repeticdo, malformacdes, morte fetal ou neonatal,
resisténcia a insulina e sindrome dos ovarios policisticos (SOP) tem mais propensao

a desenvolverem a diabetes gestacional (SENA, 2024).

A deteccdo dessa condicdo ocorre durante as consultas de pré-natal, que
necessita ser realizado por um profissional que tenha seus conhecimentos técnicos-
cientificos atualizados, pois através disso que conseguisse detectar precocemente
fatores ndo favoraveis a gravidez e tracar as intervencdes necessarias (ABRAAO,
2020)

O tratamento da DMG ocorre em manter os indicadores de glicemia em niveis
normais. A deteccgéo e intervengao dos profissionais enfermeiros, de forma efetiva e
com embasamento técnico-cientifico acarreta no controle da patologia e em mais
chances de a gestante conseguir levar a gravidez até o fim e ter um parto tranquilo.
Pode-se observar baixa adesdo das gestantes quanto a rotina de consultas de
enfermagem, a educacdo em saude e a regularidade dos exames. Porém, a equipe
precisa sanar as necessidades fisicas, emocionais, psicoldgicas, mentais e espirituais
de forma individualizada dessa paciente e de seus acompanhantes, melhorando

assim o efeito terapéutico (LINS, 2023).

Isto posto, 0 objeto da pesquisa versa sobre o atendimento de
enfermagem na deteccao precoce do diabetes mellitus na gravidez. A motivagéo para
0 estudo desta tematica emergiu da observacdo da necessidade de um diagndstico
precoce das gestantes portadoras desta patologia, para que tenham a possibilidade
de um melhor prognaéstico frente a todos os desafios deste momento. Como questao
norteadora, quais as acées do enfermeiro da atencao basica para a deteccdo precoce

do diabetes mellitus gestacional?

Nesta perspectiva, 0 objetivo geral é identificar na literatura acdes do
enfermeiro da atencéo basica para a deteccao precoce do diabetes gestacional. Os
objetivos especificos séo: Discorrer sobre acdes do enfermeiro da APS para
identificacéo precoce dos fatores de risco para diabetes gestacional e enfatizar o papel

da educagéo em saude do acompanhamento continuo no pré-natal.



Este estudo é relevante e se justifica pela necessidade e importancia da
atuacao do profissional enfermeiro na deteccdo precoce desta condicdo, visando

promover qualidade, seguranca e alcancar resultados consistentes.

O presente estudo visa contribuir nos campos de pesquisa, assisténcia e
ensino devido a importancia do diagndstico precoce detectado durante o atendimento
de enfermagem nas consultas de pré-natal. Além disso, este estudo servira de base
para novas pesquisas na area, ampliara as possibilidades de discussées académicas
e possibilitara uma perspectiva de melhor deteccéo durante as praticas de cuidados

assistenciais de enfermagem.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado através de uma revisao sistematica, considerando
a relevancia do tema. A revisao sistematica é um tipo de pesquisa que busca reunir e
sintetizar resultados de estudos publicados, este tipo de revisdo visa garantir uma
visdo abrangente, real e confiavel do tema através da aplicacdo de critérios de
inclusdo e excluséo para a selecdo dos estudos. Esse estudo resultou de algumas
etapas importantes: definicdo do tema e da questdo norteadora; escolha dos
descritores que melhor representavam as particularidades do assunto; pesquisa dos

artigos nas principais plataformas de dados.

Na etapa de busca de dados, a elaboracdo da pesquisa teve como
ferramenta embasadora, materiais ja publicados sobre o tema disponiveis nos
seguintes bancos de dados: plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Base
de Dados em Enfermagem (BDENF) e National Library of Medicine (PUBMED). A
pesquisa foi feita entre agosto e novembro de 2024. Neste levantamento foram
utilizados os seguintes descritores: diabetes melittus gestacional; gestacao; pré-natal;
consulta de pré-natal; enfermeiro da atencao primaria; enfermagem obstétrica. Estes
descritores foram combinados a partir do uso do operador boleaano AND, a fim de

garantir diversidade na busca.

Para a organizagao do material, foram realizadas as etapas e procedimentos
onde a busca é seguida por uma analise detalhada dos dados extraidos. Desta forma,
a revisdo sistematica permite uma analise critica e objetiva do tema estudado,

destacando evidéncias relevantes e apontando lacunas para futuras pesquisas. Neste



levantamento foram aplicados o0s seguintes critérios de inclusdo: idioma em
portugués, publicacdes dos ultimos 05 (cinco) anos, artigos cientificos com texto
completo e disponiveis; ja& como critérios de exclusdo foram considerados os artigos
gue ndo eram pertinentes ao tema, artigos em duplicidade, teses, dissertacdes e

livros.

A sequir, foi realizada a andlise dos resumos dos artigos que estavam
disponiveis e de acordo com os critérios de inclusdo e leitura na integra dos estudos
pré-selecionados, a amostra final para compor a presente revisédo integrativa foi de

2.846 artigos. Apos analise criteriosa, 10 artigos foram selecionados para compor a

revisao.

BASE DE DADOS NUMERO DE ARTIGOS
BVS 290

BDENF 2.514

PUBMED 42

Quadro 1: Selecao apos estratégias de busca utilizadas na pesquisa nas

bases de dados. Elaborado pela autora.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Estudos apontam que a cada dia que passa surgem mais individuos portadores
de diabetes espalhados por todo o mundo, este aumento tem ligacdo direta com o
estilo de vida da populacao nos dias atuais, sendo assim, cresce também o nimero

de gestantes acometidas da DMG (Diabetes Mellitus Gestacional) (Sena, 2024).

Essa condicao deve ser detectada durante o pré-natal e é de suma importancia
gue seja diagnosticada o quanto antes no momento da consulta. A deteccéo de forma
precoce traz a possibilidade de facilitar o controle e o tratamento da patologia, além

de evitar as complicacdes que podem ser acarretadas, tais como doencga hipertensiva,



baixa estatura, sobrepeso, abortamentos recorrentes, antecedentes obstétricos como

macrossomia, pré-eclampsia e eclampsia (Almeida, 2019).

A assisténcia ao pré-natal possui algumas finalidades essenciais, entre elas
estdo: fazer a identificacdo, o tratamento ou controle das patologias; prevencéo das
complicacfes nas gestacdes ou parto, assegurar a boa saude materna; promover bom
desenvolvimento fetal; reduzir os indices de morbidade e mortalidade materna e fetal;

preparar a mulher para o exercicio da maternidade (Marques, 2022)

Normalmente a patologia evolui préximo ao terceiro trimestre, mesmo nesta
fase onde muitos acham que ndo existem riscos de o bebé vir a 6bito, precisamos
expor verbalmente a paciente e seu acompanhante os riscos que a evolucdo da DMG
(Diabetes Melittus Gestacional) pode acarretar. NOs, profissionais enfermeiros
exercemos um papel de suma importancia nas acdes de salde exercidas no momento
do pré-natal, tais como a deteccdo da patologia, acolhimento e aconselhamento das
reacoes fisicas, psiquicas e emocionais, orientacées acerca do tratamento proposto e

o estimulo a adesdo do mesmo (Lins, 2023).

DESENVOLVIMENTO

Através das analises dos artigos selecionados, podemos compreender que
atualmente a Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) se trata de um sério problema de
saude publica que vem em crescente, tem se agravado e esté atingindo cada vez mais
grupo de faixas etarias mais jovens. Dependendo da populacao a ser analisada, 7%
das gestacOes sdo afetadas pelo DMG podendo chegar a 14% de prevaléncia no total

de gestacdes, resultando em mais de 200.000 casos por ano espalhados pelo mundo.

E considerada a complicagdo clinica gravidica mais comum, sendo assim
responsavel por elevados indices de morbidade perinatal, macrossomia fetal e

malformacoes fetais.

A deteccdo desta condicdo deve ocorrer na consulta de pré-natal e serem
reavaliadas durante a mesma. Com este protocolo todas as gestantes passam pela
avaliacdo, proporcionando menor tempo entre o inicio da patologia até o diagndéstico
de Diabetes Mellitus Gestacional (DMG).



A avaliacdo deve acontecer independente de sintomas, ou a gestante se
enquadrar em um grupo de risco ou ndo. Porém, existe sim o grupo de risco que
contempla as mulheres com idade maior de 35 anos, obesidade, historico familiar de
Diabetes Mellitus, origem hispénica, afro-americana, asiatica ou nativa americana,

histdria obstétrica ruim e tolerancia a glicose previamente anormal.

O rastreamento e diagndstico ocorre inicialmente com o teste oral de tolerancia

a glicose, medidas de glicemia plasmatica, venosa, jejum e de 1h apos a sobrecarga.

O profissional enfermeiro que trabalha na atencao basica de saude tem como
uma de suas atribuicdes fazer atendimentos e consultas aos individuos os quais
necessitarem através da consulta de enfermagem, sendo responsavel também pelas
acOes comunitarias de saude, solicitacdo de exames complementares, prescricdo de
medicamentos, dentre outras fun¢des. Diante das inumeras atribuicdes do enfermeiro
na atencdo basica, uma delas sdo as consultas de pré-natal e o0 acompanhamento

das gestantes.

Quando se fala das consultas da gestagéo, ou seja, do pré-natal, o profissional
enfermeiro também possui indmeras importantes atribuicbes sendo elas
acompanhamento continuo e monitoramento da glicemia, educacdo em saulde,
orientacdo sobre dieta e atividade fisica, compreenséo do diagnostico e tratamento.
Sua visao precisa estar focada na evolucdo da gestacao, no bem-estar da gestante e
de seu bebé, este profissional é responsavel pela visdo de evitar prejuizos ao binbmio
(mé&e-bebé), fazer o controle de patologias que essa mulher possui, diagnosticar e

prevenir patologias que possam vir a surgir.

A avaliacdo do profissional enfermeiro para com o binbmio deve ocorrer desde
a primeira consulta do pré-natal, se prolongar durante 0 mesmo até o seu fim seis
semanas apo0s o parto, sendo sempre frequente e rigorosa tendo como objetivo
identificar quaisquer alteracdes sejam elas que tragam riscos a gestante e ao bebé ou

nao.

Apés a identificacdo de alto risco, dentre eles o Diabetes Mellitus Gestacional
(DMG) o profissional enfermeiro precisa orientar a gestante quanto ao rigor do
tratamento e do acompanhamento da patologia, tendo em vista os aspectos clinicos,
obstétricos, socioecondmicos e emocionais, com objetivo de alcangar uma gravidez e

parto saudaveis.



Os cuidados de enfermagem prestados as gestantes portadoras de gravidez
de alto risco mostram o papel assertivo e decisivo desempenhado pelo profissional
enfermeiro no atendimento ofertado a essa populacio. E de sua responsabilidade
garantir o atendimento de qualidade com foco nas particularidades de cada binémio,
prezando pelo controle da patologia e atrelando a isso a educacdo em saude de
maneira didatica e eficaz para proporcionar a adeséo de cada gestante sendo atento
as suas particularidades e seu autocuidado, fornecendo assim o conhecimento de

uma melhor condi¢cdo e bem-estar da gestacgéo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo abordou a atuacdo do enfermeiro na deteccéo precoce do
diabetes mellitus gestacional (DMG), enfatizando a relevancia desse profissional na
promocao da saude e na reducao de complicacdes materno-fetais. O DMG, como uma
das condicbes mais prevalentes durante a gravidez, exige um olhar atento e
especializado no ambito do pré-natal, visto que sua identificacdo precoce é essencial

para minimizar riscos e garantir uma gestacdo mais segura.

Os resultados da pesquisa evidenciaram que o enfermeiro desempenha papel
fundamental na triagem, no rastreamento de fatores de risco e no acompanhamento
continuo da gestante. Além disso, destaca-se a importancia da educacdo em saude,
que possibilita a gestante maior compreensdo sobre sua condicdo e adesdo as
praticas de autocuidado, como a adocao de habitos saudaveis e 0 monitoramento

glicémico.

Apesar das contribuicbes deste estudo, ressalta-se a necessidade de mais
pesquisas voltadas a atuacdo da enfermagem na gestdo do DMG, considerando as
particularidades de cada territério e as limitagbes do sistema de saude. Investir na
capacitacdo de profissionais e na oferta de recursos tecnolégicos pode ampliar a
eficacia do cuidado oferecido as gestantes, refletindo diretamente na melhoria dos

indicadores de salde materno-infantil.

Por fim, reafirma-se a relevancia do enfermeiro como agente de transformacao

social e de promocéo de qualidade no atendimento pré-natal. A integracao entre o



conhecimento técnico, a abordagem humanizada e a educacao em saude fortalecem
a assisténcia oferecida, contribuindo para desfechos positivos tanto para as gestantes

quanto para os recém-nascidos.
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