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RESUMO

O trabalho explora a eficécia da laserterapia como tratamento inovador para o herpes
labial, causado pelo virus Herpes Simples Tipo 1, transmitido por contato direto, que provoca
lesGes dolorosas, e seu tratamento tradicional com antivirais pode resultar em efeitos adversos
ou resisténcia viral. A laserterapia surge como uma alternativa promissora, utilizando luz de
baixa intensidade para acelerar a cicatrizacdo e reduzir a inflamacéo e dor. Além de seu efeito
terapéutico, a técnica pode prevenir recorréncias e diminuir a gravidade dos surtos.

A metodologia empregada baseou-se em uma revisdo integrativa da literatura, com a
selecéo de artigos publicados entre 2004 e 2024. Os resultados reforgam a viabilidade do uso
da laserterapia, especialmente em casos em que ha resisténcia ao tratamento convencional com
antivirais. Portanto, conclui-se que a laserterapia oferece uma abordagem eficaz e segura no
manejo do herpes labial, contribuindo para melhores desfechos clinicos e qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras-chave: Terapia a Laser, Herpes Labial, Terapia com Luz de Baixa Intensidade.

ABSTRACT

The study investigates the efficacy of laser therapy as an innovative treatment for herpes
labialis, caused by the Herpes Simplex Virus Type 1, which is transmitted through direct contact
and leads to painful lesions. Traditional antiviral treatments can result in adverse effects or the
development of viral resistance. Laser therapy presents itself as a promising alternative,
utilizing low-intensity light to accelerate healing and reduce inflammation and pain. In addition
to its therapeutic effects, the technique may prevent recurrences and reduce the severity of
outbreaks.

The methodology employed was based on an integrative literature review, selecting
articles published between 2004 and 2024. The results further support the viability of laser
therapy, particularly in cases where resistance to conventional antiviral treatments occurs.
Therefore, it is concluded that laser therapy offers an effective and safe approach to managing
herpes labialis, contributing to improved clinical outcomes and enhanced patient quality of life.
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

LASER - Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation (Amplifica¢éo da
Luz por Emissdo Estimulada de Radiagéo)

HSV-1 - Virus Herpes Simples Tipo 1

PDT - Terapia fotodindmica
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Figura 1 — O efeito de diferentes aplicagdes do laser de baixa intensidade na replicagdo
do virus Herpes simplex tipo 1 resistente ao aciclovir foi avaliado através de exposicGes
sequenciais (de 1 a 5) em monocamadas de células Vero infectadas pelo virus. Apés cada
aplicacdo, o sobrenadante foi coletado e o titulo viral determinado. A reducéo na replicacdo
viral foi expressa como percentagem de inibi¢cdo em relacdo ao controle, que ndo foi exposto
ao laser de baixa intensidade. Esses resultados demonstram o potencial do laser de baixa
intensidade como uma alternativa terapéutica eficaz na inibicao da replicacdo de cepas virais

resistentes ao aciclovir.

Figura 2 — Les&o ulcerada e com regido de crostas com 2 cm de diametro
aproximadamente na regido de labio superior esquerdo, na primeira consulta em que foi

realizada a primeira sessao de laserterapia.

Figura 3 — Regido de labio superior esquerdo completamente cicatrizado apés a 5°

Sessao.




INTRODUCAO:

O termo “LASER” é um acrénimo para “Light Amplification by Stimulated Emission
of Radiation” (Amplificagdo da Luz por Emissdo Estimulada de Radiac¢éo), representando uma
fonte de radiacdo eletromagnética ndo ionizante, que emite luz com alta concentracdo e com
caracteristicas Unicas, como um comprimento de onda especifico. Essas propriedades conferem
ao laser uma versatilidade significativa, tornando-o uma ferramenta valiosa em diversas
aplicacdes (The u.s. food and drug administration, 2018).

Conforme descrito por Trindade et al. (2007), o virus Herpes Simples Tipo 1 (HSV-
1), pertencente a familia Herpesviridae, sendo amplamente reconhecido como o agente
etiologico do herpes labial; uma infec¢do recorrente que acomete a regido perioral, sua
transmissdo ocorre predominantemente por meio de contato direto com secre¢es orais ou
lesbes de individuos infectados, sendo possivel a disseminacgdo viral mesmo na auséncia de
manifestacdes clinicas visiveis.

As manifestacdes clinicas do herpes labial incluem a presenca de pequenas vesiculas
amareladas localizadas na mucosa oral e na pele, que sdo passiveis de rompimento diante de
estimulos locais, resultando na formac&o de Ulceras cobertas por uma membrana e circundadas
por um halo eritematoso (Tagliari et al.,, 2012). O curso natural da infeccdo dura
aproximadamente de 7 a 14 dias até a cicatrizacdo completa; essas lesGes podem provocar
desconforto significativo, frequentemente associados a sintomas como queimacao, prurido e
dor na regido afetada (Tagliari et al., 2012).

Uma vez infectado, o virus Herpes Simples Tipo 1 (HSV-1) permanece em estado
latente nos ganglios dos nervos faciais, podendo reativar-se em situac6es de estresse, exposicao
solar excessiva ou outras condi¢cdes que comprometam a funcdo imunoldgica; o tratamento
convencional inclui geralmente o uso de antivirais topicos ou sistémicos, que, apesar de efetivos
em muitos casos, podem apresentar efeitos adversos e ndo garantir a total eficacia em todos 0s
casos (Avci et al., 2013).

Dentre as abordagens terapéuticas alternativas descritas por Avci et al., (2013), a
laserterapia tem se destacado como uma tecnica inovadora e promissora no manejo do herpes
labial, promovendo avancos consideraveis no tratamento desta condicdo; A terapia utiliza
feixes de luz direcionados para os tecidos acometidos, acelera o processo de cicatrizagdo e
otimiza a recuperacdo dos pacientes, além de aliviar sintomas como dor e inflamac&o, exerce

um papel preventivo ao reduzir a frequéncia e a gravidade das recorréncias do herpes labial. O




mecanismo de acdo do laser no tratamento do herpes labial baseia-se na interacdo da luz com
os tecidos lesados, estimulando a regeneragdo celular e facilitando a reparagdo tecidual.
Adicionalmente, o laser apresenta propriedades anti-inflamatdrias e antivirais, que contribuem
para a minimizagdo dos sintomas e a prevencao de novos surtos, consolidando-se como uma
ferramenta valiosa na terapia do herpes labial (Avci et al., 2013).

O objetivo do trabalho, por meio de revisdo de literatura cientifica, é abordar de
maneira abrangente a eficacia da laserterapia como uma abordagem inovadora no tratamento

do herpes labial causado pelo virus Herpes Simples Tipo 1 (HSV-1).

METODOLOGIA

Foi realizada revisdo integrativa da literatura, em que a selecdo das referéncias foi
realizada a partir de bases de dados das plataformas Google Académico e Pubmed; utilizando
termos como “laser de baixa intensidade”, “fotobiomodulagdo”, “herpes simples”, “terapia a
laser em odontologia” e “mucosite”; seguindo uma sequéncia de etapas de elaboragdo:
identificacdo do tema, determinacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo para o estudo, selecdo
das bases de dados para analise do assunto e discussao das fontes selecionadas.

Foram incluidos trabalhos publicados de 2004 a 2024, com foco em revisdes, estudos
clinicos e relatos de casos, sendo excluidos monografias, dissertacoes, teses e textos sem fontes
confiaveis de publicacdo. Determinados os instrumentos de analise, os dados foram analisados,

ordenados e discutidos, sendo selecionados 13 materiais para a composi¢do do presente artigo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Atualmente, o tratamento preconizado para o herpes labial tipo 1 envolve o uso de
potentes antivirais, no entanto, a administracdo inadequada desses medicamentos tem sido
associada ao desenvolvimento de resisténcia viral, especialmente em pacientes
imunocomprometidos; diante o exposto, novas abordagens terapéuticas tém sido exploradas,

como exemplo de destaque se encontra a laserterapia (Couto et al., 2017).




O laser consiste em uma fonte de luz com caracteristicas especificas e distintas;
enquanto a luz comum, como a emitida por uma lanterna, € geralmente difusa, de coloracao
branca e quente, resultado da soma de diversas cores do espectro visivel (vermelho, amarelo,
verde, azul e violeta), o laser se destaca por sua monocromaticidade, emitindo um feixe de luz
de cor Unica, seja visivel ou invisivel e é dependente do comprimento de onda gerado pelo meio
ativo (Coluzzi, 2004; Zezell; Rossi; Bachmann, 2010; Convissar, 2011; Bricefio; Gaviria,;
Carranza, 2016). Além disso, o laser apresenta coeréncia, com amplitude e frequéncia
uniformes entre todos os fétons, e colimacdo, com feixes de luz paralelos e unidirecionais; essas
propriedades fazem do laser uma fonte de luz pura, com um comprimento de onda especifico,
permitindo a absor¢do seletiva pelos tecidos humanos, além de ser coerente e colimada,
garantindo maior concentracdo de energia e precisdo nos procedimentos clinicos (Coluzzi,
2004; Zezell; Rossi; Bachmann, 2010; Convissar, 2011; Bricefio; Gaviria; Carranza, 2016).

Conforme a poténcia, os lasers classificam-se em dois grandes grupos: os de alta
poténcia ou alta intensidade e os lasers de baixa poténcia ou baixa intensidade; o primeiro
grupo, também chamados lasers cirurgicos, quentes ou duros, produzem um efeito térmico
sobre os tecidos gue se traduz por cortes muito precisos, vaporizagéo e coagulacao de pequenos
vasos (efeito fototérmico); ja o segundo grupo também chamados lasers terapéuticos, frios ou
moles, ndo produzem aumento de temperatura, atuam sobre a cicatrizagdo e a regeneracao
tecidual (efeito biomodulador) (Bricefio; Gaviria; Carranza, 2016).

A laserterapia promove a fotobiomodulacdo, isto €, um efeito terapéutico resultante da
interacdo da luz do laser com os tecidos bioldgicos, fator que melhora a funcdo celular,
aumentando assim o metabolismo celular e a aceleracdo da recuperacao dos tecidos lesados,
visto que a ocorréncia da producdo de colageno e elastina tem grande impacto na reparacgdo de
tecidos ja que ha a contracdo da ferida (Avci et al., 2013; Bensadoun, 2018). No caso do HSV-
1, o laser exerce acao direta sobre as células infectadas, promovendo a reducdo da inflamacéo
e acelerando o processo de cicatrizacdo das lesdes; além disso, o uso de laser de baixa
intensidade pode diminuir a replicacdo viral, contribuindo para a limitacdo da gravidade e
duracdo das crises, tornando-se uma abordagem eficaz no manejo das infeccBes herpéticas
(AVCl et al., 2013)




Conforme relatado por Ferreira et al. (2009), pacientes com resisténcia ao aciclovir, o
farmaco de primeira escolha no tratamento do herpes simples, demonstraram uma melhora

significativa de 43% apds a 32 sessdo de laserterapia e de 68% ap0s a 42 sessdo (figura 1).
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Figura 1
O efeito de diferentes aplicagGes do laser de baixa intensidade na replicagdo do virus Herpes simplex tipo 1
resistente ao aciclovir foi avaliado através de exposicdes sequenciais (de 1 a 5) em monocamadas de células
Vero infectadas pelo virus. Apos cada aplicacdo, o sobrenadante foi coletado e o titulo viral determinado. A
reducdo na replicacdo viral foi expressa como percentagem de inibicdo em relacdo ao controle, que nio foi
exposto ao laser de baixa intensidade. Esses resultados demonstram o potencial do laser de baixa intensidade
como uma alternativa terapéutica eficaz na inibicao da replicagdo de cepas virais resistentes ao aciclovir.

Fonte: Ferreira et al., 2009

Conforme relatado por Rocha (2024) em um estudo de caso envolvendo uma paciente
sem resisténcia ao aciclovir, foi realizado um tratamento com laser de baixa poténcia, aplicado
em cinco sessdes didrias consecutivas (figura 2); ap0os a Ultima sessdo, a paciente apresentou
uma resolucdo completa dos sintomas iniciais, e a lesdo foi totalmente cicatrizada (figura 3).
Esses resultados sugerem a eficacia da laserterapia na promogéo da recuperacdo em infecgoes

por herpes simples.




Figura 2
Lesdo ulcerada e com regido de crostas com 2¢m de didgmetro
aproximadamente na regido de labio superior esquerdo, na primeira
consulta em que foi realizada a primeira sessio de laserterapia
Fonte: Rocha, 2024

Figura 3

Regido de labio superior esquerdo completamente cicatrizado
apos a 5 sessao

Fonte: Rocha, 2024

A dosimetria estabelecida no protocolo fundamenta-se em estudos especificos para o
uso de laser de baixa poténcia com poténcia de 100 mW; No entanto, variaveis individuais,
como condigdes sistémicas e manifestacGes bucais identificadas durante o exame clinico,
podem impactar essa dosimetria, ocasionando ajustes para incremento ou reducdo da dose
aplicada. Adicionalmente, a quantidade de sessdes pode ser ajustada de acordo com a resposta
individual ao tratamento, considerando a variabilidade bioldgica dos pacientes frente a terapia

com laser de baixa intensidade (Rocha, 2004).

Tipos de Laser e suas aplicagoes

O Laser vermelho (660 nm) tem como Indicacdo a regulacdo de cicatrizacdo e
drenagem linfatica local, ja o Laser infravermelho (808 nm), Penetra mais profundamente,
sendo eficaz para analgesia, controle da inflamacdo, reparagdo tecidual e disfuncdes
neuromusculares, além de auxiliar na drenagem linfatica (Marotti et al., 2007).




Os protocolos de tratamento variam conforme o estagio da lesdo, sendo essas diretrizes
ajudam a maximizar a eficacia do tratamento e a garantir o conforto do paciente; na fase de
prurido, recomenda-se a aplicacao do laser diretamente sobre a regido afetada, utilizando dois
pontos de aplicagcdo, com uma a duas sessdes; Na fase de vesicula, o protocolo orienta a
aplicacdo de laser infravermelho a cada 48 horas, direcionado aos linfonodos que realizam a
drenagem linfatica da area acometida (RFZ, 2018; SAFAVI et al., 2008). Para esta fase, utiliza-
se laser de alta poténcia com parametros entre 0,7 e 1,5 W, sendo o valor ideal de 1 W. Na fase
de vesicula ulcerada, o laser vermelho deve ser aplicado diretamente sobre a lesdo. Na fase de
crosta, € indicado o uso de laser de baixa poténcia, no modo vermelho, com densidade de
energia de 4 J/cm?, para prevencdo de recidivas, recomenda-se a aplicacdo de laser
infravermelho com densidade energética entre 4 e 5 J/cm?, sendo 5 J/cm2 o parametro ideal
(RFZ, 2018; SAFAVI et al., 2008).

Terapia fotodinamica (PDT)

O corante azul de metileno, quando associado a irradiacdo com laser vermelho, atua
como um fotossensibilizador, promovendo a formacéo de radicais livres com propriedades
bactericidas em &reas contaminadas. A terapia fotodindmica consiste na aplicacdo de um
fotossensibilizador especifico, seguida da irradiacdo com um laser de baixa poténcia cujo
comprimento de onda € ressonante com a banda de absorcdo do fotossensibilizador,
potencializando a eficacia do tratamento (Marotti et al., 2007).

A terapia fotodinamica oferece uma acdo localizada e restrita, 0 que preserva a
ecologia da microbiota entérica e oral, representando uma vantagem significativa em
comparagdo com terapias sistémicas, como o uso de antibidticos, que tendem a impactar a

microbiota de maneira mais ampla (Marotti et al., 2007).

A seguranca na utilizagdo de laserterapia

A utilizacdo de laserterapia exige rigorosas medidas de seguranga para assegurar a
protecdo de todos os envolvidos; o uso de éculos de protecédo € indispensavel para o operador,
paciente, auxiliar e qualquer acompanhante, a fim de evitar lesdes oculares, além disso, é
fundamental manter uma distancia minima de seguranga de 2 metros de pessoas que ndo estejam

utilizando 6culos protetores, garantindo que ndo haja exposicdo inadvertida (Marotti et al.,
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2007). O uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) € obrigatério para os profissionais
que realizam a laserterapia; estes EPIs incluem mascara, luvas, gorro ou touca e 6culos
especificos para a protecdo contra o laser, a sinalizacdo também é uma medida essencial, com
avisos visiveis na porta do consultério ou em locais estratégicos para alertar sobre a presenca
de laser e impedir a entrada de pessoas ndo autorizadas (Marotti et al., 2007).

Adicionalmente, é crucial evitar olhar diretamente para o feixe de luz do laser, pois
exposicoes prolongadas ou excessivas, especialmente acima de 20 vezes a dose recomendada,
podem resultar em letargia ou danos ao tecido irradiado (Marotti et al., 2007). E necessario
cautela especial em relagéo a pacientes que apresentam reflexos comprometidos ou reduzidos,
de forma a evitar acidentes durante a aplicagdo (Marotti et al., 2007). A adocdo dessas
precaucfes ndo apenas assegura a seguranca dos envolvidos, mas também contribui para a

eficacia e o sucesso do tratamento com laserterapia.

CONSIDERACOES FINAIS

A laserterapia, como uma técnica terapéutica inovadora, demonstra um potencial
significativo no manejo das infec¢Bes causadas pelo virus Herpes Simples Tipo 1 (HSV-1). A
capacidade do laser de promover a fotobiomodulagéo, ao interagir com os tecidos bioldgicos,
ndo apenas acelera a cicatriza¢do, mas também reduz a inflamacao e a replicacdo viral. Com
base nas evidéncias apresentadas, como a reducdo do titulo viral em células infectadas e a
rapida recuperacdo observada em pacientes tratados, fica claro que a laserterapia pode oferecer

uma alternativa eficaz, especialmente em casos de resisténcia ao aciclovir.

Diante da crescente resisténcia aos antivirais tradicionais e dos efeitos adversos
associados a esses tratamentos, a implementacdo de abordagens como a laserterapia é
imperativa. Esta técnica ndo apenas melhora a funcéo celular e a regeneracdo tecidual, mas
também proporciona um tratamento mais seguro e eficaz para pacientes que enfrentam
infeccdes recorrentes de herpes labial. Assim, a laserterapia se estabelece como uma valiosa
ferramenta no arsenal terapéutico da odontologia, contribuindo para melhores desfechos
clinicos e qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa continua e a exploracdo de novas
aplicacOes dessa tecnologia sdo fundamentais para maximizar seu potencial e entender por

completo seus mecanismos de agéo.
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