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RESUMO

O papel do enfermeiro é essencial na equipe de saude para gerenciar situacdes de
dependéncia e abuso de substancias, garantindo cuidados eficazes e respeitando direitos
humanos.

Objetivo: O estudo visa ressaltar o cuidado de enfermagem nos setores intra-hospitalar
ao individuo envolvido com o consumo exagerado de psicotropicos. Métodos: Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura de carater exploratério, com abordagem
qualitativa. Resultados: Dos 73 artigos encontrados e com 0 nosso método de exclusédo
e inclusao, foram selecionados 14 artigos que compuseram essa revisao integrativa com
base na questdo norteadora e objetivo desse estudo.

Conclusao: Observamos com a realizagdo da pesquisa a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar e capacitacdo continuada das equipes de enfermagem na
prestacdo de cuidados aos usuarios de drogas em estado critico. A alta demanda por
atendimento e a superlotacéo enfrentada pelos profissionais indicam a necessidade de
protocolos e treinamentos claros.
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ABSTRACT

In Brazil, the nurse's role is essential in the healthcare team to manage situations of
substance dependence and abuse, ensuring effective care while respecting human rights.
Objective: The study aims to highlight nursing care in intra-hospital settings for individuals
involved in excessive use of psychotropic substances. Methods: This is an integrative
literature review of an exploratory nature, with a qualitative approach. Methods: This is
an integrative literature review of an exploratory nature, with a qualitative approach.
Results: Of the 73 articles found, and with our inclusion and exclusion criteria, 14 articles
were selected for this integrative review based on the guiding question and objective of
this study. Conclusion: We observed, through the research, the need for a
multidisciplinary approach and ongoing training for nursing teams in providing care to drug
users in critical condition. The high demand for care and the overcrowding faced by
professionals indicate the necessity for clear protocols and training.
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INTRODUCAO

O uso e abuso de drogas ilicitas € um fendmeno amplamente reconhecido na
saude global contemporanea. Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas, a oferta
dessas substancias atinge niveis sem precedentes, com 296 milhdes de pessoas
consumindo drogas em 2021. Paralelamente, os transtornos relacionados ao uso de
drogas aumentaram para 39,5 milhdes, refletindo um crescimento de 45% em apenas
uma década. Fatores como desigualdades sociais e econémicas desempenham um
papel crucial na busca por essas substancias. Assim, na salde publica, a prevencao e a
ampliacdo do acesso ao tratamento tornam-se prioridades, exigindo estruturas bem

projetadas e fundamentadas em pesquisas rigorosas (UNODC, 2020).

No contexto nacional, as acfes da equipe de saude se concentram no setor
primério, promovendo a prevencdo ao uso de drogas, a reinsercéo social e a protecéo
dos direitos humanos (BRASIL, 2023). Contudo, o consumo exacerbado pode levar a
situacdes criticas que demandam atendimento hospitalar. Nesse cenario, o enfermeiro é
um componente essencial na equipe multiprofissional de cuidados intensivos, sendo
crucial que o tratamento das sintomatologias, especialmente com opioides, ndo agrave o
quadro de dependéncia. Para tanto, o profissional deve ter habilidades para reconhecer
manifestacbes clinicas, manejar a situacdo e avaliar o prognéstico (Mégarbane et al
2020).

A atencdo centrada no paciente de alta complexidade requer profissionais
equipados com tecnologias especificas que fundamentem suas fun¢des e garantam o
monitoramento das altera¢des vitais. Um manejo adequado pode estabilizar fungbes
organicas em emergéncias que envolvem saude mental, politraumatismos e overdoses.
Atualmente, cerca de 11 milhdes de brasileiros apresentam Transtornos por Uso de
Substancias (TUS), e o pronto-socorro € um ambiente onde ocorrem situacdes como
dependéncia, tolerancia, recaida e abstinéncia, frequentemente complicadas por outros

agravos a saude (Wand et al 2019).

Diante desse cenario, é fundamental explorar como se déo as intervencdes
prioritarias de enfermagem para esses pacientes e quais dificuldades os profissionais

enfrentam. A crescente incorporacdo de novas tecnologias no setor exige que o




enfermeiro ndo apenas atue com rapidez e seguranca, mas também busque
aprimoramento continuo (COFEN, 2019). Assim, a questdo central deste estudo é: como
0 papel do enfermeiro pode ser otimizado para melhorar a resposta e o cuidado em
emergéncias envolvendo usuarios de narcéticos? O objetivo geral é evidenciar as acdes
de enfermagem frente ao uso abusivo de entorpecentes ilicitos em urgéncias e
emergéncias. O objetivo especifico é levantar as principais evidéncias sobre a atuacao
do enfermeiro em emergéncias envolvendo usuarios de narcoticos, descrever as
estratégias de abordagem e intervencdo mais atuais utilizadas nessa area e, a partir dos
achados cientificos, propor recomendacdes para aprimorar a pratica profissional e

identificar oportunidades para futuras pesquisas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa desenvolvida
através de revisdo integrativa. Para isto, foram adotadas as etapas descritas na literatura
para o desenvolvimento da reviséo integrativa: identificagcdo do tema das questdes de
pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo; definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; andlise dos estudos incluidos
na revisdo; interpretacao dos resultados e apresentacdo da revisdo (Mendes; Silveira;
Galvéo, 2008).

Dessa forma, na fase de selecdo dos estudos para a revisdo, os descritores
utilizados foram conectados pelo operador booleano AND, resultando na seguinte
estratégia de pesquisa:

“Drogas ilicitas AND enfermagem AND emergéncias.”

E em inglés:

“Illicit Drugs AND nursing AND emergencies.”

Utilizou-se diferentes bases de dados, incluindo a Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e Public/Publisher MEDLINE (PubMed), sendo feita a escolha dos estudos no periodo de
abril a setembro de 2024.

Para garantir a selecdo dos artigos mais relevantes, foram estabelecidos critérios

de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo consideraram estudos estavam dentro




do lastro temporal de producédo nos ultimos 10 anos, escritos em portugués ou inglés e
disponiveis na integra. Foram considerados para analise somente artigos originais, cujo
método ndo fosse direcionado a qualquer modelo de revisdo sistematica. Além disso,
foram buscados aqueles cujo tema fosse diretamente relevante ao proposto da pesquisa.

Como critérios de excluséo, foram removidos artigos em duplicata, produzidos fora
do periodo determinado, ndo disponiveis na integra, ndo escritos em portugués ou inglés,
ou apOs uma andlise completa, nao foram pertinentes ao tema em questdo. Nao foram
incluidas literaturas cinzentas ou modelos diferentes da caracterizacdo de artigo original.

Durante a etapa de selecédo dos estudos para a revisao, foram realizadas buscas
em bases de dados especializadas iniciando-se com a busca pela Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Pubmed, resultando na identificacdo de 73 registros para a fase inicial de
identificacdo nas bases de dados selecionadas. ApGs o rastreamento inicial, foram
analisados somente titulos e resumos, sendo identificados 27 estudos relevantes para a
revisdo. Apos a leitura dos textos refinados na integra, 14 foram considerados estudos

qualitativos de interesse para a pesquisa e foram incluidos na andlise (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma PRISMA adaptado. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2024
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RESULTADOS

A partir do rastreio e selecao dos artigos, foram identificados os assuntos principais

associados ao eixo investigado e definidas trés categorias de interesse: objetivo do

estudo, principais resultados e conclusdes. Estes dados foram sintetizados, lapidados e

registrados em planilha do software Microsoft office Excel versao 2020 e estdo descritos

na Tabela 1, referente ao quadro sindptico dos estudos, a seguir:

Tabela 1 — Quadro sinéptico com artigos selecionados e categorizacdo, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2024

Autor/ Ano

Objetivo do estudo

Principais Resultados

Conclusodes

Su T.-J. etal. 2023

Relatar as caracteristicas
clinicas das novas substancias
psicoativas e das substancias
ilicitas classicas utilizadas
pelos pacientes que
compareceram ao pronto-
S0OCOrTo.

Foi realizado teste de NPS em
pacientes apresentando
determinadas condi¢cdes no PS
com idade inferior a 65 anos.
Aos testes positivos, 84
substancias foram encontradas
em 26 casos sendo a
anfetamina a mais comum.
Sintoma mais comum foi a
taquicardia, palpitacdo e boa
saturacdo. Maioria de sexo
masculino, susceptibilidade a
rabdomidlise. Sexo feminino
relacionado a condi¢cbes
psiquiatricas.

Tratamento consiste em
estabilizar vias aéreas,
da respiracéo,
circulagéo, temperatura
do corpo, agitacéo,
desidratacao e tratar
rabdomidlise. Caso
equipe do PS néo
consiga diferenciar uso
de substancias em
outros pacientes, é
orientado o contato com
0 centro antivenenoso
responsavel pelos
testes de urina.

Knott J. et al. 2021.

Prevaléncia do uso de
substancias ilicitas entre
pacientes na emergéncia com
suspeita de trauma grave e
viabilidade de teste de saliva

foi realizado estudo transversal
prospectivo de prevaléncia. Alta
sensibilidade ao teste de saliva
coletadas pela equipe de
enfermagem treinada.
Anfetamina e alcool mais
comuns encontrada, Glasgow
<9, casos positivos mais
envolvida com os dados de
colisédo, necessidade de terapia
intensiva, testes de saliva
rapidos e viavel.

Intervenc&o em fornecer
educacéo sobre riscos
do uso de substancias,
em estratégias como
encaminhamento
precoce para servi¢co de
tratamento de drogas e
alcool.




Brathen C. C. et al. 2023.

Estudo observacional
prospectivo de base
populacional, que visa
determinar a prevaléncia do
uso e provavel
comprometimento de
substancias psicoativas entre
pacientes com suspeita de
lesdo traumatica grave.

Recolha de dados feita por
amostras de sangue e outros
componentes.
Benzodiazepinicos e &lcool mais
encontrado, mais prevalente em
homens, substancias
psicoativas em 71% das
internacdes. considerar triagem
toxicolégica de rotina em
pacientes de lesdes graves de
trauma. quando nao atendido
pela equipe de trauma, néo
obtém protocolo padronizado
para amostras no PS.

falta de dados
toxicolégicos, poli
consumo detectado em
45% dos positivos,
estratégias devem estar
focadas em prescrigBes
de substancias
controladas, triagem e
registro toxicolégicos
nos pacientes de
trauma.

Lin C.-C. et al 2022.

Avaliar os padrfes de uso
recreativo de drogas em
pacientes que se apresentem
nos departamentos de
emergéncia de todo o pais de
Taiwan.

Estudo conversacional com
coleta de amostras de urina. A
maioria eram homens de 27 a
40 anos. Principais drogas
foram
metanfetamina/anfetamina,
catinonas sintéticas, cetaminas
e opioides
(heroina/codeina/morfina).
Sintomas mais comuns
haloparidol e combinacéo de
ambos, foram taquicardia,
taquipneia, distirbios
neurolégicos/psiquiatricos como
consciéncia deprimida, delirio,
agitacdo, alucinacédo, escala de
Glasgow 8, baixa saturacao, dor
no peito, tentativa de suicidio e
comportamento bizarro.

O tratamento nos casos
positivos consiste em
sedacédo de
benzodiazepinicos,
haloparidol e
combinagé@o de ambos,
outras modalidades
como naloxona,
flumaze-nil, morfina,
carvao ativado e
cetamina.




Pristupa K. et al. 2021.

Identificar, quantificar e
descrever os recursos do
pronto socorro utilizados para
atendimento de ecstasy e uso
de drogas relacionadas.

Estudo de caso retrospectivo de
prontuarios médicos na
Australia. A maioria do sexo
masculino entre 29 e 50 anos, a
queixa mais comum foi
alteracdo do estado de
consciéncia, ansiedade,
agressao, agitacao alucinacéo e
psicose. Droga mais consumida
foi 0 GHB, metanfetamina e
cannabis sintética. 89% dos
pacientes necessitaram de
cuidados de enfermagem em
média de 210 min para
atendimento. A maioria foi
atendida na area de
reanimacéo. Dois tercos
utilizaram de investigagdes
radioldgicas e outros dois tercos
de coleta de patologia de
sangue e urina. 58% tiveram
uma canula intravenosa
periférica inserida, mais de um
terco recebeu medicacéo
sedativa, via de administracéo
mais comum foi a oral e
intramuscular. 31%
necessitaram de multiplos
manejos de vias aéreas
(posicionamento lateral
esquerdo,
oro/nasofaringeo/intubacéo
endotraqueal/manobra de VA).
Enfermaria para cuidar de
pacientes nessas condi¢des,
intensiva foi fundamental e
necessitaram de cuidados de
enfermagem em um nivel
especialmente em horério de
pico mais elevado.

E imprescindivel que o
pessoal de enfermagem
tenha bom recursos e
quantidade por serem
um dos profissionais
mais adequado para
cuidar dos pacientes
em internagéo
hospitalar. E preciso
uma enfermeira para
cada leito de
reanimacédo dos OS
noturno e vespertino,
sendo necessaria
revisar a quantidade de
enfermeiros e
combinacéo de
habilidades para cuidar
de pacientes nessas
condicdes
especialmente em
horario de pico.

Lima D. W. D. C. et al.
2018.

Compreender as préticas dos
enfermeiros em servico de
urgéncia e emergéncia no
atendimento a pessoas em
situagdo de crise psiquica
decorrente do uso abusivo de
drogas.

Os principais resultados do
estudo indicaram que os
enfermeiros focam nos sinais e
sintomas da crise psiquica e
utilizam a escuta como um
instrumento de pratica. No
entanto, eles enfrentam
dificuldades, como o
preconceito contra usuarios de
drogas, a falta de capacitacéo
na area de saude mental e a
inadequacao da estrutura fisica
do hospital. Além disso, foi
evidenciada a necessidade de
qualificacdo dos enfermeiros
para melhorar o atendimento a
essas pessoas e um maior

As conclus6es do
estudo destacam que o0s
enfermeiros, ao
compreenderem melhor
as praticas de
atendimento a pessoas
em crise psiquica
devido ao uso abusivo
de drogas, podem
prestar uma assisténcia
mais individualizada e
de qualidade. Isso
contribui para a
diminuicao do
preconceito em relagéo
ao manejo do uso
dessas substancias na
sociedade. Além disso,




envolvimento dos servicos da
Rede de Atencao Psicossocial.

o estudo aponta como
limitacdo a coleta de
dados ter sido realizada
em um dnico servico de
urgéncia e emergéncia,
sugerindo que mais
pesquisas sejam
realizadas sobre o tema
em diferentes contextos,
tanto em nivel local
guanto nacional.

Meghani S. H. et al. 2019.

Investigar as préticas e
preocupacdes relacionadas a
autogestao de opioides entre
pacientes ambulatoriais com
cancer que estao recebendo
tratamento ativo. O estudo
buscou explorar como esses
pacientes lidam com a dor
oncoldgica e os desafios que
enfrentam ao utilizar opioides,
especialmente no contexto da
crise dos opioides e das
diretrizes de prescricédo.

Os pacientes relataram
dificuldades em alcancgar alivio
da dor devido & necessidade de
equilibrar o uso de opioides com
0s riscos associados. Foi
observado que muitos
pacientes, especialmente afro-
americanos, enfrentaram
barreiras no acesso seguro aos
opioides, refletindo disparidades
raciais no tratamento da dor
oncolodgica. Os pacientes
descreveram o uso de opioides
como uma "luta continua” e
expressaram preocupacoes
sobre depender exclusivamente
deles para o manejo da dor.

Ha uma necessidade
urgente de abordar os
riscos associados a
autogestao de opioides
entre pacientes
oncolégicos
ambulatoriais. E
fundamental
desenvolver
intervencdes que
melhorem a
comunicacao entre
profissionais de salde e
pacientes, além de
fornecer educacéo
sobre o0 uso seguro de
opioides e acesso a
alternativas néo
opioides eficazes. As
praticas de autogestéo
dos pacientes devem
ser avaliadas como
parte das medidas de
qualidade clinica, assim
como outras medidas
gque abordam os riscos e
danos associados ao
uso de opioides.

Salmond S. e Allread V.
2019.

Aumentar a retencéo dos
pacientes no tratamento,
melhorar o funcionamento
social, reduzir os riscos de
transmissao de doencas
infecciosas e diminuir o
envolvimento em atividades
criminosas.

Indicam que a participacéo em
programas educacionais
melhora o conhecimento,
atitudes, confianca e prescricao
segura de medicamentos. Além
disso, apenas 30-34% dos
pacientes elegiveis recebem
tratamento medicamentoso
assistido (MAT), apesar dos
beneficios demonstrados.

Destaca-se a
necessidade de
aumentar a educacéo e
a conscientizagédo sobre
o0 tratamento
medicamentoso
assistido (MAT) entre os
profissionais de salde.
Também enfatizam a
importancia de integrar
servigos de saude
mental e estratégias de
reducéo de danos para
melhorar os resultados




dos pacientes. Por fim,
sugere-se que politicas
publicas devem ser
implementadas para
facilitar o acesso ao
tratamento.

Yeh H.-T. et al. 2022.

Investigar as manifestacfes
clinicas e o padréo de uso de
drogas ilicitas entre pacientes
atendidos em um pronto-
socorro, utilizando
cromatografia
liguida/espectrémetro de
massa para confirmacgdo. Além
disso, o estudo buscou analisar
as diferencas nas
manifestacdes clinicas
especificas de diferentes
classes de drogas.

Os usuérios de catinonas eram
mais jovens e apresentavam
temperatura corporal mais
elevada em comparag¢do com
usuarios de anfetaminas,
opioides e cetamina. Além
disso, os pacientes que
morreram apresentaram niveis
mais altos de potassio, menor
contagem de plaquetas e maior
incidéncia de acidemia e lesao
renal aguda. A analise de
regressao logistica identificou
variaveis significativas na
previsdo de mortalidade
hospitalar, como niveis elevados
de acucar e alteragBes na
funcdo hepatica.

Independentemente do
padrédo de uso de
drogas ilicitas, fatores
como coma profundo,
sinais vitais instaveis,
acidose metabdlica e
niveis de acglcar no
sangue sob estresse
foram preditores
independentes de risco
em usuarios de drogas
ilicitas. O
reconhecimento desses
fatores permite a
estratificacdo de risco e
a determinacgé&o do
tratamento adequado no
pronto-socorro. Além
disso, a pesquisa
enfatiza a importancia
de considerar as
limitacdes do estudo,
como o viés de memoria
e a falta de dados.

Santana C. J. et al. 2022.

Descrever as internagdes por
efeitos do abuso de alcool e
outras drogas, além de
identificar os fatores
associados ao o6bito.

94% dos pacientes tiveram alta
hospitalar, com 213 ébitos
registrados, sendo as doencas
gastrintestinais responsaveis
por 42,7% dos 6bitos. A andlise
revelou associacdes
significativas entre 6bitos e
doencas enddcrinas,
metabolicas, cardiovasculares,
gastrintestinais e geniturinarias,
além de uma associagéo de
protecdo com lesdes e causas
externas de morbidade e
mortalidade.

Destacam que
internacdes mais graves
aumentam a incidéncia
de ébitos, e a
identificacao dos fatores
associados pode
direcionar intervencdes
para reduzir internagées
e complicacgbes. O
estudo serve como
subsidio para o
desenvolvimento de
estratégias de
prevencdo e melhorias
na rede assistencial,
fortalecendo politicas
publicas relacionadas
ao abuso de alcool e
outras drogas.




Branddo G. A. et al. 2021.

Caracterizar os dados sobre o
namero de internacdes por
intoxicagédo exdgena em uma
unidade de terapia intensiva de
um hospital universitario. Além
disso, o estudo pretende
identificar o niumero de casos
gque necessitaram de
internacéo e as diferentes
substancias envolvidas, com
énfase nas substancias
medicamentosas.

A maioria das intoxicacdes
exdgenas ocorreu em homens
com idades préximas aos 40
anos. Além disso, as
intoxicagBes agudas estdo entre
as principais causas de
internacdo em unidades de
pronto-socorro e terapia
intensiva, com uma frequéncia
que varia amplamente entre os
paises. O estudo também
destaca que, em alguns locais,
0 ndmero total de
hospitaliza¢des por intoxicagéo
aguda pode exceder o numero
de internacdes por infarto agudo
do miocardio, e que a
intoxicag&o alcoolica aguda &
uma das substancias mais
comuns envolvidas nesses
casos.

A varfarina foi a
substancia mais
observada, utilizada
inadvertidamente e ndo
como uma tentativa de
autoexterminio. Apesar
de apenas uma minoria
dos pacientes ter
evoluido para 6ébito, as
tentativas de suicidio
Sao uma preocupacao
significativa. E
necessario um preparo
institucional e de
equipes
multidisciplinares para
lidar com esses casos,
além de acdes sociais
para reduzir o nimero
de tentativas de
suicidio, que
permanecem altas no
pais.

Moura E. H. et al. 2020.

Caracterizar o uso de alcool e
outras drogas em tentativa de
suicidio assistidas por um

servico moével de emergéncia.

Estudo transversal descritivo do
servico do SAMU. A Maioria
eram mulheres entre 20 e 39
anos. Maior tipo de autolesao foi
a autointoxicag@o exogena,
enforcamento e objetos
perfurocortantes. Mais
prevalente em usuarios de
crack, cocaina e transtorno
mental cronico. Necessario
atencao criteriosa/sensibilizagéo
no atendimento pré-hospitalar.
Falta informacdes nas fichas
dos pacientes.

Profissionais possuem
problemas com
identificar fatores de
risco, dependéncia de
alcool e drogas. E
sugerido capacitacéo
dos funcionérios da
saude nesse nicho de
atendimento pré-
hospitalar para melhoria
da assisténcia.

Santana C. J. et al. 2020.

Caracterizar o perfil
epidemiolégico de pacientes
intoxicados por drogas de
abuso que foram internados em
uma unidade de terapia
intensiva. O estudo busca
entender as caracteristicas
sociodemogréficas, os tipos de
substéancias envolvidas, as
comorbidades e os desfechos
clinicos desses pacientes,
contribuindo para a construcéo
do conhecimento na area de
ewnfermagem e para a
formulag&o de politicas
publicas de prevencgéo e
tratamento relacionadas ao uso
de drogas.

Foram analisadas 138 fichas de
pacientes internados em terapia
intensiva devido a intoxicag&o
alcodlica ou por outras drogas,
com uma média anual de 27,6
internacdes, variando de 12 a
36 casos por ano. A idade dos
pacientes variou de 13 a 86
anos, com uma média de 47,9
anos. A maioria dos casos
(66,7%) ocorreu em pessoas
com mais de 40 anos, e 89,1%
dos internados eram do sexo
masculino. O éalcool foi a
substancia mais frequentemente
associada as internacdes,
presente em 92,7% dos
diagnésticos. A internagéo foi
exclusivamente por alcool em
84,0% dos casos, enquanto
8,6% estavam associados a

A maioria
dos pacientes
internados em terapia
intensiva devido a
intoxicacdo por drogas
de abuso é composta
por homens em idade
economicamente ativa,
com um uso crdnico de
alcool. Os autores
ressaltam que a alta
taxa de internacdes e a
mortalidade significativa
estdo associadas a
fatores como a idade
superior a 40 anos e a
presenca de doencas
organicas secundérias
ao uso de drogas. Além
disso, a longa duracdo
das internacdes sugere




outras drogas ilicitas. O tempo
médio de internacéo foi de 16,6
dias, e 38,4% dos pacientes
evoluiram a 6bito. A mortalidade
foi estatisticamente associada a
idade superior a 40 anos e a
doengas do sistema digestivo.

a gravidade dos casos.
Os resultados indicam a
necessidade de
intervencdes
direcionadas para a
prevencao e tratamento
do alcoolismo e outras
dependéncias,
especialmente em
populacdes vulneraveis.
O estudo também
enfatiza a importancia
de politicas publicas que
abordem os
determinantes sociais e
econdmicos do uso de
substancias, visando
reduzir as
consequéncias
adversas associadas ao
consumo de alcool e
outras drogas.

Souza J.F.D. et al. 2021.

Descrever o perfil
sociodemografico e clinico dos
usuérios de substancias
psicoativas internados em um
hospital geral filantropico
acreditado, assim como o
desfecho de suas complicacdes
clinicas ap6s a internacao

83,5% dos pacientes
internados eram do sexo
masculino. 32,8% das
internacBes estavam
relacionadas ao sistema
musculoesquelético, enquanto
17,9% estavam ligadas ao
sistema gastrointestinal. 43,3%
dos pacientes ndo tinham
comorbidades conhecidas.
Entre os que tinham, 23,9%
apresentavam doencgas do
sistema gastrointestinal, com
22,9% desses casos sendo
cirrose hepatica alcodlica.
73,7% dos pacientes faziam uso
abusivo de &lcool, e 44,8%
tiveram pontuagéo acima de 27
no teste ASSIST, indicando a
necessidade de
encaminhamento para
tratamento psiquiatrico. A
maioria dos pacientes (53,7%)
permaneceu internadade 1 a7
dias.

O estudo
enfatiza a fragilidade do
atendimento a pacientes
com dependéncia de
substancias psicoativas,
destacando a
necessidade de um
suporte especializado
em salde mental. O
estudo aponta que,
apesar da alta
prevaléncia de uso
abusivo de alcool entre
os pacientes (73,7%), a
equipe de saude nao
estava adequadamente
preparada para oferecer
0 atendimento
necessario, resultando
em uma falta de
interconsultas e de
profissionais suficientes
para atender a
demanda. O estudo
conclui que sao
necessarias novas
pesquisas para avaliar o
desfecho e as
complicag6es clinicas
apos a implementacédo
de estratégias que
melhorem o
atendimento a esses
pacientes.

Fonte: produzido pelos autores, 2024.




DISCUSSAO

Para entender a importancia da enfermagem nos casos criticos de usuarios de
drogas, é preciso analisar seu estado clinico bem como sintomas e grau de consciéncia.
Em muitos casos, a situacdo clinica desses pacientes € complexa e multifacetada,
exigindo uma avaliacdo detalhada. De acordo com Su et al. (2023) a sintomatologia mais
frequente observada inclui taquicardia, palpitacdo e boa saturacdo, que podem indicar
reacgoes fisioldgicas intensas a substancia. Contudo, Lin et al. (2022). contrasta esses
achados ao relatar que muitos pacientes apresentam baixa saturagcédo, o que levanta
preocupacdes sobre a efichcia da oxigenacdo sanguinea e a necessidade de
intervencdes imediatas.

O estado de consciéncia também é um fator critico. Estudos de Knott et al. (2022)
e Lin et al. (2022) revelam que muitos pacientes apresentaram uma pontuacao na escala
de Glasgow inferior a 9, o que indica um nivel de consciéncia gravemente comprometido.
Os sintomas psiquicos observados variam amplamente, com Lin et al. (2022) e Pristupa
et al. (2022) relatando casos de ansiedade, agressao e disturbios neuroldgicos, como
agitacado e psicose. Esses dados sugerem que a gravidade dos sintomas clinicos n&do s6
aumenta a urgéncia da intervencdo, mas também ressalta a importancia da equipe de
enfermagem no monitoramento e manejo desses pacientes.

Conforme a necessidade de estabilizar o quadro do usuéario frente as
sintomatologias relatadas, vé-se a alta demanda das assisténcias de enfermeiros. A
relacdo entre substancias psicoativas e internacdes € alarmante, com Brathen et al.
(2023) indicando que até 71% das internagfes sdo atribuidas a essas substancias. Este
cenario é reforcado pelo estudo de Pristupa et al. (2022), que destaca que 89% dos
pacientes requereram cuidados de enfermagem, com uma média de atendimento de 210
minutos. Essa demanda intensa néo é apenas um reflexo da gravidade dos casos, mas
também da necessidade de um cuidado continuo e especializado.

Santana et al. (2020) complementa essa visdo ao informar que a média de

permanéncia na unidade é de 16,6 dias, embora 53% dos casos de Souza et al. (2021).




tenham se limitado a 1 a 7 dias. Essa variacdo nos periodos de internacdo ressalta a
complexidade do tratamento e a necessidade de uma abordagem cuidadosa por parte da
equipe de enfermagem, que deve adaptar suas intervencdes de acordo com as
particularidades de cada caso.

A fim de ressaltar suas complicacdes, Brandéo et al. (2022) enfatiza que o nimero
de hospitalizacdes relacionadas a intoxicacdo exdégena aguda pode ultrapassar o de
internacgdes por infarto agudo do miocardio. Isso destaca ndo apenas a gravidade da
situacdo, mas também a crescente pressdo sobre 0s servicos de emergéncia. A alta
frequéncia de internacdes por intoxicacdes ressalta a necessidade de protocolos eficazes
e recursos adequados nas unidades de pronto-socorro e terapia intensiva.

Santana et al. (2020) traz dados relevantes ao informar que a média anual de
internagdes oscila entre 12 a 36 casos, enfatizando a constancia dessa demanda. Diante
desse panorama, Pristupa et al. (2022) destaca o papel crucial da enfermagem no
tratamento intensivo, especialmente durante os horarios de pico, quando a pressao sobre
os profissionais aumenta e a necessidade de uma resposta rapida € fundamental para a
sobrevivéncia e recuperacao dos pacientes.

Outro ponto a levar em consideracdo sdo as dificuldades dos profissionais de
atenderem a demanda de forma qualitativa. A falta de padronizacdo nos protocolos de
atendimento, como apontado por Brathen et al. (2023), pode resultar em praticas
inconsistentes e inseguras, especialmente em pacientes nao atendidos pela equipe de
trauma. Moura et al. (2020) complementa essa analise, indicando que a identificacdo
inadequada dos fatores de risco frequentemente ocorre devido a falta de capacitacao
continua dos profissionais. Esta deficiéncia no conhecimento pode prejudicar ndo apenas
a qualidade do atendimento, mas também as interconsultas necessarias para um manejo
adequado.

Souza et al. (2021) traz a tona a questdo da preparacdo dos profissionais,
evidenciando que a auséncia de treinamentos adequados na admissdo dos pacientes
pode resultar em atendimentos prejudiciais. A falta de formacéo na area de saude mental,
conforme destacado por Lima et al. (2018), exacerba o preconceito enfrentado pelos
usuarios de drogas, complicando ainda mais a situacdo. A precarizagdo dos servicos,

identificada por Souza et al. (2021) e Lima et al. (2018), reflete a escassez de suporte




especializado, o que reforca a necessidade urgente de investimento em formacéao e
suporte profissional na area.

Dentro da perspectiva de cuidados aos pacientes com caracteristicas de
dependentes psicoativos, é necessario entender o foco do profissional. Para Lima et al.
(2018), o objetivo primordial dos enfermeiros deve ser o tratamento dos sinais e sintomas
da crise psiquica, 0 que exige ndo apenas conhecimento técnico, mas também
habilidades interpessoais, como a escuta ativa, que pode resultar em uma assisténcia
mais individualizada. Brathen et al. (2023) complementa essa visdo ao destacar a
importancia da triagem correta, que € essencial para garantir a precisdo nas prescricées
de substancias controladas e na documentacdo dos registros toxicolégicos. Essa
abordagem integrada é vital para a seguranca do paciente e a eficacia do tratamento,
garantindo que os enfermeiros possam intervir de forma rapida e adequada diante das
diversas crises que os usuarios de drogas podem apresentar.

No momento de prética assistencial propriamente dita, Su et al. (2023) relata a
estabilizacao de vias aéreas como sendo 0 eixo principal da assisténcia. A manutencao
da permeabilidade das vias aéreas é uma prioridade, seguido de intervencfes em
respiracao, circulacéo e controle de temperatura. A agitacdo e a desidratacdo também
sdo aspectos criticos que devem ser monitorados de perto. O manejo eficaz das vias
aéreas € corroborado por Pristupa et al. (2022), que revela que 31% dos casos
necessitaram de multiplas intervencdes, incluindo posicionamento, intubacdo e
manobras para garantir a ventilacdo adequada. Isso evidencia que a obtencédo e a
manutencao das vias aéreas sdo desafios significativos em pacientes com dependéncia
de substancias, tornando essencial que a equipe de enfermagem esteja bem treinada e
preparada para enfrentar essas situacdes.

Ainda sobre execucdao, Pristupa et al. (2022) relata a necessidade de uma canula
venosa periférica para a administracéo de sedativos. Essa técnica € crucial, considerando
que a administragdo de medicamentos pode ser a diferenca entre a estabilizagéo e a
deterioracdo do quadro do paciente. A utilizacdo de outras vias, como a oral e a
intramuscular, também & mencionada, refletindo a necessidade de flexibilidade nas
abordagens de tratamento.

Em relacdo as medicacdes, Lin et al. (2022) discute o uso de benzodiazepinicos e

haloperidol, além de combinacdes de outros farmacos como naloxona, flumazenil e




morfina, que sdo essenciais no manejo de intoxicacdes e emergéncias relacionadas ao
uso de drogas. Essa diversidade de medicamentos ressalta a complexidade dos cuidados
e a necessidade de um conhecimento aprofundado por parte da equipe de enfermagem
para assegurar que cada paciente receba o tratamento mais apropriado.

Além de estratégia de assisténcia, fornecer educacao em saude é fundamental. A
orientacdo sobre o uso seguro de opioides e a disponibilizacdo de alternativas nao
opioides € uma abordagem preventiva que pode minimizar danos e complica¢des a longo
prazo, conforme observado por Meghani et al. (2020). A conscientizacdo sobre o
tratamento medicamentoso assistido € igualmente importante, como ressaltado por
Salmond e Allread, (2019), pois pode resultar em melhores resultados no tratamento de
saude mental.

A identificacdo de fatores associados ao uso de substancias é um passo crucial
para a formulacéo de intervencdes que visem a reducao das internacdes e complicacdes,
como mencionado por Santana et al. (2023). Knott et al. (2022) também enfatiza a
relevancia da educacédo sobre 0s riscos associados ao uso de substancias, evidenciando
que um paciente bem informado é mais propenso a buscar ajuda e a aderir a tratamentos

eficazes, promovendo assim a recuperacao e a reintegracao social.

CONSIDERACOES FINAIS

Na realizacdo desta revisao, percebeu-se que a complexidade do atendimento a
usuarios de drogas em estado critico ressalta a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar e bem estruturada na area da saude. Os sintomas graves e variados que
esses pacientes apresentam exigem avaliacdo minuciosa e intervencdes imediatas da
equipe de enfermagem. Identificar corretamente sinais como taquicardia e
comprometimento do nivel de consciéncia é crucial para garantir a seguranca e a eficacia
do plano de cuidados, destacando a importancia do treinamento continuo para os

profissionais.

A alta demanda por cuidados de enfermagem, refletida nas estatisticas de

internagdes, evidencia a sobrecarga enfrentada por esses profissionais. Com uma




porcentagem significativa de internacdes associadas ao uso de substancias psicoativas,
0s enfermeiros precisam estar preparados para atuar em situacbes emergenciais. O
tempo médio de atendimento e a duracdo das internacdes reforcam a necessidade de
um suporte qualificado nas unidades de emergéncia e terapia intensiva, tornando o papel

da enfermagem ainda mais relevante nesse contexto.

Entretanto, as dificuldades enfrentadas, como a falta de padronizacdo de
protocolos e a escassez de capacitacdo, podem comprometer a qualidade do
atendimento. A implementacdo de treinamentos especificos e protocolos claros é
essencial para garantir que os cuidados prestados sejam seguros e eficazes. Investir na
formacdo continua néo s6 beneficia os pacientes, mas também melhora as condicfes de

trabalho dos profissionais, promovendo um ambiente mais seguro e eficiente.

Por fim, a educacdo em saude é uma estratégia fundamental para prevenir
complicacBes e promover a recuperacdo. Conscientizar usuarios e suas familias sobre o
uso seguro de substancias pode reduzir internacdes e melhorar resultados a longo prazo.
O reconhecimento do papel vital da enfermagem e o investimento em recursos
adequados sdo essenciais para garantir que esses profissionais possam oferecer um
atendimento de qualidade, promovendo a recuperacdo e a reintegracdo social dos

pacientes.
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