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RESUMO

O estudo analisou as concentragdes de merclrio nessas baias ao longo de varias
décadas, comparando os niveis entre elas e verificando se os valores estavam de acordo
com os limites estabelecidos pela ANVISA. Os dados foram coletados de estudos
publicados entre 1990 e 2024 e processados para correlagdo estatistica. A expectativa €
que os resultados revelem um aumento da polui¢do nas tltimas décadas, principalmente
na Baia de Guanabara, devido ao descarte de residuos. A contaminagdo por mercurio ¢
uma preocupagdo devido a sua capacidade de bioacumulacao e biomagnificagao, afetando
peixes predadores e a salde humana. Na Baia de Guanabara, a urbanizacdo e a
industrializacdo impulsionaram concentragdes de poluentes, enquanto a preservada Baia

da Ribeira abriga uma variedade de espécies marinhas vitais para a pesca local. Estudo



destaca a importancia de monitorar e reduzir os niveis de mercurio para proteger a saude

humana.

PALAVRAS CHAVES: baia de Guanabara, baia da ribeira, peixes, merctrio

ABSTRACT

The study analyzed the mercury concentrations in these bays over several decades,
comparing the levels between them and checking whether the values were in line with the
limits set by ANVISA. The data was collected from studies published between 1990 and
2024 and processed for statistical correlation. The results are expected to reveal an
increase in pollution in recent decades, especially in Guanabara Bay, due to waste
disposal. Mercury contamination is a concern due to its ability to bioaccumulate and
biomagnify, affecting predatory fish and human health. In Guanabara Bay, urbanization
and industrialization have boosted concentrations of pollutants, while the preserved
Ribeira Bay is home to a variety of marine species vital to local fisheries. The study

highlights the importance of monitoring and reducing mercury levels to protect human

health.
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INTRODUCAO:

O pescado tem sido um dos segmentos que mais vem sendo comercializado
mundialmente, cerca de 78% dos produtos sao destinados para o comércio internacional.
O consumo de peixes no Brasil traz diversos beneficios a satide humana, prevenindo
doengas e fornecendo nutrientes essenciais a saude. Apesar disto, eles podem representar
uma fonte importante de contaminagao para a populacao por diversos poluentes, inclusive
0 mercurio. o tecido muscular € um 6rgao preferencialmente consumido pois o mercario
apresenta certa afinidade pelas proteinas encontrado no tecido muscular por contribuir

com a maior parte da massa corporal nos peixes.



A Baia de Guanabara ¢ a segunda maior baia da costa brasileira e apresenta
caracteristicas tropicais, subtropicais e hipereutrdficas. Este estuario recebe alta demanda
de diversos tipos de servigos como: exportacao de matéria, esgoto doméstico e industrial
e navios de cruzeiros que impactam na saude das espécies que ali vivem, com isso,
mostra-se importante a avaliagdo da saude deste ecossistema. A baia da Ribeira esta
localizada na porcao oeste da baia de Ilha Grande, no municipio de Angra dos Reis. Esta
baia compde o maior complexo estuarino da Baia da Ilha Grande, mesmo considerando
os diversos empreendimentos imobiliarios que surgiram a partir dos anos 60, que

ocuparam e aterraram grande parte dos manguezais e estuarios da regiao.

Com isso, O objetivo geral ¢ avaliar o histérico das concentragcdes de mercuirio
total em espécies de peixes em duas baias de diferentes niveis de contaminagdo. Para
alcangar este objetivo foi compilado dados da concentracdo de mercurio total ao longo de
décadas nas duas baias; comparada as concentragdes de mercurio total ao longo de
décadas na baia de Guanabara, na baia da Ribeira e entre as duas baias; verificar se as
concentragdes encontradas em musculos estdo de acordo a legislacdo vigente. Este
trabalho busca observar a evolugdo da contaminag¢ao por mercurio total em espécies de
peixe de ampla comercializacdo e base de sustento de pescadores locais, e verificar se as
taxas de concentragdes encontradas estdo abaixo dos valores maximos permitidos para
consumo humano pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. E esperado
que os valores observados ao longo de décadas de estudos tenham aumentado levando
em consideracdo o aumento na descarga de poluentes nestas baias além disso em
comparag¢do com a legislagdo, e levando em consideragdo a literatura, apesar da baia de
Guanabara estar com niveis elevados de contaminacdo, ndo ¢ esperado que os valores
encontrados para estes metais estejam acima do nivel permitido de contaminag@o que se

encontra na legislacao.

Para que os objetivos sejam atendidos serdo utilizados dados de publicagdes na
Baia de Guanabara e baia da Ribeira de diferentes espécies de peixes 0sseos. Para isto,
foram utilizadas palavras-chaves como “fish”, “Guanabara bay”, “Ribeira bay”, “Hg” e
“mercury” em portais de busca cientifica como Scielo, Web of Science e periddicos da
CAPES. Foram limitadas publicagdes entre os anos de 1990 e 2024, levando em
consideracdo o inicio das atividades do Programa de Despolui¢do da Baia de Guanabara
(PDBQ) e as tltimas publicacdes realizadas. Foram feitas correlagdes de Spearman entre

médias de diferentes décadas numa mesma baia e entre baias utilizando Statistica 12. Por



fim, foram comparados com os limites maximos tolerados para alimentacdo humana,

descrito pela Instru¢do Normativa N° 160 de 1° de julho de 2022 da ANVISA.

Os organismos tém facil absor¢dao por metais pesados, pois conseguem persistir
na natureza e se acumulam em sedimentos. Alguns seres vivos sdo contaminados por esse
metal pesado como mercurio pois este possui a capacidade de bioacumular, por meio do
solo, agua e ar contaminando toda cadeia alimentar. Ocorre essa contaminacao por conta
dos despejos incorretos do lixo em geral (Terra et al., 2012). Os maleficios que podem
ser citados sobre esse metal quando esta no corpo humano falando do mercurio é: pode
afetar o sistema nervoso central, medula e rins acumulando-se e provocando lesdes nesses

locais.

Segundo (Lima et al., 2011) os seres que habitam no corpo d’agua pode ser
afetados pela presenga de um metal de duas formas basicas: pode ser toxico ao organismo
ou pode ser bioacumulado, seu efeito pode ser potencializado ao longo da cadeia
alimentar, visto que, também pode ocorrer da cadeia alimentar ndo ser afetada pela
bioacumulagdo do metal. A distribui¢ao do metal acontece em diversos compartimentos,
como: sedimentos, solo, agua, organismos vivos e nas mais variadas formas quimicas e

propriedades (Quindglia, 2012).

Segundo (Rattner, 2009) a polui¢do de zonas costeiras, rios, lagos e¢ baias tem
causado degradagdo ambiental continua por despejos de volumes crescentes de residuos,
rejeitos industriais organicos e inorganicos. As industrias de mineragdo, de petroquimicas,
de beneficiamento de minérios entre outras, sdo responsaveis pelo despejo de residuos
quimicos letais nos rios e solos, causando impactos muita das vezes irreversiveis na saide

das populacdes residentes ali naquela regido (Rattner, 2009).

FUNDAMENTACAO TEORICA

Distribuido por todo o meio ambiente, o mercurio, ¢ derivado de varios tipos de
processos industriais, queima de combustiveis fOsseis, atividades agricolas e
intemperismos de formacdes geoldgicas (OMS, 1976, 1989). Ele ¢ um poluente
importante, nos sistemas estuarinos quando descarregado pode ser metilado e acabar

acumulado na maior parte da biota aquatica.



Em organismos aquaticos, estd presente na forma organica devido a sua
bioetilagdo, particularmente em sedimentos anaerdbicos (Guimardes et al., 1995). As
concentragdes mais altas estdo ocorrendo nos grandes peixes predadores, apos a
bioacumulagdo e biomagnificagdo (OMS, 1976, 1989). Também sao encontrados niveis
elevados at¢ mesmo em peixes predadores pequenos (Capeli e Minganti, 1985). As areas
consideradas ndo poluidas (que nao possuem o efeito direto do Hg), os peixes que sdo
encontrados ali tem geralmente os niveis inferior a 200 ng Hg.g™ peso imido para peixes

de 4gua doce e 150 Hg.g™ peso umido para peixes de agua do mar (Meili, 1991).

Na biota aquatica o mercurio varia muito entre as espécies do mesmo local, muitos
parametros ali afetam o acimulo e a concentracdo de merctrio no sistema muscular dos
peixes. O que ¢ mais importante ¢ a quantidade de mercurio que o organismo estd exposto
por meio da agua do ambiente, dos alimentos e dos sedimentos. Outros pardmetros que
sdo importantes ¢: o peso da espécie (comprimento total e a idade), os habitos alimentares,
a posicdo trofica e a espécie do peixe. E de grande preocupagio também a qualidade e a

temperatura da 4gua (Huchabee ef al., 1979).

A baia de Guanabara tem um total de area de 381 km? e diversas ilhas, a maior
parte orientada € no sentido N-S. Na direcdo do mar, possui na entrada 1,8 km de largura
(FEEMA, 1988). Essa baia tem uma circulagdo muito boa de dgua, ela ¢ um estuarino
para varios canais e rios. Recebe entrada de esgoto industrial e doméstico que ndo sdo
tratados e ¢ de uma area densamente povoada e da segunda maior area industrializada do

pais (Rebello ef al., 1986).

Devido a pesca artesanal que ocorre na baia da Ribeira, ela tem excelente
relevancia bioldgica para varias espécies marinhas e isso a torna importante para a
comunidade local, como por exemplo Micropogonias furnieri que utilizam os locais de
alimentacdo e os manguezais como berc¢arios (Meurer e Andreata, 2002a,b; Freret e
Andreata, 2003). Por conta de toda essa questdo ali presente foi criada uma Area de
Protecdo Ambiental de Tamoios. De acordo com as normas internacionais (Ontari
Ministry of the Environment OME e United States Environ — mental Protection Agency

- EPA) a baia da Ribeira ¢ considera uma area ndo poluida.



METODOLOGIA

Para que os objetivos sejam atendidos foram utilizados dados de publica¢des na
Baia de Guanabara e Baia da Ribeira de diferentes espécies de peixes 6sseos. Para isto,
foram utilizadas palavras-chaves como “fish”, “Guanabara bay”, “Ribeira bay”, “Hg” e
“mercury” em portais de busca cientifica como Scielo, Web of Science e periddicos da
CAPES. Foram limitadas publicagdes entre os anos de 1990 e 2024, levando em
consideragdo o inicio das atividades do Programa de Despolui¢cdo da Baia de Guanabara
(PDBG) e as ultimas publicagdes realizadas. Foram feitas correlagdes de Spearman entre
médias de diferentes décadas numa mesma baia e entre baias utilizando Statistica 12. Por

fim, foram comparados com os limites maximos tolerados para alimentacdo humana,

descrito pela Instru¢ao Normativa N° 160 de 1° de julho de 2022 da ANVISA.

CONCLUSAO

Podemos dizer que a avaliagdo da contaminagdo por mercurio nas baias da
Guanabara e da Ribeira € crucial para compreender os riscos associados ao consumo de
pescado nessas areas e para promover a saude publica. Décadas de investigagao sobre as
concentragdes de mercurio tornaram possivel monitorizar os efeitos dos poluentes nos
consumidores locais de animais e peixe, especialmente tendo em conta que o aumento da
atividade industrial e urbana aumentou os niveis de polui¢do. A andlise mostra a
importancia das medidas de protecdo ambiental e do monitoramento continuo, pois
qualquer aumento na contaminagdo pode representar um risco a saide humana e a
protecao dos ecossistemas, mesmo que os niveis de mercurio estejam dentro dos limites
estabelecidos pela legislagdo. O controlo rigoroso dos poluentes € essencial para proteger

0s recursos naturais, garantir a seguranga alimentar e promover o bem-estar.
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