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1.INTRODUCAO
ALEITAMENTO MATERNO E SAUDE BUCAL INFANTIL.

A saude bucal infantil é uma area importante da pratica odontoldgica
moderna, afetando ndo apenas a salde imediata da crianga, mas também a salde
bucal ao longo da vida. Entre os muitos fatores que moldam a saude oral durante
a infancia, a amamentagdo parece ser um componente essencial e multifacetado.
Se a amamentacdo é certamente reconhecida como uma prética benéfica para a
salde dos bebés, o seu impacto especifico no desenvolvimento oral é objeto de
crescente investigacdo e debate em documentos cientificos. Esta TCC pretende
preencher uma lacuna importante na compreensdo do papel da amamentacdo na
saude oral das criancas, explorando de forma abrangente os seus efeitos na
formacdo do paladar, na prevencdo da ma oclusédo e na incidéncia de caries
dentarias. Como operamos num contexto global onde a satde oral infantil surge
como uma prioridade de saude publica, uma analise aprofundada da interseccéo
entre amamentagdo e salde oral ndo s6 melhora a fundamentagédo teorica da
odontopediatria, mas também promove intervengdes praticas para 0S
profissionais. Dicas de saude e bem-estar para maes que buscam estratégias de
amamentacao para otimizar a satde bucal de seus filhos. Neste sentido, este estudo
contribui para fortalecer o conhecimento cientifico que sustenta a pratica clinica,
destacando a importancia de abordagens abrangentes que levem em conta ndo s6
0s beneficios nutricionais da amamentacdo do leite materno, mas também o seu
importante significado para o desenvolvimento oral e dentario saudavel da

crianca.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
LEGISLACAO DO ALEITAMENTO MATERNO.

O objetivo desta norma é contribuir para a adequada nutri¢do dos lactentes
e das criancas de primeira infancia por intermédio da: regulamentacdo da
promocdo comercial e orientacdes do uso apropriado dos alimentos para lactentes
e criangas de primeira infancia, bem como do uso de mamadeiras, bicos, chupetas
e protetores de mamilo; protecdo e incentivo ao aleitamento materno exclusivo

nos primeiros seis meses de vida; e protecdo e incentivo a continuidade do



aleitamento materno até os dois anos de idade, apds a introducdo de novos
alimentos na dieta dos lactentes (brasil, 2000, p. 103).

A amamentagdo € reconhecida mundialmente como uma pratica
fundamental para a saude e o bem-estar da mée e do filho. Véarias organizactes
internacionais, nacionais e regionais promulgaram leis e politicas destinadas a
promover, proteger e apoiar a amamentacdo. Os seguintes Fundamentos Tedricos
examinam 0s principais fundamentos juridicos que apoiam e fortalecem esta

importante pratica.

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e UNICEF:

A OMS e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) lideraram
esforgos globais para promover a amamentacgdo. O Cadigo Internacional sobre a
Comercializacdo de Substitutos do Leite Materno, adoptado pela Assembleia
Mundial da Saude em 1981, é um elemento fundamental. Estabelece principios
éticos para a comercializacdo de substitutos do leite materno e protege a

amamentacédo das praticas tradicionais de marketing.

Estratégia global para a nutricdo de lactentes e criancas pequenas:

A Estratégia Global da OMS para a Nutricdo de Lactentes e Criancas
Pequenas (2003) enfatiza a importancia da amamentacdo exclusiva durante os
primeiros 6 meses de vida e continuando até pelo menos os 2 anos de idade. Esta
estratégia orienta os paises no desenvolvimento de politicas e programas
nacionais, integrando aspectos legais e promocionais da amamentacdo. 3.

Declaragdo de inocéncia:

A Declaracdo de Innocenti, promulgada pela OMS e pela UNICEF em
1990, estabelece objetivos especificos para promover a amamentagdo e proteger

as mées das préaticas tradicionais de comercializacdo de substitutos do leite



materno. Esta declaragdo tornou-se a base para a formulagdo de politicas de

amamentacao a nivel internacional.

Leis nacionais e locais:

Muitos paises promulgaram leis especificas para apoiar a amamentacao.
Estas leis abordam frequentemente questdes como a licenca de maternidade,
espagos propicios a amamentacdo no local de trabalho e restricbes a publicidade
de substitutos do leite materno. Exemplos notaveis incluem a Lei de Promocéo da
Amamentacdo do Brasil (Lei n° 11.126 de 2005), que visa promover a
amamentacdo em locais publicos, e os locais de trabalho norte- americanos que

garantem condigdes adequadas para as mées que amamentam.

Termos de vendas internacionais para substitutos do leite materno:

O referido Codigo Internacional sobre a Comercializacdo de Substitutos
do Leite Materno estabelece padrées éticos para a publicidade e distribuicdo de
formulas infantis e outros substitutos do leite materno. O seu objetivo € proteger
a amamentacao de praticas comerciais tradicionais que podem prejudicar o direito

da mae de amamentar o seu filho.

Estratégia do Brasil para promover, proteger e apoiar a

amamentacao:

No contexto brasileiro, a Estratégia Brasileira de Promocdo, Protecdo e
Apoio ao Aleitamento Materno é uma iniciativa que envolve atividades
governamentais, profissionais de salde e sociedade civil para promover o
aleitamento materno no pais. Esta estratégia inclui a promulgacdo de leis e
regulamentos que promovam a amamentacao e protejam os direitos das mulheres
que amamentam.

As técnicas de amamentacdo sdo uma parte importante da promocao deste

habito, essencial para a saude da crianca. Os quadros juridicos a nivel



internacional e nacional criam um ambiente desenvolvido e protegem os direitos
das mdes e as praticas comerciais normais que podem interferir com a
amamentacdo, aumentando assim 0 impacto positivo na saude e no

desenvolvimento das criancas.

2.2. BANCOS DE LEITE MATERNO

O impacto da amamentacgéo nos primeiros meses de vida transcende a mera
satisfagdo das necessidades nutricionais do lactente, alcangando uma influéncia
significativa no desenvolvimento da cavidade orofacial. A amamentacdo durante
a amamentacdo estimula o desenvolvimento saudavel dos muasculos orofaciais,
promovendo a correta formacdo do palato e melhorando de forma cooperativa
entre a lingua e os masculos da mandibula. Isto é essencial para estabelecer
padrdes de aquisicdo e degluticdo adequadas, evitando disfungdes orais no futuro.
Além disso, a acdo da amamentacdo, ao proporcionar estimulo tatil e
proprioceptivo, contribui para o desenvolvimento harmonioso da arcada dentaria
e dos 0ssos maxilares, prevenindo mas obstrucoes e desalinhamentos. Destacando
a importancia da relacdo entre amamentacéo e desenvolvimento orofacial, torna-
se evidente que a promoc¢do do leite materno ndo é apenas uma questdo de
nutricdo, mas também uma estratégia fundamental para a saude bucal a longo
prazo (MORGANO et al., 2005).

Num cenario em que 0 acesso ao leite materno pode ser solicitado, 0s
bancos de leite materno, como o Instituto Universitario Brasileiro de Aleitamento
Materno (IUBAAM), emergem como agentes cruciais na promoc¢do da salde.
Essas instituicbes desempenham um papel vital ao fornecer um fornecimento
seguro e confidvel de leite materno para recém- nascidos que, por diversas razoes,
ndo tém acesso a amamentacdo direta. O IUBAAM, por exemplo, foi pioneiro na
promocdo de estratégias inovadoras para coleta, armazenamento e distribuicdo de
leite materno, beneficiando ndo apenas bebés prematuros, mas também aqueles
cujas maes enfrentam dificuldades na amamentagdo. No entanto, ao analisar a

eficacia dos bancos de leite materno, € imperativo considerar as limitacoes,



incluindo desafios logisticos, a necessidade de manutencéo rigorosa da qualidade
e, em alguns casos, a reluténcia das mées em fazer. Uma avaliacdo equilibrada
desses aspectos € fundamental para otimizar a promocdo dessas instituicdes e

garantir beneficios maximos para 0s neonatos.

Ao aprofundar a analise das implicacdes da promocdo e prevencdo da
amamentacdo, surge uma complexidade complexa a abordagem profissional da
salde coletiva. Os profissionais de saude, ao atuarem como facilitadores da
amamentacdo, se deparam com desafios que variam desde questdes culturais até
barreiras logisticas. A necessidade de uma abordagem sensivel e culturalmente
competente € evidente, pois estratégias que funcionam em uma comunidade
podem néo ser eficazes em outra. Por outro lado, a promoc¢do da amamentagéo
envolve uma dindmica interdisciplinar, exigindo a estreita colaboracdo entre
profissionais de saude, educadores e mées. A compreensdo desses desafios e a
formulacdo de estratégias adaptativas sdo essenciais para garantir a eficacia das

iniciativas de promocéo e prevencdo (BRASIL, 2007).

Por fim, no contexto da satde bucal infantil, o impacto do aleitamento
materno é notavel. A amamentacdo ndo apenas fornece uma fonte de nutrientes
essenciais para o

desenvolvimento dos dentes e 0ssos maxilares, mas também promove a
salide das gengivas e reduz as incidéncias da cérie dentaria. (CURY, 2004) A
composicao Unica do leite materno, rica em anticorpos e agentes antimicrobianos,
confere uma protecdo adicional contra infec¢bes bucais, contribuindo para um
ambiente oral saudavel. Portanto, a promocdo do aleitamento materno nao
beneficia apenas a saude bucal imediata, mas estabelece as bases para uma satude
bucal a longo prazo, reforcando a importancia dessa pratica na abordagem integral

da saude infantil.

3. A IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO

Segundo Chaves et al., (2007) é crucial compreender que o impacto do



leite materno na satde bucal infantil vai além dos beneficios nutricionais diretos.
A amamentacdo durante a amamentacdo desencadeia uma série de respostas
fisiologicas que promovem o desenvolvimento saudavel da musculatura orofacial,
auxiliando na correta heranca dentéria e na orientacdo dos dentes. Segundo a
teoria de Palmer enfoca a sucgéo eficiente durante a amamentagdo como um fator
determinante para o desenvolvimento bucal saudavel. A acdo de suc¢do ao seio
materno estimula ndo apenas a mastigacdo, mas também o desenvolvimento
adequado da mandibula, contribuindo para a prevencdo de mas oclusGes e
problemas ortoddnticos. Esse estimulo natural oferecido pela amamentagdo
desempenha um papel crucial na promocao da saude bucal, estabelecendo bases

solidas para a denticdo permanente da crianga ( Palmer, 2010).

No que tange aos bancos de leite materno, uma analise equilibrada das
vantagens e desafios destas instituicdes deve considerar ndo apenas o0s beneficios
para os recém-nascidos que ndo tém acesso ao leite materno, mas tambeém a
necessidade de promover a doacdo de leitea(VENANCIO, 2003). A promocéo
efetiva dos bancos de leite materno requer uma ampla conscientizagdo sobre a
importancia da acdo, superando possiveis barreiras psicossociais que possam
limitar a participacdo das maes. Além disso, estratégias de sensibilizacdo e
campanhas educativas sdo essenciais para desmistificar o processo de doacéo e
enfatizar seu impacto positivo na salde das criancas que destacam esse recurso

relevante.

Ao explorar as implicacdes para os profissionais da salde na promocao e
prevencdo da educacéo, torna-se evidente a necessidade de abordagens sensiveis,
culturalmente adaptadas e inclusivas. A compreensédo da diversidade de contextos
sociais e culturais é fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes.
A colaboracdo interdisciplinar é, portanto, imperativa, envolvendo ndo apenas
profissionais da odontologia, mas também enfermeiros, pediatras, educadores e
outros agentes de salde. Uma promoc¢do bem-sucedida da amamentacédo requer
uma abordagem holistica que considere as necessidades individuais das maes,

uma influéncia de interesse cultural e de dindmica comunitaria.

A promocao da saude bucal por meio do aleitamento materno e dos bancos



de leite materno é uma abordagem multifacetada que abrange diversos aspectos
da saude infantil. Desde o desenvolvimento orofacial até a prevencdo de doencas
bucais, a amamentacdo desempenha um papel central, enquanto os bancos de leite
materno protegem uma alternativa em situaces que 0 acesso ao leite materno é
desafiador. A promocao eficaz dessas préaticas requer uma compreensdo profunda
das vantagens e limitagcbes, bem como uma consideracdo atenta das nuances
culturais e sociais. Esta abordagem integral € essencial para garantir que a
promocdo da amamentacdo seja uma ferramenta eficaz na promocéo da salde

coletiva e no estabelecimento de padrdes duradouros de bem-estar infantil.

Além disso, ao discutir o impacto do leite materno na satde bucal infantil,
é imperativo considerar os efeitos especificos na prevencdo da cérie dentaria. O
leite materno ndo oferece apenas nutrientes essenciais, mas também contém
componentes antimicrobianos, como lactoferrina e imunoglobulinas, que
estimulam o crescimento de bactérias associadas a carie dentaria. Essa acéo
protetora do leite materno cria uma barreira natural contra a formacéo de placas
bacterianas, contribuindo para a satde da gengiva e dos dentes desde 0s estagios

iniciais da infancia.

A promocdo de praticas de aleitamento materno como estratégia de
prevencdo em saude coletiva ndo sé impacta a saude bucal, mas também tem
implicacdes em outras areas da saude infantil (SILVA, 2004a). A reducdo de
problemas nocivos, a promoc¢édo do desenvolvimento cognitivo e a prevencao de

doencas cronicas sdo aspectos inter-relacionados

que evidenciam a abordagem holistica e abrangente que a promocéao do

alerta materno proporciona.

4. PROFISSIONAIS DA SAUDE NA PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO

No entanto, € importante considerar que, mesmo diante dos beneficios
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inegaveis, os profissionais da saude podem enfrentar desafios ao promover a
amamentacdo. Obstéculos culturais, falta de apoio familiar, pressfes sociais e
praticas hospitalares prejudiciais sdo alguns dos fatores que podem influenciar
adversamente a adogdo e manutencdo da amamentacdo. Nesse sentido, programas
educacionais direcionados aos profissionais da salde, bem como a comunidade
em geral, sdo fundamentais para superar tais desafios, promovendo uma
compreensdo abrangente e apoiando a implementacdo eficaz das praticas de

aleitamento materno.

A promocao da saude bucal por meio do aleitamento materno e dos bancos
de leite materno é um campo vasto e vital que exige uma abordagem integrada
(HORTA, 2007). Os profissionais da saude, ao considerarem os beneficios e
desafios, desempenham um papel essencial na criacdo de estratégias de promocéo
e prevencdo. Ao mesmo tempo, importantes significativamente para a saude
coletiva e para o estabelecimento de padr6es de durabilidade de bem-estar infantil,
sabemos que a promocao do aleitamento materno ndo é apenas uma pratica
isolada, mas um componente essencial no panorama da saude infantil e na

construcdo de comunidades saudaveis.

A atuacdo dos profissionais de saide como facilitadores da amamentacao
envolve uma superacao de diversos desafios, cada um dos quais contribui para a
complexidade dessa funcéo crucial. As questdes culturais desempenham um papel
central nesse cenario, pois as implicacdes e praticas relacionadas a amamentacao
podem variar amplamente entre comunidades e grupos étnicos. Abordar essas
diferencas culturais requer uma compreensao sensivel e respeitosa, monitorando
e valorizando as tradicdes e valores culturais associados a alimentacéo infantil. Os
profissionais de salde precisam estar cientes de que as estratégias eficazes de
promoc¢do da educacdo devem ser adaptadas as diversas realidades culturais,
evitando abordagens universalizantes que possam ser percebidas como

desrespeitosas ou inconvenientes.

Além das questdes culturais, as barreiras logisticas também representam
um desafio significativo para os profissionais de salde que buscam facilitar a

amamentacdo. Estes podem incluir a falta de tempo disponivel para orientagcdo
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individualizada, a necessidade de recursos adequados para fornecer suporte
continuo e infraestrutura limitada em determinados ambientes de salde. A falta
de ambiente propicio para a amamentacao em locais publicos ou de trabalho, por
exemplo, pode desencorajar as maes a obrigacfes com a préatica, mesmo quando
interessadas fazé-lo. Profissionais de saude precisam abordar essas barreiras
logisticas de forma proativa, colaborando com instituicdes e governos para criar
ambientes projetados para fornecer e desenvolver estratégias eficazes para superar
as limitagdes logisticas.

A comunicacdo eficaz é um componente vital na superacdo desses
desafios. Os profissionais de salde precisam ser habilidosos na comunicagédo
intercultural, garantindo que suas mensagens sejam compreendidas e respeitadas
em diversos contextos culturais. Além disso, a capacidade de envolver as mées de
forma empatica, oferecendo suporte emocional e pratico, € fundamental para
superar barreiras logisticas e culturais. Isso requer a construcao de uma relacéo de
confianca entre os profissionais de salde e as mées, incentivando um dialogo
aberto sobre as experiéncias, preocupacOes e expectativas relacionadas a

amamentacao.

Em resumo, os profissionais de salde, ao atuarem como facilitadores da
amamentacdo, enfrentam uma série de desafios que desativam uma abordagem
holistica e adaptativa. Ao reconhecer a diversidade cultural, superar barreiras
logisticas e aprimorar habilidades de comunicacdo, esses profissionais
desempenham um papel essencial na promog¢do da amamentacdo e na construgéo

de préticas saudaveis que transcendem os contextos culturais e socioecondmicos.

Este TCC visa realizar uma analise aprofundada sobre o papel da
amamentacdo na promoc¢do do desenvolvimento saudavel da cavidade oral
infantil, concentrando-se especificamente na formacdo da arcada dentaria,
prevencdo de mas oclusdes e alinhamento dos dentes. Exploraremos as
implicacdes da amamentacao nas fases iniciais da vida, destacando a importancia
desse processo natural na prevencdo de condigdes bucais adversarias e na

promogcé&o do aleitamento materno
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o. RELACAO ENTRE LEITE MATERNO E
DESENVOLVIMENTO OROFACIAL

A formacdo adequada da arcada dentéria durante a infancia é um aspecto
fundamental para o desenvolvimento de uma estrutura oral saudavel ao longo da
vida. A nutricdo, além de fornecer nutrientes essenciais, desempenha um papel
crucial na estimulacdo dos musculos orofaciais, promovendo a correta
conformacédo da arcada dentaria e prevenindo desalinhamentos que podem surgir

nas fases posteriores da vida.

Desenvolvimento da Arcada Dentaria:

Durante 0 ato de sucgdo durante a amamentagdo, ocorre uma
complexidade complexa de movimentos musculares orais. Essa atividade néo
apenas satisfaz as necessidades nutricionais do bebé, mas também exerce uma
pressdo adequada nos o0ssos maxilares e mandibulares, estimulando seu
crescimento e desenvolvimento. A acdo conjunta de articulacdo e do movimento
dos masculos orofaciais contribui para a formacéo adequada da arcada dentaria,
casualmente a incidéncia de mais oclusbes e promovendo um alinhamento

permanente mais favoravel.

Prevencdo de Mas Oclusoes:

Mas oclusBes, como a mordida cruzada e desalinhamentos ocasionais,
podem ter origens multifatoriais. A nutricdo, ao proporcionar uma sucg¢do natural
e estimular o desenvolvimento muscular, atua como um fator preventivo contra
essas condicdes. Estudos indicam que criancas que foram amamentadas
exclusivamente ou predominantemente tendem a apresentar menor incidéncia de
problemas oclusais, demonstrando uma influéncia positiva nesse processo no

desenvolvimento da cavidade oral.
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Alinhamento dos Dentes:

O alinhamento adequado dos dentes é crucial para a saude bucal a longo
prazo. A amamentagdo, ao promover o desenvolvimento 6sseo e muscular, cria
um ambiente propicio para o alinhamento natural dos dentes. A consulta correta
durante o parto contribui para a criacdo de espagos adequados na arcada dentaria,
gratuita a probabilidade de apinhamento lento e facilitando um desenvolvimento

moderno mais harmonioso.

Sendo, assim, a formacgéo desempenha um papel significativo na promogéo
do desenvolvimento saudavel da cavidade bucal infantil, impactando diretamente
a formacéo da arcada dentéria, a prevencéo de mais oclusées e o alinhamento dos
dentes. Os profissionais de odontologia devem considerar a importancia desse
processo natural e orientar maes e cuidadores sobre préaticas que favorecam a
succdo eficiente durante o parto, contribuindo para a construcdo de uma base

solida para a saude bucal ao longo da vida.

Relacdo Entre Amamentacdo e Saude das Gengivas na Infancia:

Efeitos Positivos de Succéo e Prevencdo de Gengivite Infantil

A salde das gengivas na infancia desempenha um papel crucial no
desenvolvimento oral e na prevencdo de condi¢fes bucais adversas. Este artigo
busca investigar detalhadamente a relacdo entre parto e salde das gengivas,
focando os efeitos positivos da suc¢do no estimulo das gengivas e na prevencao

da gengivite infantil.

Succdo e Estimulo Gengival:

A amamentacdo durante a amamentacdo ndo é apenas um ato nutricional;

ela exerce delicada pressao sobre as gengivas do bebé, estimulando a supervisao
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sanguinea local e fortalecendo a integridade das tecidos gengivais. Esse estimulo
é fundamental para o desenvolvimento saudavel das gengivas, conforto resisténcia
e capacidade de resposta adequada a estimulos externos. Estudos indicam que
bebés que foram amamentados tendem exclusivamente a apresentar gengivas mais

saudaveis e menos propensas a condi¢des inflamatdrias.

Prevencdo da Gengivite Infantil:

A gengivite infantil € uma preocupacdo comum na odontopediatria, e a
amamentacdo emerge como uma estratégia eficaz de prevencdo. O contato direto
do mamilo com a boca do bebé durante a amamentacdo favorecendo a limpeza
natural da regido, removendo residuos alimentares e prevenindo a formacéo de
placa bacteriana. Além disso, o leite materno contém agentes antimicrobianos que
séo importantes para a manutencdo de um ambiente bucal saudavel, reduzindo as

bactérias causadoras de gengivite.

Mecanismos de Ac¢do de Suc¢ao na Gengiva:

A succdo durante a amamentacdo ativa uma série de mecanismos
benéficos para a salde das gengivas. A pressao controlada estimula a producao de
saliva, que possui propriedades antibacterianas naturais, auxiliando na prevengéo
de infeccBes gengivais. Além disso, a suc¢do promove o desenvolvimento
adequado dos musculos orofaciais, contribuindo para a manutencdo de uma

funcdo mastigatdria equilibrada e, conseqiientemente, para a satde gengival.

Impacto na Formacéo da Oclusdo e Arcada Dentaria:

A relacdo além entre amamentacdo e salde gengival vai da prevencédo da
gengivite. A gengiva estimulada adequada durante a amamentacdo também
influencia positivamente a formacéo da oclusao e da arcada dentaria. A solicitagdo

correta contribui para o alinhamento adequado dos dentes, proporcionando a
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probabilidade de problemas ortodénticos no futuro.

Desafios e Consideragdes Culturais:

Apesar dos beneficios evidentes, € crucial considerar que as praticas
culturais e a falta de conscientizagcdo podem representar desafios para a promogéo
da educacdo como uma estratégia de salde gengival. Os profissionais de
odontopediatria desempenham um papel fundamental ao educar pais e cuidadores
sobre os beneficios da amamentagdo para a salde das gengivas e ao abordar mitos
culturais que podem desencorajar essa pratica.

6. METODO

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, de carater descritivo
exploratério. Para este trabalho, utilizou-se como recursos de pesquisa sitios da
Internet, como lilacs e scielo, para busca de artigos com as palavras-chaves:
“amamenta¢do”, ‘“aleitamento materno”,“amamentagdo e nutricao”, “leite
materno”, “aleitamento e recém-nascido”, “promocdo ao leite materno”, e
“Incentivo a amamentacao”. A coleta foi realizada nos meses de Outubro e
Novembro de 2023. Foram considerados critérios de inclusdo: artigos que
abordaram o tema amamentacao publicados no periodo dos ultimos 10 anos (2013
a 2023). Foram considerados critérios de exclusdo: artigos publicados em inglés
ou espanhol. Para andlise dos textos selecionados, foram identificadas ideias
centrais que nortearam a pesquisa, como a importancia de se descrever a
importancia das agBes propostas pelo Ministério da Salde na promogdo e
incentivo ao aleitamento materno. A selecdo das fontes bibliograficas considerou
0S mesmos topicos apresentados na revisdo de literatura. No Scielo foram
encontrados 16 artigos, desses foram utilizados 8. Desses artigos utilizados, 11
foram encontrados utilizando-se a palavra descritora “aleitamento materno” 6 com
a palavra descritora “amamentagdo” e 6 com a palavra “leite materno”. No Bireme
foram encontrados 9 arquivos. Foram utilizados 8 com palavras chave
“aleitamento materno” 10 com palavras descritora “amamentacdo e nutri¢do” Das

11 referéncias encontradas no Lilacs foram utilizadas16. Dessas, 7 referéncias
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com a palavra descritora “aleitamento e recém nascido”, 5 com as palavras
descritoras “promocgdo ao leite materno” e 4 com a palavra descritora “incentivo
a amamentagdo”. Os trabalhos de pesquisa reuniram um total de 44 documentos,
sendo que foram selecionados 12 artigos, e desses, usados 27, 0s quais possuem

as mesmas caracteristicas dos temas apresentados na revisao bibliogréfica

7. HIPOTESE

No contexto da saude coletiva, as dificuldades sociais associadas ao
aleitamento materno séo intrincadas e multifacetadas, refletindo a intersecédo entre
fatores sociais, econdémicos e culturais. Esses problemas impactam diretamente a
promogdo, pratica e sustentabilidade do aleitamento materno em diversas
comunidades e contextos. Abordar essas

questdes é fundamental para desenvolver estratégias que promovam

praticas saudaveis de amamentacdo em larga escala.

DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS:

Acesso a Informacéo e Educacdo: Desigualdades socioecondmicas afetam
0 acesso a informacdo e a educacao sobre a importancia do aleitamento materno.
Mulheres de grupos socioecondmicos mais baixos podem ter menos acesso a
recursos educacionais que promovam a pratica adequada de amamentacéo,

levando a lacunas significativas no conhecimento e nas habilidades possiveis.

Licenca Maternidade e Ambiente de Trabalho: Mulheres em posicoes
socioecondmicas desfavorecidas muitas vezes enfrentam desafios significativos
relacionados a licenca maternidade e as condigdes de trabalho. A falta de licenca
maternidade remunerada, juntamente com ambientes de trabalho hostis a

amamentacao, pode levar a interrupcdo precoce do aleitamento materno.

DETERMINANTES CULTURAIS:
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Normas Culturais e Estigma: Normas culturais desempenham um papel
crucial nas praticas de aleitamento. Em algumas culturas, o estigma associado a
amamentacdo em publico pode encorajar as maes de praticar o leitamento materno

de maneira aberta e continua, resultando em uma taxa de desmame precoce.

Préticas Tradicionais e Crengas: Préticas tradicionais e culturais em
relacdo a alimentacdo infantil podem influenciar diretamente nas escolhas de
amamentacdo. A promoc¢do de préticas tradicionais que ndo podem ser
homologadas com as recomendacdes de salide pode representar um desafio para

os profissionais de salde.

INFLUENCIAS DO MARKETING E INDUSTRIA DE FORMULAS
INFANTIS:

Marketing Agressivo: O marketing agressivo da industria de férmulas
infantis pode contribuir para a reducdo das taxas de amamentagdo. Méaes, muitas

vezes, Sa0 expostas a

mensagens que promovem formulas como alternativas aceitaveis do leite

materno, apesar das recomendacdes de saude publica.

Pressdes Comerciais e Econbmicas: Fatores econdmicos, como custos
associados a compra de formulas infantis, podem influenciar a decisdo das
familias em relacdo a amamentacdo. Em algumas situacdes, a amamentacdo pode
ser percebida como economicamente inviavel, levando a opcao por alternativas

menos saudaveis.

INTERVENCOES EM SAUDE PUBLICA E ACESSO AOS
SERVICOS DE SAUDE:

Estratégias de Intervencdo: As intervencfes em salde publica podem
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variar em eficicia e acessibilidade. As comunidades carentes muitas vezes tém
acesso limitado a programas de apoio a amamentacdo, incluindo consultas pré-
natais e pos-natais especializadas, impactando diretamente a continuidade e a
qualidade da amamentacéo.

Profissionais de Saude e Capacitacdo: Uma formacdo insuficiente de
profissionais de salde sobre praticas de amamentacdo culturalmente sensiveis
pode resultar em aconselhamento inadequado, causando dificuldades adicionais

para as maes.

Abordar esses problemas sociais exige uma abordagem interdisciplinar e
multissetorial que envolve governos, profissionais de salde, organiza¢des nédo
governamentais, comunidades e a inddstria. Estratégias devem levar em
consideracdo as nuances culturais, desigualdades econémicas e estruturas sociais
para criar ambientes que favorecam a pratica do aleitamento materno, garantindo
que todas as mées tenham a oportunidade de fazer escolhas informadas e

saudaveis para si e para seus filhos.

CONSIDERACOES FINAIS:

Em resumo, a educacdo demonstra ser um fator determinante na promogéo
da satde gengival na infancia, oferecendo beneficios que vado desde o estimulo
gengival até a prevencdo de doencas inflamatorias como a gengivite infantil. A
compreensdo desses mecanismos € a conscientizacdo sobre a importancia da
amamentacdo no contexto da odontopediatria sdo fundamentais para promover a
satde bucal holistica das criancas desde os primeiros anos de vida.

Avaliar a influéncia do aleitamento materno na reducdo da incidéncia de
carie dentaria em criancas, considerando 0s componentes antimicrobianos
presentes no leite materno e sua a¢éo protetora.

Propor estratégias de prevencéo e intervencao odontolégica direcionadas
a profissionais de salude e médes, promovendo préticas de amamentacdo que

favorecam o desenvolvimento oral saudavel das criangas.
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Este estudo visa contribuir para o entendimento abrangente do impacto da
amamentacdo na saude bucal infantil, fornecendo subsidios para o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo e intervencdo odontoldgica. A
integracdo de teoria e prética serd fundamental para abordar os desafios
enfrentados pelos profissionais de saide, promovendo uma saude bucal robusta
desde os primeiros anos de vida.
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