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RESUMO

A febre de Oropouche é uma arbovirose emergente transmitida principalmente pelo mosquito Culex spp.,
gue tem causado surtos na América do Sul, especialmente em regifes tropicais. Desde a sua identificacao
na década de 1950, a doenca tem se espalhado por paises como Brasil e Suriname, apresentando
sintomas como febre alta e dores musculares, com potencial para complicagdes neuroldgicas graves. Esta
revisdo bibliografica visa consolidar o conhecimento atual sobre a epidemiologia, patogénese e medidas
de controle da febre de Oropouche, analisando desafios e eficacia das estratégias adotadas, e propondo
direcBes para futuras pesquisas e melhorias em salude publica. Até agosto de 2024, o Brasil registrou mais
de 7.600 casos de febre de Oropouche, com um aumento de 769% em relacéo ao ano anterior, sendo 0s
estados do Amazonas e Rondbnia os mais afetados. Essa arbovirose, transmitida pelo mosquito Culicoides
paraensis, apresenta sintomas como febre alta e dores articulares, podendo levar a complica¢cbes
neurolégicas. Apesar de medidas de controle focadas em eliminar criadouros de mosquitos, a expansao
geogréfica e a falta de tratamentos especificos tornam o controle desafiador. Conclui-se que é necessario
intensificar a vigilancia epidemiolédgica e desenvolver vacinas para mitigar a doenca.
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ABSTRACT

Oropouche fever is an emerging arbovirus transmitted mainly by the mosquito Culex spp., which has caused
outbreaks in South America, especially in tropical regions. Since its identification in the 1950s, the disease
has spread throughout countries such as Brazil and Suriname, presenting symptoms such as high fever
and muscle pain, with the potential for serious neurological complications. This literature review aims to
consolidate current knowledge about the epidemiology, pathogenesis and control measures of Oropouche
fever, analyzing challenges and effectiveness of the strategies adopted, and proposing directions for future
research and improvements in public health. Until August 2024, Brazil recorded more than 7,600 cases of
Oropouche fever, an increase of 769% compared to the previous year, with the states of Amazonas and
Rondbnia being the most affected. This arbovirus, transmitted by the Culicoides paraensis mosquito,
presents symptoms such as high fever and joint pain, which can lead to neurological complications. Despite
control measures focused on eliminating mosquito breeding sites, geographic expansion and lack of specific
treatments make control challenging. It is concluded that it is necessary to intensify epidemiological
surveillance and develop vaccines to mitigate the disease.
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INTRODUCAO:

A febre de Oropouche € uma arbovirose emergente transmitida principalmente
pelo mosquito Culex spp., que tem se tornado uma preocupacao crescente na América
do Sul, particularmente em regides tropicais e subtropicais. Identificada pela primeira vez
na década de 1950 na Venezuela, a doenga tem sido associada a surtos significativos
em paises como Brasil, Suriname e Guiana. A febre de Oropouche se caracteriza por
sintomas semelhantes aos de outras arboviroses, incluindo febre alta, dores musculares
e articulares, e em alguns casos, pode levar a complicagbes graves como manifestacdes
neuroldgicas e hemorragicas.

A problematica central desta revisdo é compreender como as caracteristicas
epidemioldgicas, a patogénese e as estratégias de controle da febre de Oropouche
evoluiram ao longo do tempo e como essas informacdes podem informar praticas de
saude publica mais eficazes. Questbes norteadoras incluem: Quais fatores contribuem
para a disseminacédo da febre de Oropouche? Como a compreensao atual da patogénese
da doenca pode influenciar as abordagens de tratamento e prevencéo?

A justificativa para a realizacdo desta revisdo bibliografica € baseada na
necessidade de consolidar o conhecimento existente sobre a febre de Oropouche e
identificar lacunas na literatura que possam direcionar futuras pesquisas. Este estudo é
relevante tanto para o avanco académico quanto para a pratica profissional, oferecendo
insights que podem melhorar as estratégias de controle e prevencdo da doenca. Além
disso, a revisao contribuira para a formulagéo de politicas de salde publica mais eficazes,
0 que é crucial para mitigar o impacto da febre de Oropouche em popula¢des vulneraveis

e melhorar a resposta a surtos, evidenciando sua importancia social e profissional.
OBJETIVOS
O objetivo geral desta revisao € analisar e sintetizar o conhecimento atual sobre a

febre de Oropouche, enfocando suas caracteristicas epidemiologicas, patogénese e

medidas de controle e prevencao.




Para atingir esse objetivo, os seguintes objetivos especificos foram estabelecidos:
(1) Descrever a epidemiologia da febre de Oropouche, incluindo os fatores de risco
associados e os padrdes de transmissédo; (2) Investigar a patogénese da febre de
Oropouche, com foco nos mecanismos fisiopatologicos e nas manifestacdes clinicas
observadas; e (3) Revisar as estratégias e medidas de controle e prevencdo adotadas
em diferentes regibes afetadas pela febre, analisando a eficacia e os desafios

enfrentados.

METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa para esta revisdo bibliografica envolvera a busca e
analise sistematica de artigos cientificos e relatorios de organiza¢cfes de saude em bases
de dados académicas como PubMed, Scopus e Google Scholar. Utilizando palavras-
chave como "febre de Oropouche", "epidemiologia da febre de Oropouche" e "controle
da febre de Oropouche”, sera feita a selecdo de estudos com base na relevancia e
qualidade das evidéncias.

A analise dos dados foi conduzida de forma a categorizar as informacdes conforme
0S objetivos especificos estabelecidos, empregando técnicas de sintese narrativa e
comparacao entre diferentes fontes de dados para fornecer uma visdo abrangente e

atualizada sobre o tema.

FUNDAMENTACAO TEORICA

ORIGEM, TRATAMENTO E PREVENCAO

A febre do oropouche é uma arbovirose transmitida principalmente pelo
mosquito Culicoides paraensis , conhecido como mosquito-pélvora ou maruim . A doenca
€ caracterizada por sintomas semelhantes aos da dengue, como febre intensa, dores de
cabeca, calafrios e articulagdes, e pode levar a complicagcbes raras, como encefalite e ou
meningite (Lemos; Assis, 2024).

Em relagdo a origem e descoberta o virus responsavel pela febre,

denominado Orthobunyavirus oropoucheense (Orov), foi descrito pela primeira vez




em 1955 na comunidade de Vega de Oropouche, em Trinidad e Tobago . Desde entéo,
a doenca foi afetada pela América do Sul, especialmente na regido amazoénica do Brasil,
onde se tornou endémica (Agéncia Brasil, 2024).

De acordo com os estudos conduzidos por Silva et al., (2024) o periodo de
incubacédo seja em torno de quatro a oito dias, surgindo apés este estagio 0s sintomas,
gue normalmente duram de quatro a cinco dias. Entretanto uma caracteristica especifica
da febre oropouche é que pode ocorrer uma recaida em pelo menos um terco dos casos
apos a cura inicial, no qual os sintomas podem durar mais alguns dias.

A figura 1 mostra o clico da freve do Oropouche, bem como destaca a transmissao
(vetor), sintomas e explica o que foi descrito anteriormente pelos autores a fim de
complementar os dados expostos:

Figura 1 — Ciclo da febre do oropouche
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Fonte: Ministério da Saude, 2024.

Alguns pacientes desenvolveram infec¢cdo no sistema nervoso central - conjunto
do encéfalo e da medula espinhal, também conhecido como neuroeixo. Estudos como de
Yoneshigue (2024) explica que doengas de base ou imunodepressédo (deficiéncia do
sistema imune ocorridas durante doencas, como o cancer e a Aids) podem facilitar que o

virus chegue ao sistema nervoso central.

CASOS DE FEBRE DO OROPOUCHE NO BRASIL




Até agosto de 2024, o Brasil registrou um aumento significativo nos casos de febre
do Oropouche, com mais de 7.600 infec¢des infectadas. Este nUmero representa um
aumento alarmante de 769% em relacdo aos 832 casos registrados em 2023. A febre do
Oropouche é causada pelo virus Orthobunyavirus oropoucheense e € transmitida
principalmente pelo mosquito Culicoides paraenses, conhecido localmente como maruim.
Em menor escala, a transmissao também pode ocorrer através de outros mosquitos,
como Culex quinquefasciatus e Aedes serratus (Yoneshigue, 2024).

A distribuicdo dos casos é desigual, com os estados mais afetados sendo
Amazonas, com 3.228 casos; Rondbonia, com 1.710 casos; Bahia, com 844 casos;
Espirito Santo, com 441 casos; e Acre, com 270 casos (Martins et al. 2024).

A maior parte dos casos sao técnicas na regido amazonica, que representam
78,4% das infeccdes. No entanto, a doenca também tem se espalhado para outras
regides do pais, incluindo o Sudeste e o Sul, onde foram registrados casos em estados
como Minas Gerais e Santa Catarina (Agéncia Brasil, 2024).

Os sintomas da febre do Oropouche séo semelhantes aos da dengue e incluem
febre subita, dor de cabeca intensa, dor nas articulagcées, nduseas e diarreia. Em casos
mais graves, a doenca pode evoluir para hemorragias e comprometimento do sistema
nervoso central, especialmente em pacientes imunocomprometidos. O diagndstico é
clinico e laboratorial, e é necessario notificar todos 0os casos positivos as autoridades de
saude (Diniz; Carino; Santos, 2024).

Em julho de 2024, o Ministério da Saude confirmou as primeiras mortes
relacionadas a febre do Oropouche no Brasil, com dois 6bitos registrados na Babhia.
Ambas as vitimas eram jovens e ndo apresentavam comorbidades, o que destaca a
gravidade e a imprevisibilidade da doenca (Agéncia Brasil, 2024).

Em suma, as principais recomendacdes para prevencédo incluem evitar areas com
alta presenca de mosquitos, usar roupas que cubram a pele, aplicar repelente e manter
0s ambientes limpos para reduzir a rotina de mosquitos. A situagédo epidemioldgica esta
sendo monitorada constantemente, com esforcos para melhorar a vigilancia e a detecgéo
precoce de novos casos em todo o pais (Ministério da Saude, 2024).

Embora ndo tenha tratamento especifico, requer atencdo médica para manejo dos

sintomas e monitoramento, dado seu potencial epidémico e a possibilidade de




complicacBes graves, embora sejam raras. A prevencao € feita por meio de medidas
semelhantes as utilizadas contra a dengue, como evitar areas com muitos mosquitos e

usar repelentes (Lemos; Assis, 2024).

EPIDEMIOLOGIA DA FEBRE DE OROPOUCHE: FATORES DE RISCO ASSOCIADOS
E OS PADROES DE TRANSMISSAO

A febre de Oropouche é uma arbovirose emergente no Brasil, causada pelo virus
Oropouche (OROQV), que pertence a familia Peribunyaviridae. Desde que foi identificada
pela primeira vez na década de 1960, a doenca tem se disseminado rapidamente em
varias regides do Brasil, especialmente na regido Norte. Segundo a Agéncia Brasil, até
agosto de 2024, apenas cinco estados brasileiros ainda ndo haviam notificado casos da
febre de Oropouche, evidenciando uma crescente preocupa¢cdo com a sua propagacao
pelo pais.

A transmissao do virus ocorre principalmente através da picada de mosquitos do
género Culicoides, popularmente conhecidos como maruins, que atuam como vetores do
OROV. Além disso, h& evidéncias emergentes de que a transmissao vertical, ou seja, a
transmissdo do virus de mée para filho durante a gestacdo, também pode ocorrer,
conforme revisdo apresentada por Lemos e De Assis (2024). Esse fator acrescenta uma
nova camada de complexidade a epidemiologia da febre de Oropouche, ampliando os
grupos de risco, incluindo gestantes e recém-nascidos.

Os principais fatores de risco associados a febre de Oropouche incluem a
presenca de ambientes favoraveis a proliferacdo dos vetores, como areas alagadas,
florestas tropicais e regides urbanas com saneamento inadequado. Estudos de Martins-
Filho et al. (2024) destacam que a epidemiologia espaco-temporal da doenca no Brasil
entre 2015 e 2024 revela padrdes de transmissdo amplamente concentrados nas areas
amazobnicas, com expansao recente para outras regiées, como o Nordeste e 0 Sudeste .
Esses achados indicam a necessidade de intervencdes focadas no controle do vetor em
areas urbanas e rurais.

Além dos fatores ambientais, o0 aumento das migracgdes internas e das mudancas

climaticas tém desempenhado um papel significativo na disseminagcdo do virus. De




acordo com Diniz et al. (2024), a expanséao territorial da febre de Oropouche esta
intrinsecamente ligada a falta de infraestrutura basica e a vulnerabilidade socioeconémica
das populacbes afetadas. Essas populacdes, em sua maioria, tém pouco acesso a
sistemas de saude adequados, o que contribui para o subdiagnéstico e dificulta a
implementacéo de estratégias eficazes de controle e prevencéo.

Diante dessa realidade, torna-se imprescindivel a adocao de medidas preventivas
e educativas para combater a febre de Oropouche. O Ministério da Saude tem destacado
a importancia de agfes integradas de vigilancia epidemioldgica, além de campanhas de
conscientizacao sobre o uso de repelentes e redes mosquiteiras, conforme reportado em
2024. A disseminacéo de informacdes claras sobre a transmisséao, sintomas e tratamento
€ crucial para mitigar a expansao dessa doenca, que tem potencial para se tornar um

grave problema de saude publica no Brasil.

PATOGENESE DA FEBRE DE OROPOUCHE: MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS
E MANIFESTACOES CLINICAS OBSERVADAS

A patogénese da febre de Oropouche envolve uma complexa interacao entre o
virus Oropouche (OROV) e o sistema imunoldgico do hospedeiro, com consequéncias
que resultam em manifestacdes clinicas variadas. Conforme descrito por Duarte et al.
(2024), o OROV € um arbovirus que, apés a picada de mosquitos do género Culicoides,
entra na corrente sanguinea e se dissemina rapidamente pelo organismo,
desencadeando uma resposta inflamatoria sistémica. O virus tem uma afinidade
particular por células endoteliais e células do sistema imunoldgico, o que resulta em
danos teciduais localizados e ativacédo exacerbada do sistema imune.

O mecanismo fisiopatologico envolve inicialmente a replicacdo viral nas células
infectadas, que desencadeia uma producdo elevada de citocinas pro-inflamatorias,
resultando em febre alta, dores de cabeca intensas, mialgias e artralgias, sintomas
caracteristicos da febre de Oropouche. Silva et al. (2024) apontam que, embora a maioria
dos casos seja autolimitada, alguns pacientes podem apresentar complicagbes

neuroldgicas, como meningite ou encefalite, devido a invasao viral do sistema nervoso




central. Essas complicacbes sdo especialmente preocupantes em populacbes
vulneraveis, como criancas e idosos, que podem desenvolver quadros clinicos mais
graves.

Em termos de manifestagdes clinicas, os sintomas iniciais da febre de Oropouche
incluem febre de inicio subito, acompanhada de sintomas como cefaleia, fotofobia, e
dores articulares, conforme descrito por Lemos e De Assis (2024). A fase aguda da
infeccdo pode durar de 3 a 6 dias, mas alguns pacientes relatam fadiga prolongada e
dores articulares persistentes, caracteristicas que assemelham a febre de Oropouche a
outras arboviroses, como a dengue e a chikungunya. Essa sobreposicdo de sintomas
frequentemente leva a subdiagnésticos, dificultando a identificacdo precisa da doenca.

Outro mecanismo importante na patogénese da febre de Oropouche é a
capacidade do virus de atravessar a barreira placentéria, resultando na possibilidade de
transmissao vertical. Lemos e Assis (2024) discutem que a transmissao durante a
gestacao pode levar a desfechos negativos, como parto prematuro ou infeccéo congénita,
embora 0s mecanismos exatos dessa transmissao ainda precisem ser mais detalhados.
No entanto, o reconhecimento dessa via de transmissdo destaca a relevancia do
monitoramento de gestantes em areas endémicas.

Nessa perspectiva, embora a febre de Oropouche seja predominantemente uma
doenca autolimitada, a sua patogénese envolve multiplos sistemas do corpo humano, e
0 agravamento dos sintomas pode ocorrer devido a resposta imunologica exacerbada.
Duarte et al. (2024) destacam a importancia do manejo clinico adequado para evitar
complicacBes e reduzir a carga da doenca, especialmente em areas com infraestrutura
meédica limitada. A disseminacéo crescente do OROV no Brasil ressalta a necessidade
de estudos adicionais sobre 0s mecanismos patogénicos e suas manifestacdes clinicas

para melhorar as estratégias de diagndstico e tratamento.
ESTRATEGIAS E MEDIDAS DE CONTROLE
As medidas de controle da febre do Oropouche, conforme relatado pela Secretaria

Municipal de Saude de Porto Alegre, incluem a intensificagdo da Pesquisa Vetorial

Especial (PVE), que visa eliminar criadouros de insetos vetores em torno de residéncias




de individuos infectados e identificar a origem do virus. Além disso, foram instaladas
armadilhas em areas ndo monitoradas previamente para melhorar as acées ambientais
e minimizar a circulagéo viral. Entre as recomendacfes diretas a populag¢ado estdo o uso
de repelentes, especialmente em &reas onde o mosquito vetor j& foi identificado, e a
adocdo de medidas para eliminar possiveis criadouros de mosquitos, como cobrir
reservatorios de agua e limpar ralos e calhas (Secretaria Municipal de Saude de Porto
Alegre, 2024).

No contexto de salde publica, foi enfatizado que ndo héa tratamento especifico
para a febre do Oropouche, sendo recomendado o repouso e a hidratacdo, evitando o
uso de anti-inflamatérios devido a semelhanca dos sintomas com a dengue. A Secretaria
de Saude (2024) destacou a importancia da notificacdo de casos suspeitos,
especialmente entre gestantes e viajantes, e orientou a populacdo a adotar medidas
preventivas em casa, como manter caixas d'agua e lixeiras tampadas, recolher o lixo do
quintal e limpar a bandeja externa da geladeira e do ar-condicionado, com o objetivo de
reduzir o risco de transmissao da doenca.

O Ministério da Saude (2024) recomenda diversas medidas de prevencdo para
controlar a febre de Oropouche, incluindo a eliminacao de criadouros de insetos vetores,
como 0 mosquito-polvora, através da limpeza de ambientes domésticos e eliminacéo de
agua parada. Além disso, reforca a importancia do uso de repelentes, roupas que cubram
a pele, e redes de protecdo em janelas para reduzir o contato com o0s vetores. A
conscientizacdo da populacdo sobre a necessidade de notificar casos suspeitos também

é fundamental para o controle da doenca.

PREVENCAO ADOTADAS EM DIFERENTES REGIOES AFETADAS PELA FEBRE:
EFICACIA E OS DESAFIOS ENFRENTADOS.

A febre do Oropouche, apresentou um aumento expressivo de quase 200 vezes
em relacdo a ultima década, principalmente entre 2023 e 2024. Estudos sugerem que
essa variante possui uma capacidade replicativa até cem vezes maior que a original, além

de ser capaz de evadir parte da resposta imune. Esse ressurgimento foi observado nao




apenas no Brasil, mas também na Bolivia, Coldmbia e Peru, com casos detectados em

areas previamente ndo endémicas nas cinco regides brasileiras (Moidli, 2024).

Pesquisadores de diversas instituicdes, incluindo Unicamp, USP, e Fiocruz,

investigaram a biologia do novo virus, isolando amostras de pacientes e analisando sua

capacidade de replicacdo em culturas celulares e em camundongos (Moioli, 2024).

Os resultados indicam que o novo OROV é mais virulento e ndo é neutralizado de

forma eficaz por anticorpos de linhagens anteriores. Esses achados fornecem uma base

importante para acdes de controle epidemioldgico, destacando a necessidade de

monitoramento continuo e estratégias de mitigacdo para prevenir a disseminacdo do

virus (Moidli, 2024).

Gréfico 1 — Notificacdes da febre Oropouche nos estados Brasileiros

AM, RR E BA LIDERAM CASOS
DE FEBRE OROPOUCHE EM 2024

n° de notificagbes da doenga por Estado

L+

UF

lam

BrO

- B |2
» I ES

AC

e IRR
mais casos fsc
AM ' PE
e1000ou+  fI MG
PA

® 100-999 . R

10-99

@09

*em investigagao
fonte: Ministéric da satde

Fonte: Ministério da Satde, 2024.

3.224
1.709
831
420
265
239
165
92

83

74

64

UF
CE 39
PI 28
MA 19
MT 17
| TN 7
jrr+ 3
fsE* 2
o 2
| = 1
I Brasil 7.284
PODER:
360 77

O Ministério da Saude (2024) esta investigando nove casos de possivel

transmissao vertical do virus Orthobunyavirus, causador da febre oropouche, de gravidas




para fetos. Esses casos foram registrados até 28 de julho de 2024, com cinco ocorréncias
em Pernambuco, trés no Acre e uma na Bahia. Dentre os casos, quatro fetos
apresentaram anomalias congénitas, como microcefalia, enquanto os outros cinco
evoluiram para morte fetal.

As medidas de prevencédo adotadas nas regides afetadas pela febre Oropouche
no Brasil envolvem, principalmente, o controle vetorial, com foco na eliminacdo de
criadouros do mosquito Culicoides paraensis, que transmite o virus, além da utilizacdo
de inseticidas e telas de protecdo em areas endémicas (Rosa, 2017).

Um estudo realizado por Vasconcelos et al. (2019) destaca as dificuldades no
controle vetorial da febre Oropouche no Brasil, evidenciando que, apesar das medidas
de prevencao adotadas, como 0 uso de inseticidas e campanhas educativas, o ciclo de
vida do Culicoides paraensis e sua ampla distribuicdo geogréfica tornam o controle mais
complexo. O estudo também aponta a necessidade de desenvolvimento de estratégias
mais eficazes, incluindo o monitoramento continuo dos vetores e o investimento em
pesquisas para vacinas e tratamentos especificos (Azevedo et al., 2019).

Campanhas de conscientizacdo para a populacdo sobre a importancia de evitar
acumulo de 4gua parada e adotar o uso de repelentes também foram implementadas. No
entanto, a eficacia dessas acdes enfrenta desafios como a dispersdo dos vetores em
areas urbanas e rurais, dificuldades logisticas na aplicacdo de inseticidas e a falta de
vacinas ou tratamentos especificos. A resisténcia dos mosquitos aos métodos de controle
e as condicdes socioecondmicas nas areas mais afetadas também dificultam a

prevencdao eficaz (Pereira, 2021).

RESULTADOS DA PESQUISA

A tabela 1 mostra os artigos analisados e os principais achados que contribuem
para a compreensdo da febre do Oropouche no Brasil, desde o0s mecanismos
epidemiologicos até os aspectos clinicos e de transmissao, destacando a importancia do

monitoramento e da prevencao:




Tabela 1 — Achados da Pesquisa

Autores/Ano

Titulo do Estudo

Principais Achados

AGENCIA BRASIL. 2024

Apenas cinco estados ainda
nao notificaram casos de
Oropouche

Reporta a situacdo da febre de
Oropouche no Brasil, com apenas
cinco estados nao tendo notificado

casos até o momento da
publicacdo.
AZEVEDO, R. S. S. et al. 2019 Monitoramento de casos de | Relata a experiéncia do Instituto
febre do Mayaro e febre do | Evandro Chagas no
Oropouche até a Semana | monitoramento de febres no Brasil,
Epidemioldgica 35, 2019 com foco na evolucéo

epidemioldgica.

DINIZ D, Brito L, CARINO G,
SANTOS AHD. 2024

Oropouche fever in Brazil:
When the time is now

Discussao sobre a emergéncia da
febre do Oropouche no Brasil e a
necessidade de acdes imediatas
para seu controle e prevencao.

DUARTE, Maria IS et al. 2024

Doencas Infecciosas: Visdo
Integrada da Patologia, da
Clinica e dos Mecanismos
Patogénicos

Aborda doencas infecciosas,
incluindo Oropouche, detalhando
aspectos clinicos e patoldgicos,
com foco nos mecanismos
patogénicos.

LEMOS, Jamilly Rodrigues; DE
ASSIS, Silvia Kelly Jacques
Sousa. 2024

Transmissado vertical do virus
Oropouche no Brasil e
aspectos clinicos

Explora a transmisséo vertical do
virus Oropouche e seus impactos
clinicos, com énfase nos casos
observados no Brasil.

MARTINS-FILHO PR,
CARVALHO TA, DOS SANTOS
CA. 2024

Spatiotemporal Epidemiology
of Oropouche Fever, Brazil,
2015-2024

Estudo sobre a distribuicdo
espacial e temporal da febre de
Oropouche no Brasil, identificando
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destacando o crescimento da
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Explica a origem, sintomas e
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PEREIRA, J. 2021

Diagnostico e tratamento da
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as abordagens terapéuticas para a
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melhorias no tratamento.
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Discorre sobre o0s aspectos
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destacando sua natureza
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Examina a emergéncia da febre de
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VASCONCELOS, P. F. C., et al. | Oropouche Virus: Clinical, | Estudo abrangente sobre o virus
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Molecular Aspects of a | epidemiologia e aspectos
Neglected Orthobunyavirus moleculares do virus.
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primeiras no mundo pela
doenca

registrados no Brasil devido a
febre de Oropouche, destacando a
gravidade da situacdo e o0s

desafios.

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Os autores que discutem a febre de Oropouche convergem na importancia do
monitoramento continuo e da vigilancia epidemiol6gica para o controle da doenca.
Diversos estudos, como os de Azevedo et al. (2019) e Martins-Filho et al. (2024),
destacam a necessidade de estratégias eficazes de monitoramento para mapear a
disseminacéao espacial e temporal do virus, especialmente em um cenario em que novos
casos continuam a surgir em varias regiées do Brasil. Essa vigilancia permite a deteccao
precoce de surtos, a implementacédo de medidas de controle adequadas e a prevencao
de possiveis epidemias, que sao fundamentais para mitigar o impacto da doenca.

Além disso, a maioria dos autores reconhece a relevancia das medidas de
prevencdo como uma prioridade no combate a febre de Oropouche. Peixoto (2024) e a
Secretaria Municipal do Meio Ambiente (2024) enfatizam a importancia de acgles
preventivas, incluindo o controle de vetores, como 0S mosquitos transmissores, e a
conscientizacdo da populacdo sobre os sintomas e formas de prevencao. Essas medidas
ajudam a reduzir a propagacao do virus, especialmente em areas endémicas, e a prevenir
NOVOS Ccasos.

Outro ponto de convergéncia entre 0s autores € a caracterizagdo da febre de
Oropouche como uma doencga negligenciada, que muitas vezes recebe menos atencao
em comparacao com outras arboviroses, como dengue e zika. Rosa et al. (2017) e Diniz
et al. (2024) abordam a falta de recursos dedicados a pesquisa e ao tratamento da




doenca, o que contribui para a dificuldade de controlar sua disseminacdo. A doenca, por
ser frequentemente subdiagnosticada, representa um desafio adicional para os sistemas
de saude publica, que precisam intensificar os esforcos para melhorar a cobertura e o
diagndstico em areas afetadas.

Os aspectos clinicos e o diagnoéstico da febre de Oropouche também sao
amplamente discutidos pelos autores, com a maioria destacando a dificuldade em
diferenciar a doenga de outras arboviroses devido a semelhanca nos sintomas. Pereira
(2021) e Lemos e Assis (2024) chamam atencdo para a importancia de métodos
diagnoésticos rapidos e eficientes, especialmente em regibes com alta taxa de
transmissao, onde o diagnostico precoce pode ser essencial para evitar complicacoes e
morte. A auséncia de um tratamento antiviral especifico também é um ponto comum nos
estudos, ressaltando a dependéncia de cuidados sintométicos para o manejo dos
pacientes.

Finalmente, os autores convergem quanto a necessidade urgente de politicas
publicas focadas no controle da febre de Oropouche, com ac¢bes integradas entre
vigilancia epidemiolégica, saude publica e educacdo. A ampliacdo do conhecimento
sobre a doenca, como defendido por Yoneshigue (2024) e Silva et al. (2024), é essencial
para reduzir o impacto social e econémico da doenca. Além disso, a colaboracéo entre
diferentes niveis de governo e organizacdes de saude é vista como essencial para
melhorar a resposta a doenca, garantir que as populacbes em risco recebam as
informacdes adequadas e que os profissionais de salde estejam bem preparados para

lidar com os casos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme os objetivos tracados, esta revisdo bibliografica sobre a Febre de
Oropouche permitiu uma analise detalhada e fundamentada sobre os principais aspectos
da doenca, englobando sua epidemiologia, patogénese e as estratégias de controle e
prevencdo. Em relacdo ao primeiro objetivo especifico, foi possivel descrever a
epidemiologia da febre de Oropouche, evidenciando que essa arbovirose tem se tornado

uma preocupagao crescente em regides tropicais, especialmente na Amazonia, devido a




sua rapida propagacéo e ao impacto na saude publica. A revisdo identificou os principais
fatores de risco, como condi¢cdes ambientais e climaticas que favorecem a proliferacéo
dos vetores, com destaque para o mosquito Culicoides paraensis, vetor predominante na
transmisséo do virus Oropouche.

No que se refere a patogénese, o segundo objetivo especifico, a pesquisa explorou
0s mecanismos fisiopatolégicos da doenca, bem como suas manifestacdes clinicas.
Verificou-se que a febre de Oropouche pode apresentar sintomas similares aos de outras
arboviroses, como febre, cefaleia intensa e mialgia, mas também se destacaram as
possiveis complicacfes neuroldgicas que reforcam a necessidade de diagnostico preciso
e precoce.

No terceiro e Ultimo objetivo especifico, que focou nas estratégias de controle e
prevencao, a revisdo demonstrou que as medidas adotadas em diferentes regides
enfrentam desafios significativos, como a falta de um controle efetivo sobre os vetores e
a auséncia de vacinas especificas para a febre de Oropouche. Ainda assim, as acfes de
vigilancia epidemioldgica e o controle ambiental foram identificados como os métodos
mais eficazes, embora apresentem limitagdes devido as condi¢cbes socioecondmicas e a
infraestrutura de satde em areas endémicas.

Diante desses resultados, o trabalho conclui que os objetivos foram alcancados,
com uma sintese abrangente do conhecimento atual sobre a febre de Oropouche.
Contudo, foram observadas limitacdes, sobretudo em relacéo a escassez de estudos que
abordem o desenvolvimento de vacinas e tratamentos especificos, evidenciando uma
lacuna que podera ser explorada em futuras pesquisas. Assim, sugere-se que novos
estudos investiguem estratégias para o controle de vetores em areas urbanas e rurais,
bem como o desenvolvimento de vacinas para reduzir o impacto da doenca em

populacées vulneraveis.
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