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RESUMO

Introducdo: O tratamento para o cancer pode levar a diversos efeitos colaterais, dentre estes, a Neuropatia
Periférica Induzida por Quimioterdpicos (NPIQ), comorbidade desencadeada por alguns farmacos que € uma
das principais causas de dor apds o tratamento do cancer. A incidéncia dessa patologia vem aumentando com
0 tempo, visto a maior taxa de sobreviventes nas Ultimas décadas. Sua porcentagem pode chegar a 68% dos
pacientes no primeiro més apds o inicio da quimioterapia e a 30% aos 6 meses em diante. Objetivo: Avaliar e
apresentar a fotobiomodulagdo como recurso auxiliar para o tratamento da neuropatia periférica induzida por
quimioterapicos (NPIQ) no paciente sobrevivente do cancer. Método: Estudo de revisdo bibliografica
compreendido no periodo de 2015 a 2024. Utllizadas as bases de dados PubMed, Scielo e Google
Académico. Foram excluidos artigos que ndo abordassem a tematica da fotobiomodulagdo na NPIQ ou que
englobassem apenas meios de intervengao cirdrgico ou farmacoldgico. Resultados: A fotobiomodulagéo tem
se mostrado eficaz na reducéo dos sintomas e prevencdo da NPIQ. Concluséo: A fotobiomodulagédo tem se
mostrado com alto potencial no tratamento da NPIQ mas necessita de mais estudos para sua comprovacao,
avaliagcdo de possiveis efeitos colateraise determinacdo de parametros para o procedimento.

Palavras-chave: neuropatia periférica induzida por quimioterapicos (NPIQ), fotobiomodulacéao,laser de
baixa intensidade, terapia com LED.



ABSTRACT

Introduction: Cancer treatment can lead to several side effects, including Chemotherapy-Induced Peripheral
Neuropathy (CIPN), comorbidity triggered by some drugs that is one of the main causes of pain after cancer
treatment. The incidence of this pathology has been increasing over the time, given the higher rate of survivors
in recent decades. Its percentage can reach 68% of patients in the first month afterthe start of chemotherapy
and 30% at 6 months onwards. Objective: Evaluating and present photobiomodulation as an auxiliary
resource for the treatment of chemotherapy-induced peripheral neuropathy (CIPN) in cancer survivors.
Method: Bibliographic review study from 2015 to 2024. PubMed, Scielo and Google Scholar databases were
used. Articles that did not cover the topic of photobiomodulation in CIPN or that only covered surgical or
pharmacological intervention methods were excluded. Results: Photobiomodulation has been shown to be
effective in reducing symptoms and preventing CIPN.Conclusion: Photobiomodulation has shown to have
high potential in the treatment of CIPN but requires further studies to prove it, and also studies to evaluate
possible side effects and determine parameters for the procedure.

Keywords photobiomodulation, low-level laser, chemotherapy-induced peripheral neuropathy (CIPN),
LED therapy.

INTRODUCAO:

O cancer é uma patologia que pode se desenvolver em qualquer 6rgao ou tecido do
corpo humano. Atualmente, € uma das principais causas de morte no mundo e
considerado um problema de saude publica. No Brasil, para o periodo de 2023 a2025,
a estimativa € de 704 mil novos casos de cancer (INCA, 2022).

O tratamento para o cancer pode levar a diversos efeitos colaterais, dentre estes, a
Neuropatia Periférica Induzida por Quimioterapicos (NPIQ), comorbidade desencadeada por
alguns farmacos que € uma das principais causas de dor apés o tratamento do cancer (ABE
et al. , 2022). A incidéncia dessa patologia vem aumentandocom o tempo, visto a maior
taxa de sobreviventes nas Ultimas décadas e sua porcentagem pode chegar a 68% dos
pacientes no primeiro més apds o inicio da quimioterapia e a 30% aos 6 meses em diante
(SERETNY et al., 2014).

A neuropatia periférica é caracterizada como uma disfuncdo ou degeneracdo dos
nervos periféricos que pode se manifestar com alteracbes sensitivas, motoras e/ou

autondmicas e suas causas podem estar relacionadas a processos inflamatdrios,
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infecciosos, sindromes metabdlicas e/ou hereditarias (TONEZZER, 2016). A NPIQ n&o tem

sua fisiopatologia muito conhecida e os mecanismos pelo qual ocorre sédo diversos e
dependem de cada medicamento (PAPADOULO et al., 2023).

A NPIQ é um efeito adverso de agentes citotoxicos, como, por exemplo, 0s
farmacos da classe dos taxanos (ex.:paclitaxel e docetaxel), muitos utilizados nos
protocolos para tratamento de diversos tipos de cancer, que podem induzir a neuropatia
periférica tanto sensitiva como motora em um numero elevados de pacientes, causando
sintomas como dor neuropética, parestesia, hipotensdo ortostatica, arritmias e reflexos
alterados (CASANOVAS-MARSAL et al., 2023). As NPIQ se enquadram como um disturbio
metabdlico e se apresentam comumente de duas formas: por toxicidade neurossensorial
aguda, as quais os sintomas ocorrem durante a infusdo do farmaco podendo perdurar até
alguns dias ap6s o tratamento, ou de forma crénica, na qual os sintomas podem durar
meses apos a ultima infusdo (TONEZZER, 2016).

Os sintomas da NPIQ interferem na vida do paciente, pois afetam sua rotina,
influenciando na sua qualidade de vida. A fisioterapia aborda diversos recursos para
minimizar esses sintomas e possibilitar maior conforto na vida do individuo (HENRIQUE et
al.,, 2019 ). Dentre seus tratamentos, a fotobiomodulacdo (FBM) € uma forma de minimizar
efeitos colaterais e proporcionar melhora na qualidade de vida destes pacientes.

Os parametros da terapia de fotobiomodulacdo (FBM) com laser de baixa
intensidade ou LEDs no tratamento auxiliar do céancer geralmente estdo na faixa de
comprimento de onda do vermelho e do infravermelho (ROBIJINS et al., 2022). A FBM é
uma forma nao invasiva fototerapéutica que auxilia na reducdo de edema, dor, processo
inflamatério e atua na aceleracdo do processo de cicatrizacdo (SILVA; PEREIRA, 2023).
Existem diversas abordagens dentro da fisioterapia. Algumas pesquisas mostram que
recursos como eletroterapia e cinesioterapia sao utilizados para minimizar os sintomas e
promover a melhora na qualidade de vida do paciente. Reforcar a importancia dos
exercicios fisicospersonalizados € o inicio para um incentivo a educacéo do paciente sobre
a NPIQ, e estratégias de autocuidado, incluindo orientacdes sobre seguranca e prevencgao

de lesbes também podem melhorar a qualidade de vida do paciente (UFSM, 2022).
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A NPIQ é uma condicdo desafiadora que pode afetar significativamente a qualidade

de vida dos pacientes pois os sintomas de dor, dorméncia, fraqueza musculare parestesia
afetam sua rotina interferindo em suas atividades funcionais (OLIVEIRA et al., 2023). A
fisioterapia tem um papel importante no manejo desta condigéo prevenindoou amenizando
os efeitos da NPIQ, assim, auxiliando o paciente a manter sua independéncia e a FBM é
um tratamento emergente possivel com chances promissoras pois apresenta evidéncias
de modulacdo durante o processo inflamatério e sua aplicacdo auxilia na regeneracdo
celular (TENG. et al., 2022).

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo avaliar e apresentar a FBM como
recurso auxiliar para o tratamento da Neuropatia Periférica Induzida por Quimioterapicos
(NPIQ) no paciente sobrevivente de cancer correlacionando as vantagens e desvantagens
deste recurso como intervencao fisioterapéutica, através deuma revisdo bibliografica. Sua
relevancia consiste em apresentar artigos que contribuam para demonstrar o laser de baixa

intensidade como tratamento e afirmar sua eficacia.

METODOLOGIA

Este estudo € uma revisdo bibliografica de diferentes trabalhos publicados no
periodo dos ultimos dez anos (de 2015 a 2024). Para a sua construcdo, foi realizada uma
busca nas plataformas eletrbnicas nas bases de dados: PubMed, Scielo e Google
Académico. Foram utilizados artigos em qualquer idioma que abordassem o tema:
tratamento da neuropatia periférica induzida por quimioterapicos. Entretanto, para o0s
resultados foram utilizados artigos que utilizaram metodologia de estudo de revisdes
bibliogréaficas, revisdes sistematicas, com e sem metanalise e/ou estudos randomizados
controlados. Foram excluidos artigos que nao abordassem a FBM como forma de

tratamento fisioterapéutico ou que englobassem apenas meios de intervengdes
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cirdrgicas ou propostas farmacolégicas como propostas de tratamento. As seguintes

palavras chaves foram utilizadas na pesquisa: neuropatia periférica induzida por
quimioterapicos (NPIQ), fotobiomodulacdo, laser de baixa intensidade, terapia com LED,
photobiomodulation, low-level laser, chemotherapy-induced peripheral neuropathy, LED

therapy juntas.

RESULTADOS

O fluxograma abaixo mostra as etapas da pesquisa, onde a estratégia utilizada foi
uma revisao bibliografica com dados sobre o uso da FBM para tratamento da NPIQ. A
pesquisa se iniciou com as palavras-chave utilizadas de forma associada: Neuropatia
Periférica Induzida por Quimioterapicos (NPIQ), mais os tratamentos: fotobiomodula¢do ou
terapia a laser de baixa poténcia ou terapia com LED, em 3 bases de dados diferentes,
Scielo, PubMed e Google Académico. No total, 170 artigos foram encontrados, mas

somente 7 artigos foram pertinentes ao tema, publicados a partir de 2015.

Figura 1. Fluxograma de artigos pesquisados.
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Fonte: Moraes, Bruna; Cavalcante, Dayane (2024).

Este fluxograma ajuda a visualizar a estratégia de pesquisa utilizada para recolher
dados sobre a acdo da FBM no tratamento da NPIQ.

Dos artigos selecionados, podemos destacar ainda que 03 foram estudos
controlados randomizados, 02 revisdes sistematicas, 01 revisdo bibliografica integrativa e
01 revisao bibliografica.

Durante a leitura dos artigos, um estudo sistematico com 26 tipos de tratamentos

para abordagem na NPIQ, foi excluido para esta revisdo, pois dentro da
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revisdo sistematica de Hou et al.(2018) realizada de 1990 a 2017, o artigo que

comprova a FBM como tratamento eficaz € o estudo controlado randomizado de
Argenta et al. (2016), ja selecionado nesta revisao.

Um segundo artigo também foi excluido apds ser selecionado no resumo por
abordar qualquer dor neuropatica e ndo apenas as relacionadas aos efeitos colaterais
em sobreviventes do cancer.

Os outros artigos foram excluidos por ndo abordar a temética FBM para
tratamento da NPIQ ou por nédo ser estudo em populagdo humana.

No quadro 1 pode-se visualizar um resumo de cada artigo que foi utilizado
neste trabalho, com o ano de publicacdo, separado pelas suas metodologias,

resultados encontrados e conclusao pelos autores:

Quadro 1. Resumo dos artigos utilizados para a reviséo bibliografica.
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4 estudos Beneficios i
_ ) A FBM é uma
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Fonte: Moraes,Bruna; Cavalcante, Dayane (2024).
Legendas: FBM- fotobiomodulagdo; NPIQ- Neuropatia Periférica Induzida por Quimioterdpicos; mTNS-

escore total de neuropatia modificado.

DISCUSSAO

A problematica mais preocupante na neuropatia periférica

induzida por

guimioterapicos € a interferéncia de seus sintomas na qualidade de vida do paciente. A

principal solu¢do para reduzir os sintomas da NPIQ é a diminuicdo ou suspensao do
cancer (LODEWIJCKX et al.,

2020). A busca por meios que minimizem esses efeitos colaterais de forma menos invasiva

tratamento quimioterapico, o que atrapalha a regressao do

e que ndo acarretem em alteracdo de um tratamento eficaz para o cancer é importante.

A FBM é um recurso ndo farmacologico utilizado na terapia pela luz laser ndo

ionizante através do uso de laser de baixo nivel ou diodos emissores de luz (LED).
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Sua terapéutica se beneficia da radiacdo 6ptica ndo ionizante dentro do espectro de

ondas eletromagnéticas na faixa de 600 nm a 1000 nm. Esta radiacdo provoca efeitos
bioquimicos celulares através da absorcdo pelos cromo6foros endégenos sem apresentar
danos térmicos (ROBIINS et al.,, 2022). Seu uso apresenta evidéncias sugestivas de
modulacdo da resposta inflamatéria, além de possuir efeitos anti-inflamatorios e
regenerativos (TENG et al., 2022).

Segundo Alves (2023), os efeitos da FBM foram benéficos nos pacientes com
NPIQ, e podem durar até 10 semanas apoOs a utilizacdo do método. O artigo aborda
evidéncia sobre o uso do espectro vermelho ou infravermelho, mostrando que estes séo
seguros para pacientes em tratamentos oncologicos, com densidade de energia entrel e
6 J/ cm2.

No estudo de Argenta et al. (2016), o autor apresenta a FBM como um recurso de
baixa toxicidade para NPIQ, trazendo eficacia no seu tratamento, o que favoravelmente se
torna um recurso de grande relevancia quando se compara as terapias farmacologicas.
Este artigo € um estudo clinico randomizado que mostra bons resultados no grupo que usou
a FBM como tratamento em relagcdo ao grupo controle, porém, ndo foram excluidos para a
pesquisa 0s pacientes em tratamento farmacoldgico e o autor relata que 26,7% dos
pacientes do grupo FBM fez uso de duloxetina ou gabapentina, medicamentos eficazes
para dor crbnica e com comprovacao de sua eficacia na NPIQ (HOU et al. , 2018).

No artigo de Lodewijckx et al.(2020), os autores fizeram uma revisao utilizando

3 artigos com resultados positivos mas 0os mesmos discutem a dificuldade de
comparacao entre os estudos devido a falta de uniformidade para avaliar a FBM e concluem
a necessidade de mais ensaios clinicos randomizados para definicdo de parametros
seguros no uso da FBM na NPIQ.

O estudo de Lodewijckx et al.(2022) mostra resultados pertinentes da FBM na
prevencdo da NPIQ em pacientes com cancer de mama. Neste artigo , os autores tém
como enfoque a prevengcdo e utilizaram como excludentes pacientes em uso de
medicamentos para tratar neuropatia periférica (ex: duloxetina) ou que interromperam o

tratamento quimioterapico ou o tratamento da FBM por duas vezes consecutivas. Os
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autores relatam deterioracdo de alguns sintomas sensoriais no grupo controle em relacao

ao grupo da FBM, e alguns resultados indicam que a FBM acelera a recuperacdo dos
efeitos adversos da quimioterapia.

O estudo de Oliveira et al. (2023) aborda sobre o uso do farmaco paciltaxel no
tratamento do cancer de mama estar associado ao aumento de sobrevida livre do cancer
apos o tratamento com este medicamento, porém ja se sabe que seu uso tem alto indice de
prevaléncia de NPIQ. Isso demonstra a relevancia do artigo de Lodewijckx et al.(2022)
abordando sobre a importancia da busca de evidéncias que auxiliem a prevencéo deste tipo
de neuropatia e a FBM veio com alto potencial de estratégia intervencionista para aplicacdo
como meio preventivo no efeito colateral causado por este medicamento, visto que os
protocolos para a prevencao da NPIQ serem restritos.

O uso deste recurso terapéutico (FBM) tem relatado boa eficacia em estudos com
neuropatia  periférica diabética, lesdo compressiva, nheuropatia por traumas,
desmielinizacéo, paresias, entre outros (OLIVEIRA et al.,2023), e os artigos abordados
nesta revisao também relatam bom potencial para sua eficacia na NPIQ, mas como outras
revisbes também demonstraram, existem muito poucos estudos clinicos controlados e os
que foram encontrados, mostram padrdoes diferentes de dosimetria, ressaltando a
necessidade de mais estudos em campo experimental para determinacdo destes
parametros.

A busca feita por Teng et al.(2022), também sugere beneficios quando se trata da
FBM nos sintomas da NPIQ, pois os pacientes relataram melhora significativa em 6
semanas apos a conclusao do recurso do laser de baixa intensidade. A pesquisa de Alves
(2023), declara efeitos benéficos da FBM no tratamento e na prevencdo da NPIQ. A autora
observou resultados proveitosos que se estendem entre 10 a 12 semanas depois da
intervencao e Oliveira et al.(2023) aponta evidéncias acessiveis na literatura sobre a FBM
no controle dos sintomas da NPIQ. Ainda assim, faltam estudos que mostrem o protocolo
adequado do uso desse recurso.

N&o se pode afirmar sobre fatores de riscos como idade e peso, por exemplo, mas

segundo Oliveira et al. (2023), o farmaco paclitaxel se mostrou como um dos



principais agentes causadores de neurotoxicidade nos pacientes em tratamentd3
guimioterapicos. O grande problema da NPIQ é que ndo existe ainda uma comprovacao
de como € a atuacao e desenvolvimento da patologia visto que pode haver diferentes
mecanismos de acao.

Robijns et al. (2022) relata em seu artigo o potencial da FBM atuando de forma
preventiva ou terapéutica em diversos efeitos colaterais agudos e crénicos em relacéo
terapia de cancer e um desses eventos adversos é a NPIQ onde obteve resultados
benéficos e alivio na dor breve apds o0 uso do recurso da terapia a laser de baixo nivel.
ApOs revisdo, os autores orientam as seguintes recomendacdes (apresentada no 12°
Congresso WALT- Associagdo Mundial de Terapia de Fotobiomodulagéo, em Nice, de
03 a 06 de outubro de 2018) para tratamentos clinicos e novas pesquisas determinando

0S seguintes parametros:

“Ndo ha dados adequados para fornecer diretrizes de tratamento
clinico. Portanto, fornecemos as seguintes recomendacdes técnicas para
futuros tratamentos clinicos e pesquisas estudos para terapia com FBM no
manejo da neuropatia periférica associada a oncoterapia. A WALT recomenda
tratamentos com um dispositivo LED/laser transcutdneo de comprimento de
onda de infravermelho préximo (800-1100 nm) com uma densidade de poténcia
(irradidncia da superficie de tratamento) de 10-150 mW/cm2 para uma dose
total de 2 Einstein (fluéncia de fétons em 810 nm = 9 pJ/cm2 ) por campo de
tratamento realizado.” (ROBIJINS et al., 2022)

Os artigos apresentados sugerem que a FBM tem grande potencial para
reverter danos causados pelos quimioterapicos nos nervos periféricos, necessitando de
mais estudos de campo, visto a necessidade de maiores evidéncias.
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Hoje, o grande problema da neuropatia periférica induzida por quimioterapicos
€ sua interferéncia na qualidade de vida dos pacientes e o fato de ndo existir um
protocolo para o manejo desta patologia. As formas que a NPIQ pode se desenvolver
ainda ndo séo muito claras e seus sintomas variam de acordo com cada individuo e de
cada tratamento especifico, pois determinados farmacos causam mais casos de NPIQ
do que outros (LODEWIJCKX, J.et al., 2022).

Apés esta revisdo, observou-se a pequena quantidade de estudos sobre o
tema. Outra observacdo € a heterogeneidade dos estudos com falta de parametros
especificos para avaliar os estudos controlados. Apesar dos poucos artigos
encontrados, a FBM tem se mostrado como um meio ndo farmacolégico com
significativo potencial na reducdo e para prevencdo dos sintomas da NPIQ mas
ressalta-se a necessidade de mais pesquisas sobre a tematica, visto o aumento do
namero de pacientes com cancer e respectivo aumento da necessidade de
guimioterapias e, com isso, aumento dos efeitos colaterais que s6 se apresentam apos

inicio do tratamento.
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