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RESUMO

Com o crescimento do turismo em ambientes naturais, fica recorrente a crescente de impactos
negativos nesses ambientes. As trilhas, por serem ambientes de contato com a natureza e que
apresentam paisagens exuberantes ao fim delas, torna-se uma das principais alternativas que o ser
humano encontra para se conectar com a natureza. No entanto, com essa frequente visitacdo, tornam-
se ambientes extremamente impactados pela presenca humana. Nesse sentido, este estudo tem como
objetivo avaliar os impactos ambientais e o nivel de conservacao das trilhas do Parque Estadual da
Pedra Branca (PEPB) no municipio do Rio de Janeiro. Sendo assim, um trabalho de campo foi feito
para reconhecer os impactos negativos nas trilhas e um questionario foi aplicado para 75 pessoas em
dois pontos do PEPB (Pedra do Osso e Pedra do Telégrafo) durante 4 dias, nos finais de semana dos
meses de maio e junho de 2024. A partir disso, foi reconhecido, por meio de registros fotogréaficos, os
principais impactos ambientais acometidos nesses pontos e uma analise sobre o formulario foi
realizada, onde o objetivo era observar a percepcdo dos entrevistados em relagdo aos impactos
ambientais e a conservacdo das trilhas. Posto isso, foi possivel observar que os impactos mais
recorrentes nesses locais sdo as queimadas e o lixo, na Pedra do Osso e na Pedra do Telégrafo,
respectivamente. Além disso, tem-se a presenca da compactacédo do solo e a perda da cobertura
vegetal nos dois pontos de trilhas. Também, foi possivel analisar a maneira que as pessoas perceberam
0 ambiente ao seu redor, reconhecendo diferentes impactos ambientais nessas localidades. Pode-se
inferir, portanto, que ainda que tenham notado e categorizado diferentes impactos, ainda assim
avaliaram a conservacao desses locais como sendo boa. Sendo assim, nota-se que falta informacgdes
aos visitantes para melhor compreenséo e entendimento desses impactos no meio ambiente.

Palavras-chave: Conservacdo ambiental, Impacto Ambiental e Area Protegida.



ABSTRACT

With the growth of tourism in natural environments, negative impacts on these environments are on the
rise. The trails, being environments where people can get in touch with nature and which present
exuberant landscapes at the end of them, become one of the main alternatives that human beings find
to connect with nature. However, with this frequent visitation, they become environments extremely
impacted by human presence. With this in mind, this study aims to assess the environmental impacts
and the level of conservation of the trails in Pedra Branca State Park (PEPB) in the municipality of Rio
de Janeiro. Thus, fieldwork was carried out to recognize the negative impacts on the trails and a
guestionnaire was administered to 75 people at two points in the PEPB (Pedra do Osso and Pedra do
Telégrafo) over 4 days, on weekends in May and June 2024. From this, the main environmental impacts
at these points were recognized through photographic records and an analysis of the form was carried
out, with the aim of observing the interviewees' perception of the environmental impacts and
conservation of the trails. That said, it was possible to observe that the most recurrent impacts at these
sites are fires and garbage, at Pedra do Osso and Pedra do Telégrafo, respectively. There is also soll
compaction and loss of vegetation cover at both trailheads. It was also possible to analyse the way
people perceive the environment around them, recognizing different environmental impacts in these
locations. It can therefore be inferred that even though they noticed and categorized different impacts,
they still rated the conservation of these sites as good. As such, it can be seen that visitors lack
information to better understand these impacts on the environment.

Keywords: Environmental conservation, Environmental Impact and Protected
Area.

INTRODUCAO

O apreco pela natureza cresceu nos Ultimos anos, com isso, tem-se 0 aumento
do turismo nos ambientes naturais, ndo sé no Brasil, mas no mundo todo. E possivel
notar isso a partir do crescimento dos segmentos de turismo ligados a natureza, como
0 ecoturismo, turismo cientifico, turismo de aventura, turismo de natureza, entre outros
(TEIXEIRA & MICHELIN, 2013). No entanto, esse crescimento aumenta os impactos
ao ambiente natural. Segundo Rushcmann (1997), o ecoturismo causa impactos
negativos, e esses estdo refletidos nas alteragdes das localidades que o recebem,
independentemente de sua intensidade, direcdo e magnitude, quando direcionados

ao ambiente natural, muitas vezes se tornam irreversiveis.

Um exemplo de atividade de ecoturismo muito famoso e realizado no Brasil,
séo as trilhas, uma vez que se tornam uma forma de acesso aos ambientes naturais,
seja para a pratica de esportes, recreacdo ou contemplacdo da natureza
(EISENLOHR et al., 2013). Um estudo feito por Balmford et al. (2009) mostra que o

uso das trilhas teve um aumento significativo em 15 dos 20 paises que foram



avaliados. No entanto, a frequente visitacdo nas trilhas e a manutencéo para manté-
las geram impacto sobre a vegetacdo (ROOVERS et al., 2004). Isso pode ser
observado em um estudo feito por Fonseca Filho et al. (2011), onde ele afirma que o
solo do leito da trilha se encontra mais compactado do que o entorno, observou-se
ainda que essas areas tém declividade mais acentuada, auséncia de serrapilheira,
maior erosdo do solo e estdo mais sujeitas a retencao hidrica.

De acordo com a Resolugdo CONAMA n° 001 de 1986 entende-se como
impacto ambiental: “qualquer alteragdo das propriedades fisicas, quimicas e
biolégicas do meio ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia
resultante das atividades humanas que, direta ou indiretamente, afetam: a saude, a
seguranca e 0 bem-estar da populacéo; as atividades sociais e econémicas; a biota;
as condicOes estéticas e sanitarias do meio ambiente; a qualidade dos recursos
ambientais”.!

Nesse sentido, é possivel observar como essa série de impactos afeta
diretamente os ambientes naturais, alterando todo o ecossistema presente. O que
interfere ndo sé na fauna e flora local, como também afeta a populacdo do entorno.
Em vista disso, se faz necessério a criacdo e manutencdo de Unidades de
Conservagao, pois estas atuam diretamente na conservacdo dos biomas e
ecossistemas, além de ser uma ferramenta que mantém esses locais bem
preservados (FONSECA et al., 2010).

As UC’s sdo éareas protegidas que configuram espacos territoriais (incluindo
seus recursos ambientais e as aguas jurisdicionais) com caracteristicas naturais
relevantes, legalmente instituidos pelo Poder Publico, visando a conservacao, limites
definidos e estdo sob regime especial de administrac&o, as quais se aplicam garantias
adequadas de protecdo (BRASIL, 2000). De acordo com a Lei n® 9.985, de 18 de julho
de 2000, art. 7° elas estéo divididas em dois grupos: Unidades de Protecao Integral
(PI) e Unidades de Uso Sustentavel (US).

Garbelini (2011, p.5) afirma que a criacdo e implementacdo destes espacos
territorialmente protegidos tém sido considerada como uma das principais maneiras

de se preservar os biomas brasileiros, especialmente a flora e a fauna. No Brasil, a

11BRASIL. Conselho Nacional do Meio Ambiente. Resolucdo n.001, de 23 de janeiro de 1986. Dispde
sobre critérios basicos e diretrizes gerais para o Relatorio de Impacto Ambiental — RIMA. Diario Oficial
[da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 17 fev. 1986.



primeira UC a ser implementada foi o Parque Nacional de Itatiaia, criado em 1937,
logo em seguida, no ano de 1939 foram criados o Parque Nacional da Serra dos
Orgdos e o Parque Nacional do Iguacu, no Rio de Janeiro e no Parana,
respectivamente (NETHER, 2017).

No entanto, Padua, 1997 (apud MANETTA et al., 2015, p. 3) aponta que o
primeiro parque criado no Brasil com o objetivo explicito de protecdo da natureza teve
carater estadual: o Parque Estadual da Cidade, atualmente conhecido como Parque
Estadual da Capital, ele foi criado em 10 de fevereiro de 1896, pelo Decreto 335, na

cidade de Sao Paulo.

Ao longo dos anos muitas Unidades de Conservacéao foram criadas e melhorias
foram realizadas nas constituices e leis que regem os sistemas legislativos da area
ambiental (TOZZO, 2014). Tendo em vista isso, a presente pesquisa tem como foco

de analise a UC Parque Estadual da Pedra Branca (PEPB) criada em 1974.

O PEPB esté localizado na Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro, ho macico
da Pedra Branca, foi instituido através da Lei n°. 2377 de 28/06/74 e conta com muitos
atrativos turisticos, principalmente suas trilhas localizadas em meio aos
remanescentes da Mata Atlantica, por isso, atrai cada vez mais visitantes (DA COSTA
et al., 2009). Porém, devido ao nimero de pessoas buscando essas areas para lazer
e acesso a natureza, seus impactos acabam sendo recorrentes, pode-se observar na
pesquisa de Sardinha et al., 2016 a série de alteracdes que esse local sofre devido ao

mau uso.

Diante do exposto, o objetivo principal do presente trabalho é avaliar os
impactos ambientais e o nivel de conservacao das trilhas do Parque Estadual da
Pedra Branca no municipio do Rio de Janeiro, tendo como objetivos especificos:
reconhecer, por meio de trabalhos de campo, os principais impactos ambientais
gerados devido a frequente visitacdo nos locais estudados e analisar a percep¢ao dos
visitantes em relacdo a conservacao dos ambientes que possuem trilhas na cidade do
Rio de Janeiro por meio de um formulario com perguntas sobre a tematica.

A pesquisa justifica-se, pois, quando se fala na condicdo do meio ambiente
atualmente, a situacéo € cadtica e preocupante, visto que, ainda no século XXI tém-

se inumeras atividades propagadas pelos seres humanos que geram impactos



ambientais sobre a natureza. Uma dessas atividades € o uso de trilhas de forma
inadequada.

De acordo com Maciel et al. (2011) estas ja fazem parte da vida dos seres
humanos ha bastante tempo, principalmente para sua sobrevivéncia, ajudando na
busca por mantimentos e tornando-se uma forma de deslocamento e via de
comunicacao entre lugares (EISENLOHR et al. 2013). Hoje as trilhas possuem o viés
de entretenimento nas areas naturais, dando acesso aos visitantes a cachoeiras,
mirantes ou apenas ao prazer de estar em meio a natureza (MACIEL et al. 2011).

No entanto, com a frequéncia em seu uso de forma descontrolada uma série
de impactos é gerado no meio ambiente (SOBRAL et al. 2007). Eisenlohr et al. 2009,
2011 aponta que nessa configuracdo as trilhas passam a ser um paradoxo a
conservacgao e restauracdo desses ambientes, pois, ainda que sejam um instrumento
gue vise a manutencdo a partir do contato entre os seres humanos e a natureza,
também colaboram para os danos a esses ecossistemas.

Diante desse cenario, € de suma importancia avaliar a percep¢do ambiental
dos visitantes em relagdo ao meio, visto que, de acordo com Macedo (2018) a forma
gue as pessoas enxergam as questdes ambientais é moldada a partir da percepc¢ao
do ambiente que as rodeia. Exemplo dessas questfes sdo as mudancas climaticas, a
poluicdo e a conservacao da biodiversidade.

A consciéncia individual diante desses problemas e a urgéncia em serem
solucionados influencia diretamente na disposi¢cdo das pessoas em adotar praticas
sustentaveis, apoiar politicas ambientais ou participar de iniciativas de conservagao
(MACEDO, 2018).

Nesse sentido, avaliar a percepcdo ambiental dos individuos diante dessas
problematicas é fundamental, pois dessa forma tornam-se mais conscientes e mais
exigentes quanto as atitudes mais ecoldgicas de dirigentes, sejam prefeitos,
governadores, presidentes, diretores, entre outros (GUIMARAES, 2020).

Sendo assim, esse estudo torna-se uma ferramenta para a avaliacdo dos
impactos gerados pela frequente visitacao nas trilhas do Parque Estadual da Pedra
Branca a partir da percepcdo dos frequentadores, visando a restauracdo e
conservacgdao desse local. Com isso, torna-se possivel preservar a biodiversidade local
e manter um ambiente que proporciona a populacdo descontracdo, um refugio em

meio a agitacdo do dia a dia e os aproxima do contato com a fauna e a flora.



FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente estudo aborda a tematica dos impactos ambientais em trilhas
gerado pela visitagao inconsciente e traz a avaliacdo de impacto e percepcao dos
visitantes como uma alternativa para a mitigacdo desses e divulgacdo de
conhecimento socioambiental. Além disso, aponta alguns conceitos de impactos

ambientais, unidades de conservacao e sua importancia.

Impacto ambiental € um termo muito falado atualmente, isso pode ser
percebido através de inimeras noticias de jornais e outros meios de comunicacédo que
reportam essa problematica a populagdo no decorrer do dia a dia (SANCHEZ, 2020).
Levando em consideracao isso, alguns conceitos surgem sobre o tema. Por exemplo,
Coelho (2004) estabelece impacto ambiental como um processo de mudancas sociais
e ecologicas causado por perturbacdes no ambiente. Nesse ponto de vista, ela afirma
gue a interacdo entre as condi¢cfes sociais e ecoldgicas € influenciada por diversas
dindmicas ao longo do tempo e com isso, 0s efeitos no meio ambiente surgem tendo

diversos impactos sobre ele.

Ja Moreira (1992, p. 113) afirma que qualquer alteragdo provocada por uma
acao humana que afete 0 meio ambiente ou um de seus componentes é considerado
impacto ambiental. Westsman (1985, p. 5) partilha da mesma visao, acreditando que
gualquer acao realizada pelo ser humano que tenha efeito sobre o ecossistema € um

impacto ambiental.

Entretanto, mesmo com diferentes conceitos relacionados, o presente estudo
adota como base, o conceito proposto pela Resolucdo CONAMA n° 01 de 1986, que

define impacto ambiental como:

“Qualquer alteragao das propriedades fisicas, quimicas ou bioldgicas do meio
ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia resultante das
atividades humanas, que direta ou indiretamente afetem:

| - a saude, a seguranca e o bem-estar da populacao;

Il - as atividades sociais e econémicas;

Il - as condi¢des estéticas e sanitarias do meio ambiente;

IV - a qualidade dos recursos ambientais.”

Através da pesquisa apresentada por Ruschamann (1993) é possivel notar que
esses impactos podem ser divididos em dois grupos: positivos e negativos. Como
impacto positivo pode-se citar a criacdo de areas ou programas para protecao da
fauna e da flora, como o Projeto TAMAR - Tartarugas Marinhas. Ja 0s negativos



incluem a poluicéo, o descarte incorreto de residuos, o desmatamento, as queimadas,
entre outros. Diante o exposto, nota-se que 0s impactos negativos se sobrepdem aos
positivos.

Mediante a essas alteracbes que os seres humanos causam nos ambientes
naturais surgem as Unidades de Conservacdo. Essas tornam-se uma saida para a
protecdo da biodiversidade nesses locais (AGUIAR, 2018).

A primeira UC foi decretada nos Estados Unidos com a criacdo do Parque
Nacional de Yellowstone no ano de 1872 (HASSLER, 2005). No Brasil, o processo de
protecdo a essas areas comeca com o Cdédigo Florestal de 1935, este foi firmado
através do decreto 23.793/34, sancionado por Getulio Vargas (presidente da época),
0 objetivo do codigo era normatizar o uso das florestas, visto que, o pais acabava de
sair da crise de 29 e precisava se reerguer industrialmente, mas ndo de maneira
desregulada, por isso, foi pensado para manter uma extragdo sustentavel, possuindo
normas que protegem a vegetacado (SANTOS FILHO, 2015).

Dois anos depois deste decreto, surge a primeira UC do Brasil, o Parque
Nacional do Itatiaia, logo em seguida, tem-se a criacdo do Parque Nacional do Iguacgu
e o Parque Nacional da Serra dos Orgdos, ambos no ano de 1939. No entanto, o
processo de implementacdo e expansdo das areas protegidas foi bem lento. Na
década de 80 teve um pico incluindo mais de 20 milhdes de hectares em novas areas,
porém em 90 essa taxa caiu, tendo outro pico apenas entre os anos de 2000 e 2005
(DRUMMOND, 2010).

As Unidades de Conservagdo sao o0 meio mais eficaz de preservar a
biodiversidade e os recursos naturais de um ambiente, dado que, os objetivos Il e IV
do Art. 4° da Lei n® 9.985 de 18/07/2000 do SNUC (Sistema Nacional das Unidades
de Conservacao) asseguram isso. Vale ressaltar que as UCs desempenham uma
série de funcbes em prol da qualidade da 4gua para consumo, geracdo de energia, a
conservagao de recursos, entre outros, para o uso de grande parte da populagao
(MANETTA, 2015).

A criacdo das UCs aumenta a expectativa de conservacdo, uma vez que
cuidam ndo somente da biodiversidade, mas também caracterizam 0s recursos
naturais, as pesquisas cientificas e a sustentabilidade local (MILLANO, 2002). Ainda
assim, fornecem o0s servigos ecossistémicos, conhecidos também como servigos
ambientais, que consistem em garantir beneficios gratuitamente pelos recursos

naturais como por exemplo a qualidade da agua e a melhoria do solo. Esses servicos



beneficiam ndo apenas os moradores das proximidades, mas também comunidades
mais distantes. Sendo assim, € fundamental a preservacdo desses ambientes
(FRAGA et al. 2021)

METODOLOGIA

O Parque Estadual da Pedra Branca foi escolhido para o estudo por ser o maior
do municipio e apresentar um crescente numero de visitacdes, principalmente por
conta de seus atrativos ecoturisticos (DA COSTA et al. 2009). E um parque que se
concentra na Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro e esté totalmente inserido no
dominio Mata Atlantica, apresentando uma grande biodiversidade segundo Da Silva,
2021.

Os pontos escolhidos para a pesquisa, Pedra do Osso e Pedra do Telégrafo,
apresentam como vegetacao principal a Floresta Ombréfila Densa, que possui em sua
composicdo vegetal fanerdfitas (plantas lenhosas com gemas a mais de 25 cm do
solo), lianas lenhosas e uma grande quantidade de epifitas, sendo estes fatores que
a tornam diferente das outras classes de formacdes (VELOSO et al. 1991). A
caracteristica ombrotérmica da floresta se caracteriza por fatores climaticos tropicais
com elevadas temperaturas e alta precipitacao, bem distribuida durante o ano. Além
disso, também se fazem presentes, latossolos distroficos e, excepcionalmente,
eutroficos, originados de varios tipos de rochas (VELOSO et al. 1991).

Tendo em vista isso, foram realizados trabalhos de campo para reconhecer 0s
principais impactos gerados devido a frequente visitagao nesses locais. Com isso, nos
dias 11 e 25 de maio do ano de 2024 foram feitos registros fotograficos para captar os
diferentes impactos negativos presentes no decorrer das trilhas da Pedra do Osso e
Pedra do Telégrafo, respectivamente. As capturas foram feitas através da camera de
um iPhone 8, de diferentes angulos e sem nenhum tipo de edicéo.

Para analisar a percepcdo dos visitantes em relacdo a conservagédo desses
ambientes foi aplicado um formulario, feito através da plataforma do Google Forms,
contendo 17 perguntas do tipo abertas e fechadas que avaliam o perfil
socioecondmico dos entrevistados e o conhecimento sobre as tematicas de avaliacédo

de impactos e conservacdo ambiental. A Pedra do Osso e da Pedra do Telégrafo



foram escolhidas para a aplicacdo dos formularios pois sdo locais onde 0 acesso €
por trilhas e possuem paisagens atrativas aos olhos dos visitantes ao final. Além disso,
possuem facil acesso e se encontram dentro da Unidade de Conservacao do Parque
Estadual da Pedra Branca.

As aplicagbes ocorreram nos dias 4, 5 e 25 de maio e 1° de junho do ano de
2024 nos seguintes pontos: Pedra do Osso e Pedra do Telégrafo, respectivamente.
Os horarios eram das 9:00 am as 14:00 pm. Cada aplicacdo do formulario levou em
média 5 minutos, totalizando 75 entrevistados, sendo estes, 45 na Pedra do Osso e
30 na Pedra do Telégrafo.

A pesquisa se configurou como qualitativa, visto que essa preocupa-se com
aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, voltados para a
compreensao e explicacdo da dindmica das relacdes sociais. Além disso, ela possui
algumas caracteristicas, como por exemplo, a objetivacdo do fendbmeno, a precisao
das relacdes entre o global e o local em determinado fendmeno e a observancia das
diferencas entre 0 mundo social e 0 mundo natural que se relacionam com o objetivo
principal desta pesquisa (GERHARDT & SILVEIRA, 2009).

O formulario foi dividido em trés partes, a primeira foram os Dados Pessoais
dos entrevistados e a segunda e terceira sobre os temas da pesquisa, sendo estes,
respectivamente, Tematica | — Avaliacdo de Impactos e Tematica Il — Conservacao
Ambiental. Dessa forma, a analise também foi feita com base nessa divisdo. Na
tematica |, observou-se a percepc¢ao dos entrevistados sobre os impactos ambientais
nos locais de estudo. J& na segunda tematica foi analisada a percepc¢éo dos visitantes
em relac&do a conservagao ambiental nesses dois pontos.

Sendo assim, as respostas foram analisadas a fim de entender os conceitos
apresentados e compreender seus eixos centrais. Dessa maneira, as respostas que
tinham significado parecido foram agrupadas em categorias, para assim contribuir
para o entendimento acerca das tematicas abordadas.

Por fim, foi realizada uma avaliacdo geral do formulario para entender os
impactos ambientais que sdo percebidos pelos visitantes e como avaliam a
conservacdo da area de estudo. Dessa forma, é possivel perceber e avaliar os

impactos ambientais e o nivel de conservacédo das trilhas do PEPB.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados da pesquisa tem-se 0 reconhecimento dos impactos
ambientais negativos nas trilhas e a andlise da percep¢ao dos visitantes sobre os
impactos e estado de conservacgao das trilhas da Pedra do Osso e Pedra do Telégrafo.

1. Reconhecimento dos Impactos

Marion et al. 2006 afirma que a presenca de visitantes € um agente de mudanca
principal que impacta a vegetagdo, o solo, a vida selvagem e os recursos hidricos.
ApoGs os trabalhos de campo para reconhecimento dos impactos que afetam as trilhas
do Parque Estadual da Pedra Branca, foi possivel registrar e identificar 4 alteracdes

gue perturbam a qualidade do ambiente e afetam diretamente a fauna e flora local.

e Compactacao do Solo

De acordo com Curi et al. 1993, a compactacao do solo é o processo em que 0
solo se torna mais denso e menos poroso devido a pressao constante, levando a um
rearranjo mais compacto das particulas do solo e gerando a diminui¢cdo da porosidade.
A compactacdo do solo nas trilhas tem graves consequéncias, pois afeta o
desenvolvimento das raizes das plantas, interfere nas taxas de infiltracdo de agua e
acelera os processos erosivos (HAMMITT et al. 2015). Além disso, outra
consequéncia da compactacao € a reducao de fertilidade do solo devido a perda de
nutrientes (SARAIVA, 2011).

e Perdada Cobertura Vegetal

A perda da cobertura vegetal em trilhas se refere a diminui¢éo ou destruicdo da
vegetacdo, o que ocorre devido ao pisoteio frequente (COLE, 1993). De acordo com
Pinto et al. 2008, acabam passando despercebidas pelos visitantes, pois geralmente
estdo nas areas de borda da trilha e ndo afetam os caminhos das trilhas. No entanto,
os efeitos da visitacao sobre a vegetacdo podem causar impactos diretamente no solo,
como a diminuicdo da porosidade e aumento da densidade, o que resulta em maior
resisténcia a penetracdo, além disso, prejudica o crescimento das raizes e diminui a

cobertura vegetal, desencadeando processos erosivos (SARAIVA, 2011).
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e Lixo

A presenca de lixo nas trilhas é um impacto que degrada o ambiente e tem
como responsavel os visitantes que nao fazem o descarte correto dos seus residuos
e ainda contribuem com outros impactos, como pichacgdes, por exemplo (DE ALMEIDA
RANGEL et al. 2013). Esse descarte irregular pode gerar graves danos aos
ecossistemas, pois altera os nichos ecologicos locais, causa poluicdo visual,
representa um risco para a seguranca dos animais e contamina o solo com
substancias toxicas (DE MEDEIROS et al. 2013).

e Queimadas

As gueimadas causam grandes alteracdes no ambiente fisico, aumentando a
concentracdo de gases e afetando a qualidade do ar, no meio biético, prejudicam
diretamente a fauna e a flora, levando a sua reducéo (SOBRAL et al. 2007). Para
Zavala et al. 2007, as queimadas removem a cobertura vegetal do solo aumentando
0 escoamento superficial das aguas das chuvas e agravando a erosdo. Isso acontece
porque a camada superficial do solo perde sua protecdo, sofre compactacédo pela
chuva e se torna impermeavel, dificultando a infiltracdo de agua e o crescimento da
vegetacdo. Assim, a queima altera a umidade do solo devido as mudancgas na taxa de
infiltracdo de agua, tornando o terreno excessivamente duro e mais suscetivel a

erosao.
Trilha da Pedra do Osso

Nesse ponto do Parque Estadual da Pedra Branca, os principais impactos
caracterizados foram: compactacao do solo, perda da cobertura vegetal e queimadas.

Esses impactos podem ser visualizados nas figuras I, Il e IlI.



Figura |I. Compactacédo do solo devido ao pisoteio na Trilha da Pedra do Osso.
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Figura lll. Resquicios de queimadas na Trilha da Pedra do Osso.
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Trilha da Pedra do Telégrafo

Nesse ponto do Parque Estadual da Pedra Branca, os principais impactos
caracterizados foram: compactacao do solo, perda da cobertura vegetal e lixo. Esses

impactos podem ser visualizados nas figuras IV, V e VI.

Figura IV. Compactacgéo do solo devido ao pisoteio na Trilha da Pedra do Telégrafo.
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Figura V. Perda da cobertura vegetal devido ao pisoteio na Trilha da Pedra do

Telégrafo.
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2. Analise dos Dados Pessoais

A respeito dos dados pessoais, a faixa etaria variou entre 15 e 65 anos, na qual
as idades com maior frequéncia foram 24 (5) e 52 anos (5). O grau de escolaridade
com mais incidéncia foi o de Ensino Médio Completo, totalizando 40% dos
entrevistados. Em relagdo a moradia, a maioria residia na cidade do Rio de Janeiro,
totalizando 58 pessoas, e 0 bairro que apresentou o maior numero de entrevistados
foi o de Realengo, totalizando 17 pessoas. Também foram entrevistados alguns
turistas que estavam fazendo trilha no dia das entrevistas, sendo estes dos estados
de Belo Horizonte (4), S&o Paulo (3) e Maranhao (2), e um brasileiro que morava nos

Estados Unidos.
3. Analise da | Temética (Avaliacdo de Impactos)

Na | Temética as perguntas foram voltadas para a avaliacdo de impactos nas
trilhas. A primeira pergunta foi se 0s entrevistados possuiam o habito de fazer trilhas,
mais de 70% afirmaram que sim, o que pode ser observado no Grafico I. Em relacéo
a frequéncia que ocorre essa atividade, pode-se visualizar no Grafico Il que mais de
30% realizam + de 12 vezes no ano e 92% acreditam que o0s visitantes podem

impactar esses locais (Gréfico llI).

Grafico |. Resposta dada a pergunta: “Vocé tem o habito de fazer trilha?”

Vocé tem o habito de fazer trilha?

Nao
28.0%

Sim

72,0%
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Grafico 1l. Resposta dada a pergunta: “Se sim, com qual frequéncia?”

Se sim, com qual frequéncia?

menos de 3x no
ano

3x a 6X no ano

6X a 12X no ano

mais de 12x no
ano 19J
I I I
] ] ]
o 5 10 15 20
Grafico lll. Resposta dada a pergunta: “Vocé acredita que os visitantes podem

impactar as trilhas?”

Vocé acredita que os visitantes podem impactar as
trilhas?
Nio

8.,0%

O principal impacto que os entrevistados acreditam que os visitantes acarretam
as trilhas quando realizam essa atividade € o Lixo/Descarte inadequado (47), seguido
de outros impactos como Degradagdo Ambiental (10) e Falta de Educacgdo e
Conscientizacao (8) (Grafico IV). Apenas 6 pessoas acreditam que os visitantes ndo

afetam as trilhas.
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Grafico IV. Resposta dada a pergunta: “Se sim, de que forma?”

Se sim, de que forma?
Lixo/Descarte
inadequado

Degradacio
Ambiental

Falta de Educacio
e Conscientizacao

Nao afeta

Impacto a Fauna

Mal uso da Area 1
Protegida

I
o) 10 20 30 40 50

Quando perguntados sobre o que entendiam por impacto ambiental, as
respostas foram bem diversas, como pode ser visto no Grafico V, mas a que teve
maior incidéncia foi Modificacdo e Alteracdo do Ambiente Natural (23), seguida de
Descarte e Lixo (19) e Impactos e Danos ao Meio Ambiente (17). Como ja abordado no
texto, a definicdo de impacto ambiental remete a qualquer alteragdo no ambiente
natural resultantes de atividades humanas (Resolugdo CONAMA n° 01, de 23 de
janeiro de 1986, 1986).

Grafico V. Resposta dada a pergunta: “O que vocé entende por impacto ambiental?”

O que vocé entende por impacto ambiental?

Degradacio e
Poluigio do Meio 6
Ambiente

Descarte e Lixo 19
Modificacio e

Alteragio do 2
Ambiente Natural 3

Impactos e Danos ao
Meio Ambiente ] 17

Agdes Humanas
Especificas 5

Preservacioe
Conservagio 3

Wéo sabe dizer 2

o 5 10 15 20 25
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Ainda nessa tematica, foi perguntado aos visitantes se eles ja observaram
impactos listados na pergunta (Grafico VI), o principal impacto observado entre os
visitantes foi o Lixo (59), seguido de Perda da Cobertura Vegetal (42) e Compactacao
do Solo (39). Também foi perguntado se eles saberiam diferenciar impactos causados
pelos seres humanos de alteracbes ambientais naturais, mais de 80% afirmaram que
consegue diferenciar esses impactos (Grafico VII).

Grafico VI. Resposta dada a pergunta: “Quais desses impactos, causados pelos seres

.7

humanos, vocé ja observou?

Quais desses impactos, causados pelos seres humanos,
vocé ja observou?

Compactagao do solo

Perda da eobertura
veg

Introdugio de
espécies exoticas

Lixo 59 |
Queimadas
Nenh
[ I
o 20 40 60

Grafico VII. Resposta dada a pergunta: “Vocé saberia diferenciar impactos causados

pelos seres humanos, de alteracdes ambientais naturais?”

Vocé saberia diferenciar impactos causados pelos seres
humanos, de alteracoes ambientais naturais?

Nao
16,0%

Sim
84,0%
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ApOs isso, para os entrevistados que responderam Sim na questao anterior, foi
perguntado qual seria a diferenca entre alteragdes ambientais naturais das causadas
pelos seres humanos, 63 entrevistados conseguiram diferenciar, 11 ndo souberam
diferenciar e 1 diferenciou apenas um impacto. Referente aos impactos humanos, 22
entrevistados classificaram o impacto causado pelo ser humano como o Lixo (Grafico
VIIl), seguido de Dois ou mais impactos ja citados (14) como por exemplo lixo e
queimadas. J4 sobre as alteragGes naturais, apontaram a Erosdo (14) como um

impacto que ocorre naturalmente (Grafico I1X).

Grafico VIII. Resposta dada a pergunta: “Se sim, qual seria a diferenca entre
alteragdes ambientais naturais das causadas pelos seres humanos?” (Impactos

Humanos)

Impactos Humanos
25

20

15

10
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Grafico IX. Resposta dada a pergunta: “Se sim, qual seria a diferencga entre alteragdes

ambientais naturais das causadas pelos seres humanos?” (Impactos Naturais)

Impactos Naturais

15
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Perguntados sobre a importancia de reconhecer e avaliar esses impactos nas
trilhas, 36% dos entrevistados acreditam ser importante para a Preservagdo (27) do
local, outros 17% para a Conservagéo (13), o que pode ser visto no Grafico X. Seguindo
isso, foi perguntado quem deveria avaliar, reconhecer e de alguma forma sanar esses
impactos (Gréfico XI), 40% acredita ser o Estado (31) o principal responsavel por essa

avaliacdo, 34% acreditam ser os Orgdos Ambientais (26) e 20% a Sociedade (15).

Grafico X. Resposta dada a pergunta: “Para vocé, qual a importancia de reconhecer

e avaliar os impactos nas trilhas?”

Para vocé, qual a importancia de reconhecer e avaliar os
impactos nas trilhas?

30

20
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Grafico Xl. Resposta dada a pergunta: “Quem vocé acha que deveria reconhecer,

avaliar e, de alguma forma, sanar esses impactos?”

Quem vocé acha que deveria reconhecer, avaliar e, de
alguma forma, sanar esses impactos?
40
30
20
10
3
O Estado Orgidos  Asociedade Empresas
Ambientais civil Privadas

A ultima pergunta desse bloco tematico foi a maneira que a populagdo pode
atuar na mitigagdo desses impactos (Grafico Xll), mais de 40% colocam a
Conscientizacdo (31) dos visitantes como forma de diminuir esses impactos, 28%
acreditam que A¢des Especificas de Preservagdo e Educacdo Ambiental (21) podem
ser uma forma de mitigar os impactos e 24% afirmam que Ag¢bes de Limpeza e
Recolhimento do Lixo (18) podem ser uma alternativa para que esses impactos ndo

afetem as trilhas.

Grafico Xll. Resposta dada a pergunta: “Para vocé, de que maneira a populagao pode

atuar na mitigacao desses impactos?”

Para vocé, de que maneira a populacio pode atuar na
mitigacao desses impactos?
40
30 T
20
10
o | 5
Consclentizagio Agcdes Especificasde  Acdes de Limpeza e Envolvimento
Geral Preservagio e Recolhimento de Lixo Comunitario e
Educagio Ambiental Fiscalizagio




23

4. Anédlise da ll Tematica (Conservacdo Ambiental)

Entrando na Il Tematica, as perguntas foram voltadas para a conservacéao
ambiental. A primeira foi voltada para o conceito desta, os entrevistados responderam
0 que entendiam por conservagdo ambiental e a maioria associou a Conservagao e

Preservacgédo Geral do Ambiente (44).

Grafico Xlll. Resposta dada a pergunta: “O que vocé entende por conservagao

. n
ambiental?
O que vocé entende por conservacao ambiental?
50
40
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Em relacdo ao estado de conservagao dos locais (Pedra do Osso e Pedra do
Telégrafo) onde a pesquisa foi feita, grande parte dos entrevistados avaliou com 4 e
quando perguntados sobre o motivo dessa avaliagdo, responderam ser pela
Conservagdo/Preservagdo Boa (23), seguido de Falta de Fiscalizagdo/Sinalizagdo nas
trilhas (16).
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Grafico XIV. Resposta dada a pergunta: “De 1 a 5, como vocé avalia o estado de

conservacgao do local? Sendo 1 péssimo, 3 médio e 5 excelente.”

De 1 a 5, como vocé avalia o estado de conservacao do
local? Sendo 1 péssimo, 3 médio e 5 excelente.

2
1,3%
5 3
28,0% 24,0%
4
46,7%

Grafico XV. Resposta dada a pergunta: “Qual o motivo da resposta anterior?”

Qual o motivo da resposta anterior?

25

20

15

10

o

Por fim, foi perguntado se ja participaram de alguma acdo voltada para a
conservacgao de trilhas e quase 80% dos visitantes nao tinha participado de nenhuma

acao desse tipo.
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Grafico XVI. Resposta dada a pergunta: “Vocé ja participou de alguma agao voltada

para a conservacgao dessas trilhas?”

Vocé ja participou de alguma acao voltada para a
conservacao dessas trilhas?

Sim

21,3%

CONSIDERACOES FINAIS

Através do trabalho, foi possivel avaliar os impactos ambientais e o nivel de
conservacgao das trilhas do Parque Estadual da Pedra Branca (PEPB), tendo como
foco as trilhas da Pedra do Osso e Pedra do Telégrafo. A partir da pesquisa feita,
identificou-se que o0s principais impactos negativos que afetam essas areas séo o lixo,
as queimadas, a compactacdo do solo e a perda da cobertura vegetal. A partir da
percepcdo dos visitantes foi possivel entender como enxergam o estado de
conservagao desses locais, a resposta foi positiva, ainda que tenham identificado
muitos impactos negativos.

Esses resultados demonstram a necessidade de maior conscientizacdo e
educacdo ambiental dos visitantes. A conscientizacao a respeito das probleméaticas
gue afetam esses ambientes, a importancia da preservacao e a implementagéo de
medidas educativas sdo fundamentais para que ocorra uma mitigacdo dessas
alteracGes nos ambientes naturais.

Tendo em vista isso, a gestao do parque deve ter uma contribuicdo maior nesse
local, com uma fiscalizagdo mais rigorosa, sinalizacéo nas trilhas, lixeiras pelo trajeto

e programas de conscientizacdo para a comunidade frequentadora. No ponto da
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Pedra do Osso foi possivel identificar pessoas responsaveis que atuam nesse sentido,
mas ainda assim os impactos sdo bem perceptiveis. Em contrapartida, no ponto da
trilha da Pedra do Telégrafo ndo havia a presenca de nenhum responsavel e nenhuma
acao para preservacao desses locais.

Diante disso, pode-se afirmar que é fundamental para preservacao das trilhas
e protecao dos recursos naturais que 0s gestores e a comunidade estejam em sintonia
em prol da conservacao e manutencao desses locais. Uma vez que as Unidades de
Conservacao (UCs) sao locais que oferecem 0S servigcos ecossistémicos que
contribuem direta ou indiretamente para o bem-estar humano, garantindo qualidade

de vida fisica e mental.
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APENDICES E ANEXOS

Abaixo, seguem imagens do formulario aplicado na pesquisa.

Avaliagdo de Impactos

Formulario de Pesquisa da
Avaliagéo de Impactos e
Conservagao em Trilhas

* Indica uma pergunta ohrigataria

um atar ) Nao

4. Vocé tem o habito de fazer trilhas? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

Dados Pessoais

i éncia?
1. Faixa etéria do entrevistado * 5. Sesim, com qual frequéncia?

Marcar apenas uma oval.

) Menos de 3 vezes no ano

. . ) 3 a 6 vezes no ano
2. Grau de escolaridade do entrevistado *

)6 a12 vezes no ano
Marcar apenas uma oval.

) Mais de 12 vezes no ano
Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo

Ensino médio incompleto 6. Vocé acredita que os visitantes podem impactar negativamente *

) ) esses locais?
Ensino médio completo

Graduacao incompleta Marcar apenas uma oval.

Graduagao completa ) Sim

Pos-graduagdo ) Ndo

3. Local de moradia do entrevistado (Bairro, Cidade e Estado) *

7. Sesim, de que forma? 10. Vocé saberia diferenciar impactos causados pelos seres
humanos, de alteragées ambientais naturais?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

Se sim, qual seria a diferenca entre alteragdes ambientais

8. 0 que vocé entende por impacto ambiental? * 11.
naturais das causados pelos seres humanos?

9. Quais desses impactos, causados pelos seres humanos, vocé ja *
12. Para vocé, qual a importancia de reconhecer e avaliar os

impactos nas trilhas?

observou?
Margue todas gue se aplicam.
| Compactag&o do solo
: Perda da cobertura vegetal
Introducdo de espécies exdticas
| Lixo
] Queimadas

Qutro:



13. Quem vocé acha que deveria reconhecer, avaliar e, de alguma
forma, sanar esses impactos?

Marcar apenas uma oval.

() OEstado
) Orgaos ambientais
__ ) A sociedade civil

) Empresas privadas

14. Para vocé, de que maneira a populagéo pode atuar na
mitigagdo desses impactos?

Conservagao Ambiental

15. O que vocé entende por conservagdo ambiental? *

*

17.

De 1 a 5, como vocé avalia o estado de conservagdo do local?
Sendo 1 péssimo, 3 médio e 5 excelente.

Marcar apenas uma oval

Qual o motivo da resposta anterior? *

Voceé ja participou de alguma agéo voltada para a conservagdo *
dessas trilhas?

Marcar apenas uma oval.

() sim

) Ndo
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