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LABORATORIO DE PRATICAS CORPORAIS

O Laboratério de Préticas Corporais destina-se a realizacdo de atividades
tedrico-préticas das unidades curriculares que compdem os Nucleos Teméticos
Cultura do Movimento Humano e Iniciacédo a Investigacéao Cientifica, de acordo
com os Projetos Pedagogicos dos Cursos de Licenciatura e Bacharelado em

Educacéo Fisica.

O nivel de Biosseguranca 1 é adequado ao trabalho que envolva agentes bem
caracterizados e conhecidos por ndo provocarem doenca em seres humanos e
provocarem o0 minimo risco ao pessoal do laboratorio e ao meio ambiente. O
laboratério ndo esta separado das demais dependéncias do edificio.
Equipamentos especificos de protecdo ou caracteristicas especiais de
construcdo nao sdo geralmente usados ou exigidos. O pessoal do laboratorio

devera ter treinamento.

NORMAS DE USO DO LABORATORIO

1° - E obrigatorio o uso do uniforme Institucional, dentro das dependéncias do
laboratario.

2° - A entrada e permanéncia dos alunos no laboratério, sera permitida somente
com a presenca ou autorizacdo dos professores responsaveis, técnicos
laboratoriais, ou monitores.

3° - E proibido ingerir alimentos e bebidas, fumar, atender celular, utilizar
aparelhos de som brincar com equipamentos e materiais, salvo quando for esta
a atividades propostas, tirar fotos dos equipamentos e simuladores, quando
estiver nas dependéncias do laboratério.

4° - E proibido deixar materiais estranhos ao trabalho espalhados pelo
laboratorio, (Cadernos, objetos pessoais, bolsas e agasalhos devem ficar nos

armarios ou assemelhados).
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50 - E proibido sentar encostado nos espelhos, que devem ser mantidos sempre
limpos durante toda a aula e ao seu término.

6° - Todos os equipamentos precisam ser cuidadosamente utilizados; portanto,
ao final de cada procedimento, verificar se 0os equipamentos estéo limpos e em
adequadas condicfes de conservacao e uso.

7° - E de responsabilidade do docente, dos discentes, dos técnicos e monitores
a organizacéao e conservacao do ambiente laboratorial e equipamentos.

8° - Nao é permitida a utilizacédo de equipamentos que possam danificar o piso e
os espelhoe.

9° - Todo material utilizado pelo aluno devera ser devolvido ao local de sua
guarda.

10° - Nao € permitida a presenca de pessoas estranhas, ao conteddo
programatico que esta sendo desenvolvido no laboratorio.

11° - Jamais esquecer que o laboratério € um ambiente de trabalho, submetido
a riscos de acidentes, na maioria das vezes causados por atos inseguros. O
trabalho em laboratério exige concentracdo e bom desempenho. Para tanto, o
aluno precisa seguir as recomendacdes e instrucdes fornecidas pelos
professores.

12° - Mesmo tomando os devidos cuidados, caso aconteca algum acidente, ndo

se desespere, tenha calma e chame imediatamente o professor, ou responsavel.
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RISCOS GERAIS DO LABORATORIO DE PRATICAS CORPORAIS

QUADRO 1: Relagéo dos riscos agrupados em relagcdo aos agentes e as cores que
0S representam.
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FIGURA 1: GRAU DE COMPROMETIMENTO DOS RISCOS
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Risco Grande Risco Médio Risco Pequeno
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Ambientais: uma proposta de informacéo na prevencao de acidentes de trabalho.
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