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RESUMO

O tema alimentacdo saudavel € abordado nas escolas presenciais, e algumas escolas
contam com profissionais qualificados como nutricionistas, cozinheiros, professores de
ciéncias e educacao fisica para auxiliar adquirir bons hébitos para intervencdo em
contexto escolar. Para isso, é importante que esses profissionais enfatizem o
desenvolvimento de intervencdes de cunho educativo que visem a difundir o debate sobre
nutricdo e vincula-lo diretamente a satde. Estas intervencdes implementadas tém assim
uma perspectiva de reeducacao alimentar em criangas do ensino béasico. Diante desse
cenario, este estudo tem como objetivo refletir a contribuicdo da escola para a construgcao

de bons habitos alimentares nos alunos por meio do conhecimento.
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ABSTRACT

The theme of healthy eating is addressed in face-to-face schools, and some schools have
qualified professionals such as nutritionists, cooks, science teachers and physical
education to help acquire good habits for intervention in school context. For this, it is
important that these professionals emphasize the development of educational
interventions that aim to spread the debate on nutrition and link it directly to health. These
implemented interventions thus have a perspective of food re-education in children of
basic education. Given this scenario, this study aims to reflect the contribution of the
school to the construction of good eating habits in students through knowledge

Keywords: importance, food, waste and snacks
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INTRODUGCAO

A proposta do tema abordado “A importancia da alimentagdo escolar como
conteudo didatico em sala de aula”, tem por finalidade, a qual eu optei a observar as
questdes recorrentes ao desperdicio de alimento na escola e como o papel da biologia
ira intervir dando um suporte, através de material didatico, palestras, projetos e nas aulas,
para levantar a bandeira nesta questéo.

No entanto, a proposta surgiu no meu dia a dia de trabalho em uma escola publica,
do ensino fundamental anos iniciais (1° ao 5° ano), onde suporta 450 alunos, divididos
em 3 turnos (manhd, integral e tarde). Quando percebi que os alunos ndao possuiam o
conhecimento necessario sobre a importancia da merenda escolar. Além disso, observei
gue havia um grande desperdicio de alimentos indo para o lixo todos os dias.

Através das minhas observacgfes, onde me chamou muito atencdo e me acendeu
um alerta que me fez pensar, partir das minhas ideias apresentadas, nao serdo s6 de
estudo, o qual eu pretendo trazer essa discussdo me aprofundando em questao de levar
ao conhecimento das criancgas, que o alimento ndo € s6 uma fonte de energia, e para
suprir nossas necessidades basicas, mas também conhecer a importancia de cada
alimento e também promover ideias que possam desenvolver acdes que instruam o0s
alunos evitar o desperdicio dos alimentos.

Objetivo geral:

Conscientizar os alunos na alimentacdo escolar evitando o desperdicio e sua
importancia nutricional.

Objetivos especificos:

Descrever a importancia da alimentacdo escolar na escola, listar as vitaminas
existentes na merenda escolar, citar as causas provenientes da falta da alimentacao
escolar e informar e orientar a todos para evitar o desperdicio da merenda.

A metodologia da pesquisa a ser adotada, suas técnicas e instrumentos de
investigacdo conforme diretrizes estabelecidas serdo baseadas em questdes de

trabalhos e sites de pesquisas em foco a alimentacdo escolar, arquivos cientificos,
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referéncias bibliogréficas, artigos cientificos, dissertacbes de mestrado, trabalhos de
concluséo de curso, plataformas digitais, reportagens, livros e trabalho de campo através
de questionario por meio dos alunos e funcionarios da Unidade escolar.

Esta pesquisa fara uma abordagem sobre alimentacéo escolar, pois se sabe que
a alimentacao e a nutricdo contribuem para a promocao e protecdo da saude, melhorando
a qualidade de vida e prevenindo os distarbios nutricionais. Entretanto, diversas
pesquisas mostram que é preocupante 0 aumento progressivo da obesidade em criancas
e adolescentes. Esse fato agrava-se ainda mais, por intermédio da alimentacéo
inadequada oferecida pelas cantinas nas escolas e pela pouca atividade fisica, fazendo
com que a obesidade se torne uma doenca (KUREK, 2006).

Com base nos resultados obtidos, os diferentes aspectos relacionados a
alimentacéo escolar que serdo abordados neste estudo referem-se positivamente para
gue a mesma venha contribuir para uma educacao de qualidade, no entanto, a oferta
dessa alimentacao tem que ser completa, isto €, com seus nutrientes necessarios. Apesar
de a alimentacdo escolar ter sido considerada importante frente as dificuldades
financeiras das familias, ou devido a fome das criancas, durante a permanéncia na
escola, o sabor das preparacdes, bem como a adequacdo dos cardapios aos habitos
alimentares dos escolares, parece exercer forte influéncia na assiduidade dos mesmos
na escola.

Os alimentos séo refletidos na saude, fornecem maior resisténcia as doencas,
contribuem para uma maior resisténcia, melhoram a aparéncia e dao a capacidade para
aprender e disposicdo para estudar.

O instrumento desenvolvido para a realizacdo deste estudo ira medir os diferentes
aspectos que se objetivou estudar, relativos a alimentacdo escolar e sua contribuicdo

para educacao de qualidade.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

7z

O papel do professor € importantissimo, como figura essencial do saber, por
mediar 0 aluno e o conhecimento. Pensando no papel do professor que sera levado o
conhecimento e as informacfes sobre a importancia dos alimentos ndo s6 para a saude
do corpo e organismo, mas, também para seu desenvolvimento intelectual e ideias que
promovam ag¢fes que evitem o desperdicio dos alimentos.

“Segundo Libaneo (1994), o professor tem o dever de planejar, dirigir e controlar
esse processo de ensino, bem como estimular as atividades e competéncias préprias do
aluno para sua aprendizagem.”

O papel da escola na constru¢do de uma alimentacdo saudavel € um caminho de
busca e aprendizagem para uma melhoria de vida. Uma boa alimentacéo leva a ter um
desenvolvimento saudavel e intelectual livre de certas doencas referentes a falta e
caréncia de vitaminas.

A falta ou excesso dos nutrientes que sdo absorvidos pelos alimentos, podem
promover um desequilibrio na satude causando desnutricdo, obesidade, anemia e outras
doencas relacionadas, onde a desnutricio e a anemia esta relacionada ao baixo
rendimento escolar e pouco estimulo em aprender. OLIVEIRA, Cavalcante e Assis
(2012).

Segundo a OMS (1986), “a alimentac&o € um pré-requisito para a saude. E aponta
o desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais para que as populacdes possam
possuir um maior controle sobre a promocdo da saude e tomem decisdes mais
saudaveis”.

As escolas tém o papel de servir as refeicbes com base nas recomendacdes
alimentares de cada crianca, tendo em conta o0 tempo que as criangas estao no

espaco, garantir a seguranca alimentar dos alunos no ambiente escolar.
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Figura 1: Alimentag&o saudavel. Imagem: spdm.org/blogs/nutricdo/imagem piramide alimentar

A IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTACAO ESCOLAR SAUDAVEL

A alimentac&o escolar ou merenda, ela foi criada ou pensada para garantir aos
alunos a seguranca alimentar durante sua permanéncia na escola, ela ndo é oferecida
somente para sanar as dificuldades de que a crianga ndo tem o0 que comer ou uma
questao social para “matar a fome”. Uma alimentacdo saudavel e balanceada pode
garantir e prezar por melhor qualidade de vida, prevenir doencas, fortalecer o sistema

imunolégico e até prevenir a obesidade em algumas criangas.
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O PAPEL DA ESCOLA NA CONSTRUCAO DE UMA ALIMENTACAO ESCOLAR
SAUDAVEL

O objetivo de promover o papel das escolas na construcao de dietas saudaveis,
garantindo e prezando por uma alimentacéo saudavel e contribuindo para a qualidade de
vida, suprindo suas necessidades nutricionais dos alunos.

A escola tem o dever e direito de conscientizar os mesmos da importancia de uma
alimentacdo que promova a educacdo, o bem-estar, saude, a recuperacdo de habitos
alimentares adequados e promover a seguranga alimentar.

Uma educacédo de qualidade visa melhor aprendizagem, pois o aluno bem
alimentado mostra um potencial maior e melhor.

“‘De acordo com o Programa Nacional de Seguranga Alimentar (PNAE), é um
Programa do governo brasileiro que visa a garantir a seguranca alimentar e nutricional
para os estudantes de todas as redes publicas de ensino. O PNAE também contribui
com o desenvolvimento escolar de aprendizagem e fomenta praticas de

alimentacéao social".
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RESULTADOS

Os resultados obtidos na pesquisa para realizacdo desse trabalho académico
foram usados alguns métodos como: das observacdes diarias das turmas na hora do
almoco e do lanche da tarde, nos quais alguns alunos traziam lanches e substitua a
merenda escolar pelo lanche e outros que nao traziam lanche e se alimentavam da
merenda oferecida pela escola. Apesar da escola ndo possuir lanchonete para a venda
de guloseimas ou salgados e biscoitos com muito corantes, ela ndo impede que os alunos
levem as suas merendas de casa. Tem se observado que se tem um numero grande de
alunos que substituiu a alimentacéo escolar pelos lanches; sendo eles: Cheetos, biscoito
recheado, batatas fritas, biscoito de maizena, creme crack, hamburguer, balas finni,
bolinhos, refrigerante etc. No turno da manha muitos substituem a comida pelo lanche, e
atarde a maioria substitui o lanche trazido de casa, pelo servido na escola. Unica refeicéo
bem aceita € o almoco pelo fato de virem de casa as vezes sem almocar e ai ja chegam
e vao logo comer no refeitorio. Foi observado que o nimero de desperdicio pelos alunos
de manha é maior pelo fato deles levarem lanche. Tentar ter um controle das refeicdes
servidas na escola € de suma importancia, tanto para nao ter desperdicio, quanto para
nao sobrar, sempre bom se atentar a quantidade de comida colocada no prato,
perguntarem se querem “muito” ou “pouco”

Tentar observar o aluno que esta sempre deixando comida no prato, pelo fato de
substituir pelas guloseimas. Com as sobras essa alimentacédo ndo se pode guardar para
0 outro dia e sim ser descartada no lixo. Para sustentar o trabalho foi proposto um
guestionario com 12 perguntas as seis turmas da escola referente alimentacédo, onde o
professor pediu para g cada aluno respondessem as perguntas referentes e devolve
las , para uma analise do percentual desejado para fins da pesquisa. Duas turmas do 3°
ano, duas turmas do 4° ano, e duas turmas do 5° ano. Foi abordado sobre alimentacéo
saudavel nas escolas e sua importancia, atividades pedagdgicas feitas em sala de aula
e trabalhos pedagdgicos realizados pela professora Lorraine da turma 1301 onde a 12
atividade foi a piramide alimentar, a 22 atividade conhecendo as origens dos alimentos:

origem mineral, animal, vegetal e industrializados.
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Aproveitando o trabalho proposto pela escola “A Semana da alimenta¢do Saudavel
“ do dia 16 de maio ao dia 22 de maio, onde os professores abordaram o assunto em
todas as turmas da escola, com vérias atividades pedagdgicas: cartazes, folhinhas e
palestras, ministradas por mim e tabelas e gréficos.

QUESTIONARIO:
1- Todos os dias vocé joga comida no lixo?
SIM NAO

2- Vocé sempre deixa comida ou come tudo?
SIM NAO

3- Vocé traz lanche todos os dias?

SIM NAO

4- Vocé troca o lanche pela comida?

SIM NAO

5- O que vocé traz de lanche? Biscoitos, doces ou frutas?
SIM NAO

6

Vocé sabe a importancia de comer a merenda escolar para a sua saude?
SIM NAO

7- O lanche que vocé traz de casa € saudavel?

SIM NAO

8

O que seria uma alimentacao saudavel pra vocé?
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9- Vocé come os legumes que oferecem na merenda escolar?

SIM NAO

10-Quando oferecem frutas como sobremesa vocé come?
SIM NAO

11-Vocé costuma almocar todos os dias na escola?
SIM NAO

12- Vocé gosta da merenda escolar?
SIM NAO

13-vocé toma o café da manha na escola ou em casa?

ESCOLA CASA

14-No lanche da tarde o que vocé come em casa ou na escola?

Figura 2: Atividade pedagdgicas turma 1301- Semana da alimentacao

Data Turno Alunos | Lanches %
24/05 | Manha | 167 53 32%

Tarde 120 45 37%
Total 287 98 34%
25/05 | Manha | 167 44 27%

Tarde 131 53 41%
Total 298 97 34%
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26/05 Manha 144 38 27%
Tarde 91 26 29%
Total 235 64 28%
29/05 Manha 105 32 31%
Tarde 95 29 31%
Total 200 61 31%
30/05 Manha 184 57 31%
Tarde 157 48 31%
Total 341 105 31%
Quantidade total do 1° e 2° turno
341
287
248 235 235
98 97 105
I I 64 64 I
5/24/2023 5/25/2023 5/26/2023 5/27/2023 5/28/2023 5/29/2023 5/30/2023

B Alunos M Lanches

Obs: O dia 28 um sabado e o dia 29 foi um Domingo. Por isso se encontra em branco

Figura3: Tabela do quantitativo de lanches, alunos, turno da Escola Republica Dominicana

Figura 4: Grafico correspondente a tabela anterior
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados para fundamentar o trabalho proposto foi baseado e fundamentados
nos resultados, contendo deducdes l6gicas que correspondam aos objetivos do tema
proposto, e as expectativas propostas pelo autor na introdu¢cdo do trabalho.
Tecnicamente, a conclusdo é a resposta aos objetivos propostos da introducdo do
trabalho e, quando for o caso, deve apontar a relacdo entre os fatos verificados na
pesquisa e teoria; evidenciar as conquistas alcangcadas no estudo, indicar as limitacbes
e reconsideracdes, contribuindo com a comunidade cientifica, apresentando sugestbes
tanto de possiveis aplicagbes do estudo, quanto de futuros trabalhos a serem
desenvolvidos.

E pertinente lembrar que se trata de um texto voltado ao desfecho de todos os
pontos discutidos no trabalho. Pressupde uma observacdo consciente sobre os pontos
capitais da pesquisa (tema, problema, hipotese - se houver - e metodologia) em relagcéo
aos resultados alcancados pelo pesquisador. E o texto que vai evidenciar se os objetivos
tracados pelo pesquisador foram atingidos, se as fontes consultadas corresponderam
positivamente as necessidades de fundamentacdo dos argumentos lancados e se 0s
procedimentos por ele (pesquisador) utilizados surtiram o efeito esperado.

Diversos alimentos trazidos pelos alunos, tem contribuido para o desperdicio da
merenda escolar. Ter essa opcao livre de escolha entre o lanche trazido de casa e o
servido na escola sdo episédios frequentes nas escolas, uma vez que eles tenham
permissao de escolhas ndo saudaveis como guloseimas eles deixam de se alimentar com
a merenda escolar. E essa ma alimentacdo muita das vezes comecam em casa e que
acaba influenciando talvez um outro colega e gerando uma ma alimentacdo menos
saudavel. Com isso pode gerar danos a saude e afetando a energia no dia a dia dessa
crianca impedindo o alcance de nutrientes que S&80 necessarios para um bom
desenvolvimento intelectual e saudavel, sendo livre de doencas. Sobre a alimentacédo da

escola ser baseada na quantidade total de alunos presentes na escola, uma vez que




cinco alunos deixam de comer a merenda escolar para comer seus lanches s&o cinco
pratos de comidas sendo jogados no lixo e elas deixando de receber os nutrientes e
vitaminas para seu organismo naqguele dia. E em casa devido os maus costumes e
hébitos alimentares, vao continuar sem repor essa vitamina ou devido a falta de alimentos
ou de conhecimentos e importancia por seus responsaveis, permitindo que se alimenta
do que é mais pratico e mais barato isso acarretara danos a saude todo o organismo

dessa crianca e desenvolvendo com
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prejudicando sua saude.

Cardéapio da escola

iSSO,

habitos alimenticios ndo saudaveis

Alimentos Beneficios a saude Vitaminas

Feijao Importante para o sistema B1l, B2, B3
circulatorio e nervoso, sua
deficiéncia causar fraqueza,
falta de apetite, irritabilidade,
alteracoes cardiacas e
anormalidades neuroldgicas.

Arroz Importante na construcao de | Vitamina B,
tecidos, musculos e proteinas,
melhora a imunidade carboidratos,

niacina, e
tiamina

Legumes Sao importantes para B2, vitaminas D,
manutencédo do corpo e KA C,E
evitar o surgimento de
doencas como anemias ou
problemas hormonais

Frutas Produz anticorpos, acelerar | Vitaminas C, D,
a cicatrizacao de feridas e B
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gueimaduras e

previne a anemia

Ovos Mantém a saude dos olhos | B6, acidos
e da pele e previne o graxos, 6megas,
envelhecimento precoce. acido félico,
B12, vitamina A,
D, E, ferro,
fosforo e zinco.
Carnes Importante para o sistema B2, B3,
circulatorio e nervoso, sua proteinas,
deficiéncia causar fraqueza, | vitamina D
falta de apetite, irritabilidade,
alteracoes cardiacas e
anormalidades neuroldgicas
Leite Mantém a saude dos olhos | Vitamina A, K,
e da pele e previne o E,D
envelhecimento precoce e
fortalece os 0ssos
Figados Regula o metabolismo, da B3, B2, vitamina
energia e fortalece o A B, D C B9e
sistema imunoldgico, acido fdlico.
promove a cicatrizacao,
produz anticorpos
e previne anemia
Biscoitos Bom funcionamento parao | B2
intestino por possui fibras e
cereais que diminuem
absorcao de gordura
Pao Bom funcionamento parao | B1, B2, e B6

intestino por possui fibras e
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cereais que diminuem

absorcao de gordura

Frango Atua na producéo de B1, B3,
acetilcolina, um proteinas e
neurotransmissor que ajuda | vitamina D

a regular a memoria

Figura 5: Tabela com as classificagbes das vitaminas referente a cada alimento

Visando aperfeicoar suas Consideragbes Finais observe, se vocé pode
desenvolver e/ou responder algumas das seguintes questdes.
- Os objetivos propostos foram alcangcados?
Sim, foram alcancados com grande éxito, através das observacOes, atividades
realizadas em sala de aula, entrevistas, estudos, pesquisas e resultados através dos
graficos e tabelas.
Houve alteracdes dos objetivos?
Sim, foram modificados com o desenvolvimento do trabalho proposto?
- A hipétese/suposicéo foi confirmada?
Sim? De acordo com o resutado final do trabalho
- A metodologia possibilitou o alcance dos objetivos?
Sim, serviu como base para conseguir todos os resultados.
- H& alguma sugestdo em torno do tema pesquisado, no que tange ao Sseu
aperfeicoamento ou para a melhoria do objeto da investigacao?
Sim, dar continuidade a proposta.
- H& alguma proposta de solugcédo para um eventual problema identificado ao longo da
pesquisa?
O trabalho desenvolvido
A concluséo final
De acordo com todo trabalho desenvolvido, conclui que ndo posso impedir que os alunos

tragam as guloseimas ou os lanches para a ecola ou impedi _ los de se alimentar deles,
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mas como proposta do trabalho , a concientizar _ los através das atividades pedagdgicas

palestra e de todo o trabalho realizado , a importancia de uma alimentacao saudavel.
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APENDICES E ANEXOS

/

Figura 7: atividades pedagdgicas sobre alimenta¢éo saudavel na Escola Republica Dominicana turma 1301




® UNISAOJOSE

Figura 8: Guia alimentar/ Programa Nacional de Alimentacéo Escolar/ Cardapio Mensal Escola Republica
Dominicana.

=

Figura 9: planejamento Semanal/ Semana da Alimentacdo saudavel na Escola Republica Dominicana
turmas:1301,1302,1303 e 1304.
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