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RESUMO

A demanda da odontologia tem ganhado mais aprovacdo e visibilidade, sendo praticada em maior
proporcao nos ultimos anos devido ao grande avanco dos materiais restauradores, com novas técnicas
empregadas através da colocacdo de restauracbes estéticas por nenhum desgaste ou minimamente
invasiva, e por se adaptarem a uma abordagem mais conservadora, proporcionando efetivamente, a
semelhanca aproximada das caracteristicas naturais das estruturas dentérias. Dessa forma, o objetivo
deste estudo foi realizar uma revisao de literatura sobre facetas dentarias, para esclarecer os problemas
periodontais que podem ser ocasionados devido a inadequada realizagdo do procedimento e quais

critérios devem ser respeitados para que ndo ocorra essa atuacéo impropria.

Palavras-chave: Facetas dentéarias, injarias ao periodonto e estética do sorriso.

ABSTRACT

The demand for dentistry has gained more approval and visibility, being practiced at a greater rate in
recente years due to the great advances in restorative materials, with new techniques employed through
the placement of aesthetic restorations with no wear or minimally invasive, and for adapting to a more
conservative approach, effectively providing an approximate similarity to the natural characteristics of
dental structures. Therefore, the objective of this study was to carry out a literature review on dental
veneers, to clarify the periodontal problems that can be caused due to the inadequate performance of the
procedure and which criteria must be respected so that this improper performance does not occur.
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INTRODUCAO:

O sorriso e os dentes sdo diretamente influencidveis na estética da face. As
facetas dentarias sdo umas das alternativas que contribuem para corrigir possiveis
dentes fraturados, manchados, desiguais ou desalinhados, podendo ser utilizadas de
forma estética que ha uma relagdo com o convivio social do cidaddo, como também
funcional. (FOLGUERAS; AROUCA, 2019), (PINHO, ALMEIDA, SPINDOLA,
BRANDAO, ALVES, JUNIOR, BOGGIAN, 2020).

Entretanto, deve-se haver o0 respeito para com o0 espaco de insercao
supracrestal, o qual refere-se a distancia entre a base do sulco gengival e o topo da
crista alveolar. Com isso, as facetas que apresentem erros de execucédo e adaptacao
fazem com que o0 espaco seja invadido, ocorrendo complicacdes nos tecidos
periodontais acometidos. (OLIVEIRA, 2022).

O objetivo desse trabalho é analisar os problemas periodontais que podem
ocorrer em decorréncia da inadequada utilizacdo de facetas dentarias, pois mesmo que
haja uma grande importancia na questao estética e funcional, € fundamental avaliar
guando realmente ha necessidade da colocacéo e de forma que ndo ocorra prejuizo a
um periodonto sadio. Nos casos em que uma devida orientacdo de higiene oral ndo é
realizada, um incorreto acabamento e finalizacdo do trabalho realizado pelo cirurgido-
dentista nas facetas podem acarretar em acumulo de biofilme, prejudicando o
periodonto, podendo ocasionar gengivite e que se nao tratada podera evoluir para
periodontite.

No atual momento, esta sendo bastante visada a parte estética no geral, e na
odontologia esta em evidéncia a constante procura por uma melhoria na visibilidade e
bem-estar. Porém, como profissionais, cirurgides-dentistas, além de ouvir o préximo e a
sua expectativa, devem ser colocadas como prioridade a saude bucal e funcédo, sendo
nesse caso em questdo, da saude periodontal com relacdo ao uso das facetas.
Portanto, s6 deve-se pensar em estética odontolégica, quando prioriza-se saude
bucal/periodontal. Os preceitos de anatomia dental, simetria e proporcdo com a

preservacao da estrutura sadia devem ser levados em consideracao.




A metodologia aplicada para a elaboracdo deste trabalho sera através de um
levantamento bibliografico de artigos cientificos. A pesquisa seré realizada em bases de
dados online, tais como: SciELO, biblioteca digital, Google académico, entre outras
ferramentas de busca, utilizando palavras chaves como: facetas dentarias, injurias aos

tecidos periodontais e estética do sorriso.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O conceito de facetas em ceramicas foi desenvolvido em 1938, por Pincus, que
para ele a técnica continha o propdsito de “mascarar defeitos e melhorar o aspecto dos
dentes” feitas na época de facetas plasticas ou porcelanas, sendo condicionado por
adesivos, trabalho esse que oferecia aos artistas cinematograficos da eépoca
(SKRIPNIK, 2016).

Existem diversos tipos e métodos na utilizacdo, como a técnica de forma direta
com resinas compostas e as técnicas indiretas com resinas indiretas ou ceramicas,
possuindo como vantagens o pouco ou até mesmo nenhum desgaste do dente,
possibilidade de confeccdo em sessao Unica clinica, e até mesmo sendo uma
alternativa com estética favoravel e de forma menos invasiva.

Entretanto, existem limitacGes para realizacao e colocacédo de facetas, dentre as
mesmas pode-se destacar pacientes com habitos parafuncionais, em que praticam a
onicofagia, apertamento dentario ou bruxismo, como exemplo. Para que possa ser
realizado esse tipo de procedimento nesses casos, necessita de um diagndstico prévio
e correto, para que antes de tudo seja tomada uma medida controle através de uma
placa articular de protecao.

De acordo com Conceicdo et al. (2007) pacientes tabagistas também necessitam

de uma atencdo redobrada, na qual € obrigagdo do Cirurgido-Dentista informar ao
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paciente quanto a intervengcdo negativa deste habito sobre a superficie dentaria e
periodontal, afetando diretamente a resina composta quanto a alteracdo prematura de
coloracdo que podera surgir, e possibilitando um agravamento na perda de insercéo de
dentes, apresentando-se com uma maior severidade.

E imprescindivel a avaliagdo minuciosa em relacdo ao contorno gengival,
dimensédo da coroa dental e profundidade do preparo para que nao haja prejudicagcéao
ao periodonto. Em casos de sorrisos altos ou baixos, tdo somente a utilizagdo da faceta
ndo ira ter resultado estético e funcional favoravel, portando da necessidade de uma

cirurgia plastica periodontal para melhor harmonia.

CORPO DO TRABALHO/DESENVOLVIMENTO

Segundo Seibert e Lindhe (1989), ha dois bidtipos gengivais, sendo fino-
recortado e grosso-recortado. Através de estudos foram relatados que os incisivos
centrais na qual possuem a coroa mais estreita, ha uma probabilidade maior de ter
recessao gengival, em comparacao aos incisivos centrais com formato mais largo e
guadrado. Logo, nota-se que deve ser feito uma analise prévia e individual para cada
caso, tendo como vista principal a saude periodontal.

Complementa-se referindo também a importancia do tecido gengival e as suas
diversidades, contendo tipos de gengiva com fendtipo fino ou espesso, extensdo de
gengiva livre inserida e cor. Em casos de pouca gengiva inserida pode-se acarretar no
aumento de doencas possuindo dificuldade na higienizac&o, diz Oliveira (2022).

Kois (1994) implantou um sistema que classifica o biotipo periodontal em relacao
ao biotipo restaurador, tendo como referéncia a juncdo amelocementaria (JCE) e a
crista 6ssea, definindo em crista alta, normal e baixa.

Segundo Borba (2021) e Oliveira (2022), a localidade do ponto cervical dos
preparos restauradores, tem uma grande relacédo e influencia com relacédo ao tipo de

periodonto. Existindo o fendtipo espesso e delgado/fino, como foi citado anteriormente.




Os preparos subgengivais geralmente acarretam mais inflamacgbes, tendo como
consequéncia a migracdo do epitélio juncional e a reabsor¢cédo da crista 6ssea. Logo, 0
tecido delgado apresenta uma recessao gengival acarretando alteracdo nas margens
gengivais com o passar do tempo.

As caracteristicas de um tecido periodontal saudavel podem ser apresentadas de
formas externas, podendo ser vistas, como: a colora¢do que € rosa pélida na regido da
mucosa ceratinizada ou amarronzada em casos de melanica endégena, que € um
pigmento resultado da destruicdo da hemoglobina sendo essa uma pigmentacdo que da
cor vermelha as hemacias, tornando-se consequéncia do depdsito em excesso de ferro;
a sua textura superficial tendo aspecto de “casca de laranja” na regido anterior mais
predominante, entretanto ndo sdo todos os casos; consisténcia firme e aderida ao 0sso;
0 contorno gengival marginal que acompanha a crista 6ssea e a profundidade da
sondagem, utilizando uma sonda milimetrada de 2 a 3 milimetros com auséncia de
sangramento.

Vale ressaltar que o cuidado inadequado e instavel com a saude bucal, pode
acarretar em problemas na mucosa ceratinizada, mostrando assim a sua importancia.
Com isso ha necessidade do monitoramento de areas onde ha pouca presenca dessa
mucosa, pois podem indicar a necessidade da criacdo ou do aumento da faixa da
mesma, sendo indicado o aumento cirdrgico se estiver ocorrendo problemas
irreversiveis e gradativamente. Devido a presenca de gengiva ceratinizada ao redor dos
dentes higidos e restaurados é importante uma observacdo clinica para reduzir os
problemas periodontais na regiao palatina.

Para ter uma funcdo de vedamento no meio interno, os tecidos periodontais de
protecdo apresentam trés estruturas periodontais localizadas na area de transicao entre
0S meios interno e externo: o epitélio do sulco; epitélio juncional; e a area de insercao
conjuntiva situada na por¢ao da raiz localizada coronalmente a crista éssea alveolar. A
distancia biologica/dimenséo vertical formam “cintos” que circulam os dentes, tendo
medidas meédias das estruturas utilizadas como referéncias sendo baseadas em
analises histopatoldgicas: extensdo média do sulco (0,69 milimetros); extensdo média
do epitélio juncional (0,97 milimetros); e extensdao média da inser¢do conjuntiva supra-

alveolar (1,07 milimetros). O término das restauracdes, quando tem a necessidade de




extensdo subgengival, € colocada em média 0,5 milimetros intrassulcularmente, ou
seja, no meio externo.

O fator estético como foi bem abordado anteriormente, segue sendo uma
guestdo bem vista e procurada atualmente, sendo a queixa do paciente 0 aspecto a ser
analisado como base. Entretanto ha os parametros estéticos periodontais, sendo o0s
padrbes de forma e posicdo da margem gengival que norteiam o planejamento cirlrgico
periodontal pela busca de um padrdo mais estético, sendo eles: zénite gengival;
posicao da margem gengival; e a papila interdentaria ou gengival.

Os materiais restauradores estdo em constante evolucdo, e como, por exemplo,
houve a introducdo dos lumineers, que trouxe uma mudanca revolucionaria para a
odontologia, sdo considerados como restauragdes indiretas mais conservadoras entre
todos os tratamentos minimamente invasivos. Sao sec¢odes finas de porcelana feitas sob
medida, colocadas com adesivo permanente ao dente. Porém, sdo diferentes das
facetas convencionais devido a sua espessura ultrafina, segundo pesquisa feita por Ali
Alrahlah, Manea Altwaim e Abdulaziz Alshuwaier.

Estudo realizado por Beier demonstrou taxa de sucesso de 93,5% de porcelana
folneados laminados durante um periodo de 10 anos. Embora sejam minimamente
invasivos, os lumineers podem causar problemas periodontais, assim como a utilizacao
de faceta em resina, devido ao contorno excessivo na margem subgengival, uma vez
gue pouca ou nenhuma preparacao dentaria é feita. Comprometendo assim a saude
periodontal devido ao acumulo de placa ao redor das margens da restauracao,
acarretando em uma reacdao inflamatoria local ou hipersensibilidade.

Entende-se com base nessa revisdo de literatura, que o planejamento e
execucao do Cirurgido-Dentista devem ser de forma minuciosa e excepcional, visto que
em casos de facetas dentéarias diretas ou indiretas onde sua execucao seja realizada de
forma inadequada pode ocorrer danos significativos ao periodonto, com invasao do
espaco de insercdo supracrestal, em que o progndstico podera nao ser favoravel.

Avalia-se os pros e contras perante a busca pertinaz pelo sorriso “perfeito”.




CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a reviséo de literatura, conclui-se que o respeito ao espacgo de
insercdo supracrestal deve ser de suma importadncia e para que nado ocorra sua
invasdo, evitando injarias ao periodonto, como inflamacdo, formagcdo de bolsas

periodontais e recessdes gengivais.
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