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RESUMO

A dor lombar € uma condi¢cdo comum que afeta grande parte da populag¢éo adulta em todo o mundo. Com
a cronificacéo do sintoma a DL torna-se um problema de salde que causa limita¢des funcionais, impactos
sociais e econdmico. A pratica de exercicios é amplamente recomendada para o tratamento da dor lombar
cronica (DLC), e o método Pilates (MP) tem se tornado uma intervencgéo popular entre os fisioterapeutas
no tratamento dos pacientes com DLC. O MP é uma forma de exercicio que se concentra no fortalecimento
dos musculos centrais do corpo e no aumento da flexibilidade. O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia
do Pilates como tratamento para dor lombar cronica. Metodologia: Reviséo bibliogréfica a partir de estudos
randomizados publicados nos (ltimos dez anos. Resultados: A partir da analise de 8 estudos, foi possivel
observar que o MP ¢ eficaz para o tratamento da dor e incapacidade, porém esse método ndo se mostrou
superior a outros exercicios.
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ABSTRACT

Low back pain is a common condition that affects a large part of the adult population around the world.
With the chronification of the symptom, LBP becomes a health problem that causes functional limitations,
social and economic impacts. The practice of exercises is widely recommended for the treatment of chronic
low back pain (CLBP), and the Pilates method (PM) has become a popular intervention among
physiotherapists in the treatment of patients with CLBP. MP is a form of exercise that focuses on
strengthening the core muscles of the body and increasing flexibility. The aim of this study was to evaluate
the effectiveness of Pilates as a treatment for chronic low back pain. Methodology: Literature review based
on randomized studies published in the last ten years. Results: From the analysis of 8 studies, it was
possible to observe that the MP is effective for the treatment of pain and disability, however this method
was not superior to other exercises.
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INTRODUCAO

A dor lombar (DL) é a sensacédo dolorosa que ocorre no segmento lombar da
coluna vertebral, situado entre as Ultimas costelas e a prega glutea. A DL possui trés
classificagcbes de acordo com o seu tempo de duracdo, sendo: aguda, quando a dor
ocorre por quatro semanas; subaguda por até doze semanas e cronica por mais de doze
semanas (ABREU, 2015).

A partir do desenvolvimento do quadro crénico de dor lombar, a dor deixa de ser
compreendida como apenas um sintoma, e passa a ser vista como um transtorno
especifico que demanda uma atencao especial, pois compromete consideravelmente as
atividades laborais e sociais de um individuo pela instauracdo de condicbes de
incapacidade (YAMADA, SIMON e SOUZA, 2022).

Informagbes epidemioldgicas no estudo de Chen et al., (2021) demonstram que a
dor lombar crénica (DLC) acomete uma grande parcela da sociedade, afetando cerca de
7,4% da populacdo mundial (CHEN et al. 2021). Mendes, (2020) afirma que No Brasil, a
dor lombar € a principal causa de afastamentos do trabalho, e provoca custos estimados
em bilhdes de reais por ano em tratamentos de saude e perda de produtividade
(MENDES, 2020).

Quando a DLC néo esta relacionada a patologias graves, como cancer ou leséao
medular, sua causa é frequentemente associada a alteracbes no funcionamento dos
mecanismos de estabilizacdo da regido lombar, ado¢cédo de posturas compensatorias e
fragilidade muscular. Essas alteracdes podem resultar em desequilibrios musculares,
sobrecarga das estruturas lombares e alteracbes na mecéanica da coluna vertebral
(SILVEIRA et al. 2018).

Além dos componentes biomecéanicos, a DLC é influenciada pela sensibilizagéo
do sistema nervoso, bem como por fatores psicologicos e sociais. Esses elementos
desempenham papéis significativos na perpetuacéo da dor, conferindo-lhe um caréter
persistente e de dificil manejo. Assim, abordar adequadamente a DLC requer uma

terapéutica complexa e multidimensional (MEDEIROS et al. 2019).



Para o controle dos prejuizos fisicos e funcionais causados pela dor lombar crénica
diversas estratégias conservadoras estdo sendo estudadas pela ciéncia, e com isso
destaca-se a atuacdo do fisioterapeuta. Pois a terapia através de exercicios €
amplamente citada para o tratamento de patologias relacionadas a coluna vertebral
(ALVES, et al. 2021).

Segundo as diretrizes da American College of Physicians (2017), as atividades
fisicas mais recomendadas para o tratamento da dor crénica sdo aquelas que envolvam
exercicios de fortalecimento muscular, exercicios aerobicos de baixo impacto, exercicios
de flexibilidade e de mobilidade articular (QASSEM et al. 2017). E por atender a esses
critérios, a pratica do método Pilates (MP) vem se tornando um popular recurso entre 0s
profissionais de fisioterapia com objetivo clinico de tratar a DLC (CORP et al. 2021).

O MP foi criado por Joseph Hubertus Pilates em 1920, e € baseado em um
conceito global de saude, que através de exercicios controlados e precisos estimula a
melhora da conscientizacdo do corpo e mente (PEDROSO e MEIJA, 2013). O método
estd pautado em seis principios fundamentais: concentracdo, controle, centralizacao,
fluidez de movimento, precisao e respiracdo. E promove o fortalecimento dos musculos
estabilizadores do corpo, melhorar a postura, flexibilidade, além de aliviar a dor (POLL,
PORTELA e FERREIRA, 2017).

O objetivo deste estudo é apresentar uma revisdo da literatura existente sobre a
eficacia do Pilates no tratamento da dor lombar cronica. Espera-se que este artigo possa
contribuir para a compreensao do papel do Pilates no tratamento da dor lombar cronica,

fornecendo base para a pratica clinica e a pesquisa futura.



FUNDAMENTACAO TEORICA

Dor lombar

A DL, também chamada de lombalgia, € uma condicao clinica definida pela
presenca de dor no segmento lombar da coluna vertebral, em alguns casos pode
estender-se para os gluteos e membros inferiores, causando alteracdes de sensibilidade,
rigidez e limitacdo dos movimentos (RIBEIRO et al., 2019).

Quando a DL esté relacionada a alguma patologia primaria, € caracterizada como
especifica, visto que possui uma causa bem definida, porém essa classificacdo € pouco
comum. Por outro lado, existe DL inespecifica, que apresenta uma incidéncia elevada
que justifica 90% dos casos de lombalgia (FRASSON, 2016). Apesar da alta frequéncia,
a DL inespecifica ainda representa um desafio para a ciéncia, pois sua causa ndo esta
bem estabelecida. (FRASSON, 2016).

A DL pode ser classificada a partir da permanéncia dos sintomas dolorosos ao
longo das semanas em: dor aguda, subaguda e crénica. O bom conhecimento das
caracteristicas clinicas da lombalgia, é importante para desenvolver estratégias de
tratamento efetivas para cada fase e estabelecer o progndéstico de evolugédo do paciente
(OLIVEIRA, 2020).

O quadro agudo de DL possui duracédo de até 6 semanas, tem um inicio subito e
estd relacionado a praticas laborais e ao manuseio de altas cargas; possui um
prognostico favoravel em relacado a melhora da dor de forma progressiva, nestes casos é
recomendado o uso de anti-inflamatorios ndo esterdides e opidides leves por curtos
periodos e o retorno gradual para as atividades rotineiras (SILVA, 2019).

A DL subaguda é caracterizada por uma duracdo de 6 a 12 semanas. Nesta fase,
fatores psicologicos como cinesiofobia (medo de movimentar o corpo), crencas
limitadoras, depressédo e ansiedade podem contribuir para um prognostico negativo. E
importante ressaltar que crencas limitadoras em relacdo a DL podem interferir no
comportamento do individuo, instalando quadros de imobilismo que propiciam a perda de
forca muscular, flexibilidade e mobilidade (WERTLI, et al., 2014).



A dor crbnica é caracterizada pela persisténcia de sintomas dolorosos por mais de
12 semanas. Nesse momento, a dor impacta significativamente o cotidiano do individuo,
resultando em limitacdes funcionais, afastamento do trabalho e dependéncia de
medicamentos. E nessa fase que a DL se torna um problema de satde especifico, com
um prognostico desfavoravel que demanda cuidados especificos. (SILVA, 2019)

De acordo com WU et al., (2020) a DL é uma condicdo altamente prevalente que
afeta aproximadamente 80% da populacéo global em algum momento da vida adulta e é
reconhecida como um dos disturbios osteomusculares mais incapacitantes do mundo. A
lombalgia gera um impacto significativo nas pessoas em idade produtiva, compreendida
entre 20 e 65 anos, e tende a se exacerbar ainda mais na populacao idosa.

A alta prevaléncia da dor lombar (DL) acarreta prejuizos nos niveis de
produtividade no trabalho, além de gerar consideraveis custos governamentais
relacionados a afastamentos, beneficios e aposentadorias (DESCONSI, et al. 2019). No
Brasil, dados do Ministério da Previdéncia Social revelam que houve 371.967 casos de
afastamentos no periodo de 2004 a 2013 (MPS, 2014), especificamente relacionados a
dor lombar ndo acidental. Esses nameros destacam a magnitude do problema e a
necessidade de intervencdes eficazes para mitigar os efeitos sociais e econdémicos da
DL (DESCONSI, et al. 2019).

Dor lombar cronica

Para a compreensdo da DLC, € necessario compreender que 0s impactos
causados por esta condi¢do, abrangem o individuo em uma escala biopsicossocial, onde
estdo envolvidos fenébmenos bioldgicos, psicolégicos e sociais (SALVETTI et. al. 2012).

No ambito biolégico, acredita-se que a disfuncdo nos musculos estabilizadores da
coluna vertebral, como os musculos multifidos e transverso do abdémen, combinada com
a sobrecarga dos musculos superficiais, como 0s paravertebrais, junto a encurtamentos
dos tecidos adjacentes a coluna, possam levar a uma reducéo na capacidade de suporte
da coluna lombar e aumentar a suscetibilidade a fadiga e dor (MELO, et al. 2022).

Nijs et al. (2015) relacionam a DLC com altera¢ces no funcionamento do sistema

nervoso, em particular com o fendbmeno conhecido como sensibilizacdo central. A



sensibilizacdo central refere-se a um processo em que ocorre um aumento na condugéo
elétrica e na atividade neuronal dentro do sistema nervoso central, resultando em uma
resposta amplificada a percepcao de dano real ou potencial.

No aspecto psicolégico, casos de estresse, depressao e ansiedade tém uma
relacdo intima e de ampla propor¢do com a DLC. O estresse intenso pode acentuar a
sensacao dolorosa, enquanto a presenca de sintomas depressivos e ansiosos podem
aumentar a sensibilidade a dor, dificultar a recuperacdo e adesdo ao tratamento
(DIONISIO, SALERMO e PADILHA, 2020).

No contexto social, as restricbes fisicas causadas pela DLC podem limitar a
capacidade do individuo de realizar atividades cotidianas, como trabalhar, cuidar da
familia, praticar exercicios fisicos e participar de eventos sociais. A limitacdo das
atividades e a reducao da capacidade de trabalho podem levar a dificuldades financeiras
e um isolamento social gradual (SALVETTI et. al. 2012).

Diversos fatores de risco tém sido identificados como contribuintes potenciais para o
desenvolvimento ou intensificacdo da DLC. O sedentarismo, o tabagismo e os disturbios do
sono sao exemplos de como habitos cotidianos operam de forma interligada e podem interagir
com 0s aspectos biopsicossociais, aumentando a complexidade do quadro de DLC
(FURTADO et al 2014).

Método Pilates

O método atualmente conhecido como Pilates, na sua origem em 1920 era
chamado de Contrologia e foi desenvolvido pelo alemdo Joseph Humbertus Pilates,
nascido em 1880. Joseph teve sua infancia marcada por diversos problemas de salude
como, raquitismo, asma e febre reumatica e essas doencas resultaram em diversas
debilidades. Devido a necessidade de recondicionar o corpo e a capacidade respiratoria,
Joseph passou a ter contato com a pratica de atividades fisicas (QUADROS, et al. 2011)

Ao longo da vida Joseph buscou refinar seu conhecimento sobre o funcionamento
mecanico e sistémico do corpo humano e isso lhe conduziu a desenvolver seu proprio
meétodo de reabilitacdo durante a Segunda Guerra Mundial nos campos de concentracao,

utilizando recursos como, macas, molas e cadeiras de rodas. Esses recursos foram



usados como base para a criacdo dos aparelhos utilizados nos dias de hoje, chamados
de Ladder Barrel, Reformer, Cadillac e Step Chair (MACHADO e JOIA, 2020).

O Ladder Barrel € um aparelho que possui uma estrutura em forma de escada
com um barril acoplado, o Reformer € um equipamento composto por uma plataforma
deslizante, molas e algas ajustaveis, o Cadillac, também conhecido como Trapézio, € um
aparelho que consiste em uma estrutura vertical com barras paralelas, molas, algas e
outros acessorios e a Step Chair, € uma cadeira com um apoio para 0s pés ajustavel em
diferentes alturas (BALDINI e ARRUDA, 2019).

No MP também € possivel a realizacdo de exercicios no solo utilizando o préprio
peso corporal, e isso lhe confere uma abordagem versatil que permite adaptacdes de
acordo com as necessidades e condicdes particulares de cada pessoa, desde que sua
aplicacao esteja alinhada com os fundamentos do método, que sdo: concentracao,
respiragao, fluidez do movimento, preciséo, estabilidade e centralizacdo (CORDEIRO, et
al., 2020).

A concentracao € o atributo que consiste na atencdo necessaria para a execucao
dos movimentos com maxima qualidade, a respiracdo visa estimular toda a capacidade
pulmonar e controle dos musculos respiratérios, a fluidez é a realizacao suave e regular
dos movimentos, a precisdo visa um movimento consciente e sem compensacoes, a
estabilidade é a manutencdo do alinhamento postural durante o exercicio e a
centralizacdo parte da contracdo do Power House durante os exercicios (MELO, et al.
2022).

De todos os pilares do MP, o que se destaca € o conceito de centralizacdo, pois
ocorre 0 estimulo minucioso dos musculos do centro do corpo (transverso do abdome,
diafragma, obliquos abdominais, multifidos e musculos do assoalho pélvico). Esse
conjunto muscular é denominado de Power House, e estd diretamente relacionado ao
pleno funcionamento da coluna vertebral, pois promove a distribuicdo das forcas pelo
tronco e estabilizacdo dos segmentos vertebrais (BALDINI e ARRUDA, 2019).



Método Pilates em pacientes com dor lombar crénica

A pratica de exercicios fisicos com fins terapéuticos € amplamente recomendada
no tratamento de dores cronicas devido as modificacdes que promove nas estruturas
musculoesqueléticas e neurofisiologicas. Essas alteracdes resultam na melhora da
condigéo fisica, do humor, da ansiedade e da depressdo, além de desencadear a
liberacdo de neurotransmissores que proporcionam a analgesia (RIBEIRO et al., 2019).

O MP é caracterizado por um conjunto de movimentos que priorizam a posicao
neutra da coluna vertebral, evitando sobrecargas articulares e buscando a harmonia entre
a respiracdo e o movimento corporal. Essa abordagem promove uma maior integracao
entre corpo e mente, resultando no aprimoramento consciéncia e controle postural
(YAMADA, SIMON e SOUZA, 2022).

Os pacientes com DLC podem apresentar fraqueza muscular, fadiga e
desequilibrio nos musculos responséaveis pela estabilidade do tronco. Nesse contexto, 0
MP tem sido estudado como uma abordagem terapéutica promissora para melhorar o
condicionamento muscular e a promocdo do alinhamento adequado da coluna em
individuos com DLC (SCHOSSLER et al., 2009).

Pesquisas apontam que o MP, impacta significativamente nos niveis de forca,
flexibilidade, dor e estabilidade lombar em pacientes com DLC e que a pratica regular
dos exercicios que estimulam a estabilizacdo do segmento lombo-pélvico, promovem o
fortalecimento dos musculos do core, diminuicdo da rigidez, reducao das limitacGes

funcionais e reduz a percepcao da dor (FARIA e FARIA, 2018).



METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisdo da literatura, de carater exploratorio, que
busca inteirar-se sobre a eficacia do método Pilates em individuos que apresentam DLC
a partir de estudos clinicos randomizados.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecédo dos estudos foram os seguintes:
(1) estudos comparativos que envolvam o Método Pilates em comparagdo com outra
modalidade de exercicios ou intervencdo minima, (2) estudos que avaliem diferentes
modalidades do Método Pilates, (3) estudos que investiguem o Método Pilates
combinado com recursos de eletrotermofototerapia, (4) estudos publicados nos ultimos
dez anos (2013 a 2023), (5) pesquisas realizadas em adultos de ambos os sexos e (6)
publicacdes disponiveis em inglés e portugués. Foram excluidos: artigos duplicados,
resumos, artigos pagos, trabalhos de conclusdo de curso e publicacbes sem
especificidade para dor crénica.

A busca dos artigos ocorreu na base de dados Scielo, PubMed, Biblioteca Virtual em
Saude do Ministério da Saude (BVS) e PEDro, utilizando a combinacdo seguintes
palavras chaves: Pilates, Low Back Chronic Pain e Dor lombar cronica.

A primeira etapa de selecdo das publicacdes foi realizada com base na andlise
dos titulos e leitura dos resumos. A partir dessa analise, foram excluidos os estudos que
ndo atenderam integralmente aos critérios de inclusao ou que apresentaram pelo menos

um dos critérios de exclusao.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos realizar a pesquisa com as palavras-chave nas principais plataformas de
conteudo cientifico, foram selecionadas 29 publica¢cdes com base nos titulos, distribuidas
da seguinte forma: 7 da Scielo, 5 do PubMed, 6 da BVS e 11 do PEDro. No entanto, foi
identificada a duplicacéo de 8 titulos. Em seguida, os resumos de 21 artigos foram lidos
e 13 deles foram descartados por apresentarem algum dos critérios de exclusao.
Restaram, portanto, 8 artigos que se enquadram plenamente nos critérios de selecao

estabelecidos neste estudo, conforme demonstrado no fluxograma 1.

Fluxograma 1 — etapas da selecdo dos estudos.

29 publicagdes encontradas
7 Scielo, 5 PUbMED, 6 BVS e
11 PEDro

8 artigos
_| excluidos por
duplicidade

v
21 artigos selecionados para
leitura de resumo

13 artigos
excluidos
pelos critérios
de exclusao

A 4
8 artigos atenderam aos
critérios estabelecidos

Fonte: préprio autor.



10

A apresentacdo dos 8 artigos cientificos selecionados foi realizada de forma

resumida na Tabela 1, com as seguintes categorias: Autor/Ano, Métodos, Amostras,

Objetivo, Intervencao, Protocolos de Avaliacao e Resultados.

Tabela 1 — Resumo dos Artigos Selecionados

Protocolos de

fortalecimento
dinamico (n=14)
Grupo Pilates
(n=15)

em pacientes com
dor lombar
cronica, e
determinar qual
abordagem € mais
eficaz entre eles.

interferencial e
compressa quente
no inicio de cada
sessao.

Autor/Ano Métodos Amostras Objetivo Intervencao G Resultados
Avaliacdo
Re:lsltzuadroum No contexto da analise
44 adultos com SraTENT SBES Todos os grupos Dor: Escala |intragrupos, observou-se
DL por mais de par foram submetidos | Visual Analégica |uma melhora significativa
A os efeitos a curto ~
trés meses e a dez sessdes de (EVA) em todos os
alocados em es?abiliza 20 exercicios ao Incapacidade: | participantes em relagao
Grupo Iombarg longo de trés ODI ADM de a forga do nucleo, dor,
BHADAURIA e |Ensaio Clinico| estabilizagao fortalecime,:nto semanas, com a flexdo e incapacidade e amplitude
GURUDUT, 2017 | Randomizado | lombar (n=15) | ,. , . ) utilizagdo de extensao de movimento da flexao
dinamico e Pilates =
Grupo corrente lombar: Teste de| e extensao lombar. Ao

Shober Av. de
forca do ntcleo:
Biofeedback de
pressao

comparar os diferentes
grupos, constatou-se a
superioridade dos
exercicios de
estabilizagdo lombar.

CRUZ-DIAZ etal.,
2018

Estudo
Controlado
Randomizado

64 adultos com
DLC
Alocados
aleatoriamente
em
Grupo Pilates
(n=32)
Grupo controle
(=32)

Avaliar a eficacia
de 12 semanas de
pratica do MP na
incapacidade, dor
e cinesiofobia em
pacientes com
DLC.

Os participantes
do Grupo Pilates
foi submetido a 12
semanas de
tratamento com
sessoOes duas
vezes na semana.
Grupo Controle:
Nao realizou
exercicios e
recebeu uma
cartilha educativa
sobre DLC.

Incapacidade=
Questionario de
Roland Morris
Dor=EVA
Cinesiofobia=
Escala de Tampa
de Cinesiofobia

Ao comparar os grupos,
o Grupo Pilates
apresentou melhorias em
todas as variaveis
avaliadas, com destaque
para a redugao da dor
em 12 semanas. Por
outro lado, o Grupo
Controle ndo apresentou
variagdes significativas.

Continua...
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Continuacao

86 adultos com

Realizar a

Dor: Escala de
Classificagao

Apos as 6 semanas, 0s
participantes de ambos
0s grupos obtiveram
melhora em todos os

DLC divididos % Numérica da dor :
em comparagao da | Ambos os grupos Deficiéncia: aspectos avaliados, com
Ensaio Grupo Pilates eficacia do Mat | realizaram 1 hora Questionaro c:ie excecao do pilates solo
DA LUZ et al., P _ Pilates (solo)e do| de exercicios, . para a cinesiofobia.
Controlado Solo (n=43) . Roland Morris .
2014 . . Pilates em duas vezes na Sugerindo a
Randomizado | Grupo Pilates Melhora Global: et .
. aparelhos, em semana, por um .. | superioridade do pilates
Equipamentos | . " : Escala de Efeito :
_ individuos com periodo de 6 ¢ em aparelhos, pois ele
(n=43) Percebido Global 3 ;
DLC. semanas. et : mantém os efeitos a
Cinesiofobia: o
médio prazo para a
Escala de Tampa deficiéncia e a
para Cinesiofobia L .
cinesiofobia.
Grupo Pilates: 16
Investigar a sessoes cgm’\ig Dor: Escala de
eficacia de um Zﬁ?&ggsseseséeé Classificagao
protocolo de Numérica da dor
SHE GG exercicios pg;f:grgzzzcsog Incapacidade | O grupo que realizou o
DL & ifalsids baseado no MP e i Ranc(;ohaaL' MP apresen.tou
S mEsEeE nf> programa Grupo Controle: 10 (o ;n ;)Torrls resultados superiores em
intensidade ES(:'.OIa de' ; reuniées com 'Sl It)./ compar?(;ao a0
inima de 4 Coluna" no alivio q » b Questionnaire - | programa "Escola de
MACHADO et al., | Ensaio clinico minima ge dador eda e ucagaq sobre RMDQ Coluna" em relagéo a
; pontos na EVA, , ) anatomia da . .
2021 randomizado o incapacidade ~ Qualidade de |redugdo da dor, aumento
dhddidas funcional,na | CON® SUESIOES |~ i SF 36 | da flexibilidade, melhora
alestoriamente | o onyg, | deexercidose | pouiede: | daqualidade devidaem
em Grupo Pilates flexibilidade recomendagoes ¢ tx:j : I3°ad ed. qcinco B
(n=43) e Grupo ualidade de vi’da posturais para o o ha o aumento daF::a acidade
Controle (n=41) | 9 o dosono em | diaa dia. Aofinal | af_; :° 4 funcion;l
individuos com das raunioes, os ua- IP'E:t T) c.h .
~ participantes sono: Fitts urg
DLC ngo receberam uma Sleep Qualty
especifica. Index -PSQl

cartilha da Escola
de Coluna.

Continua...
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Continuacao

MAZLOUM et al.,
2018

Ensaio Clinico
Randomizado

e

ambos os sexos,

47 adultos de

divididos
aleatoriamente
m Grupo Pilates
(n=16) Grupo

exercicios do MP

extensao, sobre a
dor, curvatura da

Comparar os
efeitos de

e de exercicios

baseados em

coluna lombar,
ADM de flexao

O Grupo Pilates e
o Grupo extensao

por 6 semanas. O

foram pratica de
exercicios trés
vezes na semana

lombar: Régua

ADM de flexao
do tronco: Teste

Dor: Eva
Curvatura da

flexivel

grupo Pilates se mostrou

Nenhum dos grupos
demonstraram
modificagdes

significativas para a

curvatura lombar. O

superior ao grupo

Extensao Grupo |lombar para frente Gru~po Controle: ge Sf:hober Extensao nos quesitos
_ . B nao recebeu modificado
Controle (n=8) e incapacidade tratamento | idade: dor, ADM e
fisica em ncapggll ade: incapacidade.
individuos com
DLC
Grupo
Expe.nmentalz Apds as 14 semanas,
Realizou um
ambos os grupos
prRgrama.de Dor e apresentaram melhora
38 Adultos com : Pilates durante 14 2 X p
: Investigar a Incapacidade: na dor, sendo o grupo
DLC por mais de ’ semanas, com : p
eficacia do MP na 5 Indice de experimental aquele que
; ;o 12 meses . sessoes ocorrendo| . : ;
Ensaio Clinico divididos em | Percepséo da dor 3 vezes por incapacidade demonstrou maior
PATTl et al., 2016 | Controlado e controle do P Oswestry (ODI) | tendéncia de melhora.
) Grupo S semana. Grupo SR . N
Randomizado . equilibrio de n ors Avaliacao No que diz respeito a
experimental R Controle: N&o foi "
™ individuos com . Posturografia: | posturografia, o grupo
(n=19) Grupo monitorado e = :
- DLC : Baropodémetro |experimental apresentou
controle (n=19) seguiu suas e =
= FREEMED uma variagao positiva,
atividades enquanto o grupo
habituais, incluindo q ~ grup
s controle ndo demonstrou
o uso de anti- =
. L alteracao.
inflamatorios.

Continua...
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Continuacao

SILVA et al. 2018

Ensaio Clinico
Controlado
Randomizado

16 adultos de
ambos os sexos,
divididos
aleatoriamente
em Grupo
Experimental
(n=8) Grupo
Controle (n=8)

O objetivo deste
estudo consistiu
em examinar os
efeitos do MP no
tratamento da
DLC.

Foram realizadas
12 sessoes de 40
minutos, duas
vezes na semana.
Grupo
Experimental:
realizou nove
posturas do MP
Grupo Controle:
realizou
cinesioterapia
convencional.

Dor: Escala de
Classificagao
Numérica da dor
Impactos
funcionais: ODI

Nenhum dos grupos
demonstrou alteragbes
significativas na
curvatura lombar. No
entanto, o grupo Pilates
mostrou-se superior ao
grupo Extensdo em
relagéo a dor, amplitude
de movimento e
incapacidade.

YALFANI, REAISI
e KOUMASIAN,
2020

Ensaio Clinico
Randomizado

24 adultos
divididos em dois
grupos aleatodrios

Grupo Pilates
Solo (n=12)
Grupo Pilates na
agua (n=12)

Avaliar os efeitos
do MP na agua e
MP solo na dor,
na incapacidade e
equilibrio em
individuos com
DLC.

Ambos os grupos
foram submetidos
a um tratamento
de 8 semanas,
com trés sessdes
por semana,
totalizando 24
sessoes.

Dor=EVA
Incapacidade=
ODI
Equilibrio=
Sistema de
Equilibrio Biodex

Ambos os grupos
apresentaram melhora
na dor e incapacidade,
sem que houvesse uma
abordagem superior em
relagdo a outra. No
entanto, apenas o grupo
que realizou o Método
Pilates solo demonstrou
resultados significativos
em relagao ao equilibrio.

Concluséo

Fonte: Préprio autor.

Dos estudos selecionados, todos apresentaram desfechos sobre dor e
incapacidade. Além desses desfechos em comum, alguns estudos também forneceram
informacd@es adicionais sobre outros aspectos relevantes para o tratamento da DLC, dois
estudos avaliaram a cinesiofobia Cruz-Diaz et al. (2018) e Da Luz et al. (2014), dois
avaliaram o arco de movimento Bhadauria e Gurudut (2017) e Mazloum et al. (2018) ,
Yalfani, Reaisi e Koumasian (2020) avaliou o equilibrio, Bhadauria e Gurudut (2017)
avaliou a for¢ca do nucleo, Patti et al. (2016) avaliou postura e Machado et al. (2021)
avaliou a flexibilidade, qualidade de vida e sono.

Bhadauria e Gurudut (2017) investigaram os efeitos das intervencdes de
estabilizacdo lombar, fortalecimento dinamico e Pilates. Os resultados obtidos apds dez
sessoOes, indicaram melhorias significativas na reducéo da dor e incapacidade, aumento
da amplitude de movimento e aumento da forca muscular do centro em todos 0s grupos

avaliados. No entanto, ao comparar as intervencdes entre elas os autores destacaram
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que a abordagem de estabilizacdo lombar foi superior em relacdo aos desfechos
avaliados.

Bhadauria e Gurudut (2017) foram os Unicos autores que incorporaram recursos
de eletrotermofototerapia a pratica dos exercicios. Devido a natureza combinada da
intervencgédo, nao foi possivel determinar a influéncia isolada do exercicio nos resultados
observados. Além disso, a duracdo relativamente curta do estudo (trés semanas/dez
sessoOes) limitou a avaliacdo dos efeitos a longo prazo dessas intervencoes.

A publicacdo de Cruz-Diaz et al. (2018) comparou 0 método Pilates com uma
terapia passiva baseada em informacdes educativas sobre DLC em uma cartilha. Os
resultados apontam que o MP é a alternativa mais eficaz para redugdo da dor,
cinesiofobia e incapacidade. E sinaliza que os efeitos do MP iniciaram ap0s 6 semanas
de tratamento e se mantiveram durante as doze semanas de realizacdo da pesquisa,
sugerindo que o método Pilates é eficaz tanto a curto prazo quanto a longo prazo.

Da Luz et al. (2014), compararam o Pilates solo e o Pilates em aparelho, e ambas
as modalidades apresentaram resultados significativos na reducédo da dor, melhora da
capacidade funcional e diminui¢cdo da cinesiofobia apds 6 semanas de tratamento. No
entanto, o Pilates em aparelho demonstrou uma possivel superioridade devido a maior
duracdo dos efeitos a médio prazo para deficiéncia e cinesiofobia. Os autores sugerem
que os profissionais de saude devam considerar as preferéncias dos pacientes ao
prescrever 0s exercicios ja que ambas as modalidades séo eficazes.

Machado et al. (2021) relataram uma alta taxa de desisténcia dos participantes
como uma limitacdo que poderia impactar os resultados de suas pesquisas. Seus
resultados foram semelhantes ao de Cruz-Dias et al. (2018), a o observarar a
superioridade dos efeitos do MP em relagéo a terapia educacional. O estudo conclui que
o MP é eficaz na reducéo da dor, aumento da flexibilidade, melhoria da qualidade de vida
e aumento da capacidade funcional. Porém ressaltam que em comparagdo com outras
terapias baseadas em exercicios, 0 MP nao possui superioridade.

No estudo de Mazloum et al. (2018), foi realizada a comparacdo entre 0 método
Pilates, exercicios de extensdo da coluna e um grupo controle sem intervencdo. Os
exercicios de Pilates e de extensao da coluna, mostraram-se eficazes na reducéo da dor,

melhora da amplitude de flexdo do tronco e reducéo da incapacidade, em comparagao
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ao grupo controle. No entanto, o método Pilates apresentou niveis mais elevados de
melhora a longo prazo, indicando sua superioridade como abordagem terapéutica. Ja em
relacdo a curvatura da coluna nenhum efeito significativo foi observado em nenhum dos
grupos.

Patti et al. (2018) realizaram uma analise comparativa sobre os efeitos do MP em
um grupo de individuos com DLC que faziam uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais
(grupo controle) em comparacdo com um grupo tratado apenas com MP (grupo
experimental). Os resultados indicaram que o grupo experimental apresentou melhorias
superiores em relacdo a dor e incapacidade quando comparado ao grupo controle. Além
disso, foram observadas mudancas na posturografia apenas no grupo que realizou o MP.
O estudo concluiu que o MP é mais eficaz do que nenhum tratamento ou intervencao
minima, como o uso de medicamentos, e ressaltou a falta de consenso em relacao a
frequéncia e intensidade/carga nos protocolos de aplicacdo do MP.

Silva et al. (2018), ao avaliar os efeitos do MP em comparacdo com a fisioterapia
convencional, concluiram que o Pilates € um método eficaz para o tratamento da dor e
incapacidade em pacientes com dor lombar crénica (DLC). Vale ressaltar que o MP néo
demonstrou ser superior a fisioterapia convencional. As descobertas de Machado et al.
(2021) corroboram com os resultados de Silva et al. (2018).

Yalfani, Reaisi e Koumasian (2020) compararam os efeitos do MP praticado no
solo versus na agua. Ao analisarem os resultados obtidos pelos grupos, observaram
variacdes significativas em ambos, indicando que ambas as modalidades de Pilates sédo
eficazes no tratamento da dor e incapacidade na dor lombar crénica (DLC). O Pilates
praticado no solo demonstrou efeitos superiores ao Pilates na agua no que diz respeito
ao equilibrio estatico. No entanto, em relacdo ao equilibrio dindmico, nenhum dos grupos

apresentou variacbes significativas.



16

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo bibliografica teve como objetivo observar a literatura cientifica
disponivel para avaliar a eficacia do MP no tratamento de pacientes com DLC. A
crescente recomendacdo dos exercicios do MP por profissionais de saude como uma
opcao terapéutica para individuos com DLC é fundamentada nos potenciais beneficios
oferecidos pela técnica. A analise dos resultados obtidos a partir dos estudos
selecionados sugere a eficicia significativa no alivio da dor, melhora da funcéo e a
possivel superioridade do MP em comparacao a intervencdes passivas. Esses achados
fornecem evidéncias para respaldar a inclusdo do MP como parte integrante de um plano
terapéutico abrangente para o tratamento da DLC. No entanto, sGo necessarias mais
pesquisas de alta qualidade e estudos controlados para aprofundar a compreensao

sobre as variaveis de aplicagdo do MP e os efeitos a longo prazo do método.
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