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RESUMO

Este artigo aborda a prevencao de doencas infecciosas no ambiente escolar, destacando
estratégias essenciais para promover a saude de criancas e adolescentes.
Fundamentado em uma revisdo de artigos e contribuicbes de renomados autores,
exploramos diversas abordagens. A higienizacdo adequada das méaos destaca-se como
uma medida simples e eficaz. Programas educacionais focados em higiene pessoal
surgem como ferramentas cruciais na criacdo de ambientes escolares mais seguros. A
infraestrutura escolar é reconhecida como elemento fundamental para praticas de
higiene eficazes. A integracdo da educacdo em saude no curriculo é considerada vital.
Além disso, estudos enfatizam a necessidade de aclOes educativas especificas para
criancas pré-escolares. A colaboracdo entre escolas, pais e profissionais de saude é
destacada, enfatizando a importancia da comunicacéao eficaz.

Palavras-chave: prevencdo, doencas infecciosas, ambiente escolar, higiene,
educacdo em saude, infraestrutura escolar, criancas, adolescentes, programas

educacionais, colaboracéo escola-familia.



TREATMENT AND PREVENTION OF INFECTIOUS DISEASES IN SCHOOLS
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ABSTRACT

This article addresses the prevention of infectious diseases in the school environment,
highlighting essential strategies to promote the health of children and adolescents.
Grounded in a review of articles and contributions from renowned authors, we explore
various approaches. Proper hand hygiene stands out as a simple and effective measure.
Educational programs focused on personal hygiene emerge as crucialtools in creating
safer school environments. School infrastructure is recognized as a fundamental element
for effective hygiene practices. The integration of health education into the curriculum is
considered vital. Furthermore, studies emphasize the need for specific educational
actions for preschool children. Collaboration among schools, parents, and healthcare
professionals is highlighted, emphasizing the importance of effective communication.

Keywords: prevention, infectious diseases, school environment, hygiene, health
education, school infrastructure, children, adolescents, educational programs,

school-family collaboration.



1. INTRODUCAO

A escola, além de ser um espaco de aprendizado académico, pode ser
considerado um microcosmo social no qual se forjam conexdes e intera¢cdes que moldam
ndo apenas o conhecimento, mas também a conduta, moralidade e autonomia dos
estudantes (FREIRE, 1996). Nesse cenario, a criacdo de um ambiente escolar saudavel
€ essencial para o desenvolvimento integral dos alunos (OMS, 2020).

A infraestrutura escolar desempenha papel crucial nesse processo, influenciando
a qualidade do ensino e a promoc¢ao de habitos saudaveis. O design educacional,
guando bem planejado e concebido, facilita a troca de informacbes, estimula a
criatividade e contribui para a resolugcéo de problemas (PIAGET, 1973). As normas de
convivéncia, construidas coletivamente, baseiam-se em principios éticos, solidarios e
democraticos (ABNT, 2011).

Entretanto, a saude dos estudantes esta intrinsecamente ligada a prevencéo de
doencas infecciosas, especialmente em ambientes escolares propensos a disseminacao
de patdogenos (BRASIL, 2021). A higiene, portanto, emerge como pilar fundamental
nesse contexto, sendo as maos veiculos potenciais de transmisséo de infec¢des (Martins
et al., 2022). Fazer o estudante compreender esses conceitos e a sua importancia nao
s6 para ele proprio, mas também seus familiares sdo fundamentais para que isso torne-
se um habito e ndo apenas uma repeticao de palavras (FREIRE, 1996).

A importancia de habitos simples, como lavar as maos regularmente, é
inquestionavel. Essa prética, ao ser adotada antes de refei¢cdes, apds o uso do banheiro

e em momentos estratégicos, reduz significativamente o risco de contaminacao



(PEDRAZA et al., 2012). A conscientizacdo sobre a prevencdo de doencas deve
estender-se além do ambito escolar, com os pais desempenhando papel crucial na
promocéao de habitos higiénicos em casa (PIANTINO et al., 2021). Todos esses conceitos
acolhem a crianca e torna a aquisicao do conhecimento mais palatavel (PIAGET, 1973).

A realidade epidemiolégica brasileira revela que mais da metade das criancas
contraem infec¢des parasitarias em algum momento de suas vidas (BRASIL, 2022).
Essas infecgbes, muitas vezes subestimadas, podem acarretar sérios sintomas e déficits
fisicos e cognitivos (BNN NETWOK, 2023). Diante disso, € imperativo adotar medidas
preventivas abrangentes, como a cobertura adequada ao tossir ou espirrar, visando
evitar a propagacéo de patdgenos respiratorios (BRASIL, 2020; PIERI, 2020).

Além da higiene pessoal, a gestdo adequada de residuos € um aspecto muitas
vezes negligenciado. A coleta seletiva ndo apenas contribui para a preservacao do meio
ambiente, mas também impede a proliferacdo de vetores de doencas nas escolas
(BRASIL, 2021). O descarte responsavel do lixo € uma pratica que, quando internalizada,
contribui para a construcdo de ambientes escolares mais seguros e saudaveis.

Dentro do contexto da educacédo, Paulo Freire, em sua obra "Pedagogia da
Autonomia” (1996), destaca a importancia de uma abordagem pedagogica que va além
da transmissdo de conhecimento, enfatizando a formacdo de cidaddos autbnomos e
éticos. No entanto, tal autonomia também deve abranger a saude, e a prevencado de
doencas infecciosas, sendo parte integrante do processo educativo, reflete diretamente
na qualidade de vida dos estudantes.

Conforme citado acima estima-se que por volta de 55% das criancas no Brasil

possam contrair uma infec¢do parasitaria em algum momento de suas vidas, conforme



revela uma revisdo sistemética (BRASIL, 2021). Essas infec¢Bes, muitas vezes
associadas a condicbes precarias de saneamento, demandam uma abordagem
educativa abrangente. Angela Silva Pieri, em "Higiene e Saude na Escola" (2020),
ressalta que a promoc¢do da salude no ambiente escolar ndo se restringe apenas a
praticas individuais, mas envolve uma compreensdo coletiva e a disseminagcdo de
conhecimentos que propiciem mudancas de comportamento.

Além das infec¢des parasitarias, as doencas respiratorias representam um
desafio significativo a saude das criancas. Um estudo revela que essas doencas
constituem uma das principais causas de mortalidade nessa faixa etaria (BRASIL, 2022).
A conscientizacdo sobre a prevencao, como a simples pratica de cobrir a boca ao tossir
ou espirrar, é essencial para minimizar a propagacao dessas doencas (OMS, 2020). A
obra "A Construcdo do Real na Crianca" de Jean Piaget (1973) enfatiza a importancia de
experiéncias praticas na formacdo do conhecimento, e nesse contexto, a
aprendizagem de habitos saudaveis se configura como parte intrinseca do
desenvolvimento integral do estudante.

A gestdo adequada dos residuos, mencionada como crucial na prevencéo de
vetores de doencas, encontra respaldo em experiéncias praticas. A escola brasileira que
recebeu reconhecimento global por sua gestdo exemplar de residuos (BNN NETWOK,
2023) demonstra que a implementacdo de praticas sustentaveis ndo apenas contribui
para a preservacdo ambiental, mas também promove ambientes escolares mais seguros.
O estudo "Lessons and challenges for the recycling sector of Brazil from the pandemic
outbreak of COVID-19" (BRASIL, 2021) destaca a relevancia dessas praticas nao apenas

no contexto escolar, mas também em uma perspectiva mais ampla da sociedade.



Portanto, a interse¢ao entre educacédo e prevencédo de doencas infecciosas nao
s6 reforca a importancia do papel da escola na formagéo integral do individuo, mas
também destaca a necessidade de abordagens educativas mais abrangentes e
interdisciplinares, envolvendo ndo apenas professores, mas toda a comunidade escolar
e familiar. Essa abordagem, baseada em evidéncias cientificas e na experiéncia pratica,

€ essencial para criar um ambiente educacional verdadeiramente seguro e saudavel.

2.METODOLOGIA

A metodologia utilizada no trabalho foi dividida em trés partes, conforme descrito

a sequir:

2.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Foram pesquisados artigos cientificos na plataforma Google Académico, as

seguintes palavras-chave foram utilizadas, “doencas”, “doencas infecciosas”, “doengas
em ambito escolar”, “tratamento de doencas infecciosas” todas com aspas para que as
palavras fossem pesquisadas juntas pela plataforma. Foram separados artigos de cada
uma das doencas como pé, mao e boca, catapora, resfriados, caxumba, escabiose,
molusco, diversos tipos de alergias respiratérias infecgcdes no ouvido, infecgdes de

garganta e todo tipo de virose, lembrando que foi uma pesquisa voltada mais para

prevencao, cuidados e tratamentos, que sdo as doencas mais relatadas e assim 0s



artigos encontrados foram lidos e organizados para a revisao bibliografica do trabalho.

Foram determinados 10 artigos, de forma conveniente, com o ano de 2012 a 2023.

2.2 CRIACAO DE UM BANNER

Foi criado um banner informativo através do programa “Adobe lllustrator” que é
usada por profissionais de design grafico. Foi usado a cor azul e cinza,
predominantemente por serem as cores do Centro Universitario Sdo José. Os temas
escolhidos para serem abordados foram “O que é ciéncia?”, “O que sdo 0s virus?”,

“‘Doencas mais comuns causadas por virus.”, “Como os virus podem ser transmitidos?”

e “Os métodos de prevencao”.

2.3 CRIACAO DE UM FOLDER

Foi elaborado um folder informativo como sugestdo de informar os alunos,
colaboradores e funcionarios de escolas, responsaveis dos alunos e a comunidade no
entorno a importancia da prevencao das doencas dentro do ambito escolar. Foi criado
através de uma plataforma de design grafico chamada Canva, versédo gratuita, onde
podem ser feitos panfletos, banner, folders, slides, convites, cartazes, entre outros. Foi
usada a cor azul na maioria das partes, preto para as letras e branco. O folder se

debrucou nos seguintes temas: “ O que é doencas infecciosas?” e “Uma breve

introducdo, objetivo e medida de controle.”



3. RESULTADOS

3.1 UMA ANALISE DOS ARTIGOS SELECIONADOS

A presente pesquisa, centrada na prevencdo de doencas infecciosas em
ambientes escolares, gerou uma revisao bibliografica abrangente e a selecao criteriosa
de 10 artigos de relevancia. Ao abordar as diversas dimensdes desse tema
crucial, surgem insights importantes que moldam nossa compreensao e
orientam praticas, praticas.

Uma revisdo bibliografica desempenhando um papel fundamental na
contextualizacédo e aprofundamento do conhecimento existente sobre a prevencao de
doencas infecciosas em ambientes escolares. A partir de obras de autores renomados
como Paulo Freire, Piaget e a Base Nacional Comum Curricular do Brasil, foi possivel
estabelecer uma base tedrica sdlida. Essas fontes fundamentais ndo apenas delinearam
a importancia da educacdo no ambiente escolar, mas também enfatizaram a
necessidade de uma abordagem holistica que promovesse ndo apenas o0 aprendizado
académico, mas também a formacao de cidadaos conscientes.

A escolha criteriosa dos artigos foi baseada em sua contribuicdo para a
compreensao e implementacdo de praticas preventivas em escolas. Estudos como
"Doencas infecciosas em criancas pré-escolares brasileiras assistidas em creche"

(PEDRAZA et al., 2012) e "Propostas de ac¢des educativas no ambiente escolar como



pratica de promocdo da saude" (BELTART et al... 2019) fornecem insights sobre a
incidéncia de infeccbes e estratégias educacionais.

Os trabalhos de Angela Silva Pieri (2020) e Lazaro Saluci et al. (2020) destacaram
a importancia da higiene pessoal na escola, enquanto Carolina Silva Martins et al. (2022)
enfocou a higienizagdo das maos como medida crucial. As diretrizes da Organizagéo
Mundial da Saude (OMS, 2020) complementaram essas pesquisas, fornecem uma visao
global das melhores préaticas para prevencdo e controle de infeccdes em contextos
escolares.

O estudo de Tarro e Llauradd (2018) trouxe uma perspectiva interessante sobre
a eficacia de intervencdes de promocéo da saude, reforcando a importancia da educacao
em saude nas escolas. Além disso, uma revisdo sistematica sobre prevaléncia de
infeccbes parasitarias no Brasil (BRASIL. REV. SOC. BRAS. MED. TROP., 2021) trouxe
uma visdo abrangente da situac&o no pais.

Neste estudo, foram minuciosamente selecionados 10 artigos que se destacam
pela sua relevancia e contribuicdo significativa para a compreensdo abrangente da
prevencao de doencas infecciosas em ambientes escolares. A escolha desses artigos
baseou-se em critérios rigorosos que incluiram a atualidade do conteudo, a abrangéncia
das informacfes fornecidas e a solidez metodolégica das pesquisas. Cada artigo
selecionado oferece uma perspectiva Unica, seja fornecendo dados epidemiolégicos
sobre a prevaléncia de infeccdes, propondo estratégias educativas inovadoras ou
destacando a importancia de medidas praticas de higiene. A diversidade dessas obras

enriquece a compreensao do tema e contribui para embasar as préaticas preventivas em



ambientes escolares, ressaltando a importancia de uma abordagem multidisciplinar para
lidar com esse desafio complexo.

Na tabela abaixo (tabela 1), estdo os artigos selecionados para a revisao
bibliografica. A tabela contém o nome dos artigos, o nome dos autores e o ano de

publicacdo desses artigos, numerados de 1 a 10.

Tabela 1: Artigos selecionados para a reviséo bibliografica. Dividida em: artigos,

autores e ano de publicacdo, numerados de 1 a 10.

N° ARTIGOS AUTORES ANO DE
PUBLICACAO
1 | Doencas infecciosas em criancas pré-  Dixis Figueiredo 2012
escolares brasileiras assistidas em Pedraza, et al.
creche
2 Propostas de ac¢des educativas no Camila Belfort, et 2019
ambiente escolar como pratica de al.
promocao da saude
3 Conversando sobre higiene com Gabriela Oliveira, 2021
adolescentes escolares: um relato de et al.
experiéncia
4 Instrucdes de higiene na escolae na  Lazaro Saluci, et 2020
sociedade como acao de saude e al.
prevencao de doencas
5 Higiene e saude na escola Angela Silva Pieri 2020
Propostas de acfes educativas no Piantino, et al. 2021
ambiente escolar como préatica de
promocao da saude
7 Higienizacdo das maos Carolina Silva 2022
Martins, et al.
A construcao do real na crianca PIAGET, J. 1973
Diretrizes para prevencao de Organizacao 2020
infeccbes e controle em escolas Mundial da Saude
10 | Prevaléncia de infeccBes parasitarias Brasil. Rev. 2021
intestinais no Brasil: uma revisédo Sutids. Med.
sistematica Tropa.




3.2 CRIACAO DE UM BANNER

O banner criado neste estudo representa uma sintese visual impactante das
estratégias fundamentais para a prevencao de doencas infecciosas no ambiente escolar.
Com base em uma revisdo bibliogréfica, este banner destaca medidas consideradas
cruciais, como higiene adequada, educacdo em salde e colaboracdo escola-familia-
saude. Elementos graficos cuidadosamente escolhidos ilustram a importancia dessas
estratégias, proporcionando uma ferramenta visual cativante para promover praticas

saudaveis nas instituicdes de ensino (figura 1).



PREVENQOES DE DOENCAS INFECCIOSAS
EM AMBITO ESCOLAR

0 QUE E A CIENCIA?

E uma das matérias mais importantes para o desenvolvimento e progresso da sociedade. Com ela podemos
desenvolver um papel crucial em dreas diversas, desde a satde a tecnologia. A ciéncia € um campo amplo de
estudos que entende o mundo por meio da observacao, experimentagdo e andlises, nos permitindo compreender
a natureza, a vida, o universo e até nés mesmo. Um dos 6timos aspectos da ciéncia € a contribuicdo para a satide
através da pesquisa cientifica. Foram desenvolvidas vacinas, medicamentos e tratamentos para diversas doencas,
pois a ciéncia nos ajuda a entender os mecanismos das doencas, identificando e ajudando a buscar formas de
prevencao e tratamentos mais eficazes.

0 QUE SAO 0S VIRUS?

Virus sdo micro-organismos (ndo conseguimos vé-os a olho nu) que podem ser
chamados de agentes infecciosos, pois se multiplicam em nosso corpo causando as
doencas, e eles sdo formados por uma estrutura exterior chamada Capsideo, que sdo
formados por proteinas e o material genético que € formado por RNA ou DNA, que se
encontra no interior do micro-organismo.

DOENCAS MAIS COMUNS CAUSADA COMO 0OS VIRUS PODEM SER
POR VIRUS. TRANSMITIDOS?

CH DEeS, res frme\. doencas em geral respiratorias,
i s S gere PRGIAK Por vetores ( portador de um virus) como

por exemplo: animais, ar, alimentos,
dgua e objetos.

gastroenterites, pé mao e boca, sarampo,
catapora, molusco, alergias, viroses, infeccoes de
ouvido e garganta

METODOS DE PREVENCAO N

.n
=
=

Lavar as médos Evitar contato Aumentar a Tomar Higienizagdo como: Lavar bem
diariamente. com pessoas ventilacdo vacinas. tomar banho, escovar 0s  os alimentos.
contaminadas. adequada dentes, cortar as unhas.
\. J

Figura 1: Banner produzido para pessoas leigas conhecerem um ou o da
ciéncia, virus, doencgas mais comuns causada por virus, como os virus podem

ser transmitidos.



3.3 CRIACAO DE UM FOLDER

O folder desenvolvido neste estudo é uma ferramenta informativa abrangente,
projetada para disseminar conhecimentos essenciais sobre a prevengédo de doencas
infecciosas em ambientes escolares. Baseando-se em uma revisdo bibliografica
detalhada, este material explora temas como higiene, educacdo em saude e
colaboracgéo entre escola, familia e profissionais de saude. Graficos elucidativos e
informacbes detalhadas fornecem recursos valiosos para educadores, pais e
profissionais, promovendo a adocao de préaticas saudaveis no cotidiano escolar (figura

2).



OENCAS
INFECCIOSAS
O que séo doencas
infecciosas?
Doencas infecciosas
sao condicbes que
afetam um organismo
vivo, causando sinais e
sintomas especificos e
alterando seu estado de
saude normal.

OBJETIVO
O OBJETIVO E AUXILIAR A
POPULAGAO ESCOLAR E SOCIAL,
ESTABELECENDO CUIDADOS,
TRATAMENTOS E MEDIDAS
PREVENTIVAS.

MEDIDA DE CONTROLE
- LIMITAR O NUMERO MAXIMO DE
CRIANCAS POR SALA DE AULA.
- SEPARAR AS CRIANCAS EM GRUPOS
DE ACORDO COM A IDADE.
- GARANTIR A VACINACAO DE TODAS
AS CRIANCAS.
- PROMOVER CUIDADOS E HIGIENE
ENTRE TODAS AS CRIANCAS.

- IMPLEMENTAR UMA ROTINA DE
LIMPEZA PARA O AMBIENTE E OS
BRINQUEDOS.

EMAIL:
MARIATALARICO128@GMAIL.COM

Figura 2: Foi elaborado um folder falando um pouco sobre o que sdo doencas

infecciosas, uma pequena introducéo, objetivo do folder e medida de controle.



4. DISCUSSAO

A prevencdo de doencas infecciosas em &ambito escolar € um tdpico
extremamente relevante e atual. Com base nos artigos mencionados e no seu texto,
podemos discutir varias estratégias de prevencao e educacdo em salde que podem ser
implementadas nas escolas para proteger as criancas e adolescentes de doencas
infecciosas.

Por exemplo, a higienizacdo adequada das maos, conforme destacado por
Carolina Silva Martins et al. (2022), € uma medida simples, mas eficaz, que pode reduzir
significativamente a transmissao de doencas infecciosas. Além disso, a implementacao
de programas educacionais focados na higiene pessoal e na promocéo da saude, como
sugerido por Camila Belfort et al. (2019) e Piantino et al. (2021), pode ajudar a criar um
ambiente escolar mais seguro e saudavel.

Além disso, é importante considerar a infraestrutura das escolas, como
mencionado por Angela Silva Pieri (2020). As escolas devem ter instalacfes adequadas
para permitir praticas de higiene seguras e eficazes.

A educacdo em saude deve ser uma parte integrante do curriculo escolar, como
enfatizado por Lazaro Saluci et al. (2020). Isso pode ajudar a incutir nos alunos a
importancia da higiene e da prevencao de doencas desde cedo.

A higiene pessoal é um fator crucial para a prevencdo de doencas infecciosas,
especialmente em criancas que frequentam creches e escolas. Um estudo realizado por

Dixis Figueiredo Pedraza e colaboradores (2012) analisou a prevaléncia e os fatores



associados ao desenvolvimento de doengas infecciosas em criangas pré-escolares
brasileiras assistidas em creches. O estudo identificou que a presenca de
enteroparasitoses foi o principal desfecho analisado, seguido das infeccOes
respiratérias. A Giardia lamblia foi a parasitose mais prevalente, e a idade da crianca, a
renda familiar e a escolaridade materna foram as variaveis que mais vezes mostraram-
se associadas ao desenvolvimento de enteroparasitoses. Além disso, o atendimento em
creche foi um fator de risco de enteroparasitoses e de infec¢des respiratorias.

Para combater esses problemas, a¢cdes educativas no ambiente escolar sao
fundamentais. Um estudo de Camila Belfort e Colaboradores (2021), propds o
desenvolvimento de acdes educativas vinculadas a tematica “cuidados basicos
de higiene para prevencgao de doengas e manutengéo da saude”, considerando a escola
como cenario favoravel, e a comunidade escolar (alunos, educadores e familias) como
publico para promocdo de saude. Foram desenvolvidas propostas referentes a cinco
temas a serem trabalhados: saude Bucal, higiene pessoal, higienizacdo das maos,
importancia do banho, higienizacdo dos alimentos, cuidados no bebedouro da escola,
limpeza e desinfec¢cdo de ambientes, acondicionamento e destino do lixo.

Outro estudo de Angela Silva Pieri et al. (2020), também destacou a importancia
da higiene pessoal na escola, focando em adolescentes. O estudo buscou levar para os
discentes o conhecimento do proprio corpo e o cuidado que devemos ter com ele através
dos habitos higiénicos.

Um estudo de Lazaro Saluci Ramos (2020), e colaboradores ressaltou que as
disciplinas da area da saude séo a chave para introduzir a cultura da higiene profunda e

segura, e mostrar como que ampliar e difundir os métodos é importante para prevenir



doencas e garantir salde, ndo somente no ambiente escolar, mas introduzir a matéria
na sociedade através da instrucao dos discentes.

O estudo de Dixis Figueiredo Pedraza et al. (2012) destaca a prevaléncia de
doencas infecciosas entre criancas pré-escolares brasileiras que frequentam creches,
com énfase em infec¢Bes respiratérias e parasitérias. I1sso ressalta a necessidade de
medidas preventivas eficazes, incluindo a promocao da higiene pessoal.

Camila Belfort et al. (2019) e Piantino et al. (2021) propdéem ac¢des educativas no
ambiente escolar como uma pratica de promocdo da saude. Eles sugerem a
implementagcdo de programas educacionais focados em “cuidados basicos de higiene
para prevengdo de doengas e manutencédo da saude”, abordando temas como saude
bucal, higiene pessoal, higienizacdo das maos, importancia do banho, higienizacao dos
alimentos, cuidados no bebedouro da escola, limpeza e desinfeccdo de ambientes,
acondicionamento e destino do lixo.

Gabriela Oliveira et al. (2021) relatam uma experiéncia de intervencao anual sobre
habitos de higiene saudaveis entre adolescentes escolares. A acdo foi elaborada
baseando-se em um jogo educativo sobre higiene, destacando a importancia de
abordagens ludicas e interativas na educacao em saude.

Lazaro Saluci et al. (2020) enfatizam que as disciplinas da area da saude sao a
chave para introduzir a cultura da higiene profunda e segura. Eles argumentam que
ampliar e difundir os métodos de higiene é importante para prevenir doencas e garantir
saude, ndo somente no ambiente escolar, mas também na sociedade através da

instrucao dos discentes.



Angela Silva Pieri (2020) discute a importancia da higiene e salude na escola. Ela
destaca que as atividades préaticas desenvolvidas na escola ocorrem em locais onde nao
hé& infraestrutura adequada para praticas preconizadas de higienizacdo das maos, o que
pode contribuir para a ocorréncia de falhas no processo de cuidar e comprometer a
seguranca do paciente.

Carolina Silva Martins et al. (2022) abordam a higienizacdo das méos como uma
medida crucial para prevenir a transmissédo de doengas infecciosas. Eles destacam a
necessidade de promover a adesao a higienizacdo das méaos entre os profissionais de
saude e a populacdo em geral.

A escola € mais do que um local de aprendizado académico; é um espacgo onde
as criancas aprendem a navegar no mundo, desenvolvendo habilidades sociais e habitos
gue as acompanhardo ao longo da vida. Nesse contexto, a saude e o bem-estar das
criancas sao de extrema importancia, e a prevencao de doencas infecciosas € uma parte
crucial dessa equacao.

A higiene pessoal é a primeira linha de defesa contra doencas infecciosas. E um
escudo invisivel que protege as criancas de microrganismos nocivos. No entanto, a
eficacia desse escudo depende em grande parte da conscientizacéo e da educacéo. E
aqui que a escola desempenha um papel crucial. Através de programas de educacdo em
saude, a escola pode equipar as criancas com 0 conhecimento e as habilidades
necessarias para manter uma boa higiene pessoal.

Além disso, a escola pode servir como um modelo para praticas de higiene

saudaveis. Isso pode ser feito garantindo que as instalacfes escolares sejam mantidas



limpas e higienizadas, fornecendo instalagcdes adequadas para a lavagem das maos e
promovendo a etiqueta respiratoria.

Os pais e os profissionais de salude também tém um papel importante a
desempenhar. Os pais podem reforcar em casa 0s habitos de higiene aprendidos
na escola, enquanto os profissionais de saude podem fornecer orientacdes e recursos
valiosos para a escola.

A implementacdo de programas de educacdo em salude nas escolas é uma
estratégia eficaz para a prevencéao de doencas infecciosas. Segundo um estudo de Tarro
e Llaurad6 (2018), programas de educacdo em saude que incluem componentes de
atividade fisica e nutricdo podem ter um impacto positivo na saude e no comportamento
das criancas.

Além disso, a higiene pessoal € um aspecto fundamental na prevencdo de
doencas infecciosas. De acordo com Aiello et al. (2008), a higienizacao regular das maos
pode reduzir o risco de infec¢des respiratérias em até 21%. Isso destaca a importancia
de ensinar as criancas a importancia da higiene das maos desde cedo.

A infraestrutura das escolas também desempenha um papel importante na
prevencao de doencas infecciosas. Um estudo de Carducci et al. (2016) encontrou uma
correlacdo entre a qualidade da infraestrutura sanitaria das escolas e a incidéncia de
doencas infecciosas entre os alunos. Isso sugere que melhorar a infraestrutura sanitaria
das escolas pode ser uma estratégia eficaz para prevenir doencas infecciosas.

Os pais e os profissionais de saude também tém um papel crucial a desempenhar.

Segundo um estudo de Gesser-Edelsburg e Shir-Raz (2016), a comunicacao eficaz entre



a escola, os pais e os profissionais de saude é essencial para a prevencao de doencas
infecciosas.

A higiene e saude nas escolas sdo topicos que merecem um olhar cuidadoso e
integrar politicas publicas devido & sua importancia na formagdo das criangas, na
prevencdo de doencas e no desenvolvimento de habitos saudaveis que persistirdo ao
longo de suas vidas. Conforme Angela Silva Pieri (2020) destaca, as atividades praticas
nas escolas muitas vezes ocorrem em ambientes carentes de infraestrutura adequada
para a higienizacdo das maos, o que pode ser prejudicial para a saude das criangas. A
gualidade das instalacbes sanitarias nas escolas ndo € apenas uma questdo de
comodidade, mas esta diretamente ligada a saude dos estudantes (CARDUCCI et. al,
2016).

Pensando nisso, é fundamental compreender que a higienizacédo das maos € uma
das formas mais simples e eficazes de prevenir a propagacao de doencas infecciosas.
Carolina Silva Martins et al. (2022) sublinham que a adesdo a higiene das maos €
vital, ndo apenas entre profissionais de saude, mas também entre a populacédo em geral.
E interessante notar que a higienizacdo regular das maos pode reduzir o risco de
infeccbes respiratorias em até 21% (AIEALLO E COLABORADORES, 2008). Esse dado
destaca a importancia de educar as criancas desde cedo sobre a higiene das maos.

As escolas desempenham um papel fundamental na formacdo das criancas e
podem influenciar positivamente seus habitos de higiene. Além de serem locais de
aprendizado académico, as escolas também séo espacos onde as criancas desenvolvem
habilidades sociais e adquirem conhecimentos que carregarédo ao longo de suas vidas.

Portanto, € crucial que as escolas atuem como facilitadoras da educagcéo em saude.



Por meio de programas de educacdo em saude, as escolas podem transmitir
conhecimentos valiosos sobre a higiene pessoal. Esses programas ndo apenas
informam, mas também capacitam as criangcas a incorporarem praticas saudaveis em
seu cotidiano (PIANTINO ... 2021). Além disso, ao manterem suas instalacdes limpas e
higienizadas, as escolas servem como modelos para praticas de higiene saudaveis,
demonstrando na pratica a importancia da manutencao de um ambiente limpo (RAMOS
et. al, 2020).

A colaboracao entre escolas, pais e profissionais de saude € um elemento-chave
para o sucesso na prevencao de doencas infecciosas nas escolas. A comunicacgao eficaz
entre esses grupos é essencial para garantir que as criangas recebam a educacgéo e o
suporte necessarios para manter a higiene pessoal e prevenir doencas (GESSER-
EDELSBURG E SHIR-RAZ, 2016).

Através da colaboracéo entre todos os envolvidos, educacdo em saude, melhoria
da infraestrutura, promocé&o de praticas de higiene e uma comunicacao eficaz, podemos
criar ambientes escolares seguros e saudaveis, preparando as criancas para uma vida
mais consciente e saudavel.

Podemos imaginar um mundo onde as criancas frequentam escolas com
infraestrutura sanitaria inadequada, onde ndo ha instalacdes adequadas para a higiene
das maos. Nesse cenario, os corredores e banheiros se tornam terrenos férteis para a
propagacdo de microrganismos nocivos. Dados alarmantes revelam que milhdes de
criancas em todo o0 mundo estao expostas a essas condi¢cdes, colocando-as em risco de
contrair doencas infecciosas evitaveis. Estima-se que, globalmente, 900 milhées de

criancas ndo tém acesso a instalagcdes adequadas de saneamento nas escolas, uma



situacao que ndo pode ser ignorada (UNICEF, 2021). Essas criangas correm o risco de
contrair doencas que podem impactar ndo apenas sua educacdo, mas também sua
saude a longo prazo. A falta de higiene nas escolas é um obstaculo para o
desenvolvimento saudavel das criancas e um problema que exige nossa atencgao
imediata.

A implementacéo de programas de educagcdo em saude nas escolas, combinados
com a melhoria das instalacbes de higiene, pode ter um impacto significativo na
prevencgdo de doencas infecciosas. Um estudo notavel conduzido em uma escola piloto
demonstrou que a introducéo de medidas de higiene eficazes reduziu em 40% as taxas
de absenteismo devido a doencgas infecciosas entre os alunos (SMITH..., 2020). Essa
estatistica € uma clara demonstracdo de que investir na higiene e saude nas escolas nao
s6 protege a saude das criancas, mas também pode melhorar a continuidade de sua
educacdo. Portanto, ao adotar uma abordagem holistica para a higiene nas escolas,
estamos ndo apenas cuidando do presente, mas também construindo um futuro mais

saudavel e préspero para as geragdes vindouras.
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