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1. INTRODUGCAO (Titulo em negrito).  Importancia do treinamento resistido na

Diabetes

A diabetes é a doenca que mais afeta a populacdo mundial. A estimativa é de que quase
500 milhdes de pessoas pelo mundo sofrem dessa enfermidade. No Brasil, o nimero é alarmante,
pois aproximadamente 17 milhdes de brasileiros sao diabéticos, o que coloca o pais em quinto
lugar no ranking de paises com maior incidéncia desse mal, de acordo com fontes da Federacao
Internacional de Diabetes (IDF). As pessoas mais afetadas sdo os adultos com diabetes tipo 2, que
é silenciosa e que praticamente ndo apresenta sintomas, diferente da diabetes tipo 1, que é

descoberta na infancia ou na adolescéncia.

A principal causa da diabetes tipo 2 é o nivel de obesidade gerado por dietas ndo saudaveis
e por falta de atividades fisicas. Dessa forma, percebe-se a importancia do treinamento para
pessoas acometidas por essa patologia, ja que a primeira atitude a ser adotada é a de um estilo

de vida mais saudavel, com a realizacdo de atividades fisicas regulares.

Esta pesquisa tem por objetivo mostrar os problemas e as solu¢des (de qué?), as perguntas e as
respostas (relacionadas a qué?) e trard em pauta o quanto é importante atividades fisicas para

diabéticos e para todas as pessoas que querem uma vida com mais qualidade.



2. OBJETIVOS

2.1 - OBJETIVO GERAL

Compreender a importéncia do treinamento resistido na diabetes.

2.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conceituar o diabetes;

-constatar a a importdncia do treinamento resistido para as doencgas

-identificar os beneficios do treinamento resistido para os diabéticos

3. JUSTIFICATIVA/RELEVANCIA

Esse tema foi escolhido porque existe a necessidade de mostrar mais o quanto o assunto é tao
importante.

O tema em questdo é importante pois vai esclarecer mais afundo o assunto. Na teoria podemos
observar que artigos cientificos nés mostram os resultados.

Sendo assim esperamos atrair a ateng¢ao para o tema e contribuir para a descoberta de novas
formas de se combater a diabetes.



4. HIPOTESE e/ou SUPOSICAO

O presente item ndo é obrigatdrio porque decorre do tipo de pesquisa que vocé
desenvolverd. O professor-orientador de conteddo devera indicar a pertinéncia ou ndo do

preenchimento do referido tdpico.

A hipétese se constitui como uma proposicao proviséria acerca de um fendmeno, fato ou
relacdo entre variaveis. Suposicdo realizada provisoriamente com o intuito de explicar algo que

se desconhece. Deve ser fundamental para resolver/ responder o problema da pesquisa.

As hipéteses sdo as possibilidades de resposta ao(s) problema(s) levantado(s) na pesquisa.

Essas hipoteses ndo tém a obrigatoriedade de serem confirmadas pela pesquisa. Como o seu



sentido etimoldgico ja demonstra, hipdtese significa “aquilo que esta suposto”. Portanto,

suposi¢des podem ser comprovadas ou nao. Observe:

EXEMPLO:

Problematica:
Considerando a ocorréncia de uma profunda mudanc¢a no comportamento social entre os
pré-adolescentes na presente década, qual seria o principal fator motivador na referida alteracao

de comportamento?

Hipdtese:
Acredita-se que os meios de comunicagao sejam os principais elementos disseminadores

dessa mudanca comportamental entre as criancas da referida faixa etaria.

5. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A diabetes é uma doenca que ao longo dos anos vem afetando a populacdao mundial, e adultos,
jovens e criangas podem adquirir essa doenca tendo em vista que muita das vezes é cronica, ou

seja, vem de geracdo para geracao.

“A diabetes é uma doenca metabdlica caracterizada por hiperglicemia, consequente de

problemas no mecanismo de producdo da a¢do de insulina (Pasqualoto e Col; 2012)”

A pratica de atividades ou exercicios fisicos para pessoas com diabetes é muito importante tendo

em vista que had melhorias no corpo e na mente por completo ja que sistema cardiovascular,



cardiorrespiratério, sanguineo, neural sdo todos afetados de maneira positiva, e a realizagao de

exercicios afasta a possibilidade ndo s6 da diabetes, mas também de outras doencas.

“0O exercicio fisico regular em diabéticos ajudam na redugao da perda de massa dssea, aumento

do fluxo sanguineo muscular, reducio do tecido adiposo e aumento da massa muscular.” LARA

(2009)

Os métodos de treinamentos para pessoas com diabetes sdo apropriados e voltados com o
ambito de ajudar no combate a doenga, sendo assim tanto exercicios aerébicos ou de forca sao
de suma importancia, porém claro acompanhado sempre de um profissional de educacéo fisica
gue com toda certeza sabe o que fazer e como fazer para ajudar essas pessoas que tentam

melhorar sua saude, buscando os exercicios fisicos.

“E importante destacar que tanto o exercicio aerébio quanto o treinamento de forca melhoram

o transporte e captacdo da glicose, aumentam o metabolismo basal contribuindo para a perda
de peso e diminuigdo do risco de desenvolver outras doengas associadas ao diabetes” (KRISKI

e col; 2006)

Nesse estudo a diabete estudada é a mellitus tipo 2 que no Brasil tem muitos pacientes nesse
estado, e a parte da educacdo fisica é muito importante tendo em vista que para essas pessoas
fazer exercicio fisico é essencial para a melhoria de muitas fun¢des do corpo em geral. A
metodologia de trabalho é a mesma, com exercicios aerébicos, de forca, anaerébio, as varidveis

sdo as mesmas e com bastante intensidade.

“A pratica de exercicio fisico € uma importante ferramenta tanto na preven¢cdo como no
tratamento de pacientes com diabetes mellitus tipo 2. Seu papel esta relacionado a melhora do

metabolismo da glicose no musculo esquelético bem como a reducao dos fatores de risco para o



desenvolvimento da diabetes como a obesidade e o sedentarismo” ( CARVALHO e col.,

2015).

6. METODOLOGIA
Pesquisa do tipo revisao de literatura

A doenca diabetes Mellitus tipo 2 é a mais comum na populacdo mundial e infelizmente é uma
das patologias que mais vem causando mortes, € no Brasil ndo é diferente tendo milhares de
pessoas diagnosticada. Para conceituar a diabetes que é uma doenca cronica é tirada a conclusao
de que sua maior caracteristica estd na falta de produgdo de insulina no corpo, pela hiperglicemia
qgue é persistente na ocasido, por outro lado ndo é uma doenca transmissivel. A diabetes é
frequente nos idosos, mas por ser uma doenca cronica até criancas estao sujeitas a ja bem novas

ser diagnosticadas com essa patologia, tendo os jovens também tendo esse numero elevado.

Revista CPAQV-Centro de Pesquisa em Qualidade de Vida-CPAQV 2022

Como ja foi dito os idosos sdo os indicios de ter diabetes mas pessoas obesas também corre esse
risco, e a partir dai que a pratica de exercicios fisicos ajuda, pois é a melhor forma dessas pessoas
melhorarem sua qualidade de vida. As alteracdes sdo sempre agudas e crbnicas e ai estd a
melhora na resisténcia a insulina, porém os métodos ainda ndo tem um padrdo, pois tanto o
aerébio e o anaerdbio tem varidveis que funcionam muito bem no combate e na melhoria de
pessoas com diabetes. Independente do método imposto pelo profissional de educacdo fisica, o

correto sdo as pessoas se conscientizar de que devem ter um treinamento continuo num periodo



pré-determinado, pois assim sé dessa forma vai comecar a adquirir e ver resultados tanto no

espelho quanto na saude.

Revista Liberum 14, 55,68. 2022

As criangas e adolescentes que também correm o risco de ter diabetes, tem provas de que os
exercicios fisicos resistidos sdo essenciais na caminhada para a melhoria de vida, até porque essa
fase entre 8 a 17 anos os indicios de obesidade vem crescendo por causa do sedentarismo e a
falta de orientacdo dos pais para que os jovens procurem fazer atividades fisicas, dai a diabetes
vem junto e os numeros so6 crescem. E claro sempre monitorados por um profissional de
educacado fisica, com planejamento, continuidade e esforco pois tanto jovens como idosos
correm 0s mesmo risco de adquirir essa doenga mas a cura estd em si mesmo promovendo

mudanca na sua vida, essa é a importancia do treinamento resistido para diabéticos.

Gongalves, Leonardo Xavier Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)
2022

7. CRONOGRAMA



O cronograma é a representacdo grafica ou em forma de tabela que descreve uma
lista de atividades a serem realizadas e o tempo que elas consumirao.

O cronograma diz respeito as atividades futuras que serdao desenvolvidas pelo pesquisador, a

partir da finalizacdo do projeto, ou seja, o desenvolvimento do TCC II.

Exemplo:
Para cinco meses de pesquisa

Atividades Margo Abril Maio Junho Julho
Apresentagdo Do
tema para
desenvolvimento no
tcc:

Discutir com o
orientador as X
perspectivas de
trabalho, pesquisa
para o curso e
possiveis fontes de
pesquisa.

Entrega do tema do
projeto de pesquisa,
guestdo norteadora X
ou problematica.

Entrega do objetivo

geral e os objetivos X
especificos.

Entrega da

justificativa/relevancia

e hipétese/suposicdo X

Inicio da elaboracao
da fundamentacao
tedrica (trés autores) X
e conceitos, conforme
regras da ABNT.
Entrega da
fundamentacao X
tedrica (trés autores)
e conceitos.




Metodologia utilizada
para a elaboracdo do X
trabalho.
Apresentar o X
cronograma de
pesquisa e as

referéncias conforme X
regras da ABNT.

8. REFERENCIAS

Sec¢do normalmente situada ao final de um trabalho cientifico, que lista as fontes documentais
utilizadas, individualmente identificadas através de uma referéncia.

Gongalves, Leonardo Xavier Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)
Revista Liberum 14, 55,68. 2022
Revista CPAQV-Centro de Pesquisa em Qualidade de Vida-CPAQV 2022
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OBS: Demais referéncias que nao estejam incluidas nos exemplos acima devem ser pesquisadas nas
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7. REGRAS GERAIS DE APRESENTAGCAO



As regras de apresentacdo representam um item fundamental na producdo dos trabalhos
académicos. E imprescindivel destacar algumas consideracdes quanto a numeragdo de paginas, aspectos
referentes a digitacdo, maneira de redagdo, seqliéncia de figuras, formatacdo de tépicos e estrutura de

apresentacao, seguindo normas da ABNT:

a0 FORMATO:

Papel branco, formato A4 (21cm X 29,7cm);
Modelo de fonte Times New Roman ou Arial;

Tamanho de fonte 12 e tamanho menor (10) para citagGes de mais de trés linhas, notas de
rodapé, paginacdo e legendas das ilustracdes e tabelas

No caso das citagcdes com mais de trés linhas, deve-se observar o recuo de 4 cm da margem
esquerda.

a MARGENS:

Direita e inferior de 2 cm; esquerda e superior de 3 cm;

Marca de paragrafo a 1,5cm da margem (geralmente um Tab. nos teclados).
a ESPACEJAMENTO:

O texto deve ser digitado com espaco 1,5;

As citacOes de mais de trés linhas, as notas, as referéncias, as legendas das ilustracdes e
tabelas (da folha de rosto) devem ser digitados em espagos simples e fonte 10;

As referéncias, ao final do trabalho, devem ser separadas entre si com por espaco duplo;

Os titulos das subse¢des devem ser separados do texto que os precede ou que os sucede por
dois espacos duplos.

a PAGINACAO
Todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto devem ser contadas seqliencialmente,

mas ndo numeradas. A numeracdo é colocada a partir da primeira folha da parte textual no
canto superior direito da folha, a 2 cm da borda superior;

Havendo apéndice ou anexo as suas folhas também sdo contadas e numeradas de forma
continua.
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