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RESUMO

Introducdo: A introducdo aborda a interacdo dindmica entre as células T auxiliares 1 e 2 (Thle
Th2) na doenca periodontal, explorando a influéncia de respostas imunes inatas. Também destaca
a complexidade do papel das células T na imunopatogénese, indo além do modelo tradicional
Th1/Th2. Objetivo: compreender as flutuagdes na atividade da doencga periodontal, examinando a
hipbtese de que respostas inatas robustas levam a lesdes periodontais "estaveis™ via resposta Thl,
enguanto respostas inatas deficientes favorecem respostas Th2 e ativam células B, resultando em
lesbes destrutivas. Metodologia:A metodologia envolve a anélise de estudos experimentais que
investigam a associacdo entre células Th1/Th2 e diferentes apresentacdes clinicas da doenca
periodontal. Desafios na obtencdo de evidéncias definitivas sdo atribuidos a variagcdes entre
estudos, incluindo diferencas nos materiais, definigdes de estagios da doenca e metodos analiticos
empregados. Além disso, destaca-se que a dicotomia Th1/Th2 pode ser insuficiente para explicar
totalmente a regulacdo das respostas imunes adaptativas, reconhecendo a importancia de outros
subconjuntos de células T, como células T regulatérias e Conclusao: a discussdo oferece uma visdo
abrangente das doencas periodontais, integrando aspectos clinicos, preventivos e educacionais,
contribuindo para uma compreensdo mais holistica e eficaz do manejo dessas condi¢6es na pratica
odontoldgica.

Palavras-chave: Doenca periodontal, Tratamento periodontal, Emergéncia periodontal.

ABSTRACT

Introduction: The introduction addresses the dynamic interaction between helper T cells 1 and 2
(Thl and Th2) in periodontal disease, exploring the influence of innate immune responses. It also
emphasizes the complexity of the role of T cells in immunopathogenesis, going beyond the
traditional Th1/Th2 model. Objective: The objective is to understand fluctuations in the activity
of periodontal disease by examining the hypothesis that robust innate responses lead to "stable™
periodontal lesions via the Th1 response, while deficient innate responses favor Th2 responses and




activate B cells, resulting in destructive lesions. Methodology:The methodology involves the
analysis of experimental studies investigating the association between Th1/Th2 cells and different
clinical presentations of periodontal disease. Challenges in obtaining definitive evidence are
attributed to variations between studies, including differences in materials, definitions of disease
stages, and employed analytical methods. Additionally, it is highlighted that the Th1/Th2
dichotomy may be insufficient to fully explain the regulation of adaptive immune responses,
acknowledging the importance of other subsets of T cells, such as regulatory T cells. Conclusion:
The discussion provides a comprehensive insight into periodontal diseases, integrating clinical,
preventive, and educational aspects, contributing to a more holistic and effective understanding of
managing these conditions in dental practice.

Keywords: Periodontal Disease, Periodontal Treatment, Periodontal Emergency.

INTRODUCAO:

A Periodontia, como ciéncia dedicada a investigacdo dos tecidos que cercam e sustentam
os dentes, emerge como um pilar fundamental na odontologia contemporanea. A trajetdria historica
desse campo ndo apenas revela uma evolugdo clinica, mas também uma jornada cientifica que
influenciou a compreensédo das doencas que impactam os tecidos periodontais.

Desde tempos remotos, a humanidade demonstrou uma preocupacao intrinseca com a salde
bucal, visando preservar a funcionalidade e estética dos dentes. No entanto, apenas no século XX
a Periodontia se desvinculou de préticas rudimentares, consolidando-se como uma disciplina
cientifica distintiva, respaldada por avangos tecnoldgicos e uma compreensdo aprofundada em
microbiologia e imunologia.

No cerne da Periodontia estd a compreensdo dos microrganismos presentes na placa
bacteriana e sua complexa relacdo com as doencas periodontais. A evolucdo cientifica desse campo
testemunhou a transicdo de abordagens empiricas para estratégias terapéuticas baseadas em
evidéncias, enfatizando a importancia de intervencdes precoces na prevencdo da progressao dessas
enfermidades.( STEFFENS,2018)

Historicamente, as primeiras referéncias a periodontia podem ser encontradas em textos
antigos, evidenciando a preocupagdo com a saude bucal e a preservacao dos dentes. A evolugéo da
Periodontia estd intrinsicamente ligada aos avangos tecnoldgicos e ao aprofundamento do
conhecimento em microbiologia e imunologia (LIMA, 2020). A compreensdo dos microrganismos
presentes na placa bacteriana e sua relagdo com as doencas periodontais moldaram as abordagens
terapéuticas modernas (LINDHE, 2003).




A sintomatologia variada das doencas periodontais, desde gengivas inflamadas até a perda
Ossea, destaca a complexidade dessas condicdes e a necessidade urgente de diagnostico e
tratamento adequados. Nesse contexto, a pesquisa cientifica desempenha um papel central,
explorando novas fronteiras terapéuticas, aprimorando técnicas diagnosticas e delineando
estratégias preventivas mais eficazes (LINDHE et al., 2010).

Em resumo, a Periodontia, ao longo de sua trajetdria historica, evoluiu de praticas
rudimentares para uma disciplina cientifica avancada, desempenhando um papel crucial na
manutencdo da salde bucal. Ao adentrar no cerne desta disciplina, € imperativo reconhecer ndo
apenas seu impacto clinico, mas também a constante busca por inovagdes que transcendem o0s
limites do conhecimento existente. A Periodontia ndo apenas trata, mas também prevé,
contribuindo significativamente para a qualidade de vida dos pacientes e a promog¢do da salde
bucal global.

Neste contexto, o presente estudo se propde a aprofundar a compreensdo cientifica da
Periodontia, explorando suas raizes historicas, a evolucdo de suas abordagens terapéuticas e 0s
desafios contemporaneos que demandam investigacdes rigorosas. Ao mergulhar nesse universo
cientifico, almejamos ndo apenas ampliar o conhecimento académico, mas também contribuir para
avancos praticos que beneficiem a satde bucal da sociedade como um todo.

A Periodontia € um campo da odontologia dedicado ao estudo e tratamento das doencas
periodontais, que afetam os tecidos que circundam e suportam os dentes. Sua origem remonta aos
primérdios da pratica odontoldgica, ganhando destaque ao longo da evolugdo da medicina dentéria
(ANTAO, 2017).

Essa condicdo é uma infeccdo crénica de alta prevaléncia, sendo a segunda maior causa de
problemas dentérios globalmente (LIMA, 2020). A alta prevaléncia das doencas periodontais,
incluindo a disseminacdo generalizada da gengivite e a presenca significativa de periodontite,
destaca um desafio substancial para a saude bucal global. Fatores de risco, como mé higiene bucal
e predisposicdo genética, contribuem para essas condicfes, que ndo sdo exclusivas de grupos
etarios especificos.

A influéncia de disparidades socioecondmicas acentua a necessidade de abordagens
holisticas e politicas de saude bucal eficazes. Diante desse cenario, a pesquisa desempenha um

papel crucial na compreensdo dos determinantes da prevaléncia, impulsionando a busca por




estratégias inovadoras e programas de conscientizacdo para melhorar a satde periodontal em niveis
populacionais.( STEFFENS, 2018)

Este estudo propde uma abordagem dissertativa argumentativa cientifica, focalizando na
realizacdo de uma revisao de literatura minuciosa sobre estratégias de tratamento para emergéncias
associadas a doenca periodontal aguda. A andlise abrangerad desde terapias antimicrobianas até
intervencdes cirdrgicas, proporcionando uma visao critica das opcdes terapéuticas disponiveis.

Os objetivos especificos desta pesquisa visam orientar praticas clinicas embasadas em
evidéncias, contribuindo para uma gestéo eficaz da doenca periodontal aguda e, consequentemente,
aprimorando a qualidade do atendimento ao paciente. A analise critica das evidéncias existentes
busca consolidar conhecimentos e direcionar futuras abordagens terapéuticas, estabelecendo bases
solidas para a pratica clinica. Essa abordagem visa, assim, ndo apenas informar, mas também
instrumentalizar profissionais da sadde bucal com ferramentas embasadas cientificamente para
enfrentar situagcdes de emergéncia periodontal de forma eficiente.

Este estudo empreende uma abordagem dissertativa argumentativa ao realizar uma reviséo
narrativa da literatura sobre Doencas Periodontais em situacdes de emergéncia, abordando uma
variedade de aspectos, desde as diferencas de etiologia até métodos diagndsticos, adequacdo de
planos de tratamento, préaticas preventivas e opc¢des de intervencao clinica.

A estratégia de pesquisa bibliografica adotada para esta revisao abarcou a consulta de livros
especificos sobre o tema, além de explorar bases de dados renomadas, como Lilacs, SciElo,
PubMed, BVSalud e Google Académico. A pesquisa de artigos foi delimitada a um intervalo de
sete anos, de 2013 a 2023, e incluiu a analise de trabalhos nas linguas portuguesa e inglesa.

Os critérios de inclusdo e exclusdo de artigos foram rigorosamente aplicados durante a
revisao de literatura. Artigos que abordavam as Doencas Periodontais em situacfes de emergéncia
foram incluidos, enquanto foram excluidos aqueles que ndo se alinhavam ao tema e objetivo deste
estudo. Também foram excluidos artigos ndo disponiveis gratuitamente, escritos em idiomas
diferentes de portugués e inglés, bem como aqueles que ndo forneciam uma abordagem clinica
atualizada. Essa metodologia de pesquisa visa garantir uma revisdo abrangente e fundamentada,
contribuindo para 0 avanco do conhecimento na area de Doencas Periodontais em contextos

emergenciais.

FUNDAMENTACAO TEORICA




Etimologicamente, a palavra “periodontal” tem suas raizes no grego, resultando da unido
de duas palavras: “peri,” significando “ao redor,” e “odous” ou “odontos,” que traduz para “dente.”
Desse modo, “periodontal” refere-se as estruturas que circundam o dente, termo amplamente
utilizado na odontologia para descrever os tecidos de suporte e protecdo dos dentes, incluindo
gengivas, ligamento periodontal, cemento radicular e osso alveolar.

A abordagem cientifica das Doencas Periodontais, segundo Novak (2002), engloba
condi¢es patoldgicas que afetam as estruturas do periodonto, cuja etiologia e patogénese tém sido
intensivamente estudadas, levando a mudancas conceituais continuas. A classificacdo dessas
doencas, em constante redefini¢do, visa incorporar avangos cientificos, refletindo ndo apenas o
progresso no entendimento, mas também a necessidade de alinhar categorias aos desenvolvimentos
na area clinica e de pesquisa. A dindmica na classificagdo das doencas periodontais é crucial para
manter precisao e relevancia no contexto cientifico e clinico.

A etiopatologia da Doenca Periodontal (DP), uma infecgdo crénica causada por bactérias
gram-negativas, a coloca como a segunda maior causa global de patologia dentaria. A resposta
imune, influenciada por fatores de risco biologicos e comportamentais, desempenha um papel
essencial. Neutréfilos, fibroblastos, células epiteliais e mondcitos, liberando metaloproteinases
(MPM) e prostaglandinas (Pg), participam ativamente do processo que contribui para a progressao
da DP.( CARRANZA, 2016)

A Doenca Periodontal se desdobra em duas entidades principais: Gengivite (imagem:1) ,
reversivel, e Periodontite(imagem:2) , irreversivel, com caracteristicas distintas. A Gengivite,
muitas vezes relacionada a placa bacteriana, destaca a complexidade dos fatores contribuintes,
desde higiene bucal inadequada até exposi¢cdo a metais pesados. Sua sintomatologia inclui
alteracdes do sulco gengival, inflamacdo, edema e sangramento. A Periodontite, uma condicao
irreversivel, é caracterizada pela destruicdo de componentes do periodonto, demandando uma

abordagem mais intensiva.




GENGIVA SAUDAVEL GENGIVA COM GENGIVITE

imagem 1: gengivite

imagem2: Periodontite
Fonte: Dent sam
Fonte: Micrdébio.icb

A prevencdo desempenha um papel essencial, especialmente durante tratamentos
ortoddnticos, onde profissionais ortodénticos tém a oportunidade Unica de ensinar odontologia
preventiva. A atencdo a higiene bucal, conscientizacdo dietética, escovacao regular, uso de fio
dental e agentes quimicos como fluor e clorexidina sdo fundamentais. Adaptacdo dessas praticas
as necessidades individuais é crucial para manter uma higiene bucal adequada durante o tratamento
ortoddntico, contribuindo para a prevencdo de carie e periodontite associadas a aparelhos
ortodbnticos. Essa abordagem preventiva, incorporando diversas orientacBes e praticas, visa

assegurar a eficacia na manutencédo da satde bucal durante o tratamento ortodontico.

CORPO DO TRABALHO/DESENVOLVIMENTO

Meyle e Chapple (2015) destacaram que a formacdo de um biofilme desequilibrado
(imagem:3) é uma condig&o essencial para o desenvolvimento das doencas periodontais. Contudo,
salientaram que o biofilme por si s6 ndo é suficiente para causar a doenca, sendo que até 50% da

ocorréncia esta relacionada a suscetibilidade do hospedeiro e a fatores de risco.

Imagem: 3

5 stages of Biofilm Development




Quanto a periodontite apical aguda( imagem: 4), Cassol et al. (2021) definiram-na como
uma inflamacé&o aguda do tecido ao redor da raiz do dente, frequentemente originada de uma polpa
ndo vital. Indicaram que os dentes afetados por essa condi¢do tendem a apresentar sintomas
dolorosos durante a mastigacdo ou ao serem testados por percussdo. Recomendaram que o
tratamento endoddntico de urgéncia seja priorizado para aliviar a dor e controlar qualquer
inflamacéo ou infeccao presente, destacando a avaliacdo da necessidade com base na dor, conforme
definido por Cassol et al. (2021).

PERICEMENTITE INFECCIOSA OU MICROBIANA

imagem4: periodontite apical aguda
Fonte: paaguda

Carranza (2016) abordou a relacdo entre doencas sistémicas e a doenca periodontal,
observando que varios distdrbios ja foram considerados fatores de risco para essa doenca. Apesar
da clara evidéncia da etiologia bacteriana, Carranza enfatizou que a presenca de patdgenos
periodontais ndo € a Unica causa da doenca, destacando as complexas interagdes entre infecces
periodontais e a defesa do hospedeiro, influenciadas por diversos fatores ambientais, fisicos e
psicossociais.

Steffens et al. (2018) mencionaram que os sintomas da periodontite incluem inflamacao
gengival, sangramento & sondagem, reducdo da resisténcia dos tecidos periodontais a sondagem
(bolsas periodontais), perda de insercdo e do osso alveolar. Afirmaram que o acompanhamento
clinico permite a identificacdo de padrdes de progressdo da doenga, possibilitando um diagndstico
adequado, progndstico e tratamento para evitar o agravamento da periodontite e perda dentaria

subsequente.




Lotufo et al. (2007) exploraram a inter-relacdo entre estresse, osteoporose, obesidade e o
uso de certos medicamentos com as doencas periodontais, enquanto Ramos et al. (2013)
destacaram a associacdo entre a doenca periodontal e diversas doencas sistémicas, atribuida a
mecanismos inflamatdrios e imunolégicos semelhantes.

Quanto a relacdo entre fatores sistémicos e a doenga periodontal, estudos epidemiolégicos
revelaram gue o tabagismo e o diabetes mellitus podem aumentar o risco e agravar a progressao da
doenca. Essa relacdo é discutida por Rodrigues et al. (2020), que ressaltam a existéncia de
comorbidades entre doencas sistémicas cronicas.

Sobre o tratamento de urgéncia da doenga periodontal, Soares et al. (2005) afirmaram que
a terapia de canal radicular, seguindo os principios da endodontia, ndo representa um risco
significativo para o desenvolvimento de endocardite bacteriana, e, portanto, ndo ha indicacdo de
antibioticoterapia profilatica. Lopes e Cosme Silva (2017) alertaram para 0 uso excessivo de
antibidticos e o surgimento de bactérias resistentes na cavidade oral, enfatizando que a
sensibilidade das bactérias esta diminuindo gradualmente.

Sgolastra et al. (2021) enfatizaram que a detec¢do precoce da periodontite em seus estagios
iniciais pode mitigar a perda dssea alveolar. Destacaram que em situacGes de urgéncia,
especialmente em manifestacdes agudas da periodontite, como abscessos, a antibioticoterapia é
indispensavel. Mencionaram também que o uso de antibidticos como adjuvante ao tratamento
periodontal pode ser indicado, seja durante procedimentos de controle da doenca ou na fase de
reconstrucdo/reabilitacdo através de terapias regenerativas.

As doencas periodontais sdo abordadas de maneira abrangente, enfatizando a importancia
do biofilme desequilibrado, a suscetibilidade do hospedeiro e varios fatores de risco na etiologia.
A relacdo entre a periodontite apical aguda e a necessidade de tratamento endodontico de urgéncia
é destacada, com énfase na avaliacdo da dor como critério prioritario.

A complexidade das interac6es entre infec¢des periodontais, defesa do hospedeiro e fatores
ambientais, fisicos e psicossociais € ressaltada, ampliando a compreenséo da doenca para além da
presenca de patdgenos periodontais. A associacdo entre doencas sistémicas, como distdrbios
endodcrinos, alteragdes hormonais e desordens genéticas, destaca a influéncia multifatorial na
progressao da doenca.

A discussdo também aborda sintomas, diagnostico e tratamento da periodontite, integrando

informacOes de diferentes fontes académicas. A relacdo entre estresse, osteoporose, obesidade e




certos medicamentos com as doencas periodontais € mencionada, contribuindo para uma
compreensdo mais ampla dos fatores envolvidos.

A associacdo entre a doenga periodontal e condicGes sistémicas, como obesidade, doenga
cardiovascular, diabetes e artrite reumatoide, destaca a importancia do papel dos cirurgides-
dentistas na promogéo do tratamento periodontal para prevenir o desenvolvimento de doencas
sistémicas. A discussdo sobre a relacdo entre tabagismo, diabetes mellitus e o risco de periodontite
acrescenta uma perspectiva epidemioldgica crucial.

A secdo sobre tratamento de urgéncia da doenca periodontal destaca abordagens
terapéuticas, enfatizando a importancia da endodontia convencional e analgésicos no controle da
dor. O alerta sobre o uso excessivo de antibioticos, especialmente em pacientes
imunocomprometidos, demonstra uma consideracao critica para evitar resisténcia bacteriana.

Em geral, a discussao fornece uma visao abrangente das doencas periodontais, abordando
aspectos desde a etiologia até o tratamento de urgéncia, integrando informac6es de diferentes fontes
e perspectivas.

As diferentes abordagens preventivas mencionadas no texto, como programas de
motivacdo, controle da placa dentaria e métodos quimicos, sdo discutidas quanto a sua eficacia em
contextos diversos. Além disso, a responsabilidade do profissional em educar o paciente sobre a
importancia da sua participacdo ativa na manutencdo da salde bucal é considerada como um ponto
central na discussdo. O equilibrio das responsabilidades entre profissional e paciente é explorado,
com estratégias sugeridas para motivar os pacientes, especialmente adolescentes, a manterem
habitos de higiene bucal adequados.

No estudo conduzido por Alexander, Jacobs e Turpin, destaca-se a oportunidade Gnica dos
profissionais de ensinar odontologia preventiva e controle de doencas durante esse periodo
prolongado, essencial para a formagdo de habitos saudaveis. A repeticéo é enfatizada como crucial
no processo de aprendizagem, apesar do desafio de assimilar o conceito de controle de doencas por
alguns pacientes. A necessidade de criatividade é ressaltada ao lidar com pacientes desinteressados,
buscando métodos personalizados.

Heintze ressalta que o tratamento ortodéntico com aparelhos fixos apresenta intervencdes
significativas na cavidade bucal, aumentando os riscos de carie dentaria e periodontite. Surge a

obrigacdo do ortodontista de reconhecer esses riscos e implementar medidas adequadas, incluindo




uma énfase na higiene bucal correta, identificacdo de pacientes de alto risco e oferta de profilaxia
intensiva.

Para minimizar danos nos tecidos, pressupostos cruciais, como baixo risco de periodontite,
baixo risco de cérie, instrucdo e motivacdo do paciente, e um sistema eficiente de
acompanhamento, devem ser observados. A falta de atendimento a esses requisitos indica a
necessidade de adiar o tratamento ortodéntico até que tais condi¢bes sejam atendidas. A coragem
de interromper o tratamento é necessaria caso a higiene bucal deteriore-se consideravelmente.

Quanto a dieta, a orientacéo aos pais sobre uma dieta variada, com baixo teor de agucar, é
crucial para efeitos positivos nos dentes e no desenvolvimento geral do organismo. A instrucao de
higiene bucal, incluindo a limpeza profissional antes do evidenciador de placa, destaca a
importancia da correla¢do entre higiene bucal e acimulo de placa.

Em pacientes com aparelho fixo, a limpeza dos dentes requer tempo significativo, exigindo
cuidado e disciplina. Programas de acompanhamento regulares, com avaliacdo de riscos a carie,
inflamacédo gengival e aplicagdo de vernizes, sdo essenciais. A sensibilizacdo do paciente para sua
prépria satde bucal, proporcionando uma prevencdo duradoura, requer paciéncia tanto do paciente
quanto da equipe ortodontica.

A revisao de Bacchi, Prates e Attizzani destaca a importancia do controle da carie dentéria,
enfatizando praticas essenciais, como dieta equilibrada, escovacdo, uso de fio dental e agentes
quimicos, incluindo fldor, clorexidina e cloreto de cetilpiridinio. A adaptacdo dessas praticas as
necessidades individuais é crucial para manter uma higiene bucal adequada durante o tratamento

ortodontico.

CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, a discussdo abrangente sobre doencas periodontais destaca a complexidade
da etiologia, sintomas e tratamento, abordando fatores de risco, interagdes multifatoriais e
associagdes com condicOes sistémicas. A énfase na necessidade de tratamento de urgéncia para
periodontite apical aguda, considerando a avalia¢do da dor, adiciona um componente pratico a
compreensdo da doenga.

Ao expandir o foco para estratégias preventivas, a responsabilidade compartilhada entre

profissionais e pacientes € destacada, com énfase na motivacdo, programas de educacdo e




abordagens personalizadas. O estudo de Alexander, Jacobs e Turpin destaca a oportunidade Unica
de ensinar odontologia preventiva, reconhecendo desafios na repeti¢éo e na criatividade ao lidar
com diferentes pablicos, especialmente adolescentes.

A influéncia do tratamento nos riscos de carie e periodontite é discutida, ressaltando a
importancia da higiene bucal correta, identificagdo de pacientes de alto risco e oferta de profilaxia
intensiva. Heintze destaca pressupostos cruciais para minimizar danos nos tecidos e a coragem
necessaria para interromper o tratamento em caso de deterioracdo da higiene bucal.

Quanto a dieta, a orientacdo sobre uma dieta variada e com baixo teor de acUcar é
considerada crucial, juntamente com instrugOes de higiene bucal e programas de acompanhamento
regulares para pacientes com aparelho fixo. A revisdo de Bacchi, Prates e Attizzani enfatiza
praticas essenciais para o controle da cérie dentaria, adaptadas as necessidades individuais durante
0 tratamento ortodontico.

Em suma, a discusséo oferece uma viséo abrangente das doengas periodontais, integrando
aspectos clinicos, preventivos e educacionais, contribuindo para uma compreensdo mais holistica

e eficaz do manejo dessas condi¢des na pratica odontoldgica.
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