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RESUMO
A qualidade de vida de uma pessoa que possui deficiéncia fisica deve ser estimulada
e priorizada desde a infancia, para que esse individuo possa crescer desenvolvendo
estimulos a pratica de uma vida ativa e com autonomia para realizar suas func¢des.
Esse trabalho tem como objetivo apresentar a importancia da inclusdo de criancas
com deficiéncia nas aulas de educacao fisica, bem como o preparo dos profissionais
para trabalhar com esse publico e os beneficios para o desenvolvimento fisico e
mental a curto e longo prazo para a vida desses alunos. Foi observado que ao incluir
os alunos com deficiéncia nas aulas praticas de educacéo fisica junto com a turma
pode auxiliar no desenvolvimento motor, como também no desenvolvimento social e
emocional dessas criancgas favorecendo assim que cresgam sem se isolar do mundo
e com mais seguranca e autonomia em suas atividades diarias, como também se
torna necessario que haja mais investimento em capacitar as escolas e profissionais
para melhor atender esse publico que vem crescendo em nossa sociedade. Esse
artigo trata-se de uma revisdo de literatura fundamentada em artigos cientificos
oriundos das plataformas nacionais e internacionais, foram encontrados 16 artigos, e

selecionados apenas 5 que se enquadravam na tematica e como estudo de caso.



Palavras-chave: deficiéncia fisica, educacdo escolar, educacdo fisica e
inclusao.

ABSTRACT
The quality of life of a person who has a physical disability must be stimulated and
prioritized from childhood, so that this individual can grow by developing incentives to
lead an active life and with autonomy to carry out their functions. This work aims to
present the importance of including children with disabilities in physical education
classes, as well as preparing professionals to work with this population and the benefits
for short and long-term physical and mental development in the lives of these students.
. It was observed that including students with disabilities in practical physical education
classes together with the class can help in motor development, as well as in the social
and emotional development of these children, thus favoring them to grow up without
isolating themselves from the world and with more security and autonomy in their lives.
their daily activities, but there is also a need for more investment in training schools
and professionals to better serve this growing population in our society. This article is
a literature review based on scientific articles from national and international platforms,

16 articles were found, and only 5 were selected that fit the theme and as a case study.
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1. INTRODUCAO:

Atualmente muito se fala sobre inclusdo e acessibilidade para pessoas com
deficiéncia (PCD), em nossa sociedade, mas pouco se sabe sobre as verdadeiras
necessidades desse publico em questdo. A deficiéncia fisica, de acordo com Diehl
(2006), é caracterizada por algum tipo de comprometimento para a realizacdo dos
padrées motores esperados (p. 92), dentre 0s movimentos que podem vir a ser
afetados estdo: caminhar, correr, saltar, manipular coordenadamente objetos e
movimentos de estabilizagéo do corpo (Palma & Lehnhard, 2012).

Um dos mais importantes direitos que deve ser seguido e respeitado é o de
acesso a vaga escolar na rede regular de ensino seja ela particular, municipal ou
estadual. Segundo garante a Lei n°® 13.146, de 06 de julho de 2015, Art.27: “A
educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurado sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de
forma a alcancar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem. Paragrafo Gnico. E dever do Estado, da familia, da
comunidade escolar e da sociedade assegurar educacado de qualidade a pessoa com
deficiéncia, colocando-a a salvo de toda forma de violéncia, negligéncia e
discriminagao” (Lei Brasileira de pessoas com deficiéncia, Série Legislagdao,2015).

As dificuldades de um PCD em nossa sociedade sdo tamanhas e ja se iniciam
na falta de acessos fisicos estruturais na nossa cidade que sejam preparados para
atende-los, assim como a falta de socializacdo dessas criangas com outras criancas
da mesma idade e também com outras pessoas, esta que acontece de primeiro
momento no ambiente escolar, 0os quais na maioria sdo despreparados em
acessibilidade estrutural, onde nédo se tem rampas, sinalizagcbes e ambientes que
possibilitem a incluséo desse aluno, como também, apresentam falta de profissionais
gue se sintam capacitados e que sintam seguros em atender e trabalhar com esses
alunos, promovendo assim a socializagdo e autonomia dos mesmos, 0 que impacta e
dificulta as chances dessa crianca se tronar um adulto com autonomia e que se sinta
capaz de cursar um ensino superior e ingressar no mercado de trabalho, E em um
mundo em que muito se discute sobre o macro principio da dignidade como direito
fundamental da pessoa humana, € necessario constatar que as pessoas com

deficiéncia, antes de se perquirir acerca do direito a dignidade, muito tiveram que lutar



para ter o direito de serem consideradas simplesmente “pessoas” e “humanas’.
(Franca & Martins. F.ETIC2019).

As aulas de Educacdo Fisica sé@o planejadas e ministradas a fim de auxiliar e
promover a socializacdo e qualidade de vida aos alunos melhorando seu repertério
motor, sua consciéncia corporal e repertorio cognitivo. Torna-se entédo imprescindivel
gue as aulas de Educacéao Fisica diante de seus diversos conteudos possam melhorar
a qualidade de vida desses alunos (Barreto et al.,2013). Além disso ao incluir e
estimular a participagdo de alunos com deficiéncia nas atividades de jogos e
brincadeiras permite com que o aluno se sinta integrado a turma verdadeiramente
favorecendo o respeito entre os colegas, uma vez que criancas com deficiéncia
desenvolvem barreiras que a impedem de se comunicar, essa barreira pode ser
ultrapassada através de meios para que essas criancas se comuniquem. (Nunes &
Furlan. 2021).

Mas serd que as escolas e professores estdo preparados para receber e
trabalhar com esse publico em questao? Visto que é necessario comprometimento e
capacitacao desses profissionais uma vez que, a formacgéo contribui bastante com o
processo de inclusdo, pois contribui no processo de insercdo das criangas nas
atividades propostas, os docentes terdo informacOes acerca das adaptacdes que
poderdo permitir a participacdo de maneira mais justa e eficaz (Santos 2021). Diante
do exposto o objetivo do estudo foi revisar a literatura na busca de analisar e
compreender as percepcles e necessidades tanto dos alunos com deficiéncia fisica
como dos profissionais de Educacéo Fisica das redes regulares de ensino.



2. METODOLOGIA

Essa pesquisa foi desenvolvida através de consulta as bases de dados
PubMed, Google Académico e Scielo, revisando artigos com a combinacdo das
seguintes palavras-chave: “pessoa com deficiéncia”, “educacao fisica escolar’,
“‘inclusao”, “disabled person”, “physical education” e “inclusion”, utilizando dados ou
categorias tedricas ja trabalhadas por outros pesquisadores devidamente registrados.
Para a sele¢do dos artigos, inicialmente foi feita a leitura dos titulos e resumos,
verificando se continham as informacfes importantes e relevantes para serem
selecionados e lidos na integra. A pesquisa deste tema se limitou as linguas inglesa
e portuguesa e a estudos originais publicados a partir de 2013.

Sendo o critério de inclusdo a escolha de artigos originais realizados a partir de
pesquisas e coleta de dados, e como critério de exclusdo artigos de revisdo que nao

demonstravam claramente suas metodologias e resultados.

3. Resultados

Foram pesquisados 30 artigos através das bases de dados, onde 16 artigos
abordaram o tema proposto, sendo excluidos dos resultados e discusséo por ndo se
tratarem de pesquisa de coleta de dados, sendo selecionados 5 artigos que se
enquadravam na proposta do trabalho sendo artigos pautados em coleta de dados.
Os artigos estéo apresentados no quadro abaixo, com autor, ano, objetivo, amostra,
protocolo e concluséo.

Diante desses 5 artigos, foi possivel observar a partir dos relatos dos
profissionais, que os mesmo se sentem despreparados para atuar com criangas com
deficiéncia fisica, uma vez que a maioria das escolas nao apresentam uma estrutura
fisica adequada para receber esses alunos, sentem a falta de uma capacitagdo mais
especifica e robusta através de cursos e palestras voltadas a essa area especifica,
bem como uma reciclagem para os profissionais ja formados e atuantes na area, 0s
artigos descreveram também a percepcao de alunos com deficiéncia , onde os alunos
sentem que existe uma melhora na autonomia e consciéncia corporal, além de facilitar
a socializagcao com os demais sujeitos da instituicéo, participar das aulas de Educacao

Fisica se torna uma oportunidade para aprender junto com outros alunos e com 0s



professores. Apesar de sua condicao, a possibilidade de participacdo dos alunos nas
diferentes propostas de exercicios possibilitou avancgos significativos na apropriacéo
de mobilidade mais independente. Segundo alguns alunos, as aulas contribuiram para

sua locomocéo e ajudaram a adquirir mais for¢a e coordenacéao.



AUTOR OBJETIVO AMOSTRA PROTOCOLO CONCLUSAO
(ANO)
Fabris J; Identificar a 1 aluna Estudo qualitativo A percepcéo da
Santos E; contribuicdo das através da vivéncia | aluna foi de uma
Locatelli J; aulas de da aluna. melhor autonomia e
Veroniz G. Educacéo Fisica consciéncia corporal
(2020) para aluna com além de auxiliar na
deficiéncia. socializacao.
Greguol M; Analisar a 35 professores, | Questionario Apresentaram receio,
Malagodi B; atitude dos sendo 13 do (TIAQ) mas também clareza
Carraro A. professores de sexo feminino e com relagdo aos
(2018) E.F emrelagdo | 22 do sexo beneficios da
aincluséo de masculino com inclusédo para os
alunos com idade média de alunos.
deficiéncia em 36,3
suas aulas. (+ou- 8,6)
anos.
Martins L; Identificar 47 professores, | Utilizou- se um Relataram a
Junior R; relacdes entre | sendo 21 do questiondrio semi- | necessidade de se
(2019) formag&o sexo masculino e | estruturado, no qual repensar a
universitaria e 11 do sexo continham quatro formacéao dos
as habilidades feminino, do questdes fechadas, profissionais de
docentes tempo de com respostas educacéo fisica
experiéncia objetivas e trés
necessarias atuantes na rede

para o éxito da

incluséo de
criangas com
deficiéncia na
Educacao

Fisica Escolar.

profissional, 11
professores
possuem mais
de dez anos, 1
possui entre 5 e
10 anos e 20

guestbes abertas.

regular de ensino,
para que esses, de
forma vantajosa e
positiva, trabalhem

a inclusao e




possuem entre 2

participagao de

e 5 anos. alunos PCD’s.
Nacif P; Compreender a 20 alunos, Entrevista verbal Os alunos relataram
Figueiredo P; | percepcédo do sendo 7 meninos gostar as aulas por
(2016) aluno com e 13 meninas terem a oportunidade
deficiéncia as com idades entre de realizar alguma
aulas de 11 e 18 anos. A atividade fisica,
Educacéao partir dos dados mesmo que sb as
Fisica. coletados, adaptadas.
percebeu-se que
a maior parte dos
alunos
entrevistados
apresentava
deficiéncia
intelectual (60%),
seguido pela
deficiéncia
auditiva (15%),
fisica (15%),
visual (5%) e
maltipla (5%).
Palma L; Descrever a 25 alunos de Ficha de | Foi observado que a
Lehnhard G. | participagcdo de | classe regular, Observacdo das | incluséo ocorre de
(2012) um aluno com um deles aulas de | forma parcial e o
deficiéncia nas possuia aluno nao participo

aulas de
Educacao Fisica
do 2° ano do
Ensino

Fundamental.

deficiéncia fisica,
especificamente
a Paralisia
Cerebral. O
aluno tinha nove
(09) anos, estava
matriculado na
escola ha trés
(03) anos

Educacao Fisica e
entrevista,

aplicada ao aluno
com  deficiéncia

fisica.

de todas as

atividades.




4, DISCUSSAO
O crescente numero de criancas com deficiéncia que estdo sendo matriculadas
em escolas de ensino regular vem crescendo bastante, porém ao focar no espaco
fisico escolar e principalmente nas aulas de educacao fisica percebemos que o0s
alunos deficientes fisicos pouco conseguem participar das aulas como apontam Aime,
Sena, Awad (2014), o que desestimula o aluno e desfavorece sua socializacdo e
autonomia, impactando também em seu futuro profissional.

Um dos principais pontos a ser destacado € o preparo dos professores que irdo
atender esses alunos, sendo esse essencial para que esse cenario possa mudar e
evoluir auxiliando assim o desenvolvimento desses alunos no ambito escolar e até
fora dele. Greguol, Malagody e Carraro (2018), afirmam que embora professores de
Educacédo Fisica em muitas situagcdes demonstrem ser mais predispostos a inclusédo
do que seus colegas de outras areas, apenas a adequada capacitacao profissional e
a implementacao de novas abordagens curriculares poderdo melhorar a sensacao de
competéncia desse profissional, colaborando para a mudanca de suas atitudes.

Assim como a estrutura que ird acolher esses alunos deve também estar
preparada e adequada as suas necessidades mas infelizmente ainda ndo séo todas
as escolas de ensino regular que possuem seu espaco fisico pronto a atendé-los, o
gue impacta na seguranca e inclusdo dos alunos como apontado no estudo de Krug
(2019) a acessibilidade € fundamental para o profissional que trabalha em educacéo,
bem como ao aluno que esté incluido, pois assim proporciona ao estudante um
aprendizado melhor através de estratégias de ensino e de conteudo adequados, como
também proporciona acesso aos locais e estruturas onde serdo transmitidos esses
conhecimentos, assim caminhando para o processo inclusivo.

De acordo com a pesquisa realizada foi apontado que participado das aulas de
educacao fisica eles se sentem mais integrados e com uma maior autonomia em suas
tarefas como relata a aluna entrevistada no artigo de Fabris, Santos, Locatelli e
Veronez (2020), na opinido de Ana, as aulas de Educacéo Fisica sdo importantes para
a sua autonomia no momento da locomocgéo, com o apoio do andador e sem ele. Na
escola, reconhece suas conquistas em relacéo a sua mobilidade, quando afirma: “Hoje
eu subi a rampa sem o andador e desci de costas, que sempre foi um problema para
mim” (ENTREVISTA, 10/04/2019).



4.1 ESTRUTURA DAS ESCOLAS PARA RECEBER ALUNOS COM
DEFICIENCIA

Um bom atendimento escolar ja se inicia em sua estrutura, sendo um lugar
gue acolha e alcance as necessidades dos aluno e professores, sabemos que um dos
primeiros fatores limitantes para pessoas com deficiéncia (PCD) € justamente
encontra um ambiente fisico sem que 0 mesmo seja desafiador, mas sim que sejam
preparados para atendé-los com rampas de acesso, barras de apoio, portas largas,
além doa ambiente fisico se tratando de ambito escolar é de suma importancia que
seja encontrado também uma ambiente pedagdgico que consiga alcanca-los, sendo
o que Fiorini e Manzini (2014) destacam em seu estudo com professores de Educacéo
Fisica de escolas publicas que a falta de recursos pedag0Ogicos e 0S espacos
inadequados para as aulas constituiam-se em dificuldades para o processo de
inclusédo (Greguol, Malagodi,Carraro 2018).

As dificuldades em atender um aluno PCD em sala de aula ja é grande, leva-lo
para a quadra dependendo das circunstancias fisicas da escola pode ser considerado
fator limitante para os professores de educacido fisica, sendo ‘A falta de
acessibilidade/infra-estrutura da escola’ foi mais outro dos desafios (a terceira unidade
de significado) que causou os sentimentos de ‘medo’ e ‘inseguranga’ aos professores
de EF (ensino fundamental) da EB (educacéo béasica) estudados (Krug 2019). Esse
fato estd em consonancia com o estudo de Krug et al. (2016, p.60) que constataram
que a falta de infra-estrutura e materiais na escola € um dos
dilemas/desafios/dificuldades da Educacdo Fisica Escolas inclusiva. Nesse sentido,
Krug et al. (2018b) acrescentam que ‘a falta de acessibilidade/infra-estrutura na
escola’ € uma das desvantagens da inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de
EF.

4.2 PREPARO PEDAGOGICO DOS PROFESSORES

A partir dos estudos analisados foi possivel perceber que nas pesquisas 0s
professores relatam um despreparo académico direcionado a trabalhar com criancas
com deficiéncia fisica, muitos por ndo terem sido apresentados a conteludos
direcionados a esse assunto durante sua formacdo e até mesmo apds concluirem

Seus cursos, nao passarem por processos de capacitacdo, como apontado no trabalho



de Krug (2019) ‘A falta de preparo/capacitagdo do proprio professor em lidar com
alunos com deficiéncia nas aulas de EF’ foi outro dos desafios (a segunda unidade de
significado) que causou os sentimentos de ‘medo’, ‘inseguranca’ e ‘angustia’ aos
professores de Ensino Fundamental da Educacéo Béasica estudados.

Com o cenario atual e o aumento de criancas com deficiéncia ingressando no
ensino regular torna-se importante a introducdo de disciplinas voltadas a trabalhar
com pessoas com deficiéncia (PCD), bem como cursos e palestras a fim de preparar
os profissionais ja formados a fim de que se sintam seguros para trabalhar com essas
criancas, como no de Greguol (2018) Pelos dados obtidos, observa-se que as atitudes
dos professores de Educacdao Fisica diante da inclusédo de alunos com deficiéncia sdo
muitas vezes contraditorias, exibindo por um lado receio de ndo possuir a competéncia
necessaria para a atuacado adequada, e, por outro, demonstrando clareza sobre 0s
beneficios do processo para todos os alunos.

De acordo com os parametros curriculares nacionais (PCN), a aula de EF deve
favorecer a construcdo de uma atitude digna e de respeito proprio por parte das
pessoas com necessidades especiais, e a convivéncia com ele pode possibilitar a
construcdo de atitudes de solidariedade, respeito e aceitagdo sem preconceitos
(BRASIL, 1997). Assim, ao falar de inclusdo no ambiente escolar, ndo é apenas o
professor que deve buscar capacitacdo, mas a propria escola deve colocar-se

disposta as mudancas (Freitas; Castro, 2004).

4.3 BENEFICIOS DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA OBSERVADOS
PELOS ALUNOS COM DEFICIENCIA

Com toda as limitacdes que se apresentam as pessoas com deficiéncia elas
acabam por se isolarem em seu mundo particular, sem amigos e fazendo sempre as
mesmas coisas, ndo se movimentando muito, porém elas podem e devem se
movimentar e socializar com o mundo, conhecer e vivenciar jogos e esportes, que
auxiliam na melhora do desenvolvimento da autonomia como aponta uma das alunas
que participou de um dos trabalhos aqui apresentado. Na opinido de Ana, as aulas de
Educacao Fisica sdo importantes para a sua autonomia ho momento da locomocéo,
com o apoio do andador e sem ele. Na escola, reconhece suas conquistas em relagao

a sua mobilidade, quando afirma: “Hoje eu subi a rampa sem o andador e desci de



costas, que sempre foi um problema para mim” (ENTREVISTA, 10/04/2019) Fabris,
Santos, Locatelli, Veronez (2020).

Ao incluir alunos com deficiéncia nas aulas de educacéao fisica eles tem a
oportunidade de se sentirem inseridos a sociedade e capazes de realizar tarefas
simples a mais complexas, auxiliando at¢é em um melhor rendimento nas outras
disciplinas. Segundo Fabris et al. (2020), nosso olhar, enquanto profissionais da area
da Educacdo deve estar voltado para a promocdo de melhorias na autonomia e
socializacdo desses individuos, contribuindo para potencializar suas capacidades
(que muitas vezes sao desconsideradas diante de sua deficiéncia).

Na participagéo dos alunos com deficiéncia em todas as atividades propostas
pelo professor em uma turma regular muitas vezes € dificil de ocorrer, uma vez que
as atividades direcionadas aos alunos com deficiéncia necessitam ser adaptadas,
porém o fato de ocorrer a socializagao entre os alunos de turma e de eles participarem
ao menos de uma atividade ja faz diferenca na vida escolar desse aluno. Na entrevista,
o aluno com deficiéncia expbds que conhece todos seus colegas e sabe 0 home de
alguns, além disso, 0s considera seus amigos e relatou que os mesmos o ajudam nas
aulas (Palma & Lehnhard 2012).

4.4 APLICACOES PRATICAS PARA MUDAR ESSE CENARIO

A procura por artigos cientificos e estudos de campo que abrangessem o assunto
foi bem limitada, e dos poucos que foi selecionado e revisado ficou bem claro que os
maiores limitadores da inclusdo de alunos com deficiéncia fisica nas escolas é a
estrutura fisica do ambiente e a inseguranca dos professores por ndo se sentirem
preparados para trabalhar com esse publico.

Para mudar esse cenario a primeira coisa a ser feita seria preparar e adaptar as
escolas para receber esses alunos através de colocacdo de corrimao, rampas de
acesso, banheiros acessiveis, proporcionando um ambiente onde 0s alunos se sintam
incluidos e seguros, uma vez que é direito de todas as criangas terem um ensino e
ambiente preparado para recebe-los, hoje algumas escolas ja contam com essas
adaptacdes porém infelizmente ainda sdo poucas, 0 que impacta diretamente nas
aulas de educacdo fisica uma vez que os alunos devem se deslocar até a quadra para

as aulas.



O outro ponto em questdo € proporcionar aos professores vigentes cursos e
palestras que os capacitem e 0s déem seguranca para trabalhar com esses alunos
em suas aulas, muitos professores que participaram das pesquisas de campo nao
tiveram a oportunidade de ter uma disciplina voltada para essa area em sua
graduacdo, entdo uma reciclagem seria uma forma viavel de auxiliar na capacitacéo
e seguranca desses professores a trabalhar e direcionar atividades inclusivas que
auxiliem esses alunos a participar das atividades trabalhando a socializacéo, jogos e

esportes voltados a melhorar sua coordenacao e autonomia.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente estudo € observado que garantindo o acesso a rede de
ensino conseguimos também garantir o desenvolvimento, a socializacdo, autonomia
e futuro para criancas que apresentem deficiéncia fisica a partir da inclusao, incentivo
a participacdo nas atividades planejadas e desenvolvidas pelos professores nas aulas
de Educacéo Fisica, auxiliando com gque essas criangas se sintam parte de um grupo,
os preparando para viver em sociedade, bem como que se sintam independentes para
realizacdo de tarefas cotidianas e ao investir em capacitacéo para profissionais de
Educacao Fisica se obtém uma maior seguranca e preparacdo dos mesmos, ainda
gue se apresentem muitos obstaculos nas redes regulares de ensino, seja publica ou
privada quando se fala em incluséo e acessibilidade, mas também sabemos como o
ndamero de criangas que apresentam deficiéncia fisica e que necessitam de
acompanhamento e estudo aumentou, se tornando necessario um maior investimento
e conhecimento nessa area bem como maior empenho dos professores e profissionais
da area de Educacéo Fisica, “No contexto da inclusdo educacional de criangas com
necessidades especiais é fundamental que a crianga seja vista como crianca, néo lhe
negando sua diferenca ou caracteristica organica, mas nunca se deve supervalorizar
esse fator e resumir uma acdo a uma unica caracteristica, principalmente aquele que
deprecia uma pessoa ao diferencia-la diante das demais. ” (Souza et al. 2015) ao
inclui-las nas aulas de Educacao Fisica promovemos confianca e seguranca para que

essas criancas possam desenvolver cada vez mais autonomia dentro e fora da escola.
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