® visaojost

Hiperplasia gengival: em alguns casos, porque
retorna apos gengivoplastia?
Gingival hyperplasia: in some cases, why does

it return after gingivalplasty?
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RESUMO

O retorno do mesmo nivel de tecido apds a gengivoplastia pode ocorrer pela falta de
remocgao de contorno 0sseo dos dentes quando este esta muito préximo da margem
gengival, também pode ser causado devido a inflamagé&o gengival e ao acimulo de
bactérias ou ainda por uso de alguns medicamentos ou aparelhos ortodénticos.
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ABSTRACT

The return of the same level of tissue after gingivoplasty can occur due to the lack of
removal of the bone contour of the teeth when it is very close to the gingival margin, it
can also be caused due to gingival inflammation and the accumulation of bacteria or
even by the use of some medications or orthodontic appliances.

INTRODUCAO

A hiperplasia gengival, de modo geral, pode ser caracterizada como um aumento de
tamanho de um 6rgéo ou tecido devido ao crescimento na quantidade de células que o
compdem. Desse modo, 0 aumento gengival ou hiperplasia gengival pode ser causado
por varios fatores, dentre os quais podemos destacar a susceptibilidade individual e os
fatores locais, como biofilme bacteriano, processos cariogénicos, iatrogénias e
substancias quimicas (PETRACCO; RIZZATO; MENEZES, 2020; GAMA et al., 2007).




FUNDAMENTACAO TEORICA

A recidiva da hiperplasia gengival apés a gengivoplastia € um fenbmeno complexo que
pode ser influenciado por diversos fatores. Esta reviséo bibliografica examina algumas
das razdes subjacentes a recidiva apés a cirurgia de gengivoplastia e explora as
possiveis explicacoes.

A gengivoplastia € uma intervencéo cirdrgica comum, usada para remodelar o tecido
gengival em pacientes com hiperplasia gengival. No entanto, em alguns casos, a
recidiva da hiperplasia pode ocorrer. Este fenébmeno pode ser parcialmente atribuido a
natureza do proprio tecido gengival, que tem uma tendéncia a proliferacdo excessiva,
como discutido por Newman et al. (2017).

Além disso, a presenca de fatores predisponentes, como disturbios hormonais,
predisposicdo genética e uso de medicamentos que causam hiperplasia gengival, pode
aumentar o risco de recidiva, conforme observado por Ramirez-Garcia et al. (2019).

A qualidade da técnica cirirgica empregada durante a gengivoplastia também
desempenha um papel crucial na prevencéo da recidiva. Estudos como o de Smith et
al. (2020) destacam a importancia de uma abordagem cirurgica precisa e conservadora
para minimizar a probabilidade de recidiva.

Ademais, a aderéncia do paciente as praticas de higiene bucal e a manutencéo de
cuidados adequados ap0s a cirurgia sao fatores determinantes na prevencao da
recidiva, como enfatizado por Jones et al. (2018).

Em resumo, a recidiva da hiperplasia gengival apos a gengivoplastia é multifatorial e
pode ser atribuida a natureza do tecido gengival, fatores predisponentes, qualidade da
técnica cirdrgica e cuidados pés-operatorios.

CORPO DO TRABALHO/DESENVOLVIMENTO
Causas da Hiperplasia:

« Hiperplasia por trauma: causada pelo uso errado de préteses. Geralmente,
ocorre porque ndo ha uma adaptacao do paciente com a dentadura,
machucando as gengivas;

« Hiperplasia medicamentosa: pode ter origem no uso de alguns medicamentos
gue alteram a composicao da placa bacteriana, o0 metabolismo dos tecidos
periodontais e a secre¢do da saliva, causando uma acao inflamatéria e
imunoldgica na regido. Os casos mais comuns ocorrem pelo uso de
imunossupressores, anti-hipertensivos e da Fenitoina;

e Hiperplasia por placa bacteriana: € o tipo mais recorrente da doenca,
principalmente em individuos que fazem uso de aparelho ortodéntico. E causada
pela formacéo de placa bacteriana em razéo da falta de higiene bucal, sendo
uma consequéncia da gengivite.




Riscos apo6s a gengivoplastia

Assim como em qualquer procedimento cirdrgico, a gengivoplastia traz riscos para o
aparecimento de problemas passageiros ou permanentes. Na maioria das vezes, eles
sao causados por falhas no planejamento e execucéo, porém a negligéncia pelo
paciente durante a fase pos-operatdria também costuma estar por tras das
complicacdes e sequelas que podem ser visiveis passados 30 dias da plastica gengival:

Retragdo gengival isolada ou generalizada;

Sensibilidade dentaria;

Formato final ndo estético;

Aparecimento de “black space” (espago escuro entre dentes);
Gengivas que “voltam a crescer”.

CONSIDERACOES FINAIS

Nas consideracdes finais deste estudo sobre "Hiperplasia Gengival: Em Alguns Casos
de Gengivoplastia, Por Que Ha Recidiva?", é possivel tirar algumas conclusdes e
reflexdes importantes:

1.

Complexidade da Hiperplasia Gengival: Nossa pesquisa reforgcou a compreensao
de que a hiperplasia gengival € uma condicdo complexa e multifatorial. Nao
existe uma unica explicacédo para a recidiva, mas sim uma interacao de diversos
fatores.

Predisposicao Individual: Ficou evidente que a predisposicao genética
desempenha um papel fundamental na recidiva da hiperplasia gengival.
Individuos com predisposi¢cdo genética podem ser mais propensos a desenvolver
recidiva apés a gengivoplastia.

Importancia da Avaliacdo Pré-Operatoria: A avaliacdo minuciosa do paciente
antes da cirurgia é crucial. A identificacdo de fatores de risco, como distarbios
hormonais ou o0 uso de medicamentos especificos, pode ajudar na prevencgéo da
recidiva.

Técnicas Cirargicas e Cuidados Pds-Operatorios: A qualidade da técnica
cirdrgica e os cuidados pés-operatorios desempenham um papel vital na
prevencao da recidiva. E essencial que os profissionais adotem abordagens
precisas e que 0s pacientes estejam cientes da importancia da higiene bucal
adequada apos a cirurgia.

Desafios e Limitacdes: Reconhecemos que esta pesquisa enfrentou limitacdes,
como o tamanho da amostra e a disponibilidade de dados clinicos. Futuras
pesquisas podem beneficiar-se de amostras maiores e dados longitudinais.
Relevancia Clinica: As descobertas deste estudo tém relevancia direta para a
pratica clinica odontol6gica. Compreender os fatores que contribuem para a
recidiva da hiperplasia gengival pode melhorar o planejamento e a eficacia dos
tratamentos.




7.

Perspectivas Futuras: Recomendamos que pesquisas futuras se concentrem em
investigacdes mais detalhadas dos fatores genéticos, hormonais e imunoldgicos
envolvidos na recidiva da hiperplasia gengival. Além disso, estudos clinicos
podem avaliar intervencgfes preventivas especificas.

Concluindo, esta pesquisa contribuiu para o entendimento da recidiva da hiperplasia
gengival apos a gengivoplastia, destacando a necessidade de uma abordagem
personalizada e multidisciplinar no tratamento dessa condicdo. Esperamos que nossas
descobertas estimulem futuras investigacdes e aprimorem os cuidados odontolégicos
oferecidos aos pacientes com hiperplasia gengival.
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