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Resumo

Introducdo: No ano de 2019, um novo virus passou a se disseminar rapidamente na
provincia de Wuhan em Hubei, o mesmo foi o precursor de um grande problema de
saude publica que atingiu diversos paises e continentes, sendo responsavel também
por uma grande pandemia. Esse virus foi definido como Sars-Cov-2, e popularmente
conhecido como COVID-19 (doenca do coronavirus). A COVID-19 é definida como uma
infeccdo respiratoria aguda grave, provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que
possui alta taxa de transmissibilidade. Além de sérias manifestacdes clinicas, a infeccao
pode desencadear também sequelas p6s-COVID. Objetivos: Evidenciar atuacdo do
profissional de fisioterapia da reabilitacdo pulmonar de pacientes com sindrome pos
covid, Entender os mecanismos causadores da sindrome pés covid; que atingem o
sistema respiratorio e Mostrar os efeitos terapéuticos da reabilitacdo pulmonar em
pacientes com sindrome po6s covid. Métodos: O presente estudo que foi realizado em
formato de revisdo da literatura de cunho descritivo sobre a fisioterapia na reabilitacédo
pulmonar de pacientes com Sindrome pds Covid 19. Os dados foram obtidos através de
periddicos, a partir de pesquisas no Google académico, Scielo, Bireme e Pubmed,
através dos seguintes descritores na lingua portuguesa e inglesa: Sindrome Poés-covid
“‘post covid sindrome”; Fisioterapia “Physiotherapy” e reabilitacdo pulmonar “pulmonary
rehabilitation”. Os critérios de inclusdo dos artigos que serviram de base de pesquisa
foram: Periédicos publicados na lingua portuguesa e inglesa entre 2017 e
2022.Concluséo: Por meio desta revisdo da literatura, conclui-se que ha evidencias
benéficas nos resultados que foram encontrados apds os exercicios de reabilitacdo
pulmonar e a importancia da fisioterapia na sindrome pGés covid 19.
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Abstract
Introduction: In 2019, a new virus began to spread rapidly in the province of

Wuhan in Hubei, which was the precursor to a major public health problem that affected
several countries and continents, and was also responsible for a major pandemic. This
virus was defined as Sars-Cov-2, and popularly known as COVID-19 (coronavirus
disease). COVID-19 is defined as a severe acute respiratory infection, caused by the
coronavirus SARS-CoV-2, which has a high transmissibility rate. In addition to serious
clinical manifestations, the infection can also trigger post-COVID sequelae. Objectives:
To highlight the role of physiotherapy professionals in the pulmonary rehabilitation of
patients with post-covid syndrome, to understand the mechanisms that cause post-covid
syndrome; that affect the respiratory system and Show the therapeutic effects of
pulmonary rehabilitation in patients with post-covid syndrome .Methods: The present
study was carried out in the format of a descriptive literature review on physiotherapy in
the pulmonary rehabilitation of patients with post-Covid 19 Syndrome. The data was
obtained through periodicals from searches on Google Scholar, Scielo, Bireme and
Pubmed, through the following descriptors in Portuguese and English: Post-covid
syndrome “post covid syndrome”; Physiotherapy and pulmonary rehabilitation. The
inclusion criteria for the articles that served as a research basis were: Periodicals
published in Portuguese and English between 2017 and 2022 .Conclusion: Through
this literature review, it is concluded that there is beneficial evidence in the results that
were found after pulmonary rehabilitation exercises and the importance of physiotherapy

in post-covid 19 syndrome.
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INTRODUCAO:

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2, descoberto pela primeira vez no més de dezembro de 2019,
na cidade de Wuhan, na China. A partir do histérico com mais de 140 pacientes
infectados na cidade chinesa Wuhan, em 20 de janeiro de 2020 a Organiza¢cdo Mundial
da Saude (OMS) declarou que se tratava de uma Emergéncia de Saude Publica de
Ambito Nacional. Mas devido a rapidez com que este virus é transmitido e a gravidade
com que a COVID-19 acomete a pessoa infectada, menos de dois meses depois de
considerar o surto como Emergéncia, em marco de 2020, a OMS declara que o mundo
estd diante de uma pandemia de COVID-19. Existem casos em que pacientes
acometidos pela patologia podem somente transmitir a doenca, por serem
assintomaticos, e ndo apresentarem nenhum tipo de sintoma (Estevéo, 2020).

Com uma analise profunda e detalhada de todos os primeiros casos,
elencaram-se 0s primeiros sintomas comuns da COVID-19: cansaco, febre e tosse
seca. Uma parte dos pacientes podem ter dores, congestdo nasal, dor de cabeca,
conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupcdo cutanea ou
descoloracao dos dedos das maos ou dos pés. As causas para existéncia de pacientes
assintomaticos, citados anteriormente, ainda nao foram identificados (Ferrari, 2020).

Além disso, uma parcela dos pacientes apés o periodo de infeccdo podem
apresentar sequelas que poderdo perdurar por um curto periodo ou serem
permanentes. Essas sequelas ndo sdo somente no ambito respiratério, mas também
podem atingir outras funcionalidades do corpo, ja que a COVID-19 ndo ataca somente o
sistema respiratorio, mas também a funcionalidade de outros sistemas (Ferrari, 2020).
Mais de um ano e meio depois do primeiro caso de COVID-19, a doenca ja matou mais
de trés milhdes e meio de pessoas em todo o mundo (SILVA, PINA, ORMOND, 2021).

Fisiopatologicamente, apds o contagio, o virus se liga a proteina Spike. Essa
proteina € um guia para que o virus se ligue a célula hospedeira, codificando uma série

de proteinas estruturais que facilitam a entrada de patégenos nas células humanas. A




proteina Spike possui grande afinidade a enzima conversora de angiotensina 2 (ECA 2)
0 que torna possivel a entrada do coronavirus na célula (PILLAY, 2020).

Dados epidemioldgicos nos mostram que no final de 2019 iniciou-se um surto
de covid 19, sendo varios casos ocorridos em Wuhan, na china. Em 6 de fevereiro de
2020 foram confirmados 28.276 casos de covid 19, ocorrendo 565 mortes com
envolvimento de 25 paises devido a grande expansibilidade do virus nos paises
asiaticos. Segundo a OMS, o primeiro caso registrado no Brasil, foi em 26 de fevereiro
de 2020. O pais foi 0 segundo mais afetado, dentre os 186 paises onde a pandemia foi
confirmada, com uma das maiores taxas de letalidade. (OMS)

Diante do cenério promovido pelo novo coronavirus, diversas repercussées
estdo sendo levantadas para analisar os efeitos histopatoldégicos desencadeados
dentro dessa perspectiva. Conferida como a nova pneumonia, a infeccdo pelo
coronavirus SARS Cov2 € altamente contagiosa e prejudicial. Segundo Yao XH, et al.
(2020), os sinais clinicos e sintomas respiratorios sdo caracterizados como
principal funcdo comprometida em pacientes graves e com possibilidade de
evolucdo para Obito. Alem disso, conforme Meng J, et al. (2020), pacientes com
doencas cardiovasculares, incluindo hipertensdo, tém mais probabilidade de
desenvolver casos graves.

Para Rogers CJ, et al.(2020) a doenca de coronavirus 2019 (Covid - 19) esta
tipicamente associada a febre e sintomas respiratorios. Geralmente progride para
disturbios respiratérios graves e faléncia de multiplos 6rgdos, com alta taxa de
mortalidade. Pacientes mais velhos ou com comorbidades médicas correm maior risco
de doenca grave. Inflamacéo, edema pulmonar e uma resposta imune super — reativa
podem levar a hipodxia, desconforto respiratorio e danos nos pulmdes. As células
estromais / células - tronco mesenquimais (CTMs) possuem atividades
imunomoduladoras potentes e abrangentes. Apds o contagio pelo virus da covid 19 os
pacientes apresentam distintos graus de fibrose intersticial pulmonar e desconstrucao
na estrutura do alvéolo, com isso provoca alteracdes na funcéo respiratéria, de carater
restritivo.

(Torres- Castro et al 2020). A forma grave da covid-19 causa danos aos pulmdes

podendo resultar em insuficiéncia respiratoria. ApoOs, 0s pacientes que foram




acometidos podem desenvolver fibrose pulmonar, consequéncia do processo de
reparacao da lesdo pulmonar. (Santana et Al 2021). O problema para os pacientes que
sobrevivem a covid- 19 ndo termina com a concessao da inflamagédo pulmonar, uma
vez que um numero significativo de pacientes continua a relatar sintomas persistentes
mesmo apés a fase aguda da doenca. ( Escritério de estatistica nacionais 2022).
Parece que a reabilitacdo iniciada logo apds alta hospitalar proporciona resultados
significativamente positivos, seja em casos graves ou moderados com programas
personalizados e adaptados as necessidades do Paciente, dependendo da
apresentacao clinica, seja por idade, fraqueza p6s contaminacao, tempo de internacéo
e gravidade da internacao (Goodwin VA et al2021).

A fisioterapia iniciada logo nos primeiros momentos da hospitalizacdo, produz
ganhos mais expressivos, principalmente em casos graves onde o comprometimento
respiratério pode provocar dispneias de esfor¢o e fadiga, danos motores e respiratorios
significativos tem sido mostrado que o tratamento fisioterapéutico tem apresentado

sucesso em minimizar essas disfuncdes. (Polatri M et al 2021).

OBJETIVO GERAL

Evidenciar a atuacdo do profissional de fisioterapia na reabilitacdo pulmonar

de pacientes com sindrome pds covid.

OBJETIVO ESPECIFICO

= Entender os mecanismos causadores da sindrome pés covid; que atingem
0 sistema respiratorio.
= Mostrar os efeitos terapéuticos da reabilitacdo pulmonar em pacientes

com sindrome pos covid.




JUSTIFICATIVA

Ao considerar que 0s pacientes sobreviventes da sindrome pdés covid
apresentam alteragfes funcionais pulmonares que levam a incapacidade de realizacbes
de exercicios, incapacidade de retorno ao trabalho e incapacidades em realizar as
atividades da vida cotidiana, nés hipotetizamos que a fisioterapia possa reverter tais
situacoes.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado em formato de revisdo da literatura de cunho descritivo
sobre a fisioterapia na reabilitacdo pulmonar de pacientes com Sindrome pés Covid 19.
Os dados foram obtidos através de periddicos conseguidos a partir de pesquisas no
Google académico, Scielo, Bireme e Pubmed, através dos seguintes descritores na
lingua portuguesa e inglesa: Sindrome Pdés-covid “post covid sindrome”; Fisioterapia
“Physiotherapy” e reabilitagdo pulmonar “pulmonary rehabilitation”. Os critérios de
inclusdo dos artigos que serviram de base de pesquisa foram: Periodicos publicados na
lingua portuguesa e inglesa entre 2017 e 2022. Estes mostram o resultado da
fisioterapia no atendimento fisioterapéutico a pacientes com covid 19 portadores de
insuficiéncia respiratoria. Foram excluidas publicacbes que retratam tratamentos
fisioterapicos de outros sistemas que ndo o sistema respiratorio e sequelas de doencas
relacionadas a covid 19 que ndo afetaram o sistema respiratorio como também os

referidos tratamentos dessas sequelas.




Mecanismos causadores da sindrome pds covid; que atingem o sistema

respiratorio.

Segundo (SCHOZ et Al., 2020; CARSETTI et Al.,2020). E possivel compreender a
sindrome pés covid -19 através do entendimento do processo de infec¢do do virus.
Quando o virus da SRAS-Cov2 entra no organismo humano faz uma ligagdo com o
receptor da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2) que facilita a entrada do virus
na célula. Essa molécula é expressa na parte superior das células do endotélio, do
miocardio, dos rins, das mucosas gastrointestinal, sistema nervoso e das vias
respiratdrias superiores e inferiores.

A SARS-COV-2 nao prejudica somente as funcdes de difusdo de gases nos alvéolos,
mas também provoca inflamacdo das vias aéreas que limita a funcdo de sua
ventilagdo. (Singal CMS et Al., 2020)

A covid-19 ativa células imunes inativas, como mondocitos/macrofagos, neutrofilos,
células T, células assassinas naturais (NK), células epiteliais, mastocitos, células
endoteliais de tecido resistente e induz a uma tempestade de citocinas no pulmao.
(KEMPURAJ, 2020; CARSETTI et Al.,2020).

A tempestade de citocinas é caracterizada por um desequilibrio na reacéo imunolégica
em resposta a infeccdo e outros estimulos causando descontrole regulatorio da
producdo de citocinas pro-inflamatorias, em nivel local e sistémico. (FAJGENBAUM,;
JUNE, 2020). Além dos macrofagos, outras células da imunidade inata, como
neutrofilos, células dendriticas e células NK, estdo envolvidas na patogénese da
tempestade de citocinas (Cao, 2020; Qin et al., 2020). Em geral, os neutrofilos, o
principal leucocito da inflamacdo aguda, eliminam os invasores por fagocitose, de
granulacdo e formacdo das NETs (armadilhas extracelulares de neutrdéfilos). As NETs
sdo estruturas intracelulares constituidas por: cromatina nuclear descondensada;
proteinas citoplasmaticas, como a histona; e proteinas derivadas de seus granulos. Os
neutrofilos que migram para o tecido pulmonar inflamado podem ser estimulados pelos
SARS-CoV-2 a liberar as NETs que, por sua vez, podem causar dano quando ndo sao

destruidas e eliminadas do tecido. Além disso, as NETs podem contribuir para a




formacdo de trombos e amplificar ainda mais a producéo de citocinas pré-inflamatorias
durante a tempestade de citocinas (De Sordi et al., 2020; Veras et al., 2020).

A dispneia que ocorre nas sequelas cronicas produzidas pela covid, pode ser causada
pela lesdo substancial ao sistema pulmonar por meio da replicacao viral, disfuncao das
células endoteliais, desencadeamento de respostas inflamatérias e imunoldgicas,
podendo também causar danos ao micro vasos. Euans P. C. et al 2020.

Efeitos terapéuticos da reabilitacdo pulmonar em pacientes com
sindrome pdés covid

Segundo Sales, 2020 a fisioterapia teve um papel muito importante em
relacdo a covid 19, tanto na prevencao quanto na reabilitacdo dos pacientes
acometidos por esta sindrome.

Os exercicios fisicos, de forma geral e especialmente na reabilitacdo, sao
responsaveis por melhorar a resposta imune ao virus, modulando-a, aumentando as
respostas das células T, de toda a cadeia de citocinas, bem como a producéo de
anticorpos pelas células B e diminuindo a proteina C reativa, um classico marcador
inflamatorio (MOHAMED; ALAWNA, 2020).

A reabilitacdo pulmonar promove a reducdo da disfuncdo respiratoria
causada pela dispneia, devendo ser proposta individualmente, avaliando cada paciente
e observando o grau de desconforto pulmonar que se encontra. Com a realizacdo dos
exercicios prescritos o individuo fica sujeito a uma estabilidade clinica melhor em seu
guadro pulmonar (VELLOSO; JARDIM, 2006). Em pacientes dispneicos melhora a
capacidade de independéncia, e esses exercicios envolvem fortalecimento muscular
periférico, de resisténcia, aerdbicos, reeducacao do diafragma e da respiracéo. O inicio
do protocolo dessas atividades deve ser dado gradativamente. (MACHADO; CORREA;
RABAHI, 2019).

Gomes et al.(2022), definiram a reabilitacdo respiratéria, como sendo uma
intervencdo multidisciplinar que atua com treinamento fisico, na mudanca de
comportamento, visando o bem-estar fisico e psicolégico.

Segundo a investigacdo de LIU et al. (2020), Exercicios respiratérios de seis
semanas, ocasionaram uma melhora na qualidade de vida de pacientes idosos pos

covid-19, pois promoveram a melhora da fungdo pulmonar. Com isso, foi possivel




concluir que, € de suma importancia a reabilitagdo para que 0s pacientes possam
realizar suas atividades e normalmente obter um bem-estar geral.

Para Silva (2020), o papel do fisioterapeuta ndo se restringe somente ao
sistema respiratdrio; pois esse profissional permanece de forma indispensavel aos
pacientes internados na fase aguda da doenca, e minimizando ou neutralizando os
efeitos negativos do imobilismo através de exercicios e mobilizacdes no periodo de
hospitalizagcdo. Nesses casos, Saraiva (2020), relata que o fisioterapeuta vai realizar
exercicios voltados para o fortalecimento da musculatura periférica, mudanca de
posicao e mobilizacdo, com o intuito de manter o paciente ativo e minimizar os déficits
musculoesqueléticos. De acordo com Guimarées F. (2020) e Rotta BP et al (2018), nos
casos graves, a fisioterapia € considerada parte fundamental no atendimento que é
oferecido na terapia intensiva aos pacientes. O fisioterapeuta € um dos responsaveis
pelo funcionamento dessas unidades, oferecendo subsidios essenciais em casos de
pacientes que sao considerados graves, que necessitam de suporte ventilatorio. Sua
atuacao ja inicia nas primeiras etapas, ou seja, na preparacdo e nos ajustes do
ventilador, até a intubac&o, desmame e extubacéao.

Segundo Silva, (2021) e Santana et al, (2021), conforme a gravidade
observada em pacientes pds covid-19, a reabilitacdo € um componente principal na
recuperacdo, sendo essencial para a melhora das funcdes fisicas, e cognitivas,
reduzindo o risco de incapacidade e morbidade. Esses autores também sugerem em
seus relatos que esses pacientes devem ter indicacdo para a realizacdo de reabilitacédo
pulmonar e que esta deve ser realizada de forma gradual durante a internacdo e
continuar apés a alta hospitalar, com o0 objetivo de minimizar ou reverter as
consequéncias da doenca.

Vale destacar que tais atividades s6 poderdo ser recomendadas quando a
situacao clinica do paciente permitir, tornando necessario 0 monitoramento constantes
das funcdes respiratorias, principalmente a SpO2, para garantir a seguranca durante a
intervencéo. (Arbillaga A et al -2021).

Sales et al, (2020), Identificou melhorias significativas apds protocolo de

reabilitacdo, através de exercicios fisicos terapéuticos, treinamento muscular e




respiratério, trazendo beneficios para a saude dos pacientes com a melhora na troca
gasosa, melhor ventilagédo e funcéo cardiorrespiratoéria.

Tozato et Al. (2021), propuseram um programa de exercicios aerébicos para
Reabilitacdo respiratéria, através da esteira, ciclo ergdmetro de membros superiores e
inferiores, exercicios resistidos ( teste 1 RM) e com degrau. E através desse programa
foi possivel observar um impacto positivo na melhora da capacidade funcional dos
pacientes.

No estudo realizado por McNarry et al. (2022), o treinamento muscular
inspiratorio (TMI) foi utilizado como estratégia no tratamento da covid longa ou
sindrome pd4s-covid, definida pela persisténcia dos sintomas. A intervencao apresentou
eficacia na reducdo da dispneia, melhora de forca respiratoria e na aptiddo aerobica
dos pacientes. Isso corrobora com a investigacdo de Maldaner et al. (2021), pois
ressalta que o TMI pode ser incluido no programa de reabilitagdo pulmonar e reduzir as
complicagbes pos COVID-19, além de melhorar a capacidade de exercicio (SILVA,
2022). As praticas tradicionais empregadas na reabilitacdo pulmonar (RP) tém sido
difundidas para melhorar a capacidade cardiorrespiratéria e na qualidade de vida de
individuos infectados pelo novo coronavirus. Os sintomas pos-covid podem persistir por
anos, sendo necessaria uma abordagem multidisciplinar para o tratamento adequado,
principalmente na assisténcia de pacientes com comorbidades. A prescricdo da RP é
individualizada, e realizada com exercicios supervisionados, aconselhamento

psicossocial e sessfes educacionais. (MALDANER et al., 2021).




Resultados

Foram identificados 250 artigos, para inclusdo na tabela abaixo, apos a leitura de

todos, foram excluidos 200 por ndo destacarem bases para reabilitacdo pulmonar de

pacientes pos covid 19. Por sua vez, 23 artigos foram excluidos por duplicidade e 23

por ndo se adequarem aos critérios de elegibilidade. Por fim, a presente reviséo

contemplou a inclusdo de 4 artigos.

: . Autores Terapia
Titulo Objetivo Amostra Resultado
) (ano) Empregada
Foi realizado um
Descrever a protocolo de
experiéncia de reabilitagcéo
quatro  casos, de Esta série relata Cardlopulmoniar por 3 Os resultados mostram
diferentes A meses pos-COVID. S
I . . a reabilitacdo de ; . . que uma reabilitacdo
Reabilitagdo cardiopulmonar em | gravidades, que ; p Realizadas: exercicios . -
. . R . Tozato et | pacientes pos- . e personalizada permitiu a
pacientes pés-COVID-19: série | realizaram um aerobicos, exercicios =
al., (2021). | COVID-19 com o obtencao de bons
de casos programa de . resistidos, Teste de -
I graus variados . resultados nesta série de
reabilitagao . caminhada de 6
; ; de gravidade . casos.
cardiopulmonar Pés minutos, teste de forga
Covid-19. de preensdo manual e
teste de 1RM para cada
grupo muscular.
O TMI pode melhorar
Os critérios de Os participantes da | significativamente a falta de
inclusio intervencéao foram | ar e a funcdo muscular
(0] treinamento muscular | Investigar o] compreenderam: solicitados a realizar | respiratéria em pessoas
inspiratério melhora a | potencial papel infecp 50 révif;l trés sessdes de TMI | com COVID de longa
recuperagdo p6s-COVID-19: um | reabilitador do | McNarry et or ¢ COVK:D-lg nao supervisionadas | duracdo e representa uma
ensaio clinico randomizado treinamento al., 2022 gutorreferida por semana, em dias | estratégia de reabilitacdo
muscular inspiratério ) R nao consecutivos, | eficaz e domiciliar que pode
sintoma priméario
(TMI). durante 8 semanas, | ser amplamente
de falta de ar e ;
. como em estudos | implementada como parte
idade 218 anos. . o
anteriores das estratégias de
recuperagdo da COVID-19
O programa consistiu | Ao final da RP, detectamos
Avaliar a eficacia da de: Treinamento fisico, | melhorias com grandes
Eficacia de um programa de | reabilitagdo pacientes foram | Fisioterapia respiratoria; | tamanhos de efeito na
reabilitacdo pulmonar hospitalar | pulmonar em inscritos no PR | Fisioterapia geral; | dispneia  aos esforgos,
de trés semanas para pacientes | pacientes ap6s | Hayden et | devido a | Informagdes ao | capacidade fisica, qualidade
apés COVID-19: um estudo | COVID-19 através | al. 2021 sintomas paciente sobre o | devida, fadiga
observacional prospectivo de estudo persistentes COVID-19; diagnéstico
observacional ap6s COVID-19 | médico de roting;
prospectivo agudo. Aconselhamento

nutricional.




Avaliar os efeitos de
um programa de
Reabilitagéo

Trata-se de um
ensaio clinico
piloto, composto
por pacientes

Os pacientes

foram avaliados
guanto a capacidade
funcional pelo teste de
caminhada de 6

O programa de
Reabilitagdo pulmonar e

I . 06s-COVID-19 minutos, fungéo ;
A reabilitagdo pulmonar e pulmonar e funcional gom pulmonar pela ¢ Funcional promoveu
Funcional melhora a capacidade | nacapacidade . . . Melhora significativa na
funci ~ p ap = Hockele et | acometimento espirometria, forca asig .
uncional, a fungéo pulmonar e a | funcional, fungéo al leve. moderado muscular respiratoria Capacidade funcional,
forga muscular respiratéria em ulmonar e forga y ’ : funcdo pulmonar e melhora
¢ p p & 2022. ou grave, nos pela manovacuometria §ao p

pacientes pés- COVID-19:
ensaio clinico piloto

muscular respiratéria
em pacientes

acometidos pela
sindrome de COVID-

guais foram
submetidos a
um programa de

forca de preensao
manual pela
dinamometria,qualidade

19 reabilitagéo de vida pelo Teste de
- pulmonar e Avaliacdo da DPOC e
funcional. estado funcional pelo

da forga muscular
respiratdria em pacientes
p6sCOVID-19, restaurando
sua qualidade de vida.

PCFS.

Legenda: reabilitagdo cardiopulmonar (RC),
pulmonar (RP).
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023

treinamento muscular inspiratério (TMI), reabilitacao

Discussao

O estudo de Tozato et al (2021), acompanhou a reabilitacdo de 4 pacientes com
diferentes classificacdes de gravidade e desfechos apos infeccdo por COVID-19. O
plano de tratamento foi direcionado de acordo com o0s principios da reabilitacdo
pulmonar e cardiovascular. Houve recuperacao cardiovascular avaliada pelo duplo
produto, reducdo da dispneia aos esfor¢cos, aumento da forgca muscular periférica e
independéncia funcional relatada e observada ao longo da reabilitacdo. A distancia
percorrida no Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6) foi aumentada em 16%, 49%,
67% e 94% para 2 pacientes o duplo produto(Frequéncia Cardiaca X Pressao Arterial
Sistolica), foi reduzido em 42%, 27%, 8% e 34% para 2 pacientes. As variaveis de
dispneia associadas a escala de Borg foram reduzidas em todos os casos. Esses
resultados, demonstram que o programa de exercicio aumentou a capacidade funcional
e com isso, melhorou o prognostico independente da gravidade da doenca.

O programa de exercicios fisicos baseado em principios de reabilitacdo cardiovascular
e pulmonar teve impacto positivo nesta série de casos, mostrando melhora da

capacidade funcional desses pacientes pos-COVID-19.

McNarry et al. (2022) demonstraram que o TMI, em um protocolo de 8 semanas
de reabilitacdo domiciliar realizado em 281 pacientes ndo supervisionada provocou
reducdes clinicamente significativas na gravidade da dispneia, bem como melhora da

forca muscular respiratoria, endurance dos musculos inspiratérios e da aptidao




aerdbica. Estes achados indicam, portanto, que o TMI pode ser uma estratégia eficaz
de reabilitacdo domiciliar durante a recuperacdo da COVID-19. Esses resultados
corroboram com a investigacdo de Maldaner et al. (2021), uma vez que ressalta que o
treinamento muscular inspiratério € um método que pode ser incluido no programa de
reabilitacdo pulmonar e reduzir as complica¢cdes p6sCOVID-19, bem como melhorar a
capacidade de exercicio. Além disso, a progressdo da intensidade dos exercicios
realizados no TMI deve ser baseada nos sintomas do paciente (BITTENCOURT;
FARIAS, 2023; SILVA, 2022).

De acordo com Hayden et al. (2021), foram utilizados exercicios com 120
pacientes que foram divididos em trés grupos (agudo, grave e leve) para 0 aumento da
forca muscular, treinamento de mobilidade e de marcha para restauracéo e treinamento
das funcdes cotidianas, (por exemplo, subir escadas) . Ao final da RP, foram
detectadas melhoras no efeito da dispneia aos esforcos, capacidade fisica, qualidade
de vida, fadiga e depressdo no grupo geral. Outros parametros foram alterados com
tamanhos de efeito pequenos a médios. A RP foi eficaz apés COVID-19 agudo em
todos os trés grupos analisados.

O estudo de HOCKELE et al., 2022 foi um ensaio clinico, onde a amostra foi
composta por 29 pacientes pés-COVID-19 com comprometimento leve, moderado ou
grave (definido por tomografia de térax), onde foram submetidos a um programa de
reabilitacdo pds-COVID-19. Os pacientes foram submetidos a avaliacbes para avaliar
funcdo pulmonar, forca muscular respiratoria, forca muscular distal, capacidade
funcional e estado funcional. Ap0s o0s testes, 0s pacientes realizaram exercicios de
treinamento muscular inspiratério (TMI), exercicios aerdbicos e exercicios de forca
muscular periférica, padronizados por protocolo, mas atendendo e obedecendo as
necessidades e limites individuais, duas vezes por semana, durante 60 minutos
cada. ApGs dois meses de tratamento, as avaliacdes foram aplicadas novamente para
acompanhar a evolucdo de cada paciente. Os dados analisados, mostraram que 0s
sinais vitais tiveram melhora apos avaliacdo poés-reabilitacdo, com reducdo da
frequéncia cardiaca ( p = 0,005), frequéncia respiratoria ( p = 0,045) e escala de Borg
(p= 0,003), com valores significativamente mais baixos. Além disso, a forca de

preensdo manual do membro direito, que é o membro dominante de todos os pacientes,




teve um aumento de forca ( p = 0,011), que também esteve presente no membro
esquerdo (p = 0,006). Apés a intervencdo, os vinte e nove pacientes apresentaram
aumento da forca de preensdo manual e atingiram os valores previstos,no TUGT(teste
timed up and go), apds a intervencdo, 100% dos pacientes foram classificados como
totalmente independentes, e a média final foi de 10,4 s para realizacdo do teste,
aumentando significativamente a velocidade em segundos ( p = 0,023). Ao analisar os
questionarios mMRC: (Modified Medical Research Counci)l, CAT: (COPD Assessment
Test), PCFS-A: (Post-COVID-19 Functional Status- A), PCFS-B: (Status Funcional P4s-
COVID-19-B), foi observado que o nivel de falta de ar diminuiu e, consequentemente, a
funcionalidade para as AVDS melhoraram. Segundo estudo de (PALAU et al.,2022),
foram avaliados 26 adultos com intuito de investigar formas de reduzir as sequelas do
covid 19 a longo prazo, foi realizado um estudo randomizado para avaliar o efeito de um
programa domiciliar de treinamento muscular inspiratério (TMI) de 12 semanas com
pacientes de meia idade com covid longo. Inicialmente os pacientes foram submetidos
a uma avaliacédo cardiopulmonar e em seguida iniciaram (TMI) ao final da execucdo do
protocolo foi realizada uma nova avaliacdo cardiopulmonar, onde os pesquisadores
tiveram como principal resultado uma melhora considerada um desempenho fisico e na
gualidade de vida dos pacientes.

O programa de reabilitacdo pulmonar e funcional proporcionou melhora na
capacidade funcional, forca muscular respiratéria em pacientes po6s-COVID-19,
restaurando sua qualidade de vida.

Um estudo randomizado controlado com 72 pacientes com idade acima de 65
anos, dos quais 36 concluiram o programa de reabilitacdo respiratoria, também foi por
nos analisado. Os autores deste estudo aplicaram um programa de treinamento
respiratério de 6 semanas que constituiu em 2 sessdes de exercicios respiratorios por
semana, uma vez por dia com duracdo de 10 minutos. O obijetivo foi avaliar o nivel de
esforco dos participantes utilizando o teste de caminhada de 6 minutos. O estudo
evidenciou que apos 6 semanas de treinamento de reabilitacdo respiratéria houve
melhoras na funcdo pulmonar, sendo este resultado associado ao fortalecimento dos

musculos que atuam na mecanica respiratoria ( LIU et al., 2020).




CONCLUSAO

Diante do exposto, com base nos achados que conseguimos reunir, € possivel
afirmar que o exercicio fisico desempenha um papel fundamental no processo de
reabilitacdo cardiopulmonar de individuos pés-infeccdo pelo virus da covid 19
influenciando diretamente na melhora da forca muscular respiratéria e do
condicionamento aerdbico de pacientes portadores de sequelas de covid 19. Em
adicional, o treinamento fisico também propicia beneficios na aptiddo cardiovascular e
na forgca muscular, reducéo da fadiga e dispneia, aumento da forgca muscular maxima
aléem de acelerar a retomada das atividades de vida diarias e consequentemente
melhorar a qualidade de vida, independe da gravidade e em todas as dimensdes de
saude. Por ser uma doenca recente, As sequelas deixadas pela covid 19 ndo estao
completamente esclarecidas e ainda a uma escassez de estudo que abordem os efeitos
da atividade fisica na reabilitacdo cardiopulmonar pés covid 19. Esses fatores
contribuiram para as limitagdes do desenvolvimento deste estudo. E necessario que

ocorram novos estudos que permitam uma compreensao completa desta tematica.
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