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RESUMO

Nesse estudo de revisdo, foi observado a incidéncia de lesdes na cadeia
posterior de atletas de futebol. As lesGes nos musculos isquiotibiais (IT) sdo as
mais comuns no esporte principalmente no ambito do futebol. Estéo
correlacionadas com um grande tempo de reabilitacdo e apresentam um grande

nivel de reincidéncia. (Erlund; Almeida Vieira,2017)

Onde o retreinamento do paciente dependera das caracteristicas da leséo, que
podem variar desde um estiramento até avulsées da inser¢do proximal, onde o
fator de risco mais comum € a leséo prévia.

A ressonancia magnética € o exame a escolha para diagnosticar e classificar a
les&o. ( Erlund; Almeida Vieira,2017)

A maioria dos sistemas de classificacdo tem sido propostos; 0os mais atuais
objetivam descrever a lesdo e correlaciona-la com o seu prognéstico. Tendo o
seu tratamento uso de medicacdes anti-inflamatorias na fase aguda, seguido do

programa de reabilitacdo ( Erlund; Almeida Vieira,2017 )

E assim poderemos observar a evolucdo do paciente, apresentando sua
recuperacdo de forca e do alongamento muscular, conseguindo realizar
movimentos do esporte, para estar apto a retornar a atividade fisica.

E foi observado que a prescricdo de programas de prevencao, baseados no
fortalecimento excéntrico da musculatura, tem sido mais indicados tanto para

evitar a leséo inicial como a recidiva.( Erlund; Almeida Vieira, 2017 )



1. INTRODUCAO

O futebol € um dos esportes mais populares e praticados do mundo, seja no
ambito amador ou profissional, sendo o diferencial entre essas duas praticas as
principais caracteristicas exigidas de um jogador em campo, o futebol de alto
rendimento € muito mais intenso e exige um alto nivel de aptidao fisica e
recursos corporais técnicos como velocidade, precisdo, forca e resisténcia por
parte do atleta, sendo essas habilidades adquiridas a partir de um treino
diferenciado e especializado, bem como suas préaticas cotidianas que lhe

permitam sustentar altos niveis de treinamento.

E diante dessas caracteristicas fisicas necessarias um destaque de grande
relevancia € a capacidade e forca motora do atleta. No futebol de resultado os
jogadores devem estar devidamente condicionados na forga motora para
suportar as cargas impostas pelas partidas que requerem efeitos de grande
magnitude no desempenho (Vretaros,2015). Durante uma partida de futebol de
alto rendimento as variaveis de direcionamento de corrida, poténcia de chute, e
forca no um contra um, dependem exclusivamente dessas capacidades fisicas
e motoras, e mesmo os atleta sendo altamente treinados e condicionados eles
tendem a sofrer um grande desgaste fisiol6gico e muscular a cada fim de partida
sendo levando em consideracdo o tempo de movimentacdo e permanéncia

desse atleta em campo.

Por se tratar de um esporte de altissima intensidade que requer um alto
desempenho fisico do atleta em campo, torna-se necessaria uma preparagao
direcionada a atender essas necessidades principalmente forga, flexibilidade e
resisténcia muscular, a fim de reduzir os riscos de lesbes que se tornam
recorrentes em tantos atletas de alto rendimento, principalmente nos membros

inferiores.



E uma vez que os riscos eminentes de lesbes aumentam, temos por objetivo por
meio desse estudo de revisdo analisar as lesdes musculo esqueléticas em
jogadores de futebol profissional, a partir de uma revisdo bibliogréfica e
levantamento de artigos cientificos a fim de avaliar a probleméatica acima
apontando a correlagcdo da pratica nesse esporte, as demandas motoras e
musculares com as comuns lesdes nos membros inferiores, dando énfase na

cadeia posterior.



2. OBJETIVOS

2.1- OBJETIVO GERAL

Nosso trabalho de conclusdo de curso terd como objetivo geral, reunir alguns
artigos recentes referentes aos tipos de lesdes recorrentes no ambito do esporte
voltado para o futebol. Serdo abordados os diferentes tipos de lesdes na cadeia
posterior de atletas profissionais, e trazer ao conhecimento as variacbes de

incidéncias que podem ocorrer nesse esporte.

2.2- OBJETIVO ESPECIFICO

Enfatizar estudos que sejam mais direcionados a lesdes na cadeia posterior dos
atletas, tempo de retorno as atividades, a falta de rendimento quando comparado
ao momento antes da lesdo e a reabilitacdo desses atletas até a sua

performance.

3. JUSTIFICATIVA / RELEVANCIA

Essa escolha teve como incentivo inicial a identificacdo com a area de
retreinamento em lesdes. E assim poder intender melhor as demandas muasculo
esqueléticas, que os atletas de futebol necessitam em campo, para performar
em alto nivel. Tendo em vista o grande aporte que a educacao fisica tem gerado

no que tange essa area, esse estudo de revisdo podera nortear de forma mais



esclarecedora, as necessidades que o atleta precisa no ambito do futebol, no

que se refere a um momento pos leséo.

2. Fundamentacdao teérica

2.1 Importancia do retreinamento de forca na cadeia posterior de atletas de
futebol.

O modo de intervencao feita no treinamento, ira variar em diversos parametros.
No tipo da contracdo muscular desenvolvida, no tipo da forca, assim como a
posicdo do atleta em campo. Lembrando que o desequilibrio de forca relacionado
ao fator agonista e antagonistas sdo grandes influenciadores de risco. (Portillo,
et al.,2021)

O objetivo do retreinamento de forca € a reducéo de riscos para a recorréncia de
lesGes, pois isso requereria uma reabilitacdo mais extensa. Um cuidado que
também deve ser tomado € sobre o histdrico de lesbes, por se tratar de um forte
preditor de lesdes futuras. Além disso € muito importante que haja uma estrutura

de avaliacdo de risco e de tolerancia de risco. (Horst, et al.,2017)

Durante todos os estimulos que serdo administrados sobre o atleta no treino de
forca e flexibilidade da musculatura envolvida, é importante verificar se ha
presenca de dores. Uma vez que haja um relatado de incomodo, pode ser um

sinal de cicatrizagéo incompleta da musculatura lesionada. (Horst, et al.,2017)

2.2 — Lesdes prevalentes.

Nos esportes como futebol, as lesbes acometidas em membros inferiores
compdem 92% delas. Por isso é de suma importancia salientar, alguns dos
fatores que estdo correlacionados a isso. Sendo eles: a nutricdo, qualidade de

sono, género, condi¢ao fisica, historico de lesdes, etc. (Portillo, et al., 2021)



No futebol também devemos enfatizar o controle de contingéncias que irdo
influenciar diretamente na incidéncia de lesGes, como contusdes por contato seja
ele qual for, lesdes articulares e lesées musculoesqueléticas. (Portillo, et al.,
2021)

Tendo em vista a fadiga muscular que os gestos técnicos desse esporte podem
promover, algumas estruturas sofrem mais que as outras. Observa-se que 37%
das lesGes acometidas sdo na area de massa muscular dos isquiotibiais, tendo

0s outros 53%, no biceps femoral. (Portillo, et al., 2021)

Por lesdes nos isquiotibiais serem mais recorrentes, de 12%a 33% dos atletas
acabam tendo reincidéncias apds um ano com o mesmo tipo de lesdo. Que por
sua vez levam a um maior afastamento do atleta para a recuperagéo, afetando

o desempenho individual do atleta. (Horst, et al., 2017)

Tendo como énfase a cadeia posterior, temos com regularidades lesdes agudas
nos isquiotibiais. Roturas parciais, contusdes, tendinites, roturas totais, etc.
Muitos estudos tem como forma preventiva o exercicio fisico como método
eficaz, pelo simples fator de que o movimento promove mudancas fisicas que

geram condicionamento a saude. (Portillo, et al.,2021)



Metodologia aplicada

O estudo caracteriza-se como uma revisao literaria de trabalhos cientificos que
estudaram a relacdo entre os diferentes protocolos de treinamento de pré
habilitacdo para reconstrucdo de LCA e marcadores funcionais pds operatorios.
Para realizacdo desta revisdo, optou-se por selecdo de artigos indexados nas
bases de dados Medline/ Pub Med, LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), Portal Periédicos da Capes e da biblioteca
eletrbnica SciELO (Scientific Electronic Library Online). Estes locais de busca
foram utilizados por se tratarem de bases da area de ciéncias da saude,

envolvendo a tematica proposta nesta revisao.
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