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PERÍODO 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA SÁBADO

METODOLOGIAS ATIVAS NO 

PROCESSO DE ENSINO E 

APREDIZAGEM                                   

3 CRÉDITOS                                     

18H AS 20H                

POLÍTICAS PÚBLICAS E 

ORGANIZAÇÃO DA 

EDUCAÇÃO BRASILEIRA        

3 CRÉDITOS                           

20H AS 22H               

ESTÁGIO SUPERVISIONADO 

I  LIC                                               

2 CRÉDITOS                          

20H as 21h30H                    

METODOLOGIAS ATIVAS NO 

PROCESSO DE ENSINO E 

APREDIZAGEM                                   

3 CRÉDITOS                                     

18H AS 20H                

FUNDAMENTOS DO 

TREINAMENTO DE FORÇA      

3 CRÉDITOS                                

20H ÀS 22H                      

METODOLOGIAS ATIVAS NO 

PROCESSO DE ENSINO E 

APREDIZAGEM                                   

3 CRÉDITOS                                     

18H AS 20H               

FUNDAMENTOS DO 

TREINAMENTO DE FORÇA      

3 CRÉDITOS                                

20H ÀS 22H                       

METODOLOGIAS ATIVAS NO 

PROCESSO DE ENSINO E 

APREDIZAGEM                                   

3 CRÉDITOS                                     

18H AS 20H                   

4º Período

19 CRÉDITOS 

(LICENCIATURA / 

BACHARELADO)

Fundamentos de Psicologia                                 

2 CRÉDITOS 

Ética e Cidadania              2 

CRÉDITOS

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO I 

3 CRÉDITOS                                      

18H ÀS 20H                       

Anatomia Humana ll                     

3 CRÉDITOS                                     

20H AS 22H                     

Desenvolvimento e 

Aprendizagem do 

movimento                             

3 créditos                              

20h as 22h                

METODOLOGIAS ATIVAS NO 

PROCESSO DE ENSINO E 

APREDIZAGEM                                   

3 CRÉDITOS                                     

18H AS 20H            
Fundamento de 

Treinamento                                       

3 CRÉDITOS                              

18H as 20H                       
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ESTÁGIO SUPERVISIONADO 

LICENCIATURA                                  

2 CRÉDITOS                        

20H AS 21H30                  

5º Período

22 CRÉDITOS 

(LICENCIATURA / 

BACHARELADO)

7º Período

19 CRÉDITOS 

(LICENCIATURA / 

BACHARELADO)

Dança e Cultura Popular    3 

CRÉDITOS                                      

18H ÀS 20H                       

Anatomia Humana ll                     

3 CRÉDITOS                                     

20H AS 22H                     

Suporte Básico de vida 3 

CRÉDITOS                           

18H AS 20H                     

Fundamentos de Psicologia                                 

2 CRÉDITOS 

Matemática Básica e 

aplicada                                     

2 CRÉDITOS

Responsabilidade Social e 

Desenvoolvimento 

Sustemtável                              

2 CRÉDITOS 

Dança e Cultura Popular    3 

CRÉDITOS                                    

18H ÀS 20H                                 

Dança e Cultura Popular    3 

CRÉDITOS                                    

18H ÀS 20H                                            

Fundamentos de Psicologia                                 

2 CRÉDITOS 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO 

II     BACH                                               

2 CRÉDITOS                             

18H30 AS 20H                    

CÁTIA MALACHIAS

ATIVIDADES DE ACADEMIA                                  

3 CRÉDITOS                           

18H ÁS 20H                         

ATIVIDADES FÍSICAS PARA 

GRUPOS ESPECIAIS                         

3 CRÉDITOS                              

18H as 20H                   

8º Período

21 CRÉDITOS 

LICENCIATURA

6º Período

23 CRÉDITOS 

(LICENCIATURA / 

BACHARELADO)

1º Período

18 CRÉDITOS 

(GRADUAÇÃO)

Fisiologia Humana         3 

CRÉDITOS                            

20H ÀS 22H        

Suporte Básico de vida 3 

CRÉDITOS                             

18H ÀS 20H                        

Teoria e Prática Pedagógica 

de Desportos II                            

3 CRÉDITOS                         

18H ÀS 20H                                               

3º Período

19 CRÉDITOS 

(LICENCIATURA / 

BACHARELADO)

2º Período

18 CRÉDITOS 

(GRADUAÇÃO)

Fisiologia Humana         3 

CRÉDITOS                            

20H ÀS 22H        

Teoria e Prática Pedagógica 

de Desportos II                            

3 CRÉDITOS                         

18H ÀS 20H                             

Biomecânica                                 

3 CRÉDITOS                        

20H ÀS 22H                      

Teoria e Prática Pedagógica 

de LUTAS                           3 

CRÉDITOS                         18H 

ÀS 20H                                                     

SEMINÁRIOS AVANÇADOS 

EM EDUCAÇÃO FÍSICA                     

3 CRÉDITOS                             

20H as 22H                            

Fundamento de 

Treinamento                                       

3 CRÉDITOS                              

18H as 20H                      

ATIVIDADES DE ACADEMIA                                  

3 CRÉDITOS                          

18H ÁS 20H                          

Matemática Básica e 

aplicada                                     

2 CRÉDITOS

Ética e Cidadania              2 

CRÉDITOS

POLÍTICAS PÚBLICAS E DO 

TERCEIRO SETOR                        

2 CRÉDITOS 

Fundamentos de Psicologia                                 

2 CRÉDITOS 

Ética e Cidadania              2 

CRÉDITOS

TRABALHO DE CONCLUSÃO 

DE CURSO I                                    

2 CRÉDITOS  

LIBRAS                                           

3 CRÉDITOS 

TRABALHO DE CONCLUSÃO 

DE CURSO II                                    

2 CRÉDITOS  

LIBRAS                                           

3 CRÉDITOS 

Ética e Cidadania              2 

CRÉDITOS

ESTÁGIO SUPERVISIONADO 

BACHARELADO                                    

2 CRÉDITOS                                  

18H AS 19H30                              Fundamento de 

Treinamento II                                       

3 CRÉDITOS                              

20H as 22H                 

MARINHO

FUNDAMENTOS DO 

TREINAMENTO DE FORÇA      

3 CRÉDITOS                                

20H ÀS 22H                        

ESTÁGIO SUPERVISIONADO 

II LIC                     2 

CRÉDITOS                            

18H30 as 20H                  CA

PRÁTICA COMO 

COMPONENTE CURRICULAR 

II                1 CRÉDITO                                       

20H50 a 21H40                 

Fundamento de 

Treinamento II                                       

3 CRÉDITOS                              

20H as 22H                 

ATIVIDADES FÍSICAS PARA 

GRUPOS ESPECIAIS                         

3 CRÉDITOS                              

18H as 20H                  

SEMINÁRIOS AVANÇADOS 

EM EDUCAÇÃO FÍSICA                     

3 CRÉDITOS                             

20H as 22H                          

ATIVIDADES DE ACADEMIA                                  

3 CRÉDITOS                           

18H ÁS 20H                       
SEMINÁRIOS AVANÇADOS 

EM EDUCAÇÃO FÍSICA                     

3 CRÉDITOS                             

20H as 22H                          

PRÁTICA COMO 

COMPONENTE CURRICULAR 

I                           1 CRÉDITO                                       

20H AS 20H50                         

ESTÁGIO SUPERVISIONADO 

I  BACH                                          

2 CRÉDITOS                              

20H AS 21H30                  

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO I 

3 CRÉDITOS                                      

18H ÀS 20H                       

Cineatropometria                     

3 créditos                             

18H as 20H                         


