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RESUMO

As resinas Bulk Fill também conhecida como resina de incremento Gnico surgiram no mercado
nacional no ano de 2010 e tem ocupado um espaco cada vez maior na Odontologia restauradora,
por serem resina mais radiopacas que o esmalte / dentina, menos tempo clinico, maior penetracdo
de luz e diminuicao de contracdo de polimerizacao, quando comparadas as resinas convencionais.
O objetivo: desse trabalho é abordar através da literatura cientifica as propriedades mecénicas,
longevidade das restauracOes, as vantagens, as desvantagens e suas indicacfes e no estudo
realizado concluimos que este novo grupo de materiais representa uma possibilidade para
restauracdes diretas, principalmente pela facilidade de técnica em comparacdo com as resinas
convencionais.

Palavras chaves: resina Bulk Fill, propriedades, vantagens, indicagoes.



ABSTRCT

Bulk Fill resins, also known as single-increment resins, appeared on the national market in 2010
and have been occupying an increasing space in restorative dentistry, as they are more radiopaque
resin than enamel / dentin, less clinical time, greater light penetration. and decreased
polymerization shrinkage when compared to conventional resins. The objective: of this work is to
approach through the scientific literature the mechanical properties, longevity of the restorations,
the advantages, the disadvantages, and its indications and in the carried through study we concluded
that this new group of materials represents a possibility for direct restorations, mainly for the
easiness of technique compared to conventional resins.

Keywords: Bulk Fill resin, properties, advantages, indications

INTRODUCAO:

Desde o surgimento das resinas compostas convencionais, constantes evolugdes tornaram as
caracteristicas desse material mais favoraveis em relacdo aos resultados estéticos, propriedades
mecanicas e longevidade clinica. Porém, problemas relacionados a fotopolimerizagdo, perda de
adesdo na interface dente/restauracdo, desvios de cuspides e formacéo de trincas no esmalte bolhas
e fendas, fizerem com que as resinas de incremento Unico surgissem no mercado. (Caneppele et al
2016).

As resinas de incremento Unico, também conhecidas como BulkFill ainda sdo desconhecidas pela
grande maioria dos profissionais. (Holanda et al 2016). Foram langadas como uma categoria de
resina compostas a base de metacrilato (llie N 2009), e podem ser fotoativas em uma Unica etapa,
em vez do método incremental, sem qualquer implicacdo na contracdo de polimerizacdo, na
adaptacdo da cavidade e contaminacdo por umidade. (Walter et al 2013). Além disso, apresentam
propriedades que permitem maior profundidade de polimerizagdo em menor tempo, quando

comparada a resina composta convencional. (Silva et a 2019)

Essa maior profundidade de polimerizagdo foi alcangada j& que compdsitos bulk-fill sdo resinas
translucidas que permitem serem fotoativadas adequadamente em camadas mais espessas (4 a 5
mm). A translucidez maior permite que a luz penetre mais profundamente na resina, levando a uma

polimerizacdo maior dos monémeros. (Balensiefer Vicenzi et al 2018). Visto que as resinas Bulk



Fill surgiram com o propdsito de simplificar a técnica restauradora direta, o conhecimento sobre a
composic¢do, propriedades e particularidades desses compositos é essencial para que o cirurgido-
dentista se mantenha atualizado nos materiais restauradores modernos que estdo disponiveis no

mercado.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é, através de uma revisdo de literatura, discutir sobre as
ppropriedades, vantagens, desvantagens e indicacdes da Resina BulkFill, uma vez que estas resinas
jaestdo sendo amplamente utilizadas na clinica odontologica e mostrando cada vez mais resultados

positivos.

FUNDAMENTACAO TEORICA:

1- Composicdo Da Resina Bulk Fill

As resinas Bulk Fill sdo resinas compostas que proporcionam a polimeriza¢do em incremento
de até seis milimetros de espessura, a técnica com esse material restaurador possibilita ao dentista
a colocacao de um Unico incremento, pois sdo compostas a base de metacrilato e algumas possuem
consisténcia fluida, porém também existem algumas bastante viscosa. Aonde a consisténcia fluida

precisa de preenchimento oclusal com resina convencional. (Silva 2019).

As particulas de carga, constituidas por aluminio, silicio e béario, apresentaram formas
irregulares, esféricas ou cilindricas algumas das abordagens relatadas na literatura para obter maior
translucidez sdo: diminuir a quantidade de particulas de carga e aumentar o tamanho das particulas
de carga, o que resulta em menor disperséo de luz e consequente aumento da penetracdo de luz em
profundidade A reagdo de polimerizacdo necessita que a luz utilizada seja capaz de excitar as
moléculas foto iniciadoras uma vez excitadas, essas moléculas reagem com as substancias
ativadora. (Vicenzi 2018)

A contracdo gera estresse de polimerizacao, que pode ser influenciado por caracteristicas da formu-
lacdo do composito, como tipo de matriz, conteido de carga, cinética de polimerizacdo, grau de

conversdo, modulo de elasticidade, e geometria da cavidade. Varias tentativas tém sido feitas para



minimizar os efeitos negativos da polimerizacdo, como técnica de insercao incremental, introducdo
de um monémero a base de silorano e mudangas na composi¢do da matriz e foto iniciador (Vicenzi
2018)

2- Propriedades Da Resina Bulk Fill

Além de ter propriedade mecénica aceitavel, baixo grau de contracdo e maior quantidade de
matriz organica, 0 que permite que apresentem maior escoamento este novo material trouxe a
promessa de ser mais eficaz e propor uma mudanga na tecnologia de restauragdo incremental do
ponto de vista clinico, este novo tipo de resina pode realmente se tratar de algo que trard mais
vantagens para dentro do campo de tratamento odontolégico uma vez que, dada a sua capacidade
de incremento Unico na aplicacao, existird um menor custo de tempo e maior praticidade ao realizar

uma restauragdo em um elemento (VAN ENDE et al 2017).

A resina Bulk Fill gera um estresse de contracéo de polimerizacdo mais baixo e que a0 mesmo
tempo tém propriedades de transmissdo de luz mais alta, que proporciona um alcance de luz em

quantidades maiores de material. (Nobre et al 2020)

Novos materiais ttm demonstrado propriedades mecanicas excelentes (Venus Bulk Fill, Tetric
EvoCeram Bulk-Fill RBC, X-tra base hybrid RBC, X-tra fill hybrid RBC, SonicFill TM
Nanohybrid RBC, Filtek TM Bulk Fill nano RBC, e Xenius e Coltene Dual-Cure Bulk-Fill RBCs)
entretanto, as propriedades mecanicas desses materiais tém se mostrado menos satisfatorias do que
as de resinas nano-hibridas e micro-hibridas portanto, a transmissao de luz tende a reduzir com o
aumento do tamanho de particulas e sua irregularidade. Grande quantidade de carga tende a reduzir
a transmisséo de luz, devido a diferenca de indice de refracdo de luz na interface entre as particulas

de carga e a resina. (Vicenzi 2018)

Segundo Ferreira; Neto (2017) a insercdo da resina Bulk Fill de incremento Gnico tem evitado
incorporacgéo de bolhas de ar entre as camadas, em consequéncia disso pode evitar também falhas

nas propriedades mecénicas da restauragéo.



3- Vantagens da Resina Bulk Fill

De acordo com Silva et al (2019) as resinas Bulk Fill s&o consideradas resinas compostas de
unico incremento (4 a 6mm) que apresentam como vantagem a reducdo no tempo de trabalho
clinico, maior facilidade na manipulacéo do préprio material restaurador, o que pode ser uma

grande vantagem em pacientes ndo cooperantes.

As resinas podem oferecer translucidez maior, em relagdo as resinas convencionais,
possibilitando que a luz do fotopolimerizador penetre com maior facilidade. De acordo com
decorréncia, o procedimento de foto polimerizacdo alcanca areas mais profundas. Bulk Fill
possuem também um maior escoamento, 0 que proporciona o preenchimento de angulos e areas
de dificil acesso. (Silva et al 2019)

Segundo Ferreira et al (2018) a resina Bulk Fill tem apresentado uma grande resisténcia a
flexdo, capacidade de suportar a cargas e manter a sua forma anatbmica, a compressao e ao

desgaste.

A resina Bulk Fill tem proporcionado uma boa capacidade de unido ao esmalte e a dentina,

independente da estrutura remanescente e da técnica de insercdao (Nobre et al 2020)

A utilizacdo das resinas Bulk Fill esta ligada a contracdo de polimerizacdo que esta avaliada
somente na superficie oclusal da restauracdo. Nas resinas compostas convencionais, a
contracdo de polimerizacdo ocorre tanto na superficie oclusal como no interior a cavidade

préxima a camada hibrida. (Silva et al 2019)

4- Indicagdes Da Resina Bulk Fill:

E sua real indicacdo sdo em restauracdes em cavidades Classe | e Il, porém quando se refere
a um procedimento restaurador, como na classe |1, é desafiador a obtencdo do ponto de contato,
restaurar da forma certa uma cavidade classe 1l € considerado pelos Cirurgides-Dentistas uma das

situagbes mais complexas, o cirurgido-dentista deve analisar a profundidade da cavidade a ser



restaurada, utilizando por exemplo, uma sonda milimetrada e adequar o nimero de incrementos a

ser colocado na cavidade seguindo orientagdes do produto que se tem em maos. (Silva et al 2019)

As resinas Bulk Fill possuem a translucidez maior do que vistas nos compdsitos de resinas
convencionais. Facilita uma maior penetracdo dos feixes de luz emitidas pelo fotopolimerizador
até as camadas mais profundas da restauracdo e nos angulos de maior dificuldade de acesso e
segundo TAUBOCK et al (2019), este efeito esta relacionado com maior conversdo e

consequentemente a melhoria nas propriedades fisicas. (Silva et al 2021)

As resinas Bulk Fill séo indicadas para restauracdo em dentes posteriores, devido a melhoria de
propriedades fisicas e bioldgicas, apresentando bom desempenho ao longo prazo. Segundo
EHLERS et al. (2019), as resinas Bulk Fill podem ser utilizadas em restauracbes em dentes
deciduos, que apresentam propriedades semelhantes as encontradas nos compositos convencionais
em relacdo a micro infiltragdo, visando a diminuicdo do tempo do trabalho pediétrico. (Silva et al
2019)

CONSIDERACOES FINAIS:

A Resina Bulk Fill surgiu com intuito de facilitar a vida do cirurgido dentista e diminuir a espera
do paciente na cadeira odontolégica, sem diminuir a qualidade do procedimento restaurador. A
resina foi langada no mercado para serem introduzidas em um Unico incremento, pois sao indicadas
para restauracdo de cavidades com fator de contracdo cavitario desfavoravel aonde a cobertura

dessas resinas com 2mm de resina composta convencional em area oclusal é recomendavel.

Pode-se concluir também que uma resina bulk-Fill pode ser usada como um agente cimentante e
como um agente de preenchimento do canal radicular, do ponto de vista de resisténcia de uni&o,
além disso, 0 uso destes materiais associada a uma fonte de polimerizagdo de amplo espectro
possibilita a resisténcia de unido homogénea entre os tercos cervical, médio e apical, independente

da técnica adesiva empregada.

A resina Bulk Fill esta a pouco tempo disponivel no mercado de trabalho, é necessario mais

pesquisas e estudos para garantir o sucesso clinico. Os procedimentos odontoldgicos estdo em



constantes evolucdo, fornecendo melhorias ndo s6 para os pacientes como também para o0s

cirurgides dentista, diminuindo o tempo dos pacientes na cadeira odontoldgica.
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