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RESUMO

O presente artigo tem como estudo de base o ensino dos alunos com Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade durante o isolamento social da pandemia do Covid — 19, no qual norteou-se por referenciais
tedricos e estudos de dois casos de duas instituicdes de diferentes 6rgéos. A pesquisa dividiu-se em
diferentes partes: a primeira, fatos histéricos que nortearam pesquisas da Covid — 19 e como foi a
adaptacao, repentina, do ensino presencial para o ensino remoto; o segundo, destacou caracteristicas dos
alunos com o transtorno estudado e seus comportamentos, desempenho e o desenvolvimento escolar em
“tempos normais”; em terceiro, evidencia-se de que maneira ocorreu o ensino dos alunos com TDAH em
tempos pandémicos, de acordo com referéncias bibliogréficas, e consequentemente da forma que se deu
em duas diferentes instituicBes de ensino, privada e publica, trazendo os avancos, ou ndo, do aluno e como
foi o retorno para as aulas presenciais; e como forma de analisar o cotidiano, a pesquisa oferece diferente
formas de contribui¢cdes que auxiliam na ampliagéo do processo de ensino e aprendizagem fora do contexto
escolar. Diante dos fatos mencionados no corpo da pesquisa, vale ressaltar a emergéncia dada para
adaptacdo de recursos, assim como a adaptacdo de todos os profissionais envolvidos para o
desenvolvimento integral da crianga. Sendo a maior preocupacdo o fato dos alunos com o TDAH né&o
estarem inclusos como o alvo da Educac¢éo Especial, e ndo tendo a mediacao necessaria dentro do sistema
brasileiro de educacdo. E, assim como, a importancia do trabalho em conjunto de toda a comunidade
escolar, em especial, dos que lidam diretamente com os alunos com o TDAH.
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ABSTRACT

This article is based on the teaching of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder during the
social isolation of the Covid-19 pandemic, in which it was guided by theoretical references and two case
studies from two institutions from different bodies. . The research was divided into different parts: the first,
historical facts that guided Covid-19 research and how the sudden adaptation of face-to-face teaching to
remote teaching was; the second highlighted characteristics of students with the studied disorder and their
behavior, performance and school development in “normal times”; thirdly, it is evident how the teaching of
students with ADHD occurred in pandemic times, according to bibliographical references, and consequently
how it happened in two different educational institutions, private and public, bringing advances, or not , of
the student and how was the return to face-to-face classes; and as a way of analyzing everyday life, the
research offers different forms of contributions that help to expand the teaching and learning process outside
the school context. In view of the facts mentioned in the body of the research, it is worth mentioning the
emergency given to the adaptation of resources, as well as the adaptation of all professionals involved for



the integral development of the child. The biggest concern being the fact that students with ADHD are not
included as the target of Special Education, and do not have the necessary mediation within the Brazilian
education system. And, as well as the importance of working together with the entire school community,
especially those who deal directly with students with ADHD

Keywords: ADHD, Pandemic, Teaching.

INTRODUCAO

Muito se tem discutido sobre a educacdo brasileira, tanto pelas diversas
metodologias de ensino quanto pela escassez de recursos, enfatizando a qualidade do
sistema educacional brasileiro, isso porque a educacdo foi fundamental para o
desenvolvimento da histoéria do pais, seja de forma tradicional ou construtivista. Apesar
do sistema educacional brasileiro ter avancado suas dificuldades ainda se encontram
muito presentes, tendo em vista que ainda se nota uma grande desigualdade do ensino
publico para o privado, principalmente na infraestrutura; na qualificacdo e na educacao
continuada dos educadores; nos recursos financeiros e na falta de materiais presentes
na sala de aula. Além disso, pode ser citado o problema voltado a atencdo dos alunos
em sala de aula e em suas casas por meio do ensino remoto. Para alguns alunos o
esforco do professor em conjunto com o esforco préprio do estudante pode trazer bons
resultados, contudo, esse ndo € o caso, por exemplo, dos alunos que possuem TDAH
(Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade). Diante dessa situagdo, ha
barreiras que professores e alunos precisam derrubar e que o ensino remoto nao
apresenta uma colaboracédo positiva, tendo em vista o distanciamento entre professores
e alunos que possuem esse Transtorno (TDAH). Observando por esse prisma, ha de ser
considerado que todo aquele ensino e aprendizagem que ja era dificil em sala de aula,
para o aluno TDAH se tornaram ainda mais dificil. E para os educadores e corpo escolar
em geral, os desafios também foram maiores. Dado que esse aluno com TDAH necessita
de uma atencdo maior, podendo ou nédo receber em sua casa, e da definicdo de uma
rotina e organizacao para si.

O presente estudo, cujo tema esta voltado ao ensino dos alunos com Transtorno de

Déficit de Atencao e Hiperatividade em tempos pandémicos, evidencia a importancia da



flexibilidade e formag&o continuada que um educador em tempos atuais deve possuir
para conseguir gerir, de forma a apresentar resultados significativos, alunos de diversos
tipos, em especifico, o aluno TDAH, que apresenta dificuldades e barreiras ainda maiores
gue outros alunos em uma sala de aula, barreiras essas que, com a pandemia e aulas
remotas, tornaram-se ainda maiores.

A importancia do estudo se deve ao fato de que muitas metodologias aplicadas por
professores, e de forma geral, por todo corpo docente que possuem alunos TDAH em
suas instituicdes, estdo ultrapassadas devido as mudancas que a sociedade sofreu, e
gue em alguns casos se tornando obsoletas e pouco eficientes. Com o entendimento
desse fato, os esfor¢os na procura de novas metodologias de ensino para alunos TDAH
se tornaram maiores, visando sempre a equidade entre todos os alunos.

As perguntas que norteiam esse Artigo sao: quais as caracteristicas do aluno com
TDAH? Qual a importancia do professor no desafio junto a construcdo do conhecimento
dos alunos com TDAH? Que metodologias educacionais foram aplicadas aos alunos com
TDAH durante a pandemia? Como foram observados os resultados no desempenho
escolar dos alunos com TDAH durante o periodo de isolamento na pandemia? Como
retornaram os alunos com TDAH para as aulas presenciais, houve avancos no
desempenho escolar?

O Objetivo Geral do presente Artigo é analisar acerca do desenvolvimento da
construcdo da aprendizagem dos alunos que possuem o Transtorno de Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) no isolamento social devido a pandemia do Covid-
19. E os objetivos especificos estdo elencados como: identificar caracteristicas do aluno
com TDAH; descrever a importancia do professor no desafio junto a constru¢do do
conhecimento dos alunos com TDAH; citar as metodologias educacionais aplicadas aos
alunos com TDAH durante a pandemia; destacar os resultados no desempenho escolar
dos alunos com TDAH durante a pandemia e destacar se houve avango no desempenho
escolar dos alunos com TDAH apds retorno as aulas presenciais.

A justificativa para o tema escolhido é descrever sobre o aluno portador de TDAH
e sua relacao interpessoal com a construgéo da aprendizagem mediada pelo docente

gue o atende com metodologias diversificadas que o levem ao melhor resultado no



desempenho e apresentar as acdes desse processo durante o afastamento na pandemia
e no retorno das aulas presenciais.

Essa pesquisa se torna relevante para que acontegam nao s6 observagdes, mas
estudos que levem a qualificacéo profissional do docente que atende alunos com TDAH,
oferecendo subsidios para a construcdo de um melhor processo no desempenho escolar
desses alunos de forma presencial e/ou remota; estimulando ambos (professor e aluno
TDAH) a significarem a aprendizagem transformadora.

A metodologia usada é a denominada de Estudo de Caso que é vista como uma
estratégia de pesquisa cientifica que visa analisar um fenémeno, seus contextos e as
variacdes que o influenciam, estudando de forma extensiva um objeto em questédo para
obter respostas aos seus questionamentos. Essa metodologia oferece a possibilidade de
aumentar o conhecimento e campo de visdo de um determinado tema, ajudando o
pesquisador a construir conhecimentos amplos para alcancar seus objetivos na obtencao
dos resultados e respostas apresentadas neste trabalho. Serdo realizadas entrevistas
com os professores de criancas que possuam TDAH, visando conhecer mais sobre a
realidade dos individuos que convivem com esses alunos e obter opinides diferentes,
procurando demonstrar que existem variacoes de realidades que influenciam como cada

educador e aluno, enxergam o TDAH e suas dificuldades de aprendizado.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Serviram como base do estudo proposto 0s seguintes autores e suas linhas de
pensamentos voltados ao tema e aos objetivos desta pesquisa, assim como alguns
documentos norteadores do presente tema: comunicado de imprensa UNICEF (2021)
sobre leitura e escrita de criancas defasadas na idade escolar por conta da COVID-19;
Vieira (2007) que demonstra preocupacado com o desenvolvimento escolar de criangas
com TDAH; ALBANO AMS et al.(2012) que estuda sobre o comportamento das criancas
com TDAH e na implicacdo do ambiente em que ela esteja; Decreto n° 3.298, de 20 de
dezembro de 1999 que trata sobre deficiéncia e disfuncdo; Lei N° 14.254, de 30 de
novembro de 2021 que sinaliza o acompanhamento integral para os educandos com

TDAH; Peres (2020) com a proposta metodoldgica virtual e seus resultados; o documento



TDAH-ABDA (2013); entre outros autores e documentos que serdo citados e vistos como
apoio de base no desenvolvimento da pesquisa.

No periodo da Pandemia do Covid-19 ocorreram diversas mudancas drasticas na
vida de todos os cidaddos, ocasionando grandes impactos nas estruturas de todas as
sociedades pelo mundo, incluindo o Brasil, o foco do estudo atual. Uma das principais
estruturas afetadas foi a educacao basica do Brasil, uma estrutura ja defasada se tornou
ainda mais desfalcada e complicada. Podem-se identificar diversas irregularidades, como
as rotinas inconstantes, a ineficacia das aulas on-line se comparada com as aulas
presenciais, principalmente com o segmento do Ensino Infantil, entre outras
irregularidades, que de forma geral, culminam em barreiras enormes para o0 ensino-
aprendizado durante e pdés-pandemia. Uma pesquisa realizada pelo Fundo das Nacbes
Unidas para a Infancia (UNICEF - 2021 ) afirma que, em varios estados brasileiros, cerca
de 3 em cada 4 criangcas do 2°ano estdo fora do padrdo de leitura devido a essas
defasagens e irregularidades.

Com o obijetivo principal de assistir a comunidade escolar dos impactos causados
pelo isolamento social, fez-se necessario a adaptacao do ensino presencial para o ensino
remoto, que comporta uma rotina e métodos de ensino diferentes e adaptados. Tal
mudanca causou muitas controvérsias e criou mais dificuldades para alguns alunos, em
especial para os alunos com Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH),
pois suas principais caracteristicas estédo ligadas a agitacdo, impulsividade e falta de
atencdo, que sdo, em suma, 0S principais aspectos e caracteristicas necessarias para
que o aluno possa aprender durante uma aula presencial, e que na aula remota, sao

acentuadas devido a diferenga de ambiente. De acordo com Vieira (2007):

[...] este transtorno tem um grande impacto na vida da crianca ou do adolescente
e das pessoas com 0s quais convive e pode levar a dificuldades emocionais em
relacionamentos e baixo desempenho escolar. A grande maioria das criancas e
adolescentes com este transtorno, possui inteligéncia na faixa normal para a sua
idade e tentam esforgar-se ao maximo para prestar atencao e manter-se quietos
(VIEIRA, 2007, p. 10).

O dificil diagnostico para este transtorno neurocomportamental esta ligado ao fato

de que uma crianca em si, devido a sua idade de desenvolvimento, pode ser agitada e



impulsiva por natureza, o que leva os pais dessa crian¢a nao identificarem o TDAH, que
em sua maioria sdo diagnosticadas apenas por intermédio de recursos
neuropsicopedagodgicos e psicolégicos que apontam e analisam os comportamentos do
individuo com olhar profissional. Logo, destaca-se o papel do professor, onde por meio
de suas observaces torna-se possivel a percepcao de sintomas e indicios de riscos que
comprometem o desenvolvimento psiquico (ALBANO AMS et al., 2012).

O papel do pedagogo transforma-se, em sala de aula, pois é por intermédio deste
gue novas metodologias podem ser aplicadas, visando uma otimizacao da aprendizagem
garantindo o ambiente adequado e o auxilio nas dificuldades que podem ser encontradas
durante todo o processo de ensino e aprendizagem. Por exemplo, para o aluno que
possui 0 TDAH é de suma importancia estabelecer rotinas diarias que facilitem o
entendimento do processo de aprendizagem, no qual servira de apoio para seu cotidiano
e deixa-lo atento a cada mudanca que possa ocorrer.

Diante dos pontos apresentados, nota-se a transcendéncia da tarefa de assistir o
aprendizado - seja no ambiente escolar, familiar e social — visto que cada um apresenta
uma peculiaridade diferente, embora sejam muitos diferentes, sdo pessoas unicas.
Sendo assim, é imprescindivel obter conhecimento sobre o assunto, nas escolas e nos
seus ambientes de convivios.

Em contrapartida, algumas pessoas validam o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade como invencdo médica para adolescentes e criancas com mau

comportamento visto aos olhos da sociedade contemporanea.

Pessoas absolutamente normais até serem diagnosticadas/rotuladas, ocupam
espaco de discurso ac¢des que deveriam ser destinadas ao acolhimento e
atendimento daquele que realmente tem problemas. A esses, sob méscara da
inclusdo restam cada vez menos coracdes e mentes efetivamente sintonizados
com eles. Até mesmo 0s parcos recursos publicos a eles destinados tém sido
objeto de cobica dos que inventam e reinventam as doencas do ndo-aprender e
do comportamento (MOYSES, COLLARES, 2011, p. 1)

Contudo, o Decreto n°® 3.298, de 20 de dezembro de 1999, em seu Art. 3°, esclarece
que: a deficiéncia, diferentemente, da deficiéncia permanente se refere a “perda ou

anormalidade de uma estrutura ou funcao psicologica, fisiolégica ou anatbmica que gere



incapacidade para o desempenho de atividade, dentro do padrédo considerado normal
para o ser humano” (BRASIL, 1999). A perda da fung¢do dentro do padréo tido como

normal trata-se de uma disfuncdo, bem como o TDAH.

Por ser considerada uma disfuncéo, a pessoa com TDAH nao esta incluida no
publico-alvo da Educacgéo Especial. Logo, este aluno ndo recebera atencdo especifica
como a de um mediador, deixando esse trabalho para o professor, no qual fazem parte
do programa de treinamento de manejo comportamental para professores e outros
profissionais da area da educacdo. Apesar disso, diferente das escolas publicas, em
escolas particulares e privadas, pode-se averiguar que alguns desses alunos com TDAH
possuem um mediador, que coloca em pratica novas formas de organizar o processo de
ensino e aprendizagem do aluno assistido, propondo sua socializacéo, e o auxiliando de
forma a estimular, a aprovar, a encorajar e ajudar no desenvolvimento do individuo no
ambiente escolar.

De forma a também apoiar e auxiliar alunos com TDAH em escolas e instituicdes
publicas, recentemente, no Brasil surgiu a Lei N° 14.254, de 30 de novembro de 2021,
onde dispde que o poder publico deve desenvolver e manter o acompanhamento integral
para educandos com TDAH, bem como o apoio terapéutico especializado na rede de
saude.

Diante a tudo isso, ha especialistas que defendem a utilizacdo de medicac¢des, de
modo que existem evidéncias de que essas criancas apresentam maiores indices de
dificuldades de ma articulacéo, fala desorganizada e dificuldade na coordenacédo motora
refinada, e, também, afetam &reas psiquicas como a flexibilidade cognitiva, memaria
operacional, processamento de informacdo e o controlo inibitério. No geral, séo
receitados psicoestimulantes, que de alguma forma sdo benéficos em criancas no
periodo escolar, tendo em vista que aumenta a atividade neural do Sistema Nervoso

Central, o que possibilita uma maior concentracdo em relacéo as atividades diarias.

[...] o TDAH n&o é um simples transtorno, mas um problema grave de saude que
afeta aproximadamente 10% da populacdo mundial caracterizada por uma
combinacdo de dois tipos de sintomas: Desatencdo e Hiperatividade -
Impulsividade. O que caracteriza a deficiéncia, assim entendida, de acordo com
o Dicionario de Lingua Portuguesa, Aurélio — Ed. 2010, é a falta, caréncia,



insuficiéncia (fisica ou psiquica). Portanto, ndo ha como deixar de considerar tal
transformagéo grave de salide como deficiéncia (TDAH-ABDA, 2013, p. 5).

Face ao exposto, vale ressaltar a demanda das grandes utilizacdes das novas
tecnologias de informacdo e comunicacdo, o que nao constitui a realidade de todas as
familias, dificultando ainda mais o processo de ensino dos alunos em geral e, por
consequéncia, também afeta os alunos com TDAH. Como assinala Peres (2020, p. 25),

com esse novo formato:

Os docentes passaram a conviver com a inseguranca do desenvolvimento de
uma proposta metodolégica virtual e diferenciada que atenda aos obijetivos
expressos nos planos de ensino e no projeto pedagogico da escola e ao mesmo
tempo aos interesses e necessidades dos alunos.

Sendo assim, destacam-se as consequéncias enfrentadas pelos alunos que
possuem o Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade na area educacional,
frente ao Coronavirus, onde os profissionais precisaram se reinventar para conquistar
avancos e aprendizagens dos alunos com TDAH. Entretanto, podemos apresentar
diversos prejuizos e dificuldades que ainda existem devido as defasagens causadas pela
pandemia.

1. ASPECTOS DA PANDEMIA NA EDUCAQAO
1.1 FATOS HISTORICOS DA PANDEMIA DO COVID-19

No final do ano de 2019, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) foi alertada
sobre a cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China, no qual
havia se tornado o nucleo de uma pneumonia com causa desconhecida. Esta se
espalhou, abundantemente, durante os fins do ano de 2019 e o inicio do ano de 2020,
podendo contar com mais de 7,7 mil infectados e 170 mortos. Com sua grande evolucao,
em janeiro de 2020, a OMS relatou como estado de Emergéncia da Saude Publica de

Importancia Internacional, no qual caracteriza-se um alto nivel de alerta, segundo o



Regulamento Sanitario Internacional, que busca a cooperacdo e empatia global para
estabilizar a propagacéo do virus.

A nomenclatura da doenca evidenciou-se de grande importancia para nao ocorrer
a discriminacado e estigma dos locais de origem, em que foram detectadas as primeiras
evidencias da doenca, de modo que o fosse algo de facil pronunciacdo e de facil
padronizacao para futuras variantes. Inicialmente, foi referido como um novo coronavirus,
grupo ao qual o virus pertence. Mais tarde, a OMS recomendou que fosse chamado de
2019-nCoV, decompondo: 2019 para o ano da descoberta, “n” referindo a palavra “new”
e “CoV” para seu grupo, porém nao foi muito utilizado. Como de facil pronunciagao foi
criado o termo Covid — 19, consiste em “Co” de corona, “vi” de virus, “d” de disease e “19”
como o ano de sua descoberta.

Com a grande propagacéao do coronavirus em diversos paises, em marco de 2020,
a Organizacado Mundial de Saude definiu o Covid-19 como uma pandemia, referindo-se
a distribuicdo geogréfica e ndo a gravidade da situacdo. Levando em aspecto as
singularidades e desigualdade de diferentes paises e sua diversificada populacdo pode-
se perceber os niveis de vulnerabilidade, servindo como uma forma de verificar os
servicos essenciais, trazendo discussdes econdmicas, politicas e sociais, uma vez que

se evidencia

formas de conhecimento, praticas cientificas e politicas de intervencao que
buscam, em particular, os efeitos dessas articulacbes para certos sujeitos
historicamente situados (Fonseca, Rohden e Machado, 2012, p. 7)

Quanto maior fosse a circulagcdo de pessoas pelo mundo, maior se tornaria a
propagacdo do virus pelo mundo, ocasionando como medida protetiva o0 uso de
mascaras, higienizagdo continua das maos, ambientes ventilados e evitar aglomeracdes
e evitar 0 maximo contato com as pessoas. No entanto, para as pessoas ja infectadas
com o virus as medidas seriam de tomar remeédios que combatessem seus sintomas,
uma vez que nao existe remédio especifico, e ficassem de quarentena durante 15 dias.

Considerando a recomendagdo da OMS, em que consiste que durante o inicio do

contagio ocorresse o afastamento social, com o grande aumento de casos no Brasil



houve a implantagéo da Recomendagdo N° 036, em 11 de maio de 2020, pelo Conselho
Nacional de Saude que recomenda a implementacdo de medidas de distanciamento
social mais restritivo (lockdown), nos municipios com ocorréncia acelerada de novos
casos de COVID-19 e com taxa de ocupacao dos servi¢cos atingido niveis criticos.
Sendo assim, com o decreto do estado de lockdown lojas, aeroportos, escolas e
entre muitas coisas seriam fechadas por duas semanas. No entanto, durante este periodo
nao ocorreu o controle do novo coronavirus, fazendo com que se estabelecesse por mais

um periodo, no qual se resultou em dois anos.

1.2A EDUCAC;AO FRENTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS

Durante o periodo de distanciamento social mais restritivo, uma das grandes
preocupacdes da sociedade brasileira focava no fechamento das escolas e como se
tornaria o processo de ensino e aprendizagem das criangas que passavam pelo processo
de alfabetizacdo e letramento. Apesar de todas as preocupacdes, o0 sistema educacional
brasileiro possui uma grande desigualdade de ensino da instituicdo educativa particular
para as escolas municipais, especialmente, nos recursos financeiros e falta de materiais,
no qual se destaca por ser a maior necessidade de todos durante a pandemia.

No més de agosto, foi sancionada a Lei N° n° 14.040/2020, que estabelece normas
educacionais excepcionais a serem adotadas durante o estado de calamidade publica,
isto €, o ensino remoto, porém com as desigualdades educacionais ficaram ainda
maiores, visto que instituicdes particulares possuem acesso a internet, a celulares,
computadores e seus guardides legais, condi¢des financeiras para manter as criangas
atentas no seu processo de aprendizagem. J& nas instituicdes publicas, a falta dos
recursos tornou-se um dos diversos problemas, por exemplo, a maioria dos estudantes
NAo possuem acesso a internet em casa e nem mecanismos para auxilid-los pois seus
responsaveis nao possuem uma boa condicdo financeira, como comprova dados
realizados pela Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia, realizados em novembro de
2020, em que 5,1 milhdes de criangas e adolescentes nao frequentavam o ensino remoto,
nao tiveram acesso as atividades escolares e ndo conseguiram se manter aprendendo

de casa.



A educacédo nunca teve dias tao dificeis e desafiadores como no corrente periodo,
principalmente, para professores e coordenadores educacionais, iSso porque, em
razdo da pandemia causada pela COVID-19, eles tém sido, compulsoriamente,
forcados a realizarem todas as suas atividades fora das “paredes” da escola, além
de permanecerem distantes, fisicamente, dos estudantes (SILVA, et al., 2020).

Nao s6 os educandos “sofreram” em tempos de mudancas inesperadas, houve
uma maior dificuldade encontrada pelos profissionais da educacgédo, uma vez que o
trabalho do professor ultrapassa as paredes de sala de aula e da escola, com o preparo
dos materiais, realizacbes dos planos de aula e organizacdo dos conteudos em
componentes curriculares, de acordo com o ano letivo. Em consequéncia do
distanciamento social, muito professores que estavam habituados com a metodologia
tradicional de ensino presencial tiveram grandes desafios ao ministrar a aula pelo ensino
remoto e ao adaptar-se as novas tecnologias de comunicacéo e informacao, confirmado
pelos dados da Pesquisa do Instituto Peninsula, 83% dos professores brasileiros ndo se
sentiam preparados.

Vale ressaltar, que estes profissionais ndo obtiveram o tempo necessario para
realizar as adaptacdes, muitos ndo possuiam a formacgéo para o ensino remoto tendo que
diversificar sua maneira de ministrar aulas, de tornar o contetdo ainda mais chamativo,
aprender novas técnicas de ensino e se reinventar como um professor, lidando com esses
desafios de maneira solitario e afastados de seus alunos, tentando manter a relacéo de
professor e aluno conectada. Validando os sentimentos de ansiedade e impoténcia como

profissional da area educacional. Como relata Victodria Oliveira (2020):

Os professores, por exemplo, em razédo da suspensdo das aulas por conta do
distanciamento social, precisam lidar com a presséo de adaptar-se a ferramentas
virtuais, preparar atividades que mantenham os alunos estimulados e, a0 mesmo
tempo, estar disponiveis para esclarecer davidas. Também se preocupam com o
bem-estar e alimentagdo dos alunos, além de questdes como conectividade para
gue ninguém fique para tras durante a suspenséao das aulas.

Tendo em vista todos esses acontecimentos, podemos dizer que as complicagoes
gue surgiram a partir da pandemia foram diversas, causando grande defasagem no

ensino aprendizagem de alunos em todo o Brasil, além de trazer junto a tudo isso uma



incerteza dos préprios educadores sobre suas capacidades e metodologias, colocando
em questdo suas habilidades de ensino e flexibilidade. O resultado de todas essas
complicacBes pode ser visto nos dias atuais, onde apesar da volta das aulas presenciais,
0S prejuizos ainda sdo grandes e para que possam ser superados, muito ainda deve ser

feito.

2. CARACTERIZANDO O TDAH

2.1 CONHECENDO O TDAH

Antigamente, o Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade era conhecido
como “Disfuncao Cerebral Minima”, mais tarde como “Sindrome Infantil de
Hiperatividade, porém foi na década de 70 que passou a ser identificado a auséncia de
controle de impulsos e do déficit de atencdo. No entanto, no ano de 1980 no DSM-III, que
passou a dividir este transtorno em dois tipos: TDA com hiperatividade e TDA sem
hiperatividade. Ja com a quarta edicdo do Manual de Classificacdo de Doencas Mentais,
introduziu-se o nome de “Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade”, classificado
em trés subtipos: o TDAH com predominio desatento, TDAH com predominio da
impulsividade e o TDAH combinado, no qual a crianca manifesta sintomas dos dois
subtipos do transtorno.

Os principais sintomas para identificar o TDAH, além do déficit de atencéo,
impulsividade e hiperatividade, podem se fazer presente de diversas formas, por
exemplo, € comum apresentarem dificuldades em se organizar e planejar aquilo que
guerem ou precisam fazer, possuem dificuldades com relacéo a escala de prioridades e
o seu desempenho sempre parece inferior ao esperado para a sua capacidade
intelectual. O TDAH sendo um transtorno mental, ndo possui exame laboratorial ou algum
exame especifico que comprove sua existéncia de imediato, por isso seu diagnostico &
realizado de forma clinica com recursos neuropsicopedagoégicos e psicolégicos para

perceber tais sintomas.

As criancas com TDAH nao sdo todas iguais, algumas exibem padrdes
diferentes de comportamento, desenvolvimento e riscos tardios, alguns
apresentam apenas o TDAH, outras terdo este transtorno aliado a



problemas de aprendizagem, agressividade e condutas (BARKLEY, 2002,
p. 119)

No aspecto cientifico, o0 TDAH caracteriza-se por uma alteracéo na regiao frontal
orbital causado pelo funcionamento do sistema de neurotransmissores que passam
informacgdes para outros neurdnios, no qual esta regido é responsavel pela inibicdo do
comportamento, capacidade de prestar atencdo, memoria, autocontrole, organizacao e
planejamento. Um dos fatores € encontrado com maior frequéncia nos parentes
biologicos em primeiro grau de criancas com Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade, no qual a cada 5 homens com TDAH existe uma Unica mulher
gue possui o transtorno (DSM-IV TR, p. 46).]

O termo comorbidade tem como definicho quando um individuo possui o
diagnéstico de duas ou mais enfermidades, afetando diretamente os planos de
intervencao dos pacientes. Desta forma Souza e Pinheiro (2003) estima-se que mais de
50% das criancas quem possuem o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
apresentam outros tipos de patologias, entre eles: “Transtornos Disruptivos de
Comportamento (Transtorno Opositivo Desafiador, Transtorno de Conduta, Transtorno
de Personalidade Antissocial); Transtorno de Aprendizagem Escolar; Transtorno de

Ansiedade; Transtorno do Humor, e Transtorno de Tiques.

2.2 O TDAH NO AMBITO ESCOLAR

As instituicdes educativas séo vistas como a segunda casa de cada crianca, sendo
o lugar aonde vao adquirir conhecimentos basicos sobre a vida e ampliar o processo de
ensino e aprendizagem de cada um. Entretanto, para a crianga que possui o Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade torna-se mais complicado prestar atencéo na sala
de aula, visto que as principais caracteristicas sdo a falta de atencdo, impulsividade e
hiperatividade. Como Barkley (2002) define o TDAH como

um transtorno de desenvolvimento do autocontrole que consiste em problemas
com os periodos de atencdo, com o controle do impulso e com o nivel de
atividade (...). Esses problemas séo refletidos em prejuizo na vontade da crianga
ou em sua capacidade de controlar seu préprio comportamento relativo a
passagem do tempo em ter em mente futuros objetivos e consequéncias (p. 35).



Sendo assim, pode-se verificar que o ensino- aprendizagem de um aluno que
possui essa doenca crbnica serd prejudicado em pequena ou grande escala, visto que
sua capacidade de compreender e entender assuntos sofre uma grande defasagem,
sendo o ambiente em si o causador de mais distracdes, trazendo um problema a mais
em seu aprendizado; e para que esses prejuizos sejam minimizados, a presenca de um
professor capacitado se faz extremamente importante, onde se afirma essa situagéo
através de diversas pesquisas cientificas que demonstram essa importancia crescente.

Muitos podem pensar que essa responsabilidade ndo estd no campo do
educador, e sim na responsabilidade dos profissionais especializados, contudo, o
educador possui deveres que englobam todo tipo de aluno, como cita Salamanca (1994):

Toda crianca possui caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de
aprendizagem UOnicas. Sistemas e programas educacionais devem ser

designados e implantados para contemplar a ampla diversidade dessas
caracteristicas e necessidades.

Ou seja, sendo o aluno TDAH ou néo, o dever do educador € incluir, de forma
a englobar todos os alunos, e na questdo de alunos com Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, essa inclusdo deve ocorrer de forma ainda mais extensa e complexa,
exigindo do professor maior capacidade de flexibilidade, de criatividade e empatia. E
necessario que o educador saiba com o que esté lidando, conhecer o transtorno e saber
identifica-lo € um dos primeiros passos para que seu trabalho se torne mais focal, e o0
professor pode comecar a observar e entender seu aluno TDAH e identificar suas
caracteristicas e necessidades, para que seu ensino comece a se adequar ao aluno de
forma a inclui-lo nas aulas e ajuda-lo a compreender melhor os contetudos.

Além disso, o educador possui também o importante papel de trabalhar com o
terapeuta especifico de seu aluno com TDAH, visto que a observacdo desse aluno
durante o dia a dia pode ajudar bastante o profissional designado para realizar o
tratamento especifico daquela crianca. Tendo as informag¢des compartilhadas, ambos os
lados podem trabalhar para a melhor opcéo de ambiente para o aluno, diminuindo ainda

mais 0s prejuizos para esse aluno.



3. O TDAH durante a pandemia

Os desafios enfrentados pelo educador durante a pandemia sé@o diversos, além
das novas metodologias que deveriam criar para alunos tipicos, precisam também criar
formas de ensinar os alunos atipicos, e, partindo do ponto de que uma aula presencial ja
aplica dificuldades para um aluno com TDAH, aulas remotas aplicam ainda mais
problemas devido ao ambiente e condi¢des diferentes de aprendizado, saindo de uma
sala de aula adaptada, para sua casa, tendo como obrigagéo olhar para a tela de um
celular ou computador. Com isso, o professor em época de pandemia precisou colocar
todos os seus conhecimentos em cheque, além de precisar buscar por novos
conhecimentos acerca da tecnologia, que ndo era uma metodologia usada de forma
abrangente antes da pandemia e, por isso, se tornou um obstaculo para diversos
educadores em todo o Brasil, que ndo estavam acostumados com o uso exclusivo da
internet e tecnologias em suas aulas.

Além disso, existe o acréscimo das dificuldades de cada familia, muitas
organizagOes familiares foram afetadas financeiramente e emocionalmente, tornando o
ambiente familiar complicado para o aprendizado de qualquer aluno, e mais
excessivamente para um aluno com TDAH, que necessita de maior aten¢do e cuidados
devidos as suas condi¢cBes cognitivas diferentes. A mudanca de rotina, algo que uma
pessoa com TDAH precisa manter organizado para que possa conseguir seguir um dia
organizado, foi uma das maiores areas afetadas, o que se tornou outro obstaculo que

deveria ser ultrapassado pelas Organizacées Educacionais.

Além de um medo concreto da morte, a pandemia da COVID-19 tem implicacdes
para outras esferas: organizacédo familiar, fechamento de escolas, empresas e
locais publicos, mudancas nas rotinas de trabalho, isolamento, levando a
sentimentos de desamparo e abandono. (ORNELL, 2020, p. 13).

Segundo estudos em todo o mundo, a presenca dos pais na vida escolar de seus
filhos é extremamente necessaria. Sendo assim, a participagdo da familia na educacao

do aluno com TDAH é ainda mais essencial; visto que juntamente com o trabalho do



professor e dos pais existe também a necessidade da presenca do profissional
psiquiatrico e/ou neuroldgico que trata e acompanha o desenvolvimento da pessoa com
TDAH. E, devido a pandemia, essa necessidade de um trabalho conjunto se tornou ainda
mais indispensavel, considerando as complexidades de uma aula remota.

Perante todas essas dificuldades, as aulas remotas para os alunos com TDAH se
tornaram um desafio quase impossivel de ultrapassar, o que resultou em uma quantidade
de alunos que néo participavam das aulas, ou mesmo quando participavam, era de forma
dispersa, o que prejudicou todo o ensino-aprendizagem desses alunos. Além disso, os
processos de inclusdo necessarios para que o aluno com TDAH possa se sentir parte da
comunidade escolar ndo puderam ser desenvolvidos com exceléncia devido as novas
condi¢cBes educacionais. Os projetos inclusivos sdo essenciais para que uma pessoa com
TDAH possa, além de aprender, ser incluida e se sentir bem em seu ambiente escolar, o
gue o ajuda no desenvolvimento de forma plena.

Diante do exposto, podemos pensar no ambiente pés pandemia e todas as
consequéncias que enfrentamos e ainda enfrentaremos. Uma importante lei a ser citada

e guestionada é a Lei 14.254, sancionada em 30 de novembro de 2021, que:

Dispbe sobre o acompanhamento integral para educandos com Dislexia ou
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno
de aprendizagem.

Art. 1° O poder publico deve desenvolver e manter programa de
acompanhamento integral para educandos com dislexia, Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem.

Paragrafo anico. O acompanhamento integral previsto no caput deste artigo
compreende a identificacdo precoce do transtorno, o encaminhamento do
educando para diagnéstico, o apoio educacional na rede de ensino, bem como o
apoio terapéutico especializado na rede de satde. (DIARIO OFICIAL DA UNIAO,
Brasilia, DF, n.225.p.5.30 nov.2021. Secéol).

Essa importante lei € essencial para que toda a educacéo de um aluno com TDAH
seja preservada, contudo, é de conhecimento que a realidade ndo condiz com o0 que a
legislacdo exige, visto que muitas escolas ndo cumpriram as exigéncias durante a
pandemia e nem apos a pandemia, deixando toda essa parcela de alunos com TDAH em

grande defasagem educacional e inclusiva. Diante disso, torna-se cada vez mais



essencial que as politicas publicas se atentem a essas defasagens, que afetam todos os
alunos, especialmente os alunos com TDAH que sempre tiveram dificuldades devido a
falta de metodologias para seus aprendizados, o que foi acentuado durante a pandemia
e pos-pandemia.

Para os alunos que possuem TDAH, a volta as aulas apresenta uma dificuldade
extra, longos tempos sem aula criam rotinas, e quando a antiga rotina é retomada, esses
alunos precisam se reabilitar novamente e, tendo em vista a pandemia, que acarretou um
periodo ainda mais longo sem aulas presenciais, essa volta representou ainda mais
dificuldades para esses alunos; sendo muitos deles criangcas que nunca tiveram contato
efetivo com as aulas presenciais. Levando tudo isso em consideragao, um aluno com
TDAH enfrentou obstaculos durante a pandemia e, consequentemente, apés a pandemia,
possuindo o peso da dificuldade de aprendizado e socializagdo, ambos 0s problemas que
a escola, em conjunto com a familia do aluno precisou enfrentar. Diante desses
problemas, a volta as aulas de muitos alunos com TDAH foi complicada, tanto para os
préprios alunos quanto para os familiares e corpo docente, que precisavam de forma
rapida encontrar meios para que esses alunos pudessem receber a atencdo e
importancia que merecem para que pudessem acompanhar os outros alunos de forma a

praticar a equidade.

3.1 CONTEXTO DO ARTIGO

O presente artigo cientifico baseou-se em estudos de casos realizados em duas
diferentes instituicbes educativas, privada e municipal. Com o intuito de obter respostas
acerca dos alunos com TDAH e seus avangos - ou nao - durante a pandemia, procurando
possuir mais conhecimento de como se deu o processo de ensino e aprendizagem, e,
também, como sucedeu o retorno a sala de aula. Vale destacar que em ambas as escolas
0S responsaveis tinham conhecimento sobre o transtorno das criangas, dando mais
suporte dentro de casa. Tal analise buscou responder as seguintes questdes no formato

de questionario aos professores e responsaveis:

1. A metodologia aplicada para os alunos n&o possuidores de TDAH foram as

mesmas aplicadas para os alunos com TDAH, durante a Pandemia?



2. Quais foram os resultados que vocé observou durante a Pandemia?

3. Durante o retorno escolar, quais foram as principais mudancas no
comportamento e no desempenho escolar desses alunos, houve avanco ou ndo?

4. Quais sao suas maiores preocupacdes com esses alunos com TDAH, visto que
ndo séo incluidos como deficientes e somente no ano de 2021 foi criada uma lei para

eles terem seus respectivos mediadores?

Na instituicdo privada, as aulas no periodo pandémico aconteceram de duas
formas: aulas ao vivo através da plataforma Google Meet e por videos de explicacao
gravados. As atividades eram disponibilizadas no Portal Plurall, onde os responsaveis
podiam imprimir e realizar virtualmente, e 0s que nao tinham impressora em casa faziam
a solicitacdo na escola e retiravam. De acordo com as respostas obtidas, a escola aplicou
a mesma metodologia para todos os alunos, ndo havendo nenhum tipo de adaptacao do
contetdo para os alunos com TDAH. A professora observou que apesar da pandemia,
em conjunto com o ensino remoto “forcado”, ser uma experiéncia nova para 0s
professores, a utilizacdo dos computadores faz parte da rotina para realizar os planos de
aula e preparar as atividades diarias da classe.

Além disso, a educadora analisou em seu aluno que o fato de estar em um
ambiente conhecido, a propria casa, mostrou-se um espago com menores distracdes,
contando com o apoio do seu responsavel para a realizacéo das atividades e para ajudar
a manter o foco, resultando numa interacdo mais direta entre o aluno e sua professora,
favorecendo seu aprendizado. No entanto, durante o retorno escolar, os avangos obtidos
em casa nao foram continuados na escola, pois a volta do aluno para a instituicdo
educativa ocorreu de forma conflituosa, tendo em vista, que o tempo em sala de aula é
maior, favorecendo a distracéo e perda de foco do aluno sobre o contetdo ministrado.

Ja na instituicdo educativa publica, as aulas ocorreram com videos gravados e
aulas em tempo real, e também podiam contar com a plataforma do Rio Educa, onde
apresentavam videos e desafios interativos gravados por professores da rede publica de
educacgédo. As atividades eram disponibilizadas por intermédio dos grupos de Whatsapp
de cada turma, pela pagina do Facebook da escola e sendo proporcionado para os

responsaveis fazerem a retirada na escola. A devolutiva das atividades acontecia por



intermédio das fotos que os responsaveis encaminharam para os professores por via
dos grupos da turma.

Segundo as respostas obtidas pela educadora da escola publica, além das
atividades propostas para os alunos sem TDAH, para sua aluna com TDAH foram
passadas atividades diversificadas e adaptadas, de reforco, para auxilia-la no
desenvolvimento. Desta forma, como a responsavel dessa aluna era bem participativa e
ativa durante o seu desenvolvimento no ensino remoto; ao retornar as aulas presencias
a aluna demonstrava estar mais confiante e interessada sobre as tematicas propostas
em sala de aula.

Em ambas a resposta dos professores sobre suas maiores preocupacoes se pode
perceber a falta de um mediador que os auxiliasse para que se desenvolvam em todo
seu potencial. Entretanto, ainda ndo tém o suporte necessario, de modo que o professor
regente precisa ministrar o conteudo para toda turma, com todos os niveis de
alfabetizacdo, ndo tendo a oportunidade de focar somente em um determinado aluno. Em
relacdo ao ensino publico, a professora refletiu que as dificuldades sempre existiram
devido a diversos fatores, mas a pandemia se aprofundou demasiadamente nessas
dificuldades.

Ao observar os fatos ocorridos em tempos pandémicos em ambas as escolas,
se constata que os alunos com TDAH, dentro de casa e com 0 suporte necessario,
tiveram excelentes desenvolvimentos no seu processo de ensino e aprendizagem. No
entanto, ao retornarem para a escola o desafio € maior por ndo terem alguém ao seu lado
para assistirem no desenvolvimento integral do seu aprendizado e mediar sua
aprendizagem de forma mais proxima. E, também, ficou evidente a importancia da familia

junto a escola para auxiliar o aluno nesses periodos dificeis.

4. CONTRIBUICOES DURANTE A PANDEMIA

Com tudo previsto, como dito anteriormente, a rotina auxilia no desenvolvimento
integral e na sociabilidade, de modo que esta seja compartilhada a cada passo com o

aluno, visto que aumenta a produtividade e o comprometimento com a realidade, além



de observar uma melhoria na eficiéncia e no funcionamento do cotidiano. No entanto, a
rotina deve ser mantida em cada ambiente frequentado pelo aluno, seja em casa, em
ambientes terapéuticos ou em ambientes sociais. A necessidade da rotina com criancas
que possuem o TDAH é vista como uma estrutura permanente para seu comportamento,
assim como um estilo de vida, consequentemente a crianca se sentira protegida, segura
e tera uma maior autonomia dos seus proprios limites e do seu desenvolvimento.
Segundo Oliveira (2002):

A rotina diaria é para as criangas 0 que as paredes sao para uma casa, dando
limites, fronteiras e dimenséo a vida. A rotina da uma sensacao de seguranca. A
rotina estabelecida da um sentido de ordem do qual nasce a liberdade.

Na pandemia do Covid - 19, ndo seria diferente, uma vez que a pratica ocorre
dentro de casa, obtendo o total entendimento e apoio na rotina, trazendo a impressao de
confianca em mudancas no seu cotidiano, sem o estresse. No decorrer das regéncias de
aula, o educador utiliza de reforgos positivos ou negativos, como recompensas ou
palavras de afirmacao, para a forma que o aluno com TDAH age durante o cotidiano
dentro das instituicBes educativas, fazendo as intervencdes essenciais. Em contrapartida,
com os estudantes realizando o ensino remoto no decorrer dos dois anos trouxe ainda
mais complicacdes nesta forma de comportar-se, pois ndo houve tanta cobranca dos
responsaveis quanto dos educadores.

Outro ponto de vista a ser analisado, tratando-se dos tempos pandémicos pode-
se determinar a formacédo continuada dos profissionais da area da educacédo, na medida
gue sucedeu de forma repentina e nem todos estavam qualificados para a utilizacédo das
Tecnologias de Informagéao e Comunicagao. Passando a serem “forgados” a ampliar seus
conhecimentos a uma nova area de atuacéo e didatica, nesse sentido:

[...] devem fazer um planejamento quanto as estratégias e intervengdes que
serdo implementadas para o atendimento desse aluno (modificacdo do
ambiente, adaptacao do curriculo, flexibilidade na realizagdo e apresentagdo de

tarefas, adequacédo do tempo de atividade, administracdo e acompanhamento de
medicacao, etc.). (VIEIRA, 2007, p. 21)



Para o sucesso escolar da crianga de forma remota ou presencial, ndo se pode
esquecer as combinacdes que se devem obter em intervencdes terapéuticas, cognitivas
e acompanhamentos, tornando-se perfeitamente capaz de acompanhar as classes
regulares (BROMBERG, 2005, p. 36). Entre as estratégias a serem utilizadas, turmas
reduzidas ajudam a diminuir a dispersdo e o oferecimento de salas especiais para
realizacdo de provas escritas, com a presenca de leitores que ajudam o estudante a fixar

de forma mais concreta as questdes da avaliacao.

CONSIDERACOES FINAIS

De forma a analisar todo o artigo, podemos descrever de forma coesa e sucinta
sobre o aluno TDAH, que de forma geral, porém ndo sendo um regra a todos os alunos
com essa condi¢do, a agitacédo, falta de atencéo e inquietacao, a falta de paciéncia com
0s estudos, entre outras caracteristicas, sdo as principais formas de identificar um aluno
com TDAH, porém, podemos pensar que muitos alunos possuam essas caracteristicas e
nao possuam de fato o transtorno, e dai que podemos salientar a importancia do
professor na identificacdo do TDAH nos alunos, e para além disso, na construcdo do
conhecimento e metodologias necessérias para que esses alunos possam de fato serem
inseridos no contexto educacional em que estédo presentes. O trabalho em conjunto é de
fato um dos principais eixos que transformam a vida de um aluno com TDAH, visto que
apenas por meio da interacdo entre familia, escola e profissionais externos que se pode

criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento do aluno em questéo.

Perante a tudo isso, durante a pandemia, foi de se esperar que todo esse trabalho
fosse ainda mais complicado devido a mudanca brusca de ambiente, rotina e tipo de
ensino e aprendizagem ao qual os alunos TDAH foram submetidos. A aula remota foi o
novo metodo de ensino aplicado, e de forma geral, os alunos que foram objeto de estudo
durante a pesquisa nao foram devidamente apoiados e acolhidos, considerando que suas
dificuldades para a atencéo foram elevadas.

Todos os alunos sofreram as consequéncias do ensino remoto, porém, alguns

sofreram ainda mais a pressao da nova mudanca.



Diante do estudo realizado, podemos obter um panorama geral do que foi a vida
de um aluno TDAH durante a pandemia, onde precisou estudar por meio das aulas
remotas, e apds a pandemia, considerando sua volta as aulas, ou até mesmo seus
primeiros contatos com as salas de aula. Todo o conjunto de a¢des tomadas influenciou
e ainda influencia atualmente na vida desses alunos, e muitos desses individuos ainda
precisam de auxilio dobrado devido as consequéncias dos anos anteriores.

Para estudos posteriores que possam ser realizados a partir dessa pesquisa, cabe
a reflexdo sobre a necessidade de estabelecer métodos e acompanhamentos mais
criativos e proximos, voltados as tecnologias para estimular a aprendizagem dos alunos
com TDAH.
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ANEXO

Questionario feito aos professores entrevistados na pesquisa de
campo:

1. A metodologia aplicada para os alunos néo possuidores de TDAH foram as
mesmas aplicadas para os alunos com TDAH, durante a Pandemia?

2. Quais foram os resultados que vocé observou durante a Pandemia?

3. Durante o retorno escolar, quais foram as principais mudangas no
comportamento e no desempenho escolar desses alunos, houve avang¢o ou néo?

4. Quais sao suas maiores preocupacdes com esses alunos com TDAH, visto que
nao sao incluidos como deficientes e somente no ano de 2021 foi criada uma lei para

eles terem seus respectivos mediadores?
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