CENTRO UNIVERSITARIO SAO JOSE
CURSO DE ODONTOLOGIA

DAIANE DA SILVA SANTOS
LEILA TEIXEIRA BORATO MENDES
PATRICIA MONTEIRO

HIDROXIAPATITA DE CALCIO E SUA APLICACAO NA
HARMONIZACAO OROFACIAL

Rio de Janeiro
2022.2



HIDROXIAPATITA DE CALCIO E SUA APLICACAO NA HARMONIZACAO
OROFACIAL

CALCIUM HYDROXYAPATITE AND ITS APPLICATION IN OROFACIAL
HARMONIZATION

Daiane da Silva Santos t
Leila Teixeira Borato Mendes 2
Patricia Monteiro 3

Graduandas do Curso de Odontologia do Centro Universitario Sdo José. 13

Orientador: Prof. Me. Diego Tezolin da Silva
Mestre em Ortodontia

RESUMO

A pele é o 6rgdo mais importante do corpo humano, servindo como uma interface
dindmica para a manutencdo da homeostase, atuando como uma barreira fisica
entre 0 meio ambiente e os 6rgaos internos. Entretanto, com o tempo e em conjunto
com fatores como o envelhecimento e a perda de colageno, elastina, acido
hialurénico, entre outros, se transformam em linhas de expresséo e rugas. Por isso,
este estudo tem como objetivo: realizar uma revisao de literatura a respeito da
hidroxiapatita de calcio no rejuvenescimento cutaneo, evidenciando sua eficacia.
Para isso, sera utilizada a seguinte metodologia: Revisdo Bibliografica de carater
exploratorio e descritivo. Concluséo: o tratamento com Hidroxiapatita de Calcio tem
resultados positivos e é utilizado em diversas clinicas dermatolégicas. Pode
combater rugas e outras linhas de expressdao da mesma forma que a toxina
botulinica e o Acido Hialurénico.

Palavras-Chaves: Hidroxiapatita de Calcio; Rugas; Envelhecimento; Pele.



ABSTRACT

The skin is the most important organ of the human body, serving as a dynamic
interface for the maintenance of homeostasis, acting as a physical barrier between
the environment and internal organs. However, over time and together with factors
such as aging and the loss of collagen, elastin, hyaluronic acid, among others, they
become expression lines and wrinkles. Therefore, this study aims to: carry out a
literature review on calcium hydroxyapatite in skin rejuvenation, evidencing its
effectiveness. For this, the following methodology will be used: Bibliographic
Review of exploratory and descriptive character. Conclusion: the treatment with
Calcium Hydroxyapatite has positive results and is used in several dermatological
clinics. It can fight wrinkles and other expression lines in the same way as botulinum
toxin and Hyaluronic Acid.

Key words: Calcium Hydroxyapatite; wrinkles; Aging; Skin.

1. INTRODUCAO

Atualmente, em decorréncia do aumento da expectativa de vida, cada vez
mais as pessoas de diferentes classes sociais se preocupam com a aparéncia e
buscam por tratamentos que retardem ou amenizem o processo de envelhecimento.
Influenciadas por uma sociedade que valoriza cada vez mais a beleza, que tem
como referéncia a pele jovem, pacientes sdo motivados a recorrer aos profissionais
das mais diversas areas para atender as suas necessidades estéticas que visam
auxiliar a regeneracao da cutis.

Diante disso, a harmonizagéo orofacial tem contribuido com a autoestima e
bem estar dos pacientes que procuram por esses servicos em consultérios
odontologicos, que dentre outros, oferecem o0s preenchedores dérmicos
bioestimuladores como a hidroxiapatita de calcio que possui capacidade de prevenir
ou reverter os efeitos do processo de envelhecimento facial.

A pele é conhecida por ser um érgdo com diversas funcdes. E uma barreira
gue nos protege contra as agressdes quimicas, biolégicas, mecanicas, fatores

externos como poluicéo, raios solares, combatendo contra as a¢cfes deletérias que



estes agentes podem causar a ela. (ADDOR, 2007) O tegumento é constituido por
tecidos de origem ectodérmica e mesodérmica que se arranjam em trés camadas
distintas: a epiderme, a derme e a tela subcutanea (JUNQUEIRA; CARNEIRO,
2008).

As principais células da derme, denominadas de fibroblastos, sintetizam o
coldgeno e a elastina e a degradacdo destes dois produtos dos fibroblastos, por
meio da exposicdo excessiva ao sol e fatores extrinsecos, podem provocar rugas e
perda de elasticidade da pele. O colageno é mais abundante durante a infancia,
tendo sua producgdo diminuida na puberdade, estabilizando-se por volta dos 20-30
anos, e interrompida na velhice (BAGATIN, 2009).

De acordo com Miranda (2015), os preenchedores faciais € um dos métodos
que, atualmente, sdo mais procurados com a finalidade de melhorar a estética facial,
proporcionando uma face mais jovial, e fazendo com que haja a restauragdo de
volumes e contornos perdidos no processo de envelhecimento, que provoca
diminuicdo gradativa da sintese de colageno, resultando em uma pele mais fina e
elastica.

A hidroxiapatita de célcio é classificada como preenchedor semipermanente e
bioestimulador de colageno injetavel sintético, conhecido no Brasil pelos nomes
comerciais (RADIESSE) e (RENOVA DIAMOND LIDO) com duracdo média de 12 a
18 meses, podendo ser observado até 24 meses em alguns pacientes, no entanto,
essa longevidade depende de diversos fatores como idade, movimento dinamico da
area injetada e metabolismo do paciente (LIMA & SOARES, 2020).

A Harmonizacao Orofacial € uma das muitas especialidades odontoldgicas. O
cirurgido dentista possui conhecimento amplo da anatomia da face, que o capacita a
realizar procedimentos pouco invasivos favorecendo o rejuvenescimento da pele. O
interesse em torno dos padrdes estéticos tem crescido demasiadamente e se
tornado um assunto importante na vida das pessoas. A melhora da autoestima, no
gue tange um sorriso mais harmonioso, face mais equilibrada e jovial sdo também
muito desejadas.

Dessarte, 0 objetivo desse estudo € realizar uma revisdo de literatura a
respeito da hidroxiapatita de calcio no rejuvenescimento cutaneo, evidenciando sua
eficacia, jA os objetivos especificos sdo: Abordar brevemente o processo de

envelhecimento facial e descrever a utilizacdo da hidroxiapatita de calcio e a sua



aplicacdo na harmonizacdo orofacial como tratamento para o rejuvenescimento
cutaneo.

Desta forma, a justificativa para esta pesquisa é verificar a eficacia da
hidroxiapatita de calcio na harmonizacéo orofacial, esclarecendo sua forma de acéo.
Considera-se a realizacdo da pesquisa oportuna e de suma importancia por se tratar
de um assunto atual que necessita de embasamento tedérico para a classe de modo

geral, contribuindo para o avancgo da profissao.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Sistema Tegumentar

A pele é formada por tecidos de origem ectodérmica e mesodérmica que se
superpdem, a partir da superficie, em trés estruturas distintas: a epiderme, a derme
e a hipoderme. Atua na protecdo contra lesbes mecanicas, termorregulacdo, como
orgdo sensorial, na protecdo contra a perda de agua e proteinas, participa do
sistema imunoldgico, producéo de vitamina D3 e a excrecdo de eletrolitos e outras
substancias. E considerada o maior 6rgdo do corpo humano (cerca de 2m2) (KEDE
& SABATOVICH, 2015).

2.2 Epiderme

De origem ectodérmica, é constituida por muitas camadas de células, que vao
se achatando na propor¢éo que se tornam mais superficiais. As células da epiderme
se renovam indefinidamente em decorréncia da atividade mit6tica que € restrita a
uma ou duas fileiras de células situadas na base, denominada camada germinativa
ou basal.

As células resultantes da divisdo celular que sdo empurradas para as
camadas mais superiores, sofrem modificagbes da estrutura celular pela
diferenciacdo celular, com alteracbes morfologicas nessa progressao, vindo a
constituir as camadas espinhosa, granulosa e cérnea (formado pelos cornedcitos ou

ceratindcitos mortos e lipideos), por Pujol (2011).



Ainda, é possivel afirmar que a epiderme é a camada mais superficial da pele,
sendo formada por: ceratinécitos, melandécitos, células de Langerhans e células de
Merkel. A principal funcdo € produzir queratina (uma proteina fibrosa maleavel e
responsavel pela impermeabilidade cutdnea) e as células que estdo envolvidas

nessa fungcédo sdo denominadas queratindcitos, segundo Small e col (2014).

2.2 Derme

De origem mesodérmica, é subdividida em dois componentes: a porcao
papilar e a porcdo reticular. A derme € formada por fibras colagenas (que
proporciona as caracteristicas de durabilidade e elasticidade da pele), fibras
elasticas (conferem a pele propriedades de recuo elastico) e substancia amorfa,
todas produzidas por fibroblastos. Nela encontram-se vasos, nervos e musculos
eretores do pelo, além dos anexos cutdneos que sdo constituidos pelos foliculos
pilossebaceos-apdcrinos e pelas glandulas écrinas (JUNQUEIRA & CARNEIRO,
2008).

E possivel encontrar a derme entre a epiderme e a gordura subcutanea. Uma
vez que ela é responséavel pela espessura da pele, desempenha um papel-chave na
aparéncia cosmética. A espessura da derme varia nas diferentes partes do corpo, e
duplica entre as idades de 3 a 7 anos e novamente na puberdade, com o
envelhecimento, essa camada basica diminui em espessura e hidratacao
(BAUMANN, 2004).

2.3 Envelhecimento da Pele

O envelhecimento da pele é o resultado de fatores genéticos, da acdo do
meio ambiente e outros fatores como tabagismo, alcoolismo, estresse ambiental,
repercussao de doencas cuténeas e sistémicas (genéticas e enddcrinas). Considera-
se dois tipos de envelhecimento cutaneo: o envelhecimento intrinseco, verdadeiro ou
cronoldgico (é geneticamente programado, previsivel, inevitavel e progressivo, e as
alteracdes sdo mais bem observadas nas areas cobertas e estdo na dependéncia
direta do tempo de vida); e o envelhecimento extrinseco ou fotoenvelhecimento
(surge nas areas foto-expostas devido ao efeito repetitivo da agdo dos raios

ultravioleta, as modificagbes surgem em longo prazo e superpdem-se ao



envelhecimento intrinseco, a pele mostra-se precocemente alterada, lembrando a
pele senil), por Kede & Sabatovich (2015). Mateus & Parlemo (2012) explica que o
fotoenvelhecimento se caracteriza por aumento da degradacao e reducao da sintese
de colageno na derme, assim como dano celular direto, mediado por radicais livres,

principalmente na epiderme.

2.4 Bioestimulacdo de Colageno

O coldgeno € uma substancia que exerce um papel determinante na
promocdo de elasticidade e nas propriedades fisicas do tecido cutaneo como um
todo. Ao longo do processo de envelhecimento observa-se a perda das propriedades
e diminuicdo das fibras colagenas, consequentemente a pele passa a apresentar 0s
sinais caracteristicos do envelhecimento como maior flacidez e perda de volume
(AZEVEDO, 2018).

Embora o envelhecimento seja inevitavel, existem diversos tratamentos
estéticos para reduzir ou atenuar e até mesmo adiar os sinais do tempo, através de
técnicas minimamente invasivas que estimulam os fibroblastos a produzir novo
colageno dérmico. Dentre estas técnicas estdo os bioestimuladores de colageno
como, por exemplo, acido-poli-I-lactico, hidroxiapatita de célcio e policaprolactona
(LIMA & SOARES, 2020).

Os bioestimuladores de coldgeno sdo uma alternativa eficaz para o
tratamento das alteracfes na pele facial provocadas pelo envelhecimento intrinseco
e extrinseco, considerando que proporcionam novos colagenos por meio de
processos inflamatdérios localizados (LOTAIF, 2021).

Estes bioestimuladores de colageno sdo classificados como semi
permanentes (que possuem duracdo entre 18 meses e 5 anos) de acordo com a
durabilidade e a absor¢cao pelo organismo (biodegradaveis: que tem sua absorcao

pelo proprio organismo, por meio de mecanismos fagocitarios naturais).

2.5 Caracteristicas Gerais da Hidroxiapatita de Célcio

A CaHA é um material biocompativel, ndo antigénico, biodegradavel e opaco.

Possui caracteristicas nao toxicas, nao irritantes e excelente tolerancia. Por isso é



uma substancia considerada segura e viavel a ser utilizada no rejuvenescimento da
pele. (MARTINS; MARTINS; PEREIRA, SILVA, 2021, p 82).

“As microesferas de CaHA usadas no biomaterial injetavel s&o

compostas por um material sintético semelhante a substancia natural
encontrada em 0ssos e dentes, exibindo assim perfil de seguranca e que

podem estimular a producao de colageno.

As particulas de hidroxila constituintes da fabricacdo dos biomateriais
injetaveis sdo microesferas uniformes de apatita, suspensas em um gel
carreador de carboximetilcelulose de sddio gel (CMC). Os espagos entre
as microesferas sdo preenchidos com o gel carreador, que previne que

as particulas inorganicas sejam colabadas.

A natureza semi-sélida do material € formada por suspensdo de
microesferas de hidroxiapatita de calcio representando 30% do produto,
com tamanho de 25um a 45um de didametro e por um gel transportador
carboximetilcelulose  que  representa 0s outros 70%. A
carboximetilcelulose, responsavel pelo aumento inicial, € um derivado da
celulose e acido acético que é solivel em agua. Essa substancia é
frequentemente utilizada como agente espessante e estabilizante em
certos produtos e alimentos para aumentar a viscosidade em

preparacdes farmacoldgicas liquidas.

Apos a injecdo de CaHA, o gel de CMC é rapidamente dissipado e
substituido por tecido mole, enquanto as microesferas de CaHA agem
como uma espécie de plataforma para que o novo colageno tipo | e
elastina sejam sintetizados. Esse novo colageno estd associado a
melhora nas propriedades mecanicas da pele, ao invés do colageno do

tipo 3, que pode estar associado a processos fibroticos.

Em outras palavras, as propriedades do CaHA imitam o ambiente em
gue séo colocados, permitindo auséncia de calcificacdo e migracdo do
produto aplicado. Isso significa que o preenchedor sera lentamente
substituido por tecido conjuntivo autégeno, ou seja, uma neocolagénese.
Por esse motivo, a CaHA também é chamada de preenchimento com
efeito bioestimulatorio, ou um bioestimulador de colageno, adequado

para implantacao supraperiostal e subdérmica.

A neocolagénese inicia por volta da quarta semana apés sua aplicagcéo e

continua até pelo menos por 12 meses. Ja o efeito de preenchimento e



melhora estética permanece visivel por 12 a 18 meses em média. A alta
propriedade viscoelastica do produto proporciona correcao imediata que
sera gradualmente seguida por formacdo de novo tecido através da
neocolagénese, onde ocorrera a producdo de elastina, angiogénese e

proliferacéo celular dérmica.

E bem adequado quando aplicado em regides supraperiostal e
subdérmica, o resultado é de longa duragdo, melhora a qualidade da
pele, firmeza e espessura. A CaHA é biodegradavel segundo as mesmas
vias metabdlicas, apdés aproximadamente 9 a 12 meses, as particulas
séo fagocitadas e degradadas em um fosfato sendo eliminadas através
do sistema renal.” (ABBUD; PEREIRA FIGUEIREDO, 2021, p 63)

2.6 Utilizacdo da hidroxiapatita de calcio como bioestimulador de coldgeno na

harmonizagéo orofacial

A hidroxiapatita de célcio pode contribuir para restaurar o volume da face,
suavizar os sinais de envelhecimento, deixando a pele mais lisa, com uma aparéncia
mais natural e estimulando a producdo de colageno. Sendo opcdo de tratamento
oferecida aos pacientes, que pode ajudar no rejuvenescimento facial, pelo cirurgiao
dentista que realiza a harmonizagao orofacial (SANTOS, 2021).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 ENVELHECIMENTO DA PELE

A pele é o 6rgao mais importante do corpo humano, servindo como uma
interface dindmica para a manutencdo da homeostase, atuando como uma barreira
fisica entre 0 meio ambiente e os Orgaos internos. Impede a perda de fluidos
corporais essenciais, prevenindo desequilibrios hidroeletroliticos, protegendo contra
a desidratacdo e regulando a temperatura corporal. SANTOS (2021, p.14)

Segundo Santos (2021, pag.14), a epiderme, derme e hipoderme sdo as trés
camadas que compdem a pele, com pequenas variagdes de espessura, distribuicao

anatdmica e teor de melanina em diferentes regides. Entretanto, a pele envelhece e
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esse processo de envelhecimento € muito visivel na face, afetando muitos tecidos
diferentes. Inicialmente, a contracdo repetida dos musculos faciais na pele provoca
linhas dindmicas que, com o tempo e em conjunto com fatores como o
envelhecimento e a perda de colageno, elastina, acido hialurénico, entre outros, se
transformam em linhas de expresséao e rugas.

A perda de volume facial é outro fator importante que esta ligado ao processo
de recuperacdo dos ossiculos da face, congelamento da pele e lipoatrofia em
determinadas areas do corpo. Linhas, sulcos, perda de volume, deslocamento do
tecido, areas de sombra e descontinuidade entre as regifes faciais, sdo algumas
caracteristicas relacionadas ao envelhecimento que sdo alvo de procedimentos
estéticos. A reducado da renovacdao celular, as deficiéncias hormonais, a reducéo dos
melandcitos, a deformacédo das fibras elasticas, e a reducéo da sintese da principal
proteina responsavel pela manutencao da pele, o coldgeno, resultam em uma pele
mais fina com rugas e linhas. (LIMA e SOARES, 2020, p.2)

Entretanto, esse envelhecimento ndo € aceito por muitas pessoas e certas
caracteristicas ajudam a criar um padrao culturalmente estabelecido de beleza facial.
As propor¢des adequadas entre a altura e a largura do rosto, bem como as
distancias bigoniaca e bizigomatica, resultam em uma forma oval que é vista como
atraente, com um toque harménico. A projecdo da face média € uma caracteristica
crucial, pois favorece uma aparéncia facial completa, bem como um contorno
mandibular bem definido e um volume adequado, tendo em vista que o contorno do
rosto homogéneo e continuo reflete a juventude.

As acOes de fatores individuais geneticamente predeterminados e fatores
externos, como tabagismo, poluicdo, exposicdo prolongada a luz solar e outros
adjuvantes, incluindo estresse, uso de drogas, sdo 0 que causa o envelhecimento da
pele. A aparéncia do rosto tem uma influéncia significativa nas relacdes
interpessoais, pois pode atrair ou repelir os outros, interferir na autoestima e afetar o
desenvolvimento da personalidade de uma pessoa.

Alguns fatores, como o processo de envelhecimento, a presenca de
irregularidades dentarias, os efeitos de traumas ou a retirada de tumores, entre
outros, podem comprometer a estética facial. Nessas situacdes, os preenchimentos
faciais podem ser usados para melhorar o rejuvenescimento e a estética facial, tratar

discérdias relacionadas ao crescimento facial ou até mesmo diminuir falhas para



11

maximizar a eficicia das préteses do rosto, proporcionando aos pacientes uma série

de beneficios.
3.2 USO DA HIDROXIAPATITA DE CALCIO E SUAS CARACTERISTICAS

Nos dltimos anos, tem havido uma maior énfase na utilizacdo de
procedimentos menos invasivos, isoladamente ou em combinagdo com outros
procedimentos (invasivos ou nao), para potencializar os efeitos dos tratamentos,
principalmente nos casos de estrias, cicatrizes e envelhecimento. (AZEVEDO, 2018,
p. 5).

De acordo com Bagatin (2008), as alteracdes causadas pelo envelhecimento
cronoldgico se manifestam como uma pele mais fina, macia, flexivel e com rugas
finas e inelasticas. Clinicamente, ocorre de forma mais suave, lenta e gradual,
resultando em perda progressiva da elasticidade, atrofia da pele e aumento das
linhas de expressao. Segundo Cabrera (2010, pag.10), 0os processos que levam ao
envelhecimento facial incluem perda de volume, perda de elasticidade e ptose da
pele. Comecaram na quarta década de vida e tornaram-se visiveis na quinta.

De acordo com os estudos de Oliveira et al. (2021), a hidroxiapatita de célcio
diluida é eficaz como bioestimulador de colageno e elastina, pois apresenta bases
cientificas de melhora das propriedades mecanicas da pele, sendo eficaz para
aumento da qualidade e firmeza da mesma.

Segundo Neca et al. (2022), a hidroxiapatita de calcio ajuda restaurar o
volume da face, suaviza sinais de envelhecimento, deixa a pele mais lisa, tornando
uma aparéncia mais natural e estimula o processo de colagenase. Destaca que 0
dos bioestimuladores de colageno com as técnicas atuais utilizadas na clinica de
harmonizacdo facial permite uma abordagem mais completa para o
rejuvenescimento da facial, levando a efeitos duradouros de melhora dos contornos
e da flacidez da face.

De acordo com Chammas & Pereira (2022), ap0s 3 sessdes de aplicacao do
hidroxiapatita de calcio hiperdiluida pode se verificar uma melhora significativa de
cicatrizes no terco inferior da face, bem como na elasticidade e firmeza da pele.

Segundo Abbud et al. (2021), hidroxiapatita de calcio demonstrou ser um
produto eficaz para restauracao tridimensional do mento, sendo bem tolerado pela

paciente, proporcionando melhora significativa na restauracdo do volume e
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morfologia, camuflando a discrepancia esquelética mandibular, permitindo a
diminuicdo da convexidade da face e a melhor relagédo de perfil. Sendo uma escolha
eficaz, segura para a correcdo do envelhecimento e restauracdo do volume do
mento com alta satisfacdo da paciente.

Dentre os procedimentos que tém ganhado destaque nesse contexto de
restauracdo do volume facial esta a hidroxiapatita de calcio, que vem sendo cada
vez mais valorizada como componente essencial na obtencdo de resultados
desejaveis nas intervencdes de rejuvenescimento. Inumeros preenchedores foram
lancados no mercado nos ultimos anos para este fim. Dentre eles, 0 Radiesse® tem
se destacado, e apenas quatro anos ap0s sua aprovagao para uso cosmético nos
Estados Unidos, conquistou a aprovacdo de diversos profissionais e pacientes
(CABRERA, 2010, pag.10).

Lima e Soares (2020, pag.7), afirmam que a hidroxiapatita € um
bioestimulador de coldgeno injetavel sintético conhecido no Brasil por nomes
comerciais (Radiesse®) e (Rennova® Diamond Lido), ambos aprovados pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

A hidroxiapatita de calcio, conhecida como CaHA, é um produto
biodegradavel e biocompativel. O bioestimulador é composto por um gel que contém
microelementos CaHA. Ela é um volumizador que recebeu o certificado de
Conformité Europen (CE) em 2003 para aplicacdo dérmica e subdérmica na face e
tem sido comercializado desde entdo. Em 2006, a Food and Drug Administration
(FDA) aprovou a CaHA para o tratamento de rugas faciais moderadas a graves e
como medida de corre¢do no tratamento da perda de rugas faciais em individuos
infectados pelo HIV (ABBUD et al., 2021, pag.63). Kede (2009), ha diferentes
classificagcbes das cicatrizes e rugas, podendo ser de Grau |: que sao rugas
expressas, formadas pelo cruzamento dos musculos expressos, sem alteracao
dermoepidérmica; de Grau II: rugas finas ou ondulacbes, com alteracao
dermoepidérmica; e de Grau lll: dobras, pregas ou gravitacionais, com alteracdo
dermoepidérmica e subcutanea.

O notavel sucesso do biomaterial CaHa pode ser atribuido a sua capacidade
de estimular a producdo de colageno e volumizar as células. Em termos de
satisfacdo do paciente, um estudo de 2004 no qual 90 pacientes foram submetidos a
injecbes de CaHA no sulco nasolabial, linhas de expresséao e cicatrizes de acne.

Houve indices de satisfacao excelentes e bons, com 88% dos pacientes escolhendo
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CaHA novamente. Efeitos adversos temporarios como equimoses e hematomas,
vermelhiddo e inchaco também foram relatados. Esses sintomas podem durar até 5
dias e geralmente desaparecem por conta propria (ABBUD et al., 2021, p.68).

A longevidade dos resultados também é uma grande caracteristica para a sua
procura, pois pode durar até dois anos e € maior que a do acido hialurénico. No
entanto, o CaHA é um produto técnico que deve ser utilizado apenas por
profissionais qualificados. Em termos de composicdo quimica, € composto
principalmente por CaHA, com 30% de microesferas sintéticas de hidroxiapatita de
calcio que sao esféricas e uniformes, variando em didametro de 25 a 45 mm, e 70%
de um transportador de gel aquoso composto por carboximetilcelulose, agua estéril e
glicerina. (LIMA e SOARES, 2020, pag.7)

A substancia é usada como implante injetavel no preenchimento facial para
rejuvenescer e harmonizar o rosto. Os principais elementos da hidroxiapatita, que o
organismo pode absorver, sdo o célcio e o fosfato, que atuam como mediadores
celulares cruciais na estimulagdo da sintese proteica e possuem muitas
caracteristicas. Quando injetado, h4 uma correcdo imediata na area, onde o gel
carreador se dissipa gradualmente ao longo de 2 a 3 meses, restando apenas as
microesferas, que, além de induzir uma resposta fibroblastica e estimular a formacéo
de novo colageno, atuam como suporte arco para tecidos recém-formados. (LIMA e
SOARES, 2020, p.7)

A substancia € bem tolerada pelo organismo, ndo necessita de teste de
hipersensibilidade, ndo migra, é estavel e inativa no local de implantacdo. Além de
modelar os contornos faciais, o produto também melhora a qualidade geral da pele.
Aproximadamente 100 dias apds a aplicacdo, é possivel observar a sintese de um
novo colageno e o desenvolvimento de um novo tecido ao redor da area aplicada.
Por ser produzido naturalmente no corpo humano, sendo encontrado nos dentes e
tenddes, é considerado um produto biocompativel com alto nivel de seguranca
devido a sua baixa resposta inflamatéria, que é determinada pela superficie lisa e
tamanho regular das microparticulas. (LIMA e SOARES, 2020, pag.7)

Outra caracteristica do CaHA é sua alta viscoelasticidade, o que significa que
apos a injecdo, o material permanecera no mesmo local sem migrar para outras
areas vizinhas. E classificado como preenchedor semi permanente, com durag&o
mediana de 12 a 18 meses, embora possa durar até 24 meses em alguns pacientes.

No entanto, sua longevidade depende de uma variedade de fatores, incluindo idade,
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movimento dindmico da area injetada e metabolismo do paciente. (LIMA e SOARES,
2020, p.7). A Hidroxiapatita ndo € recomendada para pacientes que apresentem
inflamacé&o ou infeccdo na area a ser tratada, tendéncia a cicatrizes traumaticas ou
predisposicao a desenvolver inflamacéo.

Atualmente é conhecida por garantir um "banco de colageno”, o uso de um
bioestimulador de colageno tem sido recomendado como opgdo de tratamento
qgquando o objetivo € proporcionar a reestruturacdo dérmica, devolucdo de sua
tonicidade, elasticidade e volume de forma natural e ndo excessiva. Além dessas
caracteristicas, como ja citado acima, € um produto biodegradavel, que € eliminado
pelo organismo através da fagocitose pelos macrofagos, que decompdem as
microesferas em ions de calcio e gordura, que sdo excretados na urina. (LIMA e
SOARES, 2020, pag.7)

3.3 BENEFICIOS DO USO DA HIDROXIAPATITA DE CALCIO

O uso do produto resulta em uma pele mais densa e firme, produzindo
resultados semelhantes aos obtidos quando se era mais jovem, por meios naturais,
ou seja, induzindo a producado de coldgeno pelo organismo de forma progressiva. O
que realmente ocorre € um impulso para uma resposta ou processo inflamatorio
causado pela entrada de um produto em nOSSOS COrpos, que nOSsSO Sistema
imunoldgico tenta neutralizar.

Com mais de 20 anos de uso na area meédica, a hidroxiapatita de célcio ja
esta disponivel nos tamanhos prontos para uso de 0,8 mL e 1,5 mL, dispensando
manuseio especial e apenas a aplicacdo de bioestimuladores de colageno em
harmonia orofacial, conforme recomendacéo do fabricante. (LIMA e SOARES, 2020,
p.8)

Devido a necessidade de anestesiar a area tratada antes da aplicacdo do
produto, um protocolo aprovado pela FDA permite a diluicdo do CaHA com lidocaina
para tornar a experiéncia mais agradavel ao paciente, além de facilitar a extrusédo do
material pela agulha/canula. Este protocolo também reduz a distorcdo causada pela
aplicacao prévia do local. Essa homogeneizacdo € realizada com auxilio de um
conector Luer Lock, sendo recomendado um minimo de 15 a 20 movimentos de
mixagem. (LIMA e SOARES, 2020, pag.8)
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Em termos de aplicacdo, o CaHA deve ser injetado na derme média ou
profunda para maximizar a estimulagcdo do colageno, ndo sendo recomendadas
injecdes intradérmicas ou superficiais devido ao alto risco de causar nédulos visiveis
na derme superficial. Além disso, os resultados devem ser obtidos gradativamente
ao longo de varias sessdes, desencorajando-se a injecdo excessiva de material.
(LIMA e SOARES, 2020, p.8)

De acordo com Matrtins et al (2021, pag. 82), as técnicas de aplicacdo diferem
dependendo do local de destino. Apos a aplicacédo, o material pode ser moldado por
meio de massagem manual, bastante eficaz nos casos de dobras nasolabiais. E
possivel observar uma pele mais jovem e firme, reducdo de rugas e linhas de
expressado, e uma volumizacao natural que restaura os contornos originais do rosto.
Os resultados podem ser muito satisfatorios e, como consequéncia, a
bioestimulacdo com hidroxiapatita de célcio foi escolhida como forma de adiar a
opcéo de cirurgia plastica.

Os bioestimuladores séo classificados de acordo com sua durabilidade e
absorcdo pelo organismo, sendo os biodegradaveis absorvidos pelo organismo
através de fagocitarios naturais, e os semipermanentes com duracao entre 18 meses
e 5 anos. Esta categoria inclui acido polilatico (PLLA), hidroxiapatita de célcio
(CaHA) e policaprolactona (PCL). (MIRANDA, 2015, pag. 3)

Segundo Lotaif (2021, pag.6), os ingredientes acido polilactico, hidroxiapatita
de célcio e policaprolactona proporcionam resultados eficazes e seguros na
reparacdo de flacidez, rugas e outras linhas de expressdo. Além disso, é
fundamental observar que protocolos de manuseio de produtos e experiéncia
profissional, bem como o estado de saude do paciente, podem influenciar no
resultado.

E fundamental reconhecer que os bioestimuladores estimulam respostas
inflamatorias, resultando na formacdo de novo colageno e, consequentemente, em
beneficios para a pele do individuo. (LOTAIF, 2021, pag. 6). A producado de colageno
inicia-se com o recrutamento de fibroblastos na tentativa de envolver e nomear
moléculas de hidroxiapatita de calcio nas fibrilas de colageno para que nao se
libertem, uma vez que outras células imuno mediadas ndo conseguem remové-las.
Ha entdo a producdo de um alicerce, um banco de colageno capaz de descansar e

volumizar a estrutura do rosto, devolvendo sua tonicidade e firmeza. Os fragmentos
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de Hidroxiapatita de Célcio se degradam em célcio e gordura e sao eliminados pelo

sistema renal com o passar do tempo.

4. CONCLUSAO

Atualmente, o tratamento com Hidroxiapatita de Calcio é um dos
procedimentos mais populares para rejuvenescimento facial entre homens e
mulheres. O procedimento tem resultados positivos e é utilizado em diversas clinicas
dermatoldgicas. Pode combater rugas e outras linhas de expressao da mesma forma
que o Botox e o Acido Hialurénico. Entretanto, é fundamental discutir e analisar o gel
que serd usado para garantir que o paciente ndo terd reacfes adversas a nenhum
dos ingredientes.

Apesar de ndo causar dor intensa, dependendo da pele, o preenchimento
com Hidroxiapatita de Calcio pode causar desconforto, mas para proporcionar mais
conforto ao paciente, a maioria dos profissionais habilitados para a aplicacdo do
produto, utiliza um gel anestésico, o que facilita a aplicagdo do produto ainda mais.
Dessa forma, € imprescindivel que o profissional habilitado aplique Hidroxiapatita de
Céalcio em areas pré-planejadas com as proprias maos.

O Preenchimento com Hidroxiapatita de Calcio ndo necessita que o paciente
abandone suas rotinas, mas o tratamento pode melhorar algumas delas. Por
exemplo, é importante que o paciente tire uns dias de repouso, segundo os estudos
feitos na literatura, evitando esforco e exposicdo solar. Atividades fisicas, por
exemplo, devem ser evitadas se possivel.

Para aumentar ainda mais a eficacia do produto, outro cuidado crucial esta na
area gque recebe a Hidroxiapatita de Calcio. Como a pele fica mais sensivel nos
primeiros dias, o ideal é que o paciente ndo use nenhum produto que ndo tenha sido
prescrito por um médico. Recomenda-se também fazer uma massagem circular na
area que recebeu o Preenchimento com Hidroxiapatita de Calcio durante os
primeiros 15 dias. Isso ajuda a absor¢cédo do produto no corpo e produz resultados
mais rapidos.

Edema e hematoma sdo reacdes previstas e transitorias a aplicacdo de

Hidroxiapatita de Calcio que causam pouca preocupacdo. No entanto, os nédulos
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sdao um efeito adverso comum que pode causar desconforto e insatisfacdo no
paciente.

Uma gravidade inicial, gravidade e falha técnica na maioria das vezes pode
ser consequéncia de preenchimento excessivo, injecdo superficial, contorno
irregular, mas consequéncias de deslocamento de material, contragdes musculares
excessivas ou reacdo corporal incomum. A eliminagdo de seu uso em &reas faciais
dindmicas reduz significativamente a incidéncia de nodulos.

Através da pesquisa que foi realizada por meio de reviséo bibliogréafica, notou-
se que ha caréncia de estudos em relacdo ao tema abordado dentro da
harmonizacdo orofacial, que provavelmente esteja relacionada ao curto tempo da
existéncia da especializacao.

Mas em termos de tratamento, é importante levar em consideragcao o caracter
temporéario do produto. Dessa forma, é possivel constatar que as hipoteses foram
confirmadas com a elaboragao do presente estudo, pois ao decorrer do trabalho, foi
brevemente abordado sobre o processo de envelhecimento facial e foi descrita a
utilizacdo da hidroxiapatita de céalcio e a sua aplicacdo na harmonizacao orofacial

como tratamento para o rejuvenescimento cutaneo.
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