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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo compreender e informar sobre a violéncia obstétrica através de
abordagens legislativas, a fim de demonstrar através de pesquisa bibliogréafica e jurisprudencial, bem como
fontes jornalisticas, o0 combate a métodos e a¢des de violéncia durante a pratica obstétrica profissional.
Isto, para que haja a andlise e reflexdo acerca da necessidade de proteger os direitos essenciais e
fundamentais da crian¢ca e da mulher. Ou seja, através da analise histérica e dos dados estatisticos que
serdo demonstrados busca-se alcancar o combater este problema social. A fim de assim, apontar as relatos
de desrespeitos, negligéncias e até mesmo maus tratos vivenciadas por gestantes durante as diversas

etapas da gestacao.
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ABSTRACT

The present article aims to understand and inform about obstetric violence through legislative approaches,
in order to demonstrate through bibliographic and jurisprudential research, as well as journalistic sources,
the fight against methods and actions of violence during professional obstetric practice. This, so that there
is analysis and reflection about the need to protect the essential and fundamental rights of children and
women. In other words, through the historical analysis and the statistical data that will be shown, the aim is
to combat this social problem. In order to point out the reports of disrespect, negligence and even

mistreatment experienced by pregnant women during the various stages of pregnancy.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo propor a conscientizacdo dos direitos das
mulheres gravidas de nossa sociedade. A violéncia obstétrica além de uma violacdo que
acomete gestantes, trata-se de atos praticados de maneira violenta no momento do parto,
preparo e até mesmo no pos-parto, através da utilizacdo de manobras que ultrapassam
o direito de escolha da mulher, e ainda que venham a ferir a sua dignidade e a sua
integridade, ou seja, um problema que afeta diretamente a saude publica.

Nesse sentido, segundo Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os abusos, os
maus-tratos, a negligéncia e o desrespeito durante o parto equivalem a uma
violagdo dos direitos humanos fundamentais das mulheres, como descrevem
as normas e principios de direitos humanos adotados internacionalmente. Em
especial, as mulheres gravidas tém o direito de serem iguais em dignidade, de serem
livres para procurar, receber e dar informacdes, de ndo sofrerem discriminacdes e de
usufruirem do mais alto padrdo de saude fisica e mental, incluindo a saude sexual e
reprodutiva (Organizacdo Mundial da Saude, 2014, p. 1-2).

Desse modo, todo e qualquer procedimento deve ser pautado no consentimento
materno, conforme até mesmo menciona o principio da autonomia, ao qual descreve a
liberdade de escolha como um fator importante que deve ser informado prontamente a
mae.

Por conseguinte, o trabalho tem como meta discutir a violéncia obstétrica em seu
conceito normativo em face da elaboracdo fenomenoldgica, além de problematizar
algumas questdes que envolvem violagdes aos principios bioéticos da autonomia e da
benevoléncia, vinculando essas consideracdes aos principios da dignidade da pessoa
humana .

Com isso, mister consignar que sera observado por meio de exemplos e relatos
histéricos das vitimas para se definir um conceito sobre a narrativa da violéncia obstétrica.
E no que tange a falta de punibilidade criminal, caso assim seja, em relagéo aos relatos

apresentados.



Dessa maneira, foram utilizados diversas analises de dados e midias digitais, com
o fim de observar e avaliar a importancia do fato e garantir-lhes veracidade. Dessa forma
pretende-se analisar e combater a violéncia durante o periodo gestacional.

Além de expor e demonstrar erros obstétricos que trazem riscos a vida e a
dignidade da mulher que tem sua integridade fisica, psicoldgica e sexual violada por meio
da violéncia obstétrica, seja ela no periodo de pré-natal, no parto ou em seu periodo
puerperal que violam a dignidade da pessoa humana e seu direito de escolha, bem como
risco a crianca. Com a finalidade de descrever a violéncia obstétrica aquelas que ja
sofreram esse fato, seja esse trauma fisico ou psicoldgico.

E esquematizar as manobras de riscos, descritos com a utilizacdo de férceps,
empurrdes sobre a barriga da gestante, utilizacdo de palavras grotescas, a privacdo do
direito ao acompanhante, ou seja, abusos obstétricos sofrido por milhares de mulheres
em seu periodo mais fragil ferindo a sua dignidade de escolha.

Cuja maior problematica envolve a questéo da violéncia obstétrica e a maneira que
sdo realizados os procedimentos, tendo em vista que alguns deles até mesmo sao
considerados ilegais ferindo a dignidade da gestante e também da crianca.

Justifica-se a escrita deste trabalho o propdsito de diminuir e reduzir o nUmero de
vitimas, pois tem o cunho de tracar uma reflexdo acerca das informacdes sobre violéncia
obstétrica, para assim, minimizar os danos causados as pacientes sejam eles fisicos ou
psicolégicos.

Tendo em vista que muitas mulheres por meio da auséncia de conhecimento de
tal episédio, sdo infringidas no que tange a dignidade da pessoa humana. Sendo assim,
a justificativa acima expdem a apresentacdo do tema uma relevancia e urgéncia quanto

ao assunto.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O trabalho apresentado € desenvolvido para avaliar a violéncia obstétrica ao qual

se torna uma afronta a dignidade da pessoa humana e sua autonomia. No qual, por meio



de violacdes de seus direitos fundamentais implicitos e basilares séo constituidos pela
carta magna de nosso pais, a referida Constituicdo Federal.

Os direitos humanos séo violados através de atos cometidos por agentes da
saude, seja por meédico ou seus auxiliares como enfermeiros e técnicos, por meio da
utilizacdo de procedimentos ultrapassados, desnecesséario e até mesmo proibidos que
constituem medidas cruéis, como por exemplo, cortes entre a vagina e 0 anus sem a
autorizacdo da gestante. Além da utilizacdo de palavra que firam sua integridade
psicoldgica e emocional.

Esses métodos aplicados as gestantes podem trazer implicacbes para seus
agentes ativos, ou seja, aqueles que realizam esses procedimentos, muitas vezes por
meédicos, enfermeiros e técnicos de saude que trabalham com gestantes, podem ser
responsabilizados judicialmente pelos atos praticados.

De acordo com a Constituicdo Federal de 1998, em seu artigo 1°, inciso lll, que

fala sobre a dignidade da pessoa humana conhecido também com dano in re ipsa.

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolivel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Demaocratico

de Direito e tem como fundamentos:

[.]

lIl — a dignidade da pessoa humana;

Este principio (dignidade da pessoa humana ) refere-se a segurancga da vida de
cada ser humano, ou seja, ao valor essencial, especial, préprio e individual de cada ser
humano. No entanto, nota-se que esse direito foi violado através da utilizacdo de métodos
gue venham a acarretar lesées nas mulheres ou recém-nascidos.

Desta forma, o direito penal é utilizado como carater punitivo para descrever o
comportamento definido como crime e para estabelecer penalidades para aqueles que
cometem o crime.

Convém citar o artigo 5°, inciso lll, da Constituicdo Federal de 1988, que dispde:
“‘Ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante”. A

intencdo original da lei é que se um individuo desrespeita a lei penal, deve ser punido



como licdo para que ndo cometa outro crime, mas questiona-se se € realmente mais
grave, ou uma punicdo mais severa, porque a liberdade de escolha da gestante nao
acontece em momento algum.

Aponta-se ainda, a Lei de Santa Catarina, criada em 17 janeiro de 2017, que
objetiva a preservacao do direito da gestante e que traz penalidades administrativas para
0s agentes que infringirem os direitos fundamentais da mulher gestante, do bebé e seu
acompanhante, seja no pré-parto, durante o parto ou apos o parto.

E mais, para o autor Luis Roberto Barroso, a dignidade da pessoa humana
apresenta trés conteudos essenciais: o0 valor intrinseco da pessoa humana, a autonomia
da vontade e o valor social da pessoa humana. Tal valor intrinseco representa os planos
filosofico e juridico da dignidade e “Trata-se da afirmacéo de sua posicdo especial no
mundo, que a distingue dos outros seres vivos e das coisas. Um valor que néo tem preco.
” (BARROSO, 2012, p. 21).

A protecdo dos direitos e o respeito ao direito a dignidade individual é desuma
importancia, e, a partir dessa ideia, o principio da dignidade da pessoa humana norteia o
ordenamento juridico. Isso determina que todas as outras legislacdes devem obrigar a
consideracao da dignidade da existéncia humana, impedindo assim o desenvolvimento
de normas que coloquem a honra, o espirito e a dignidade do ser humano em condicdes
degradantes.

A Revolucao Francesa, por exemplo, com a Declaracdo dos Direitos do Homem e
do Cidadao, trouxe a tona os ideais originarios que constituiram os principios da
dignidade humana. Mas, com o tempo desenvolveram-se valores que foram definidos
como inerentes e fundamentais a todo ser humano.

A vista disso, o principio da beneficéncia resume-se no dever ético de nao fazer
mal, maximizando os beneficios e minimizando danos e prejuizos, € fazer o que é
melhor para o paciente do ponto de vista técnico-profissional e ético, utilizando
conhecimentos e habilidades profissionais a servico do paciente, considerando,
na tomada de decisdo, a minimizacdo dos riscos e maximizacdo dos beneficios
do procedimento que se pretende realizar. (LOCH, 2002).

O conceito de dignidade humana € uma caracteristica inerente e Gnica que todos

reconhecem e aderem, merece 0 mesmo respeito e consideracdo do Estado e da



sociedade e, sob esse ponto de vista, inclui um conjunto de direitos e obrigacdes. Esses
direitos e deveres garantem ao individuo liberdade total ou parcial de atos desumanos e
degradantes e, assim, garantem as condi¢des minimas de existéncia para uma vida digna
e saudavel.

Nesse sentido, vemos a violéncia no parto como violagdo de um principio inerente,
que também se refere a um problema de saude publica, que é a violéncia de género, que
agride o corpo e a vida humana, seja ela da mulher gravida, seja da crianca.

Portanto, sdo necessarias campanhas de conscientizacdo e informacao publica,
bem como ferramentas de comunicacao que orientem sobre a violéncia de género, com
0 apoio da Lei Maria da Penha e das Nacdes Unidas.

As acfes dos profissionais de salde e seus funcionarios diretamente relacionados
as mulheres gravidas violam principios internos da Constituicdo, sendo necessario
responder por seus delitos.

A violéncia obstétrica precisa tornar-se um crime com penalidades rigorosas, pois
a apropriacao do corpo da mulher por meio de processos realizados por profissionais de
salude através de tratamentos desumanos, medicina abusiva e diagnostico patoldgico,
afetam a saude destas e de seus filhos, gerando diversos traumas as vitimas.

Um processo natural que leva a perda da autonomia e da capacidade de definir
livremente o préprio corpo e a sexualidade, o que afeta negativamente a qualidade de
vida da mulher.

No Brasil, a cultura de assisténcia ao parto € predominantemente intervencionista
e centrada na patologizacdo dos processos fisiologicos de parto e nascimento. Em um
inquérito nacional realizado em 2011/12, 56,6% dos brasileiros nasceram através de uma
cesariana, e na rede privada, a frequéncia foi ainda maior, 90%. Para as mulheres que
entraram em trabalho de parto, 36,4% receberam ocitocina para inducéo ou aceleracao
do processo, e 39,1% sofreram aminiotomia (por definicdo, € a rotura ou ruptura artificial
das membranas ovulares através de um instrumento esterilizado inserido na cérvice por
meio do toque vaginal, qgue pode ser realizada no inicio, durante ou no final do trabalho
de parto). Entre as mulheres que tiveram parto vaginal, 36,1% relataram manobra de
Kristeller e 53,5% sofreram episiotomia (HENRIQUES, 2021).



De acordo com o art. 5° da Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos
Humanos (DUBDH), a autonomia das pessoas na tomada de decisdes de ser respeitada
desde que estas assumam a respectiva responsabilidade e respeitem a autonomia dos
outros. Conforme tal principio todas as pessoas (exceto aquelas incapazes que por
alguma razao ndo podem exprimir a sua vontade, razéo pela qual o artigo 7° da DUBDH
concede a estas protecao especial) possuem capacidade para determinar o seu proprio
destino, tendo, portanto, o direito de agir livremente conforme sua propria consciéncia
e valores morais. No entanto, a autonomia individual esta sujeita a varias regras éticas,
morais, culturais e religiosas impostas pela sociedade, desde que estas sejam
reconhecidas como e gitimas pelo individuo. (WANSSA, 2011).

Nesse contexto, os profissionais, geralmente, se opéem ao uso de termos
contrarios as praticas comuns de assisténcia obstétrica que visam ajudar e facilitar o
trabalho de parto e ndo tém intencdo de prejudicar, desrespeitando o direito das

mulheres.

1. A NECESSIDADE DE DESCREVER A VIOLENCIA OBSTETRICA E DAR VOZ
AOS RELATOS DAS VITIMAS

A significacdo da expresséo violéncia obstétrica é descrita como um método de
inclusao de inUmeras ac¢des de violéncia durante a préatica obstétrica profissional.

O termo violéncia obstétrica refere-se aprocedimentos tidos como violentos que
sdo realizados durante o atendimento e assisténcia ao parto, sendo ele criado
pelo presidente da Sociedade de Obstetricia e Ginecologia da Venezuela, Dr. Rogelio
Pérez D"Gregorio (MARIANI; NETO, 2016).

E contumaz relato de desrespeitos, negligéncias e até mesmo maus tratos
vivenciadas por gestantes durante as diversas etapas da gestagcdo, bem como, no
trabalho de parto. Um momento que deveria ser de intensa alegria torna-se em pesar. A

violéncia aquelas que ja encontram-se mais vulneraveis, afetam ndo somente o



psicolégico das mulheres, mas carregam marcas de dor e desgastes que séo levadas
por toda a vida.

Alguns dos inumeros relatos podem ser demonstrados ao transcorrer desta
pesquisa. Como nos seguintes exemplos:

a) Uma vitima de assédio sexual de médico, investigado na Bahia, relata: “Ele
me fez o toque intravaginal e constatou que o Utero apresentava caracteristicas de aborto
espontaneo... Quando terminou, ele tirou as luvas e comecou a massagear meus seios,
0 que ndo era mais natural numa situacéo de aborto, ja ndo fazia mais parte do protocolo.
Comecou a massagear, ndo era uma massagem de um médico, era um toque de
homem...” (BITTENCOURT, 2019).

b) Relato de uma vitima em Anapolis, Goias: “Por que nao veio mais cedo?”,
“Queria forcar um parto normal?”, “Quem manda no procedimento sou eu”
(BITTENCOURT, 2019).

C) Vitima com nome trocado e hospital ndo revelado por medo de sofrer
represalias: “No fim, foi isso que aconteceu: fui submetida a um parto normal com quatro
centimetros de dilatacéo, fizeram algo parecido com uma manobra de férceps, mas com
as maos, tomei 28 pontos na episiotomia e a episiotomia e demoraram cerca de 40
minutos para retirar a placenta. Meu filho ja estava em sofrimento e passou 22 dias na
UTI” (BITTENCOURT, 2019).

E notdrio que nos diversos relatos foram demonstrados diversas caracterizacées
de horror, traumas e violacdes, ou seja, a violéncia obstétrica que se repete com
constancia na vida das gestantes, puérperas e parturientes.

Conforme Diniz et al (2015), a modalidade de violéncia tem implicagbes sobre a
morbimortalidade materna das seguintes formas: a. Risco adicional associado aos
eventos adversos inapropriados durante o parto normal, tais como o recurso néo regulado
de ocitocina para inducdo ou aceleracdo do parto, manobra de Kristeller, forceps,
episiotomia, dentre outras intervencdes invasivas e potencialmente danosas; b. em um
parto agressivo como forma de constrangimento e coercdo para possivel realizacdo
de uma cesérea; c. ha negligéncia no atendimento as parturientes que expressam seu
sofrimento (por meio de choros, gritos e gemidos), que pedem ajuda de modo insistente

ou que desejam serem atendidas com urgéncia; d. na hostilidade contra profissionais de
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saude e mulheres dissidentes quanto ao modelo hegeménico de assisténcia; e. na
hostilidade, negligéncia e retardo no atendimento das mulheres em situagdo de
abortamento; f. no impedimento da presenca do acompanhante, 0 que ameaca
contundentemente a seguranca da mulher nas situacdes de violacdes dos seus direitos.

Esses tipos de atendimentos demonstram que a dignidade da pessoa humana vem
sendo violado de forma recorrente, no que diz respeito aos direitos da mulher, seja com
lesGes fisicas por manobras proibidas como manobra de Kristeller (técnica obstétrica
executada durante o parto, na qual pressiona a parte superior do Utero e tem como
objetivo facilitar a saida do bebé, todavia, aumenta o risco de hematomas encefalicos,
fraturas na clavicula e no cranio), multilacées como episiotomia e utilizacdo de forceps.
Em conformidade com o exposto, os escritores, Previatti e Souza (PREVIATTI; SOUZA,
2007), descreve:

E fato também que, os profissionais de saude arraigados a conceitos e praticas
gue ndo contemplam os resultados de evidéncias cientificas atuais, bem como,
as praticas baseadas nos direitos das mulheres, insistem na realizacdo deste
procedimento, mantém um enfoque intervencionista e assim subtraem da
mulher—parturiente a possibilidade de experienciar o parto, como um processo

fisiolégico e fortalecedor de sua autonomia. (2007, p. 198)

Tais procedimentos realizados com o objetivo de acelerar o processo de parto séo
praticados de forma agressiva e ndo permitindo que o tempo fisiolégico do parto, como
negar a permissdo de acompanhante, pressbes psicolégicas seja devidamente
respeitado.

Os relatos das gravidas apresentadas nos exemplos acima, sdo visualizados em
todo o territério brasileiro, na forma de violéncias sofridas antes, durante e apds partos.
Ocorridas também em diversos lugares, estados e hospitais, ndo sendo exclusivos de
unidades publicas, mas observado em toda a rede privada, sendo assim, frequente em
ambos os estabelecimentos.

E perceptivel que o nivel de violéncia fisica demonstra-se como um procedimento
doloroso, através de manobras que pdem em risco a vida da genitora, podendo leva-la

ao sofrimento e inclusive a possibilidade de perda do feto ou recém-nascido.
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Nesse contexto, nota-se, igualmente, outro tipo de violéncia, que mesmo nao
deixando marcas fisicas podem deixar marcas irreversiveis na vida de qualquer gestante:
a violéncia psicologica; através de humilhacdes, com a finalidade de ridicularizar e
ofender a reputacéo da gestante.

O esplendor, demonstrado no decurso da dadiva de dar a vida outro ser humano,
se torna, muita das vezes, um momento de terror vivenciado pelas progenitoras, com
feridas externas (em seus corpos de maneira fisica ou sexual) e internas (em seu
psicoldgico) que provavelmente ficaram até o fim de suas vidas.

O enfoque no que diz respeito ao tema leva a reflexdes sobre a relagéo entre a
dor intensificada no momento da interrupgao e o fato de as mulheres serem chamadas
de frescas mesmo que se queixem de que algo esta errado. Reportagem um tanto
ilegitima que normaliza o ocorrido e torna visiveis fatos culturais dolorosos.

A centralidade do médico ndo deve ser apenas um ponto a ser observado, pois 0s
técnicos e enfermeiros de enfermagem sao os detentores do conhecimento cientifico,
lembrando que sédo social e culturalmente indiscutiveis. Com as emocdes retiradas do
paciente, torna-se uma etapa assustadora e mecanica cujos profissionais em grande
parte esquecem que cada um tem suas necessidades e particularidades, que precisam
ser respeitadas.

O momento da concepcao de uma mulher € um momento Unico, seu periodo mais
vulneravel. Nesse sentido, é imprescindivel que os profissionais de saude realizem partos
gue respeitem sua dignidade, corpo e mente.

Logo, a violéncia deve ser denunciada as redes de mulheres, onde as denuncias
podem ser feitas coletivamente aos promotores, com o0 objetivo de exigir mais

capacitacao e punicao para tais servigos.

2. DADOS INFORMATIVOS SOBRE A VIOLENCIA OBSTETRICA
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Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), € considerada violéncia
obstétrica desde abusos verbais, restringir a presenca de acompanhante, procedimentos
médicos ndo consentidos, violagdo de privacidade, recusa em administrar
analgésicos, violéncia fisica, entre outros. A declaracédo diz ainda que mulheres solteiras,
adolescentes, de baixo poder aquisitivo, migrantes e de minorias étnicas sdo as mais
propensas a sofrerem abusos, desrespeito e maus-tratos. A OMS revela ainda que a
violéncia obstétrica € uma “violagao dos direitos humanos fundamentais”, Seminario
"Faces da Violéncia Contra a Mulher”, (BALOGH, 2010).

Desrespeito e a ndo autonomia da mulher na hora do parto. O que deveria ser o
momento mais importante na vida de uma mulher gestante, pode se tornar em um
momento absolutamente traumatico.

Uma sociedade marcada por erros médicos, utilizacdo de meios desnecessarios e
gue passam por cima do direito de escolhe da mulher gestante. Um fato que tem sido
realizado h& décadas e persiste pela falta de criminalizacdo devida de tais atos
cometidos.

A violéncia obstétrica é aquela que acontece no momento da gestacéo, parto,
nascimento ou pdos-parto, sendo por recusa a atendimentos ou impor dificuldades para
gque a gestante receba os servigos que séao seus direitos, agressdes verbais tais como
“‘deboches e xingamentos”.

Até mesmo a utilizacdo de cortes e intervencfes desnecessarias no corpo da
mulher gestante que ultrapassam o direito de escolha da mulher como Episiotomia (corte
cirargico feito na regido do perineo feminino com a justificativa de facilitar o periodo
denominado de expulsivo no trabalho de parto).

As principais complicacfes agudas da episiotomia sdo hemorragias, infeccdes e
laceracdes nas quais incluem dor perineal, dispenderia, e também, a manobra de Kristelle
(aumenta o risco de hematomas encefalicos, fraturas na clavicula e no cranio e os seus
efeitos podem ser percebidos ao longo do desenvolvimento da crianca, que pode
apresentar convulsdes, por exemplo, devido ao trauma no parto), enfim, a violéncia
obstétrica tem diversas nuances. Em comum, o desrespeito com a mulher e seu direito

de escolha e sua dignidade.
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Qualquer ato praticado pelos profissionais de saude no periodo gestacional ou
apos, no qual ultrapasse as recomendacgdes cientificas e com o uso abusivo da tecnologia
ou a falta dela quando necesséria, € um desrespeito ao processo fisiolégico do parto.

Conforme Kamila Marinho, 20/08/2020: “Violéncia Obstétrica caracteriza-se por
abusos sofridos por mulheres quando procuram servi¢os de saude na hora do parto. Os
maus tratos podem ocorrer como violéncia fisica ou psicolégica, gerando varios traumas
as mulheres. O termo néo se refere apenas ao trabalho de profissionais de saude, mas
também as falhas estruturais de clinicas e hospitais publicos ou particulares”, (MARINHO,
2020).

Com a Lei 19.097 de 2017, ha a tentativa de implementar uma politica publica para
a devida reducdo da violéncia obstétrica, todavia, esta ndo podera ter penalidade
criminal, pois, essas a¢des, somente trazem penalidades administrativas para tais atos,
podendo ser enquadrados em erros médico, e assim, ser impetrado um processo na
esfera civil de danos para reparacao esfera sobre danos morais e materiais pelos atos
sofridos.

Por isso, é importante dar visibilidade a esses atos, pois a violéncia obstétrica é
um crime que atinge muitas mulheres. E a violéncia contra essa mulher e sua familia que
pode levar a uma acao judicial para indenizar as vitimas do caso. E mais do que isso,
visa garantir as vitimas a restauracéo da sua dignidade.

3. FORMAS DE VIOLENCIA OBSTETRICA

Segundo a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), por meio de palestra, uma em
cada quatro mulheres sofreu ou sofrera este tipo de agressdo no pré-natal ou durante o
parto, seja por meio verbal ou fisica e ainda assim alegam que o uso do termo violéncia
obstétrica é desapropriado, (HAMERMULLER; UCHOA, 2018). Alguns exemplos de tal

ato praticado contra mulher gestante sao:
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a. Lavagem intestinal e restricio de dieta. (BENEFICIOS & SAUDE
OCUPACIONAL, 2018)

b. Ameacas, gritos, chacotas, piadas, etc. (BENEFICIOS & SAUDE
OCUPACIONAL, 2018)

C. Omissao de informacdes, desconsideracao dos padrdes e valores culturais
das gestantes e parturientes e divulgacao publica de informacdes que possam insultar a
mulher. (BENEFICIOS & SAUDE OCUPACIONAL, 2018)

d. Ndo permitir acompanhante que a gestante escolher. (BENEFICIOS &
SAUDE OCUPACIONAL, 2018)

e. Nao receber alivio as dores do parto. (BENEFICIOS & SAUDE
OCUPACIONAL, 2018)

Estes tipos de violéncia podem ocorrer antes, durante e apés o parto. Podendo o

parto ser normal ou cesarea, pode-se dividir esse tipo de violéncia em alguns tipos:

I. Negacéo - Esse tipo de violéncia se faz presente durante o parto, quando
ocorre a negacdo do tratamento, podendo também ocorrer humilhacbes verbais,
menosprezando suas necessidades de suas dores, procedimentos invasivos, violéncia
fisica, o uso sem necessidade de medicamentos, intervenc¢des médicas e cirirgicas sem
necessidade, o carcere no proprio hospital por falta de pagamento a violacdo da
dignidade da pessoa humana em todas as formas e mais cruéis possiveis
(HAMERMULLER; UCHOA, 2018).

il. Descriminacdo - Neste tipo, a violéncia exterioriza-se por um crime de
raca, origem étnica, social-econémica, idade da gestante, a presenca de IST (Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis), entre outros tipos (HAMERMULLER; UCHOA, 2018).

iii. Violéncia de género- Como ja citada no texto anteriormente, esse tipo so
afeta as mulheres, simplesmente pelo fato de serem elas que tém a capacidade de gerar
uma vida, atitudes desrespeitosas podem estar relacionadas a estere6tipos ligados ao
feminino (HAMERMULLER; UCHOA, 2018).
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V. Negligéncia - Impossibilidade de prover méae e bebé com o atendimento
necessario para garantir a sua satde de ambos, (HAMERMULLER; UCHOA, 2018).

Com base em respostas e informacdes fornecidas por advogadas especializadas
em direito médico e sanitario, Isabella Polcao e Camila Zeffirino, vale também elencar as
perguntas mais frequentes relacionadas a disputas violentas de violéncia obstétrica.

Observe-as:

1 - Como saber se alguém foi vitima de violéncia obstétrica?

O conceito de violéncia obstétrica é bastante amplo, e por isso depende muito de
cada caso. O ideal é tentar se munir de informacdes. Ler sobre o assunto, pesquisar
grupos de apoio, profissionais de saude, e até mesmo advogados especializados e

Ministério Publico, para que possam avaliar o caso. (7..., 2022)

2 — Até guanto tempo apo0s eu ter sofrido violéncia obstétrica eu posso entrar
com um processo judicial?

O prazo de prescricdo pode variar de 3 a 5 anos, a depender do caso e do
entendimento do juiz. Se o caso aconteceu ha mais tempo, vale consultar um advogado

especializado na area para verificar se ainda é possivel entrar com acéo. (7..., 2022)

3- Quais documentos ou ferramentas posso utilizar para comprovar que sofri
violéncia obstétrica?
Relatério médico, prontuario, testemunhas, audios e gravacfes de imagem estao

entre provas mais comuns. (7..., 2022)

4- Posso realizar o processo de forma andnima ou devo notificar o médico
e/ou hospital antes?

N&o ha como fazer de forma andnima, pois a prépria paciente tem que solicitar a
documentacdo necesséaria ao médico/hospital. Entretanto, ndo é preciso dizer o motivo
de tal solicitacdo, e também eles ndo podem perguntar ou impedir este acesso. E
garantido por lei que todo paciente tem direito a uma copia do prontuario.
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Dentro do processo civil, pode-se solicitar segredo de justica. Entretanto, nem
sempre este pedido sera acolhido pelo juiz, pois depende do caso concreto. (7..., 2022)

5 - Quanto € aindenizacao para vitimas de violéncia obstétrica?

O valor da indenizacao, quando concedida pelo juiz, podera depender de diversos
fatores, dentre eles a gravidade do ocorrido, abalo emocional, etc. Portanto, ndo é
recomendado quantificar sem analisar profundamente o caso concreto e dos desejos de
cada cliente. (7..., 2022)

6 - Se eu perder o processo, 0 que acontece?

De forma bastante simples, caso vocé perca o processo e se hao foi concedida a
gratuidade de justica, terd que pagar as custas processuais e honorarios advocaticios,
que geralmente valem 20% do valor da causa. Além disso, podera arcar com 0s custos
da pericia, se necesséria, bem como recursos processuais cabiveis. Portanto, é preciso
ponderar com cuidado o pedido, valores etc., pois o risco de perda sempre existe. (7...,
2022)

7 - Quanto tempo geralmente dura um processo juridico de violéncia
obstétrica?
A média de um processo normal, e ndo tem como precisar, pois depende de cada

caso e cada vara, comarca. (7..., 2022)
Algumas das préaticas podem ser melhor analisadas por meio das imagens a
seguir, expostas nesse trabalho, com o objetivo de compartilhar conhecimentos quanto

ao tema.

Figura 1 — Amniotomia



SERIE: i\
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Fonte: Série: interven¢des no parto - a amniotomia (ruptura da bolsa da gestante) - Youtube

Figura 2 — Cabeca de recém-nascido

Fonte: GLOBO (2018)
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Um fato curioso, € que o hospital Santa Casa afirma que o corte na cabeca de

recém-nascida (demonstrado na 22 imagem) foi causado por férceps, onde o bebé levou
25 pontos na cabeca ap0s corte causado por bisturi durante parte em Aracatuba (SP),
(GLOBO, 2018).

Além desse relato, temos outro de extrema importancia nas midias nacionais e

marido e terceiros e usou técnicas violentas durante o parto. Shantal menciona ainda:

internacionais. A influencer digital Shantal, em sua entrevista ao jornal GloboNews
mencionou que passou pelo episédio de violéncia obstétrica e notou tal fato em seu video
de trabalho de parto. A influenciadora disse que ficou chocada ao ver as imagens e que
pessoas proximas a ele diziam que era "mimimi" antes de se tornarem publicas. O

obstetra Renato Kalil usou uma linguagem chula, expbs suas partes intimas para o

"No inicio, eu recebi algumas pessoas me descredibilizando. Acho que temos muito essa

cultura de descredibilizar a vitima independente do que for. As pessoas tém essa mania

de levar para um lado de 'N&o vai se meter em confusédo' e sempre de privar a vitima de
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levar até o final o caminho correto, seja uma dentincia, seja tirar satisfacdo com o médico.

De inicio tive bastante essa descredibilizacéo, inclusive por pessoas préximas de mim.

'Ah, isso € mimimi, besteira’, isso antes de as pessoas verem tantas imagens do parto.
(GLOBONEWS; G1, 2022)

Diante do exposto, é necessario abordar que a denuncia a violéncia obstétrica
pode ser apresentada a Defensoria Publica, ao Disque Saude (136) ou ao
Disque violéncia contra a Mulher (180), informacéo esta que devera ser difundida pela
sociedade (ARTEMIS et al., 2016).

Sendo assim, cabe ser difundida a informacao no que tange a violéncia obstétrica
nos diversos meios sociais, com a finalidade de ndo serem mais consideradas normais

as atitudes nefastas que ferem a dignidade do ser humano.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informacfes apresentadas neste artigo, pode-se afirmar que a
violéncia obstétrica caracteriza-se pelos métodos infligidos as gestantes pelos
profissionais obstétricos, que por sua vez, podem levar a graves sequelas fisicas e
psicoldgicas as vitimas. Tais procedimentos podem ser traumaticos e, até mesmo podem
nao fazem bem a puérpera ou a crianca.

Portanto, ao se discutir os direitos inerentes a mulher durante a gravidez,
considera-se que faltam leis especificas que sejam suficientes para proteger e garantir
os direitos necessarios da mulher em trabalho de parto. Com isso, embora existam hoje
dispositivos que poderiam servir de base legal para possiveis agfes e até projetos de lei,
eles ainda ndo sao suficientes para resolver o problema.

De imediato, exige-se uma legislacdo especifica mais rigida para esses casos.
Dessa forma, buscam-se leis, e até projetos de lei ja existentes, aprovados, no caso,
para regulamentar as sanc¢des civis e criminais do instituto. Além disso, ha a necessidade

de politicas publicas de conscientizacdo e mobilizacdo social das mulheres para
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resguardar os principios da dignidade humana e o conhecimento de seus direitos como
maes. Tudo isso, com o objetivo de reduzir os casos de violéncia obstétrica no pais.
Por fim, é urgente a elaboracédo de um estatuto e a assisténcia juridica necessaria
a violéncia obstétrica para subsidiar adequadamente a atuacdo do sistema de justica
sobre o tema. Afinal, as mulheres gozam desse direito constitucional, pois a violéncia
obstétrica viola gravemente os direitos humanos, sexuais e reprodutivos das mulheres

gravidas.
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