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INTRODUCAO N Siojost

O Projeto Pedagégico do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Escola de Saude da Faculdade Sdo José orienta as
acoes e o desenvolvimento didético do curso, definindo os principios, fundamentos, condi¢des e procedimentos necessarios
para a formagdo do Profissional de Educacdo Fisica para atuagdo na Educagdo Basica.

Tem como principais balizadores legais a Resolugdo CNE/CP n® 01/2002 que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Formagdo de Professores da Educagdo Bdsica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduagdo plena e a Re-
solugdo CNE/CP n° 02/2002, que instituiu a duragdo e a carga horaria dos cursos de licenciatura, de graduacdo plena, de
formacdo de professores da Educacgdo Bésica em nivel superior.

O curso tem como pressuposto fundamental a formagdo de professores de Educacdo Fisica dotados de capacidades técnica,
cientifica, humana e ética, de senso critico e consciéncia coletiva, que lhes permitam compreender, analisar, agir, modificar e
contribuir com a construcdo de novos rumos para a educagdo brasileira, tendo a Educagdo Basica como campo de sua agao.
Partimos da premissa que a cultura corporal do movimento constitui eixo para a atuacdo dos futuros egressos do curso, per-
mitindo, assim, uma pratica profissional plena na mobilizacdo de contetidos especificos e pedagogicos referentes ao campo
da Educacdo Fisica.

A Proposta ora apresentada, sintonizada com o Plano de Desenvolvimento Institucional da Faculdade Sdo José, procura
garantir a formacgdo de profissionais preparados para serem sujeitos da histéria. Uma proposta afinada com um Projeto de
Educacgdo Superior explicitado em seu Plano Estratégico e, portanto, marcada pelos principios éticos, discutida e aprovada
pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE) e pelo corpo docente do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica.

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 5



PERFIL INSTITUCIONAL E

PERTINENCIA DO CURSO N Saojost

Breve Historico da Instituicdo

A historia da Faculdade Sdo José esta visceralmente atrelada a histéria de seu fundador Prof. Antonio José Zaib, emérito
educador que iniciou sua labuta na area do ensino em meados da década de 40.

Apbs obter o reconhecimento como professor, no inicio de sua carreira, decidiu fundar, em 1955, o Colégio Dom Oton
Motta, a Av. Felipe Cardoso no. 329, em Santa Cruz, onde tivera como um de seus lideres um de seus irmdos e contara com
o apoio de eméritos educadores, como o Prof. Lafayette Belfort Garcia, Prof. Francisco Gama Lima e o Bispo Dom Oton
Motta, tendo sido pioneiro do ensino médio privado do bairro de Santa Cruz, Rio de Janeiro, transformando-se em referén-
cia de qualidade de ensino na regido.

Seguindo essa trajetéria, fundou em 1962 uma segunda Instituicdo de ensino, o Colégio Rio da Prata, a Rua Rio da Prata n°
349, Bangu, Instituicdo que ampliou e consolidou no periodo de 1962 a 1972, tornando-se também, sob sua dire¢cdo, um
grande educandario, ndo apenas por suas instalagdes, mas também pela qualidade e eficiéncia do ensino ministrado por
primoroso quadro docente.

O répido crescimento da Instituicdo animou o Prof. Antonio José Zaib a lancar a ideia de implantar, naquela Regido Admi-
nistrativa, a Faculdade Sdo José, Instituicdo de ensino superior que atenderia ampla 4rea geogréfica suburbana, até entdo
desassistida de qualquer iniciativa nesse campo.

Em 1970, a oportunidade de adquirir uma grande érea livre, no bairro de Realengo, viabilizou a construcdo e a implantacdo
da terceira Instituicdo de ensino dedicada a Educagdo Bésica, o Colégio Realengo, Instituicdo essa que, em decorréncia do
amplo e bem planejado conjunto arquitetonico levantado, viria a ser o embrido da Faculdade Sdo José.

Sendo assim, prosseguindo no mesmo ideal de educador, seduzido por alguns amigos e professores, decidiu o Prof. Antonio
José Zaib lutar pela fundagado da, hoje ja consolidada, Faculdade Sdo José. Essa iniciativa foi impulsionada pela tese vencedo-
ra do Congresso de Saude realizado em Gramado/RS, nos idos de 1970, que vaticinava como causa mor do caos existente na
area de salde e previdéncia social a inexisténcia do profissional “Administrador Hospitalar”, sempre utilizado nos paises do
primeiro mundo. Apaixonado pelo trabalho pioneiro de lancar no mundo do trabalho o profissional de administragdo hospi-
talar e servir a nagdo, no sentido de melhorar os servigos da satde, buscou apoio entre os amigos conhecedores do assunto e
que acreditavam na necessidade de se concretizar tal obra. Com tal afd, foi fundada em 10 de outubro de 1974 a Sociedade
de Educagdo e Assisténcia Realengo - SEARA, associagdo civil sem fins lucrativos, com sede a Rua Marechal Soares Andréa
no. 90, Realengo, e com foro na cidade do Rio de Janeiro. A partir disto obteve, em 1980, autoriza¢do do antigo Conselho
Federal de Educagdo — CFE — para funcionamento do Curso de Administracdo, com habilitacdo em Administracdo Hospitalar,
e, posteriormente, o reconhecimento do referido curso, mantendo-se até 2006, pioneiro e Unico, nessa habilitacdo em nivel
de graduacdo, no Estado do Rio de Janeiro.

A Faculdade Sdo José realizou o primeiro concurso vestibular em dezembro de 1980. Em 35 anos ininterruptos, a Instituicdo,
em franco processo de engrandecimento, implantou mais dez cursos de graduagdo, todos sempre muito bem avaliados pelo
Ministério da Educagdo — MEC — com destaque para os cursos de Odontologia e Pedagogia, autorizados a funcionar com
conceito "A" em todos os itens avaliados.

Ao longo desses anos também realizou simpédsios, encontros culturais, cursos de extensdo, cursos de pos-graduagdo (Lato
Sensu), pesquisas em hospitais e instituicdes para-hospitalares.

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 6



PERFIL INSTITUCIONAL E & FACULDADES

PERTINENCIA DO CURSO SAO JOSE

Atualmente a Faculdade Sdo José mantém os seguintes cursos de graduacdo:

d. Curso de Administragdo, com habilitagio em Administragdo de Empresas, autorizado a funcionar pela Portaria Ministerial
no 789 de 27/07/98 e reconhecido pela Portaria Ministerial no 2.703 de 25/09/03 e reconhecimento renovado pela Portaria
Ministerial n° 737 de 30 de dezembro de 2013.

b. Curso de Ciéncias Contabeis, autorizado a funcionar pela Portaria Ministerial no 368 de 08/05/98, reconhecido pela
Portaria Ministerial no 2.312 de 30/06/05 e reconhecimento renovado pela Portaria Ministerial n® 330 de 24 de julho de
2013.

C. Curso Superior de Tecnologia de Sistema da Informacio, autorizado a funcionar pela Portaria Ministerial n® 1.413 de
22/12/98 e reconhecido pela Portaria Ministerial n® 371 de 29/01/04 e reconhecimento renovado pela Portaria Ministerial
n° 286 de 21 de dezembro de 2012.

d. curso de Odontologia, autorizado a funcionar pela Portaria Ministerial no 1.081 de 25/07/00 e reconhecido pela
Portaria Ministerial n° 340 de 23/04/07 e reconhecimento renovado pela Portaria Ministerial n® 42 de 05 de fevereiro de
2014.

€. Curso de Ciéncias Biologicas (licenciatura e bacharelado), autorizado a funcionar pela Portaria Ministerial no 206/01
de 08/02/01 e reconhecido pela Portaria Ministerial n° 313 de 24/04/2008 e reconhecimento renovado pela Portaria
Ministerial n°® 286 de 21 de dezembro de 2012.

f. Curso de Turismo, autorizado a funcionar pela Portaria Ministerial n°® 2.726 de 12/12/01 e reconhecido pela Portaria
Ministerial n® 270 de 19/07/2011 e reconhecimento renovado pela Portaria Ministerial n® 705 de 18 de dezembro de 2013.

g. Curso de Direito, autorizado a funcionar pela Portaria Ministerial no 923 de 27/03/02 e reconhecido pela Portaria
Ministerial n° 245 de 16 de abril de 2014.

h. curso de Pedagogia, autorizado a funcionar pela Portaria Ministerial no 1.957 de 05/07/02 e reconhecido pela Portaria
Ministerial no 40 de 05 de fevereiro de 2014.

i.. Curso de Bacharelado em Fisioterapia, autorizado a funcionar pela Portaria Ministerial n® 173 de 07/03/08 e reconhecimento
renovado pela Portaria Ministerial n°® 821 de 30 de dezembro de 2014.

J. Curso de Bacharelado em Enfermagem, autorizado a funcionar pela Portaria Ministerial n° 720 de 27 de novembro de
2014.

k. Curso de Licenciatura em Educagao Fisica, autorizado a funcionar pela Portaria Ministerial n° 331 de 27 de maio de 2014.
I. curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, autorizado a funcionar pela Portaria Ministerial n° 332 de 27 de maio de 2014.

M. Curso de Engenharia de Produgdo, autorizado a funcionar pela Portaria n® 579, DE 9 DE JUNHO DE 2017

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 7



PERFIL INSTITUCIONAL E & FACULDADES

PERTINENCIA DO CURSO SAO JOSE

A Faculdade Sdo José mantém, desde o inicio de suas atividades, ativo programa de pds-graduacdo e atualmente possui
turmas em funcionamento para os cursos de especializagdo na area de odontologia, administracdo e de educacdo.

Ao longo dessa trajetoria, a infraestrutura fisica foi se expandindo e se adequando as necessidades da Instituicdo e de
seus cursos, resultando na constru¢do de um campus moderno e agradavel num total aproximado de 12.000 m2 de area
construida, composta de 5 grandes blocos, centro esportivo, estacionamento préprio para professores e alunos e varios
anexos ligados a determinados cursos.

Além dos laboratérios especificos para os diversos cursos, a Instituicdo esta totalmente informatizada e interligada em rede,
com acesso a Internet, mantendo computadores em todos os setores da area administrativa e académica.

Os servigos de manutencdo de equipamentos, de marketing, contébil e juridico estdo terceirizados.

Encontra-se em anexo, dentro da mesma area privativa, com frente para a Travessa Moraes e com saida independente, um
prédio com oito dependéncias, cozinha, copa, refeitério, quartos, entre outras e abriga a Creche Aldeia Mirim.

A Instituicdo tem zelado por inserir no mercado de trabalho profissionais competentes e responsaveis, imediatamente
colocados nos setores publico e privado. Os servicos prestados pelos profissionais tém trazido prosperidade nos locais de
sua atuacdo, levando o municipio do Rio de Janeiro a oferecer estdgios remunerados semestrais aos alunos da Instituicdo,
além de solicitar estagiarios sem remuneragéo.

Em 1989, o trabalho da Instituicio obteve reconhecimento publico, na forma de uma “MOCAQ" concedida pela Camara
Municipal do Rio de Janeiro, ratificando o seu importante trabalho social.

Em 2001, a Sociedade de Educagdo e Assisténcia Realengo, mantenedora da Faculdade Sdo José, foi reconhecida como
Instituicdo de Utilidade Publica Municipal pela Lei n® 3.293/01.

Também em 2001, o trabalho do professor Antonio José Zaib em prol da educagdo foi coroado com a sua indicagdo
pela Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro, referendada pelo Exmo. Sr. Governador Anthony Garotinho, ao
Conselho Estadual de Educacgdo do Estado do Rio de Janeiro, onde exerceu o cargo de Conselheiro.

Em 2002, A Sociedade de Educagdo e Assisténcia Realengo, mantenedora da Faculdade Sdo José, consciente da sua
responsabilidade social e preocupada em desenvolver acdes concretas destinadas ao crescimento das comunidades de
seu entorno, junto com outras seis mantenedoras de instituicdes de ensino superior, funda o Conselho das Instituicdes de
Ensino Superior da Zona Oeste — CIEZO, organizacdo ndo governamental, sem fins lucrativos, com objetivo de fomentar
o desenvolvimento socioecondmico da Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro. Atualmente o CIEZO mantém diversos
convénios com os governos, municipal e estadual, todos destinados a melhorar a qualidade de vida da regido, com destaque
para o convénio mantido com a prefeitura carioca para implantacdo do Programa de Satde da Familia em toda Zona Oeste
da capital.

Em 2005, a Faculdade Sdo José foi agraciada com a medalha de mérito “José dos Santos Lima Junior”, concedida Pela
Associacdo Brasileira de Odontologia, pelos relevantes servicos prestados ao ensino odontolégico.

Em 2006, a Camara Municipal do Rio de Janeiro concede “MOGCAQ", de louvor e reconhecimento, agora para o curso de

Turismo mantido pela Faculdade Sao José, pela sua representatividade e relevante contribuicdo para o desenvolvimento do
Turismo.
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PERTINENCIA DO CURSO SAO JOSE

Em 2007, a Camara Municipal da cidade do Rio de Janeiro, novamente, concede “MOCAQ", de louvor e reconhecimento,
agora para os cursos de Pedagogia, Direito e Sistemas de Informagdo, mantidos pela Faculdade Sdo José, pela sua
representatividade e relevante contribuicdo para o desenvolvimento social.

Dessa forma, considerando o proficuo trabalho realizado, a Faculdade Sdo José, deseja prosseguir na formacdo de profissionais
qualificados, socialmente responsaveis, preocupados com o meio ambiente e éticos no exercicio das suas habilidades e
competéncias, em busca do desenvolvimento econémico e social, local e regional.

Insercao Regional

Situacdo Geogrdfica e Populacional

O Municipio de Rio de Janeiro ¢ dividido em 5 Areas de Planejamento que, por sua vez, se subdividem em Regides
Administrativas e Bairros, num total de 6.320.446 habitantes.

De acordo com sua estrutura organizacional, a regido de influéncia da Faculdade Sdo José situa-se na Area de Planejamento
5, também conhecida como Zona Oeste da cidade, abrangendo em especial a XVII Regido Administrativa - Bangu que inclui

os bairros de Realengo, Bangu, Padre Miguel, Deodoro, Vila Militar, Campo dos Afonsos, Jardim Sulacap, Magalhdes Bastos
e Senador Camara.

A Area de Planejamento 5 ocupa 48,5% de todo territério do municipio do Rio de Janeiro e possui um total de 1.704.773
habitantes, representando nada menos que 27% de toda a populagdo da cidade. Somente o bairro de Realengo, onde a

Faculdade Sdo José estd inserida, possui 243.006 habitantes, conforme dados de 2010, expostos na Tabela 1 e ilustrado na
Figura 1.

Flgura 1: Distribuiciio da Populagio do Rio de Janelro por Areas de Planejamento

Tabela 1. Resumo de dreas ¢ populagio,

B Areade Planejaments 1 B Areade Planejaments 2

Areade Planejamento 3 ® Areade Planejamento &

Area de Planejamento 1 5% 156 634 ® Areade Planejaments 5
Area de Planejamanto 2 16% 1.009.170 447 226 567 Qa4
Area de Plansjamanto 3 38% | 2.398.572| 1120179| 1 278 393
Area do Flanafamanto 4 T4% 909,955 432 ars 47T OFT
Aroa 0o Flanejamento & 275 | 1.704.773 8181082 886 581
XV Bamgu 25% 428.035 208 541 218 484
XVl Campo Grande 32% B42.084 258 078 284 006
X Santa Cruz 22%, 368,534 177 206 104 320
XXV Guarafiba T 123.114 B0 132 B2 582
HX Realengo 14% 243,006 114 236 128 770
[Fente: 18 GE - Consa Demagrafics 200, |
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A auséncia de espacos nas regides mais privilegiadas e o continuo crescimento da cidade tém levado para a Area de
Planejamento 5 um enorme contingente populacional e de empresas, transformando-a na regido de maior crescimento
populacional e econdmico da cidade.

Situacdo Econémica, Social e Ambiental

A cidade do Rio de Janeiro, que é 2* maior cidade do pais, possui uma Populacdo Economicamente Ativa (PEA) de 2.144.445
pessoas, sendo que na area de influéncia da Faculdade Sao José existe aproximadamente uma PEA de 579.000 pessoas,
conforme dados de 2010.

M unicipios e classes Pessoas
de tamanho da responsaveis
populagdo dos pelos Homem M ulher
municipios domicilios
(habitantes) particulares

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010. Resultados do Universo.

Por outro lado, o Rio de Janeiro é o 2° maior polo industrial do pais, com destaque para as industrias de petréleo, quimica,
petroquimica, naval, farmacéutica e siderdrgica. Possuem matriz na cidade as maiores empresas do pais, a saber: Petrobras,
Vale do Rio Doce e CSN.

Especificamente a Area de Planejamento 5, de influéncia da Faculdade S4o José, concentra, devido a facilidade de transporte
(é cortada pelas principais vias de acesso a cidade como Avenida Brasil, Linha Vermelha e Linha Amarela), infraestrutura
fisica basica e grandes 4reas disponiveis, a maioria absoluta dos grandes empreendimentos industriais da cidade, onde se
pode destacar o Porto de Sepetiba, o mais moderno do pais, o Polo Gas-Quimico, que retine um complexo de industrias, e
unidades fabris de grandes empresas como Valesul, Ambeyv, Knoll, Wella, Brasquimica, Gerdau, Falmec, etc.

A Area de Planejamento 5 tem liderado o crescimento econdmico na cidade, o que vem justificando os macicos investimentos
publicos na regido. A AP5 concentrou em 2005 aproximadamente 25% de todo o programa de investimentos da Prefeitura
da Cidade do Rio de Janeiro. O objetivo dessa politica é reduzir os desequilibrios sociais, buscando levar servigos publicos
em maior quantidade e qualidade, de acordo com o peso econémico e social da regido.

O crescimento populacional, econdmico e social gera enormes reflexos na esfera educacional. No caso da Cidade do Rio de
Janeiro e especificamente na regido de influéncia da Faculdade Sdo José, essa preocupacdo torna-se ainda mais importante,
j& que essa regido, como ja demonstrado, é para onde se desloca todo o crescimento econdmico-populacional, congregando
as principais industrias da cidade.
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O empreendimento da Companhia Siderurgica do Atlantico (CSA) na Zona Oeste do Rio de Janeiro, com investimentos
na ordem de U$ 3 bilhdes, é acompanhado de outros projetos igualmente importantes, a saber: duplicacdo da COSIGUA
(GERDAU), nova fabrica da Michelin, Fabrica de Garrafas (AmBev), Nova fabrica da ICEC.

Simultaneamente, o Governo do Estado, com apoio do Governo Federal, iniciou o processo de implementacdo do projeto
Arco Metropolitano do Rio de Janeiro (Arco Metropolitano), uma grande via de circulagdo — de 145 km de extensdo -
vinculando os municipios da regido metropolitana do Rio de Janeiro. O projeto inclui uma obra de ampliagdo de 22 km de
conexdo especifica entre a Avenida Brasil em Santa Cruz, o porto de Itaguai e a BR-101 Sul Rio-Santos (segmento B). A
previsdo inicial de investimentos era de U$ 380 milhdes ao longo de cinco anos (a previsdo inicial era de que a obra estivesse
concluida em 2012). A obra foi incluida no Programa de Aceleragdo do Crescimento (PAC) e comecou oficialmente em 2008.
Em 1° de julho de 2014, os 71 km entre Itaguai e a BR-040 foram inaugurados.

Osinvestimentos previstos para o Arco Metropolitano, entretanto, representam apenas 2,3% do total, se forem contabilizados
os investimentos privados vinculados ao projeto, que poderdo chegar a U$ 16 bilhdes. Dentre esses ultimos, destacam-se
os correspondentes a: PLANGAS, COMPERJ, Complexo Petroquimico Duque de Caxias, Porto de Itaguai, CSA e Gerdau-
COSIGUA. (cf. mapa 1).

Figura 2: Disponibilidade de terras para ocupagdo industrial vinculadas ao projeto Arco Metropolitano do Rio de Janeiro

Fonte: IBGE — Censo Demografico 2010
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Situacdo Politica

A Area de Planejamento 5 possuia, em 2010, 25 Zonas Eleitorais e 1.240.625 eleitores, o que representava aproximadamente
26% de todo eleitorado da cidade, constituindo-se numa regido de enorme peso e expressdo politica. Esse peso tem-se
refletido nas constantes reivindicagcdes de maior participagdo social nas decisdes do poder publico. A consequéncia mais
visivel desta postura é o aumento substancial dos investimentos publicos na regido, conforme demonstrado na Tabela
abaixo.

de Planejamento 1 5%

Area de Planejamento 2 7% 778.105 347 271 430 834
Area de Planejamento 3 38%|  1.783.357 956 591
Area de Plane 4 15%

XVl Bangu 26%

XVIll Campo Grande 32% 397.988] 187 033

XIX Santa Cruz 21% 259.029 122 660

XXV| Guaratba 7% 87.183 42 083

XXXl Realengo 14% 179.745 83 403

Fonte: IBGE - Censo Demografico 2010,

Situacdo Educacional

O Municipio do Rio de Janeiro possui a maior rede publica de ensino fundamental do pais e é o 2° municipio, no Brasil, em
numero de escolas publicas e privadas de Ensino Médio. Conforme os dados do INEP-EDUDATABRASIL — 2006 ajustados
por regressdo linear aos dados MEC/INEP 2009, a cidade possui 263.500 alunos matriculados no Ensino Médio, sendo que
desses aproximadamente 71.145 somente na regido da AP5, de influéncia da Faculdade Sdo José, o que demonstra o enor-
me potencial de expansdo local do ensino superior.

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 12



PERFIL INSTITUCIONAL E FACULDADES

PERTINENCIA DO CURSO SAO JOSE

Ensing Fundamest -
Educagho lniand 7 EIA
ieza e Plareizment | Regio - * Segmeno F Seqnen H g’f 2 |5 %
AEMIISEENG | Saro Emmsesssssssgﬁﬁﬁgﬁﬁﬁﬁm
Ele e oo || |2fFJE |3 E|E 3 [5]3E"
v i 4 ul
Total woes|  soamo|  adus] eoess| 56 0aa] sasaa] e 7| s zzs| v as| ot coef 4gost| adooe| 3ms| smas| wwme| vams| sase| swez aes| vess] 9 e
Trea 0e Penganenio | T | G| 78|  aos| 20| 2701| 29| 10| 2283| 26a| fuds| 1908| 1706| G| | 49| 42| 07| a%| a0| oW| 6
Tred 0 Panganerio 2 T | GARZ| 15| G6H| 44| 54%| o000 SMB| 44| Gma| 40| 30| a6w| tm| | 49| m| | IE| 4| &7| o
Trea 0e Penganenid 3 W | DI| 24| 25705 2118| 20508 4306 | B3 0] 40| 25G1S| A4 7ia| M de| 179%| 12| 1408| J608| 2860 19ae| 1asé| 1a9| 25| 147
e 0e Penganerio 4 9% | G8M4| 34| 89| 694 723| 8970| 8228| G648| Golb| BNK| 64T G| 4i| 419 faim| 4ai| GE| 7%| 7i9| 6| 1049
Arez de Plangiamento 5 % | 10W8| 1000 2450 21508| 20 006| 12517 21J68| 19010| 3500 21 154| M Te| f650| 1697| 145 I792| 2673| 2128 1261) 17| 3268 441
YL Reaengo Tl | 26| 172 14| 2500| 153| 24| se| 145e] am| 2°m| 18| M| | | 2@ 13| iz ok ok
Teodor 5 T o I I ) B B I . R G i
Via Wik 15 % = I O I I I I I = I I G I I
Cermpa dos ARnGs T : G I . B . B I i
Jantim Suacp i - 7 I G I I I I I I I I q
Vaganies basns T R I I O I S ) I I I 2 I I B I .
P T I I O R A I I I I I O I I 2
YV Bangu I EEEEEEEEEEEEE
Fade Mg i I I I I I I I I I I O I I I I
Ty WE| 19|  adb| 70| (9| 92| IWA| 2| 414| 48| cow| fab| G| v@| G| @0| & 5| | 6| 179
Sea0 Camaa ToR| | 19| 1| 1on| 19| 12| Tnw| @] wq | @ g 4§ m| @ W o 7 % W
YV Campc grande T I I I O O O O I 2 I O I I R R
BT K I I I I I I I I I a1 1 |
Campo Grante WG| V@i  4i%| 9| J0M| 97| 9%4| 9| S0M| 7| aed| dem| i@ o b| | G| W am| o] 10
SeB00r Vasconosks P ) I I I 1 I I I D D
Tiiaba ] I I O I I I 2 I . I O I I I O
T T I N T 77 I I ) ) T Y N I I O O I O I I
YIK Santa Gz BTH| a0  7iB1| G241| SIM| G9m| 581 4913 Sed| 17| 4a%| 40%| 6| oW| 16| sB| &n| 23| k| %] 7
Factnni 7901 a*.EI 1om tan| twe] 50| vame| vl tem| test| va| o] e[ | w| we[ w| s m[ m] m
BT s ) IO I I O ) O I ) I I Y ) I I I
Serelta 5| o] om| o] & 50| o0 “EI W od B oo ® a4 @ | % &# % W
YW Guaraiita R I I I I O O I O O I O I
Guaraba | ome|  rees| 5| tem| 1vs| vme| tsme vem| 1wy e cme w| w| sl el n| ow] m| s
Sama de Gusralba 1142 L ol owl ) sl el we| w| s w w] 1 ] | | s
P O Guaine = I I I I B G B B I B . .
Bairto v 1aenllicago i T D I .
Forz o municipio (1) i - B I oH]

Fonte: Secretaria Municipal de Educacdo - SME - Planilha de movimentacdo - (JUL / 2010)
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Tabela 926 - Ensino médio - matriculas, por sexo, série e curso nao-seriado, segundo as Dependéncias Administrafivas - 1999/
2006
Dependéncias Sexo Séries Néo

Administrativas Total Masculing Femining 1® série 2 série 3" série 4% série Seriado
1999 277.161 129.125 148.036 115.567 81.098 59.969 3.365 17.162
2000 286.287 133.832 152.455 124217 B83.419 66.425 2.882 9.344
2001 298.227 140.500 157.727 128.609 92.138 71.048 1.491 5.141
2002 310.647 146.554 164.093 133.048 96.818 76.962 1.248 2.5T1
2003 307.124 144.248 162.876 132.085 94.125 76.400 2.901 1.613
2004 309.598 144.033 165.565 134.067 96.030 76.482 2.203 816
2005 307.930 144.049 163.681 131.065 96.591 77.262 2.332 680
2006 297.910 1398.871 158.039 123.608 94 667 76.442 2.367 826
2007 * 285.000 133.810 151.180 118.251 90.565 73.129 2.264 790]
2008 * 273.000 128.176 144.824 113.272 B86.751 70.050 2.169 757
2009 263.500 123.715 138.785 108.331 83.733 67.613 2.094 31

Fonte: Instituto Macional de Estudos e Pesquisas Educacionais - INEP, EDUDATABRASIL (") ajuste regresso linear
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Na Zona Oeste, a rede de ensino, segundo o Guia de Escolas Particulares do Rio de Janeiro de 2001 e os dados da Secretaria
Municipal de Educacdo, apresenta a seguinte realidade em nimero de unidades escolares regularizadas (Tabela 3):

Tabela 3 = Nimero de unidades regularizadas na Zona Oeste do Rio de Janeiro

Regido Bairro Unidades Particulares Escolas Municipais
Santa Cruz Cosmos 4 84
Guaratiba 2
Paciéncia 16
Pedra de Guaratiba 4
Santa Cruz 30
Sepetiba B
Total 56
Campo Grande Campo Grande 66 100
M, Vasconcelos 01
Cosmos
Inhoziba
Santissimo 7
Total 80
Bangu Bangu 37 145
Guadalupe 18
Jabour,

Jardim Sulacap
Magalh8es Bastos

Padre Miguel 20
Realengo 37
Santissimo 7

Senador Cdmara

Vila Kennedy
Wila Militar
Total 141
Barra da Tijuca Barra da Tijuca 32 107
Cidade de Deus 5
Curicica 13
Freguesia 40
Itanhangs 1
Pechincha 15
Praca Seca 24
Recr. Bandeirantes 21
Tanque 10
Taguara 35
Vargem grande 1
Vila Valgueire 15
Total 216

Fonte: Guia de Escolas Particulares do Rio de Janeire de 2001 e os dades da Secretaria Municipal de Educacio
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Assim, 30% dessa populagdo, que, segundo O Plano Nacional de Educacdo (PNE), deverdo ter acesso ao Ensino Superior,
corresponderdo a aproximadamente 7,1 milhdes de matriculas no Ensino Superior, conforme demonstram os dados abaixo:

Populagdo de 18 a 24 anos €m 20710 ......ccooevrcenccniceieeeeen, 23.787.847
Meta do PNE para matriculas no ensino superior (30%)................ 7.136.354
Meta do PNE para o setor publico (40%) ......ccoeveeeivioeniiiieene 2.854.542
Meta do PNE para o setor privado (60%) .........ccccovvrecerinnnennnnn. 4.281.812

Pertinéncia dos Cursos da Faculdade Sdo José

Uma pesquisa de mercado realizada pela Instituicdo, no periodo compreendido entre 06/02/2005 e 10/09/2005, apresenta
dados que reforcam a necessidade de crescimento da oferta de cursos na regido. A principal caracteristica da pesquisa é a
sua originalidade, devido a estas trés averiguacoes relevantes:

* a mensuragdo do crescimento econdmico da localizagdo (Regido 5 — Zona Oeste) e sua comparagdo com as demais regides
do Municipio do Rio de Janeiro;

e as atividades econdmicas responsaveis por esse crescimento;

* a participagdo das atividades econémicas que compdem a demanda por profissionais.

Os resultados obtidos com a pesquisa sdo os que se seguem:

d. Baseando-se na arrecadagdo do ICMS entre os anos 1992 e 1998, a localizagdo em pauta apresentou o 3° maior cresci-
mento dentre as regides do municipio do Rio de Janeiro, conforme os Figuras 2 e 3.

Area s
10% hreat

Area s
13%

Area 1
31%

Area d
23%
Area 2
14% Area 2
1%
Area3
39% Area 3
32%
Figura 2 - Participagdo das Regides no Total da Figura 3 - Participagdo das Regides no Total da
Arrecadagdo do ICMS do Municipio do Rio de Janeiro Arrecadagdo do ICMS do Municipio do Rio de Janeiro
no ano de 1992 no ano de 1998
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Observa-se que algumas regides consideradas como “suportes” para o desenvolvimento do Estado do Rio de Janeiro apre-
sentaram reducdes significativas em suas participagdes. Tal fato exacerba o potencial econdmico da localizacdo selecionada
para a andlise. Baseando-se nesse potencial, elaborou-se uma proje¢do desta arrecadacdo para o ano de 2006, esbocada
na Figura 4.

Figura 4 Projecdo da Arrecadagdo do ICMS para 2006

!%321,5% puy -

A3 e

AEas5 w0

)@4 pe LT

Conclui-se que a Area 5 ¢ a localizagdo mais capacitada para aumentar sua participacdo na arrecadagdo do ICMS. Segundo
as instituicdes pesquisadas, dentre os principais fatores que contribuiram e contribuirdo para esse resultado, deve-se men-
cionar a necessidade em se oferecer os préstimos relativos a conhecimentos em administracdo, contabilidade, informatica,
pedagogia, turismo e direito. Associado a esse crescimento, encontra-se o aumento das atividades concernentes a educagao,
ao comércio e aos servicos, as quais também tendem a utilizar um grande nimero de ferramentas e conhecimentos das
areas de conhecimentos mencionadas.

b. A atividade propulsora do crescimento na Area 5 é a industrial, sendo precedida do comércio varejista, dos servicos e
comércio atacadista, reforcando a importancia dos cursos mencionados.

C. Partindo-se de uma amostra com 500 instituicdes estabelecidas na Area 5, pertencentes as atividades industriais (250),
ao comércio varejista (100), aos servicos (100) e ao comércio atacadista (50), verificou-se, sobretudo nas micro-empresas
ligadas ao comércio atacadista, um grande indice de clandestinidade, decorrente da falta de orientagdo, desconhecimento
da legislacdo e pelo elevado custo de manutencdo contdbil-administrativo, informatizacdo e apoio juridico. J4 nas empresas
de médio e grande portes, verificou-se uma caréncia de profissionais voltados ao gerenciamento das informagdes para a
tomada de decisdo.

Constata-se, assim, que, independentemente do tipo de atividade econdmica e do porte empresarial, todas as instituicdes
buscam utilizar, seja por forca de lei ou por necessidade de eficiéncia, um adequado sistema de controle e gerenciamento
das informagdes contdbeis, administrativas, juridicas e tecnolégicas que lhes permitam estabelecer condi¢des para o seu
funcionamento, bem como para uma otimizagdo de seus custos e consequente melhoria dos niveis de competitividade.
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A Figura 5 mostra o perfil dos discentes componentes dos cursos da Faculdade Sdo José, que somam, atualmente, em torno
de 1500 alunos.

Figura 5 Distribuic3o por Area de Atuacdo

& B eapespolty

Pertinéncia do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica

A Area de Planejamento 5, ou Zona Oeste, além de ser a maior regido, é a que mais cresce na Cidade do Rio de Janeiro, o que
torna ai imprescindivel a expansdo do Ensino Superior. Os cursos da Faculdade Sdo José procuram atender as necessidades
locais, demonstradas em nossa andlise, no que tange a formacdo de cidaddos aptos a participar ativamente do processo de
desenvolvimento da regido em que vivem, onde as caréncias sociais ainda sdo enormes.

Dentro deste contexto, deve ser ressaltado que a Instituicdo vem respondendo as necessidades locais e regionais de formagdo
de profissionais socialmente responsaveis, inovadores, empreendedores e éticos, participantes ativos dos processos de
desenvolvimento econémico e social.

Desde 1980, mantém cursos de graduacdo em plena expansdo de suas atividades, tendo sistematicamente obtido bons
conceitos nas avaliagdes para autoriza¢do ou reconhecimento de seus cursos. Isso demonstra sua capacidade de investimento,
a seriedade e o interesse da Instituicdo em alcancar seu objetivo, que é o de oferecer ensino de exceléncia para a comunidade.

Por outro lado, cabe destacar que o paradoxo social, caracteristico da Zona Oeste, que é marcada por baixos indicadores
de desenvolvimento humano (IDH) e por profundas desigualdades, fica mais evidente quando se analisa, por exemplo,
documentos, como o elaborado sob a supervisdo do Sistema FIRJAN (FEDERACAO DAS INDUSTRIAS DO RIO DE
JANEIRO), denominado DECISAO RIO - Investimentos 2016-2018, segundo o qual, o crescimento substancial da atividade
econdmica da regido, principalmente no campo industrial, apresenta-se como verdadeiro fenébmeno, merecendo destaque,
por afetarem diretamente a comunidade na qual esté inserida a IES: o Polo Gas Quimico do Rio de Janeiro e o Porto de
Itaguai, mais conhecido como Porto de Sepetiba, cujas atividades acarretam diretamente importante impacto ambiental na
referida 4rea.

Com o crescimento econdmico, prevé-se o crescimento populacional da regido, o que demandara por novos profissionais
capazes de dar conta das necessidades regionais. Dentre esses profissionais, destacar-se-do os ligados a Satde e a Educagdo.

Novos estabelecimentos serdo instalados na regido e a demanda por profissionais competentes ética e cientificamente ird
impor a necessidade de formagdo, em nivel superior, de trabalhadores capazes de atender tais demandas, mas, mais do que
isso, de compreendé-las e de atuarem com agentes ativos dessa nova reorganizagdo social regional.

Ressalta-se, também, que a Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (ALERJ), aprovou, em 2016, a Lei 7.195,
que obriga todas as escolas do estado, publicas ou privadas, a ofertarem a disciplina Educagdo Fisica em todos os anos da
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Educagdo Basica, incluindo-se por 6bvio a Educagdo Infantil e os anos iniciais do Ensino Fundamental, anos de seriagdo escolar
ainda ndo atendidos em sua plenitude. A lei vai além e impde que este componente curricular disciplina seja ministrado,
obrigatoriamente, por docentes licenciados em Educacdo Fisica, corrigindo, pelo menos regionalmente, a anomalia criada
pelo art. 31 da Resolugdo CNE 07/2010, que instituiu o Ensino Fundamental em 9 anos.

Destarte, o curso de Educagdo Fisica da Faculdade Sdo José, oferecerd a comunidade uma opgdo de formagdo profissional,
focada no bem-estar social e individual. O curso esta estruturado na perspectiva de formacdo de um professor critico e
atuante na realidade em que estd inserido, a partir das necessidades histéricas e sociais da comunidade. Desta forma, além
de contribuir para a saude social da populagdo, através do ensino e incentivo a pratica de atividades fisicas, o professor
contribuird também para o desenvolvimento de seus alunos enquanto sujeitos ativos da sociedade.

Ressalte-se que o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica proposto pela Faculdade Sao José busca a exceléncia no ambito
de seus objetivos gerais e especificos, o que pode ser apurado pela andlise do seu projeto pedagdgico, inteiramente alinhado
com as recomendagdes das DCNs, requisitos legais e normativos do MEC, tanto em relagdo a tematica da Histéria e Cultura
Afro-Brasileira e Indigena, que esta inclusa nas disciplinas de Fundamentos de Filosofia, Etica e Cidadania, Fundamentos
Sécio-Antropolégicos, Responsabilidade Social e Desenvolvimento Sustentavel e nas atividades complementares, quanto
em relacdo a educagdo ambiental, temética trabalhada de forma transversal e permanente em diversas disciplinas do curso
ao longo dos seus seis periodos.

A elevada qualificagdo de seu corpo docente e a qualidade das instalagdes ja disponibilizadas e previstas para o curso com-
pletam a construcdo focada na qualidade do projeto pedagégico do curso.

Estes sdo, dentre outros, os motivos que credenciam a Faculdade Sdo José a continuar, com denodo e altivez, sua missdo

institucional, contribuindo para a evolucdo e o desenvolvimento da comunidade em que estd inserida, pleiteando o recon-
hecimento do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica.
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Missdo das Faculdades Sao José
Contribuir para o desenvolvimento econémico e social local e regional, através da formacdo de cidaddos e de profissionais

inovadores, empreendedores, socialmente responsaveis e éticos, preocupados com o meio ambiente e o desenvolvimento
sustentavel, no exercicio das suas habilidades e competéncias profissionais e pessoais.

Visdao da Faculdade Sdo José

Ser identificada como referéncia no Estado do Rio de Janeiro pela qualidade de ensino, bem como na questdo do
desenvolvimento sustentdvel e de seus desdobramentos na formacdo de profissionais, que possuam as habilidades e
competéncias necessdrias para a articulacdo das questdes sociais, econdmicas, ambientais e legais, seja na esfera publica
ou privada.

Valores da Faculdade Sdo José

A Faculdade Sdo José tem como valores principais:

e dignidade da pessoa humana;

e pluralismo de ideias;

e multiculturalismo;

e justica social,

e liberdade de aprender, ensinar e divulgar o saber;

e desenvolvimento sustentavel;

* meio ambiente ecologicamente equilibrado;

e tecnologia a servigo da promocdo da pessoa humana;
e exceléncia no ensino;

e comprometimento com uma educagdo cidadd, empreendedora e socialmente responsavel; e

e gestdo democrética.
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Objetivos Institucionais
Objetivo Geral

A Faculdade S3o José tem como principal objetivo fornecer a sua comunidade académica, mediante uma pratica
pedagdgica onde o estudante é o centro do processo ensino-aprendizagem, educagdo plena, cidadd, compromissada com o
desenvolvimento sustentavel da nacgdo brasileira e voltada para a qualificagdo profissional de exceléncia.

Objetivos Especificos

Os principais objetivos especificos da Faculdade Sdo José sdo:

I - Promover habilidades e competéncias profissionais de exceléncia em seu corpo discente;

Il - valorizar o trabalho em equipe, a lealdade e a ética profissional;

", = Estimular a cria¢do cultural e o desenvolvimento do espirito critico, da curiosidade cientifica e do pensamento reflexivo;

IV - Formar cidadaos nas diferentes areas de conhecimentos, aptos para insercdo em setores profissionais e para a partici-
pacdo no desenvolvimento da sociedade brasileira;

V - Colaborar na formacado continua dos discentes, oferecendo-lhes condicdes de aprendizagem que atendam as necessi-
dades de educacdo permanente para formacdo profissional geral e especializada;

VI - Apoiar a iniciagdo cientifica nos diversos cursos de graduacdo mantidos, visando ao desenvolvimento pleno do dis-
cente;

VI - promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que constituem patriménio da humanidade
e comunicar o saber por meio do ensino, de publica¢gdes ou de outras formas de comunicagdo;

VI - suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional e possibilitar sua correspondente realiza-
¢do, integrando os conhecimentos adquiridos em estrutura sistematizadora do conhecimento de cada geragdo, por meio da
melhoria continua da qualidade do ensino de graduacédo e de pés-graduacdo;

IX - Estimular o conhecimento dos problemas do mundo, em particular os nacionais e regionais, prestar servicos especiali-
zados a comunidade e estabelecer com esta uma relagdo de reciprocidade, desenvolvendo nos projetos pedagoégicos de seus
cursos, como temas transversais, a construcdo e pratica da cidadania, o respeito ao meio ambiente e o desenvolvimento
sustentavel;

X - Promover a extensdo, aberta a participagdo da populacgdo, visando a difusdo das conquistas e beneficios resultantes
da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnolédgica geradas na instituicdo, comprometidas com o desenvolvimento

econdmico sustentavel, a satide, a educagdo e a inclusdo social local e regional;

XI - promover a constante integracdo entre educagdo e trabalho, valorizando as praticas de estagio supervisionado e de
atividades complementares extramuros.
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Perfil do Egresso das Faculdades Sdo José

O Projeto Politico-Pedagégico da Faculdade Sdo José, consciente das transformagdes da realidade, propde um
encaminhamento para suas orienta¢cdes académicas, de modo a, na medida do possivel, realizar interven¢des no processo
histérico. Essas intervencdes devem acontecer de maneira que a realidade conduza suas mudangas no sentido de um
aumento das condig¢des de atendimento das demandas coletivas, diminuicdo da desigualdade social, através da elevagcdo do
cidaddo e sua emancipagdo libertadora, promovida pela educagdo de qualidade.

Para que isso ocorra, é fundamental que a Instituicdo estabeleca expectativas quanto ao perfil dos egressos de seus cursos.
Dessa forma, o egresso das Faculdades Sdo José deve ser apto a:

I - exercera profissdo escolhida de forma empreendedora e com as competéncias e habilidades necessarias;

Il - reconhecer a sua insercdo social e suas responsabilidades de forma a torna-lo capaz de transformar a vida da sua co-
munidade;

I - atuar balizado pela ética em sua vida profissional e pessoal;
1V - cumprir suas obriga¢des como cidaddo consciente e defender seus direitos sempre que necessario;

V - manter-se atualizado de forma continua, conforme preconizam as recomendacdes da Conferéncia Mundial sobre En-
sino Superior, realizada em Paris (1998);

Vi - praticar a andragogia, facilitando assim a sua atualizagdo constante;
V” = comprometer-se com o desenvolvimento econdmico sustentavel e o respeito ao meio ambiente;
VIII - planejar acdes estratégicas no ambito de sua profissdo; e

IX - trabalhar em equipes multi e interdisciplinares.
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Projeto Pedagodgico da Instituicdo
Concepcoes Filosoficas da Instituicdo

O Projeto Pedagédgico Institucional é a traducdo do resultado alcancado no processo dialégico de auto-reflexdo que,
deitando suas raizes no seio da comunidade académica, versa sobre as finalidades e a identidade pedagogica da Instituicdo
e é apresentado integralmente no Projeto de Desenvolvimento Institucional (PDI) aprovado em dezembro de 2006.

Com fulcro nos estudos realizados para elaboracdo do PDI é possivel vislumbrar-se, entre outros elementos, no amplo
horizonte das praticas pedagdgicas, as agdes educacionais, que deverdo ser implementadas pela IES, na busca da exceléncia
académica, trilhando-se, desse modo, o caminho da qualidade no processo educacional em atendimento a missdo da
Faculdade Sdo José.

O projeto educacional é, essencialmente, uma pratica social, pedagdgica e ética que qualifica a Instituicdo nos seus processos
de gestdo educacional, orientando os rumos a serem adotados na afirmacdo de sua identidade politica, social, cientifica e
cultural na comunidade.

Nesse contexto, se deu a construgdo do Projeto Pedagogico Institucional da Faculdade Sdo José, fruto de profundas reflexdes
sobre a sociedade contemporanea e sobre os desafios para a Educagdo Superior, a partir da compreensdo do cenario
politico-educacional brasileiro e mundial, que, analisado de forma critica, permite a identificacdo das politicas educacionais
e de seus impactos na gestdo educacional em diferentes instancias.

Atualmente, mais do que em outras épocas, a IES precisa erigir seu Projeto Pedagogico Institucional tendo clareza do
panorama no qual esté inserida, de forma a assumir suas responsabilidades éticas com a transformagdo social para criagdo
de uma sociedade democratica e cidada.

Para atender a essas necessidades, a IES vem modernizando seus processos de gestdo, investindo em pesquisa e na elaboragdo
de curriculos adequados as demandas do mundo do trabalho, mediante a implementacdo de processos que permitam a
avaliacdo diuturna do grau de comprometimento de seus programas de ensino, pesquisa e extensdo com a formagdo do
cidaddo.

O Projeto Pedagégico Institucional foi cunhado com base nos resultados do processo dialdgico, travado no seio da
comunidade académica, onde foram discutidas questdes fundamentais, como, por exemplo, as referentes as concepg¢des
de sociedade, de ser humano, de educagdo, cujas respostas tracam o perfil Gnico, que identifica a Faculdade Sdo José. Esse
projeto é um plano pedagoégico global da Instituicdo, que aponta um caminho, define uma agdo intencional e vincula-se aos
interesses sociais mais amplos e a necessidade de formar cidaddos compromissados, criticos e criativos.

Nesse processo foram consideradas as exigéncias da sociedade contemporanea na perspectiva da transformagdo social,
bem como as caracteristicas da Instituicdo, as especificidades de cada curso, o perfil sécio-educativo e econdmico do corpo
discente e a visdo dos professores sobre como ela acontece na pratica cotidiana.

A concepgdo de educacdo do Projeto Pedagdgico Institucional volta-se para a formacgdo integral do ser humano,

contemplando a sélida constituicdo da individualidade, a partir da articulagdo com os diversos setores da sociedade, dentro
de uma perspectiva critica.
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Nesse sentido, procura-se enfatizar, na formacao profissional do corpo discente, a autonomia, a capacidade empreendedora,
0 compromisso com o desenvolvimento econdmico sustentével, a responsabilidade social e a capacidade de planejar, agindo
sempre de forma a contribuir na disseminagao dos valores constitucionais fundamentais.

Como forma de combater a fragmentacdo que caracteriza o processo educacional, pensado como atividades e contetidos
estanques, que apenas se justapdem, incentiva-se a articulacdo das diversas atividades institucionais, de modo interdisciplinar,
e destas com a comunidade.

A valorizagdo da interdisciplinaridade cria possibilidades pedagogicas, que englobam as diversidades multiculturais,
estimulando a participagdo responsavel, a partir do raciocinio critico e dialégico.

Para tanto, a Faculdade Sdo José vale-se, principalmente, da atuacdo dos professores, cuja contribuicdo efetiva permite
o desenvolvimento do projeto pedagégico de cada curso, no movimento de implementacdo do projeto pedagégico da
Instituicdo.

A Faculdade Sédo José, ciente de sua missdo constitucional, e no fiel cumprimento aos ditames normativos, especialmente os
previstos nos artigos 205 e seguintes de nossa Carta Magna tem, como norte para suas agdes pedagogicas, a preocupagcdo
em fornecer a seu corpo discente a educacdo plena, voltada para o completo desenvolvimento da pessoa, com o seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.

Nesse sentido, ao lado do conteddo especifico préprio de cada curso e como resultado do processo de busca de sua
identificacdo, foram estabelecidos trés nucleos centrais, que contém disciplinas orientadas para trés temas transversais,
comuns a todos os cursos ministrados pela Faculdade Sdo José, sendo o primeiro intitulado de Formacdo Fundamental, o
segundo Sociedade e Cidadania, e o terceiro de Meio-ambiente e Responsabilidade Social, por meio dos quais sdo fornecidos
aos alunos ferramentas que lhes permitem visdo profunda e critica ndo sé da realidade nacional, como global, aprimorando-
se, assim, sua formacdo humanista.

As disciplinas fundamentais, que integram o nucleo de Sociedade e Cidadania, tém a funcdo de fixar a ponta do eixo
norteador que deve orientar as demais disciplinas, qual seja: o paradigma do Estado Democratico de Direito.

Nesse paradigma, busca-se instituir relagdes de novo tipo, em que os interessados participam democraticamente dos
processos de solucdo dos conflitos sociais. Cabe a cada professor identificar o que em sua area surge na perspectiva de uma
sociedade mais democratica, tratando os contetdos sob sua responsabilidade sem isola-los de suas dimensdes ética e social.
Dai a importancia do nucleo tematico Sociedade e Cidadania impresso nos projetos dos cursos.

Paralelamente, consoante ja demonstrado, hd também tradi¢ao da Faculdade Sao José em relagdo a problematica ambiental,
que também tem assento constitucional (cf. art. 225 e seguintes da CF) através de intensa interven¢do na comunidade,
buscando resolver, na medida de suas possibilidades, graves problemas que surgem nessa area.

O tema da gestdo ambiental tem suma relevancia, notadamente a partir da Conferéncia das Nag¢bes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, realizada em 1992, na cidade do Rio de Janeiro, que resultou na denominada Agenda 21,
que tem como fundamento uma série de reflexdes e propostas que tratam de diversos temas da area ambiental, social,
econdmica e politica, constituindo-se, dessa forma, em importante instrumento para implementacdo de um novo modelo
de desenvolvimento econdmico e social que seja verdadeiramente sustentavel, garantindo ndo somente a qualidade do meio
ambiente, mas também a qualidade de vida dos que nele habitam, trabalham e vivem.
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Nesse sentido, a Agenda 21 é mais do que um simples documento, é um compromisso, um programa de agdo conjunta
de todos os povos em prol de um desenvolvimento que tenha como objetivo a promocdo do bem comum, o respeito e a
responsabilidade social para com o presente e o futuro.

Aliado a isso, a vocagdo natural da Faculdade Sdo José para a questdo ambiental exsurge, como ja demonstrado, do fato
de estar situada na Area de Planejamento 5, constituidas de reservas e APAs, que vém sendo afetadas pelo desenfreado
crescimento populacional ao qual se somam, com profundos efeitos deletérios, a ocupagdo desordenada do solo e afluxo
de industrias poluentes.

Ciente de sua missdo social, a Instituicdo tem se empenhado, de forma pioneira, em atender as enormes necessidades locais,
demonstradas em nossa analise, no que tange, primeiro, a preservacdo ambiental e qualidade de vida desta que é a Unica
regido com possibilidades de expansdo econémica na cidade e; segundo, a formagdo de cidaddos e profissionais aptos a
participarem ativamente do processo politico-participativo da regido em que vivem, regido essa cujas caréncias sociais ainda
sdo enormes e que precisa de defensores junto as varias esferas do poder publico.

Néo existe, na cidade do Rio de Janeiro, IES, que, em nivel de graduagdo, forneca aos seus alunos formagdo consistente
com énfase nas areas tematicas mencionadas — Sociedade e Cidadania / Meio-ambiente e Responsabilidade Social, como
proposto pela Faculdade Sdo José. Este pioneirismo é um marco na histéria de nossa Instituicdo, que nasceu em 1980 com
o primeiro curso de administragdo, com habilitagdo em administracdo hospitalar, da cidade do Rio de Janeiro.

Nessa linha, é importante destacar a atividade desenvolvida pelas organiza¢des ndo governamentais que, como sabido,
compdem o chamado terceiro setor, hoje conhecido pela geragcdo de empregos e quadros aptos a defenderem a atividade
ambiental.

A comunidade, assim, vem sendo beneficiada pela formagdo de quadros conscientes e competentes a exercerem a cidadania,
com amplo conhecimento dos procedimentos ambientais e das medidas necessarias a protecdo do ecossistema local.

Objetivos Macros nas Areas dos Cursos

A Faculdade Sdo José tem a missdo de contribuir para o desenvolvimento econémico e social, local e regional, através da
formacdo de cidaddos e de profissionais inovadores, empreendedores, socialmente responsaveis, preocupados com o meio
ambiente e ético no exercicio das suas habilidades e competéncias.

Além dos objetivos coincidentes com os da Faculdade Sao José, o curso de Educagdo Fisica possui como objetivo macro,
também, o ensino direcionado a preparagdo do profissional de formagdo diversificada, com sélida base humanistica, técnico
profissional e ética, habilitando o académico a atuar em diferentes segmentos do ensino e capaz de refletir, permanentemente,
sobre as peculiaridades que envolvem esta area, como base obrigatoéria de sua identidade profissional.
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Politicas de Ensino

Conforme apresentado pelo PDI e de acordo com o Regimento da Faculdade Sdo José, a politica de ensino que possui os
principios educacionais elaborados com a contribuicdo dos docentes e fundamentados em concepg¢des pedagogicas que
auxiliam na construcdo de uma reflexdo critica, em direcdo a qualidade educativa, considerando os seguintes principios:

* Formagcio Etica e Educagdo para a Cidadania;

e Articulacdo com a Sociedade;

e Educacdo voltada para o Empreendedorismo, Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentével

* Gestdo Participativa;

e Consolidagdo do Ensino com a Iniciagdo Cientifica;

e Articulagdo Curricular e Interdisciplinaridade;

e Constru¢do do conhecimento pela interdisciplinaridade;

e Avaliagdo Formativa; e

e Participacdo do Discente no Processo Educacional.

Selecao de Contetudos

Cabe aos Nucleos de Desenvolvimento Estruturante (NDE) de cada curso, a partir de pratica dialégica, a selecdo dos contet-
dos a serem apreendidos, com base na concepc¢do fundamental de “o ensino voltado para a construgdo das competéncias e
habilidades necessérias ao exercicio profissional e a formagdo humana”, enfatizando-se, entre outros aspectos, a orientagdo
para o trabalho, que gere comportamentos analiticos e reflexivos frente a determinadas probleméticas a eles relacionadas e
presentes em seu contexto social.

Os contelidos sdo selecionados e trabalhados ndo sé6 de forma conceitual, mas também procedimental. Assim, o estudante
passa a ser o agente desenvolvedor do processo em todas as etapas da aprendizagem.

Principios Metodologicos

A mobilizacdo da capacidade dos estudantes de aprender a aprender ocorre mais facilmente quando o processo de ensino-
-aprendizagem estd voltado para a resolugdo de problemas, possibilitando criar situagdes para uma aprendizagem significa-
tiva e intercambidvel com as diferentes areas do conhecimento.

Os métodos ativos exigem que o professor considere estes fatos: os conhecimentos como recursos a serem mobilizados; tra-

balhar regularmente a partir de situagdes-problema; utilizar variadas metodologias de ensino; negociar e conduzir projetos
com seus alunos; adotar um planejamento flexivel.
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Desse modo, acredita-se que a metodologia dos cursos estara suficientemente comprometida com a contextualizagdo, com
a interdisciplinaridade, com o desenvolvimento do espirito cientifico e com a formagdo de sujeitos autbnomos e cidaddos.

Processo de Avaliacado da Aprendizagem

O professor assume o papel de investigador, de esclarecedor, de organizador de experiéncias significativas de aprendizagem.
Seu compromisso é o de agir refletidamente, criando e recriando alternativas pedagégicas adequadas a partir da melhor
observacdo e conhecimento de cada um dos estudantes, sem perder a observagdo do conjunto e promovendo ag¢des inte-
rativas.

A avaliagdo consiste na observacdo permanente das manifestacdes de aprendizagem para proceder a uma agdo educativa
que otimize os percursos individuais. A avaliacdo é mediadora da agdo pedagdgica reflexiva, promovendo a melhoria da
qualidade do ensino.

A proposta de avaliacdo da FSJ passa inevitavelmente por uma opg¢do sobre ensinar e aprender, a qual expressa por sua vez
uma opg¢do por um modelo epistemolégico-pedagdgico. Essa opcdo implica em uma forma explicita de pensar o ensino e as
bases da proposta pedagdgica. Nesse contexto, o processo de avaliagdo consiste na articulagdo da teoria a realidade, numa
atividade de reflexdo sobre o ensino, que tem como base o recolhimento de dados sobre as manifestacdes dessa mesma
realidade, proporcionando informagdes basicas e necessarias a todos aqueles implicados no processo educativo, conduzindo
assim na capacidade de pesquisa dos estudantes.

A avaliacdo na FSJ busca coeréncia em um sistema que considere a relagdo mutua existente entre os aspectos qualitativos e
quantitativos desse processo, a natureza da relagdo pedagédgica e os objetivos que se propde alcancar, pois o ensino constitui
um processo eminentemente complexo, que evolui de maneira dindmica, portanto o processo de avaliar da FSJ é compre-
endido como prética de investigacdo e ndo de classificagdo, dai as praticas de aprecia¢des devolutivas serem constantes nos
cursos de Graduagdo.

Nesta linha, foram instituidas normas de avaliacdo discente, que ultrapassam a mera confeccdo de provas, permitindo ndo
s6 aferir a dificuldade de aprendizagem do estudante, no decorrer do curso, como também estimular a superagdo das difi-
culdades individuais através da pratica de pesquisa. Seguindo, entre as a¢des implantadas, destaca-se a obrigatoriedade na
realizacdo de aulas, expositivas e praticas, de cunho participativo, com énfase no estudo de casos, que sdo complementadas
por atividades praticas supervisionadas por professores especialmente designados (caderno de exercicios, trabalhos indivi-
duais e em grupo, pesquisas e estudos), em ambientes de aprendizagem colaborativos tais como biblioteca, laboratérios e
visitas externas.
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Prdticas Pedagdgicas Inovadoras

Segundo PRISE (1999), a inovagdo educativa consiste em proporcionar novas solugdes para velhos problemas, mediante
estratégias de transformagdo ou de renovagdo, expressamente planificadas. Inovar consiste em introduzir novos modos de
atuar em face de praticas pedagdégicas que aparecem como inadequadas ou ineficazes.

Por meio das permanentes reunides pedagogicas realizadas pelo NDE, bem como entre professores e coordenadores de
curso, desenvolvem-se préticas pedagoégicas inovadoras. Essas praticas consistem em estabelecer uma efetiva relagdo te-
oria-prética; a interdisciplinaridade; a apropriagdo do conhecimento pela reflexdo e pela discussdo de problemas reais; o
estimulo a participacdo dos alunos; o prazer de aprender; a insercdo dos contetidos num plano social mais amplo; formas
diagnosticas de avaliagdo; estratégias metodolégicas orientadas para o pensamento criativo e a articulagdo entre disciplinas
humanas e técnicas.

O Portal Sdo José Virtual em permanente desenvolvimento se constitui, além de um recurso que favorece a educagdo a
distancia, um excelente auxiliar nas aulas presenciais, tornando-as ainda mais dindmicas, interessantes e inovadoras.

Com os contetidos que sdo disponibilizados no Portal Sdo José Virtual e os estudantes estimulados a estuda-los previamente,
a sala de aula torna-se um espaco de aprendizagem, onde professores e alunos encontram-se para juntos estudar, ler, discu-
tir, debater, consultar, redigir, fazer perguntas, solucionar duvidas e desenvolver trabalhos de investigacao.

Politicas de Estdgio, Prdtica Profissional e Atividades Complementares
Politica de Estdgio

Os estagios supervisionados sdo atividades obrigatérias na formacdo profissional. Eles sdo desenvolvidos de diferentes
formas, para que os egressos obtenham competéncias e habilidades especificas. Eles complementam a formacdo tedrica,
proporcionando aprendizagem através de atividades praticas relacionadas a formacdo profissional.

Os estagios sdo realizados no Colégio Realengo e em outras instituicdes de ensino, pUblicas e/ou privadas, conveniadas e
parceiras, e sdo orientados intra e extramuros por professores da Instituicdo especialmente designados para esta finalidade.
Incluem as atividades praticas de docéncia na Educagdo Infantil, ensino fundamental e médio e na educagdo de jovens e
adultos, com utilizacdo de metodologia adequada para o planejamento das a¢des pedagédgicas, abrangendo projetos, planos
e programas, em escolas da Educagdo Baésica.

Ao término dos estagios, os estudantes apresentam relatérios de atividades. Os relatérios sdo examinados pelo professor
orientador, que atribui nota.

A Faculdade Sao José desenvolveu e implantou o Programa de Integracdo ao Trabalho (PIT) que tem a missdo de desenvol-
ver parcerias com empresas publicas ou privadas visando a obtencdo de estagios para seus alunos e empregos para os seus
egressos. O PIT tem obtido sucesso na realizagdo de sua missdo, permitindo que o corpo discente tenha acesso a uma gama
de oportunidades de estagio.

O curso de Educagdo Fisica, no que concerne a politica de estagio, estabelece a investigacdo das relagdes que se colocam no

cotidiano escolar e na construgdo de saberes mediante reflexdo socialmente contextualizada e teoricamente fundamentada
sobre a pratica docente.
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O estagio se apresenta como um elo entre a sala de aula das escolas de Educagdo Bésica publicas e privadas, e a escola de
Ensino Superior.

Atividades Complementares

A participagdo dos estudantes nas atividades complementares pode ser caracterizada como momento no qual o corpo dis-
cente terd a oportunidade de ampliar seus conhecimentos, adquirir novas habilidades e competéncias fora da sala de aula.
Ele podera também ampliar seu curriculo, sua rede social, com experimentos e vivéncias internos e externos ao seu préprio
curso.

Ciente da importancia de promover a realizagdo de atividades complementares, objetivando o aprimoramento na formagdo
de seu corpo discente, a Faculdade Sdo José, desde o segundo semestre de 2009, vem, entre outras a¢des, desenvolvendo
o Programa de Desenvolvimento da Aprendizagem — PDA, que visa fornecer ao aluno contetdos e praticas que possam
ampliar a sua capacidade reflexiva, tornando-o apto a produzir conhecimentos académicos, tanto de modo critico como
instrumental.

A Faculdade S3o José incentiva seus estudantes a participarem de congressos, seminarios, cursos de atualizagdo e atividades
de extensdo e prestacdo de servico a comunidade. Os estudantes sdo motivados e orientados para elaborarem e executarem
pesquisas de campo, visitas técnicas e fazer relatos periddicos dessas atividades, a serem apresentados para as Coordena-
¢bes dos Cursos e também sob a forma de comunicagbes coordenadas na Semana Académica.

Isso significa que nossos estudantes ndo s6 sdo incentivados a comparecer nas Semanas Académicas organizadas pela Insti-
tuicdo, nas quais eles poderdo interagir e participar de conferéncias especiais com convidados, mesas-redondas e mini-cur-
sos, como se tornam responsaveis pela prépria construcao do evento na medida em que compartilham suas experiéncias de
pesquisa, vivéncia académica e extensdo.

As atividades complementares de um total de 200 horas da carga hordria total do curso representam o conjunto de eventos
oferecidos aos discentes do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, bem como as a¢des educativas desenvolvidas para
eles com a finalidade de aperfeicoamento intelectual e técnico, em complemento as atividades curriculares, sendo realizadas
preferencialmente como contetido especifico do curso e cujo cumprimento é indispensavel a colacdo de grau. Tais atividades
sdo desenvolvidas em trés niveis: ensino, pesquisa e extensdo.

Saliente-se, por fim, que as atividades complementares estdo disciplinadas por regulamento geral elaborado pela IES e di-
vulgado para o corpo discente.

Politicas e Prdticas de Educacao a Distdncia

A implantacdo da Educagdo a Distancia no cendrio educacional tem se transformado em um movimento irreversivel, sendo
uma componente chave para impulsionar a educagdo no sentido de acolher as crescentes demandas do Ensino Superior nes-
te pais. Por reconhecer as perspectivas que se abrem as propostas inovadoras, a FSJ inicialmente apresentou sua proposta
de atuacdo pedagodgica com a utilizagdo das Novas Tecnologias na Educagdo, alicercada na ética e responsabilidade social
que historicamente inspiram todas as a¢des desta Instituicdo de Ensino Superior.
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Com todas essas mudancgas, é exigido da educagdo solugdes inovadoras na construgcdo do conhecimento e com as novas
tecnologias provoca-se uma revolucdo nas formas de aprender e ensinar. Nesse contexto, a educagdo a distancia surge
como uma opgdo inclusiva para todos os que se reconhecem como sujeitos ativos e modificadores dessa sociedade globa-
lizada, prontos a apropriar-se das tecnologias educacionais como mediadoras no seu préprio processo de aprendizagem.
(AMARAL & ROSINI, 2009).

Neste sentido, a FSJ esta organizando o NEAD - Nucleo de Educacgdo a Distancia, com a finalidade de oferecer educagdo
de qualidade a comunidade discente, quebrando a barreira de tempo e espaco, voltada a uma aprendizagem auto-dirigida
e significativa. Pretende-se contribuir na producéo e socializacdo do conhecimento a nivel de graduacdo e também da p6s-
-graduacdo, tendo em vista a democratiza¢do do saber por meio de praticas de ensino integrantes ao presencial, bem como
nas modalidades de ensino semipresencial & distancia.

Nesta linha, sdo eleitas como metas fundamentais no processo de abertura de nossa Instituicdo para uma nova cultura
educacional:

d. Novas formas de ensinar e aprender;

b. Novas necessidades educacionais;

C. Novos espagos e tempos educacionais;

d. Novas articulagdes e parcerias intra e interinstituicdes.

Esses postulados sdo pensados e articulados, mas sem deixar de valorizar a tradicdo em educacdo de qualidade que a FSJ
vem empreendendo ao longo de 35 anos e o respeito aos principios e valores gerais que orientam o processo educacional
em nossa instituicdo.

Os objetivos do NEAD sdo:

d. Concretizar politicas e praticas inovadoras de aprendizagem e uso das tecnologias da informacio e comunicagio nas FSJ,
como ferramenta para receber as demandas sociais de expansdo e democratizacdo da educagdo;

b. estimular uma cultura na instituicdo apropriada a inclusdo das tecnologias educacionais ao processo de ensino apren-
dizagem, ampliando o acesso a educagdo através do desenvolvimento de programas e projetos na area da extensao,
aperfeicoamento, pos-graduacdo, bem como capacitagdo permanente de Docentes da Instituicdo nas Novas Tecnologias
Educacionais;

C. Permitir a obtencdo e construcdo de conhecimentos culturais cientificos e tecnoldgicos relacionados as escolhas profis-
sionais dos alunos, considerando sua inser¢do em um mundo globalizado em constante transformacdo e o desenvolvimento
local;

d. Proporcionar as condicdes académico-pedagogicas e organizacionais para o desenvolvimento e a utilizagdo das novas

tecnologias educacionais dirigindo a sustentabilidade das a¢des de uma aprendizagem mais inovadora e significativa para
0s Nossos alunos.
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A concepcdo do Nucleo parte de uma construgdo coletiva e colaborativa, onde as areas Pedagogica, Tecnolédgica e Admi-
nistrativa se articulam construtivamente visando a qualidade do produto oferecido, numa educagdo flexivel e auto-dirigida.

O NEAD da Faculdade S3o José estara inicialmente oferecendo a comunidade académica, cursos de nivelamento em Por-
tugués e Matematica, utilizando o ambiente virtual da Moodle — Sdo José Virtual, que disponibilizara diversas ferramentas
visando a construcdo de uma aprendizagem colaborativa, tais como aulas virtuais, féruns de discussdo, chats entre outros.
Além dos cursos de nivelamento, a Sdo José Virtual oferece, a partir de 2011, o Programa de Desenvolvimento da Aprendi-
zagem na modalidade semipresencial mediatizado pela Plataforma da Sdo José Virtual, proporcionado aos alunos a vivéncia
na aprendizagem colaborativa. Os médulos do programa serdo mediatizados pedagogicamente a partir de materiais didati-
cos digitais, tutores on-line e centros presenciais de apoio ao aluno.

Além dos cursos citados, a Sdo José Virtual capacitard seu corpo docente como extensdo do Programa de Capacitagdo
Docente objetivando capacitar professores nas Novas Tecnologias Aplicadas a Educagdo disponibilizando as ferramentas de
aprendizagem buscando a interatividade na constru¢do de uma nova cultural educacional com abordagens colaborativas de
aprendizagem em permanente comunicagdo, didlogo e interacdo entre todos os envolvidos no processo. Pautada nos re-
sultados dessas experiéncias iniciais, serdo desenvolvidas atividades a distancia para disciplinas definidas, conforme critérios
pedagédgicos, sempre obedecendo as limitagdes da legislagdo vigente.

Politicas de Educacado Inclusiva

Ao examinar a questdo do trabalho pedagdgico com portadores de necessidades especiais, cabe atentar para a heterogenei-
dade dessa populagdo, cuja diversidade de necessidades e decorrentes abordagens requerem tratamentos diversos e exige
conhecimentos especificos.

A Instituicdo caracteriza-se como uma IES inclusiva, pela concep¢do do campus, pelo seu projeto educacional e, sobretudo
porque o professor é o orquestrador da diversidade das necessidades dos alunos, suscitando a producdo de novas ideias, a
elevacdo de sentimentos, o respeito aos valores e as diferencas sociais e culturais.

Desde o momento da inscricdo no vestibular, o Setor de Atendimento ao Aluno orienta os portadores de necessidades es-
peciais sobre o processo seletivo e sobre os cursos. A proposta pedagégica inclusiva envolve todos os alunos em um mesmo
espaco de aprendizagem, professores treinados e preparados para tal e a superagdo de barreiras preconceituosas tanto da
parte de outros estudantes, como de todo os funcionarios da Instituicao.

A Faculdade Sdo José inseriu, na matriz curricular de seus cursos, LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais, como disciplina cur-
ricular obrigatéria para os cursos de Pedagogia e Licenciaturas e como disciplina optativa nos demais cursos de formagdo
superior em cumprimento ao decreto n° 5.626, de 22 de dezembro de 2005 que regulamenta a Lei no 10.436, de 24 de
abril de 2002.
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Politicas de Extensdo

As atividades de extensdo, composta por cursos, estagios, eventos e projetos interdisciplinares devem explorar com profun-
didade dimensdes do saber que desenvolvem conhecimentos além dos especificos de cada profissdo.

Assim, a politica de extensdo visa promover a integracdo dos docentes e discentes com instituicdes de pesquisa e de ensino
superiores nacionais e internacionais, o governo, o setor produtivo, e a comunidade em geral. Suas principais fung¢des sao:

e estimular, programar e coordenar as atividades de extensdo para que visem a solu¢do de problemas técnicos, cientificos
e sociais da comunidade;

e identificar oportunidades de desenvolvimento de projetos, cursos e eventos com o setor empresarial, com o governo, asso-
ciagdes, fundagdes, agéncias de cooperagBes, nacionais e internacionais, para transferéncia de “know-how" com o objetivo
de fomentar as relagdes de indole educacional, técnico-cientifica, artistico-cultural e social,

e desenvolver, promover e fomentar a cultura, as artes, a cidadania e a qualidade de vida em toda a sua amplitude, ofere-
cendo oportunidades de crescimento intelectual.

Politicas de Pesquisa

A Faculdade Sdo José busca articular, de forma consistente, as atividades de pesquisa com o ensino de graduagdo e pos-gra-
duacdo, sempre respeitando o carater teleoldgico, definidas pelos eixos tematicos transversais mencionados anteriormente.

Sendo assim, os programas de iniciagdo cientifica apresentam-se como parte fundamental da formacdo profissional em to-
dos os cursos da Faculdade Sao José, direcionando os discentes para a andlise critica, a interrogacdo criativa e a solucdo de
problemas. Busca-se, enfim, promover o ensino de modo a incentivar a pratica meta-cognitiva no corpo discente, criando
competéncias e habilidades de andlise e reflexdo.

Cabe a coordenacdo geral do programa de iniciacdo cientifica a orientacdo dos aspectos da pesquisa, cabendo aos profes-
sores orientadores a complementacdo de contetido dos trabalhos.

Os programas de iniciagdo cientifica sdo apoiados por um ativo programa de bolsas de estudos mediante criteriosa selecdo
qualitativa dos projetos submetidos a analise.
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Politicas de Avaliacdo

A Faculdade Sdo José sempre teve a preocupagdo em manter a exceléncia no ensino, remontando a sua fundagdo a prética
de avaliar o desempenho de seus cursos, programas, infraestrutura e seus atores, por meio de pesquisas aplicadas a seus
corpos discente, docente e técnico-administrativo.

Com o advento do SINAES, essa pratica foi aperfeicoada e sistematizada, transformando-se em uma politica de cunho ins-
titucional, que permeia e referencia a construcdo e o desenvolvimento dos projetos pedagégicos.

Nesse processo, foi criada pela Portaria n. 001/2004 da Reitoria a Comissdo Propria de Avaliagdo (CPA) da Instituicdo, com
a atribuicdo de acompanhar e avaliar as atividades de ensino, de pesquisa e de extensdo, sugerindo diretrizes e estratégias
de melhoria da qualidade.

A avaliagdo institucional orienta-se para a confrontacdo critica das praticas institucionais em relagdo ao que se propde no
Projeto Pedagdgico Institucional e nos Projetos Pedagdgicos dos cursos. Dessa forma, as a¢des e comportamentos das pes-
soas e grupos serdo avaliados tendo como referéncia os parametros postos pelos respectivos projetos.

Dado que tanto o ensino, quanto a pesquisa e a extensdo sdo media¢gdes com as quais a Instituicdo promove sua interagdo,
participagdo e compromisso com as demandas sociais externas, a avaliagdo das a¢des implica confronté-las com os papéis
sociais por ela propostos combinando, pois, a andlise de processos e resultados.

Nesse sentido, o processo avaliativo, entendido como instrumento de aperfeicoamento das praticas educativas, organiza-se,
tendo como referéncias:

respeito a identidade institucional - mediante a confrontagdo das praticas desenvolvidas em relagdo a

sua missdo, seus principios, valores éticos e objetivos definidos nos seus documentos bésicos;

globalidade = compreendendo todo o movimento e esforco empreendido nas relagdes internas e externas. A ava-
liacdo das acdes internas deverd considerar seu significado em relagdo ao segmento social com o qual se relaciona como
agente do desenvolvimento socioecondmico, cientifico-tecnoldgico, artistico e cultural. Compreende reconhecer os esforgos
institucionais para tornar acessiveis os conhecimentos que produz e para aprimorar as habilidades e competéncias dos que
nela ingressam, os esforcos de acdo transformadora que empreende no seu contexto de atuacdo, a formagdo de profissio-
nais que associa competéncia especifica, dimensdo humana e consciéncia social;

parﬁCipCICdO = avaliagdo empreendida pelos segmentos que compdem a FSJ institucionalizada e com carater pu-
blico;

comparabilidade — adogdo de sistematica que, sem a perda de especificidade das a¢des de cada 6rgdo ou instin-
cia, permita relacionar dimensdes objetivas e subjetivas da Instituicdo;
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Ll o
continuidade - compreensdo da avaliagdo como instrumento permanente que ilumina a tomada de decisdes e as
praticas que promovem a consecucdo mais plena do projeto institucional. Isto significa tomar a pratica da avaliagdo como
processo inerente a sua forma de existir;

sistematizag&o = obrigatoriedade de se promover a leitura critica da massa de dados e informagdes com a conse-
quente visibilidade interna e externa.

A auto-avaliagdo é conduzida, na Faculdade Sao José, por uma comissdo interna (CPA), integrada por docentes, discentes,
servidores do quadro técnico-administrativo e representantes da sociedade, que responda pela totalidade do processo. A
avaliacdo institucional é responsabilidade intrinseca de toda a comunidade que constroi a Instituicdo e que dela deve parti-
cipar na producdo do saber, na formacdo académica, no relacionamento com a sociedade de modo ativo. Docentes, discen-
tes, gestores académicos, pessoal técnico-administrativo devem participar como atores que constroem a FSJ, contribuindo
inclusive na elaboragdo de indicadores e demais instrumentos utilizados na avaliagdo.

A Comissdo Propria de Avaliagdo (CPA) assessora as diretorias, os departamentos e unidades em suas propostas, sugerindo,
a partir dos dados quantitativos e qualitativos, levantados, alternativas para aprimoramento do processo de avaliagdo e
apresenta, periodicamente, relatérios analiticos. Para esse fim, procura envolver os diversos niveis de decisdo da IES:
nivel estratéglco: Congregacdo, Conselho de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Reitoria

nivel tdtico: institutos e Diretoria de Ensino

nivel Operaaonal: Colegiados de Cursos e Coordenacdes de Cursos.

Esse envolvimento é indispensavel para garantir o encaminhamento de solugdes para os problemas identificados. Nessas
instancias, sdo realizadas discussdes com as seguintes finalidades:

d. conhecimento do SINAES e, especificamente, das 10 dimensdes institucionais que serdo submetidas & Auto Avalia¢do;

b. levantamento de sugestoes, de metodologias, de procedimentos e de instrumentos (por exemplo, questionarios, parece-
res, estudos, discussdes colegiadas, analise de documentos) especificos para a busca das informagdes requeridas;

C. analise dos aspectos mais relevantes de cada dimensdo distribuidos em nucleos (Basicos e Optativos) para aprofundar o
autoconhecimento da faculdade, levantando os pontos criticos;

d. arrolamento e andlise da documentacdo, dos dados e indicadores ja disponiveis;
€. identificagdo de problemas que obstaculizem o cumprimento das suas finalidades;
f. levantamento de propostas para os problemas encontrados;

g. integracdo com o Planejamento Institucional
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Além dessa integracdo, busca-se promover a troca de experiéncias, a comunicacdo e socializagdo dos resultados e da andlise,
mediante a realizagdo de encontros, seminarios, forum de debate e publicagGes.

Politica de Responsabilidade Social

A Faculdade Sdo José tem a missdo de contribuir para o desenvolvimento econdmico e social local e regional, através da
formacdo de cidaddos e de profissionais inovadores, empreendedores, socialmente responsaveis e éticos no exercicio das
suas habilidades e competéncias.

Ciente de sua responsabilidade social junto a comunidade na qual esté inserida, a Faculdade Sdo José vem desenvolvendo
projetos em diversas areas com o objetivo de promover o bem-estar da populagdo local.

Para a capacitagdo de seu corpo discente, mediante o desenvolvimento de uma atitude proativa, durante a prestacdo de
servigos para a comunidade, nos assuntos relacionados aos temas transversais mencionados no item 3.6.1, foram instituidos
nucleos teméticos, nas matrizes curriculares de todos os cursos, compostos por disciplinas, que fornecem aos alunos fer-
ramentas que lhes permitam visdo profunda e critica da realidade nacional e global, aprimorando-se, assim, sua formagdo
humanista, a saber:

Nicleo de Formacdo Fundamental: Leitura, Interpretacdo e Producdo de Textos I, Leitura, Interpretacdo

e Producdo de Textos Il, Metodologia do Trabalho Académico e Raciocinio Logico;

Nucleo de Sociedade e Cidadania: ctica e Cidadania, Fundamentos de Filosofia, Fundamentos Sécio-An-

tropologicos e Fundamentos de Psicologia;

Nucleo Meio Ambiente e Responsabilidade Social: Empreendedorismo, Politicas Pdblicas e Ter-

ceiro Setor, Educagdo para Saiude e Meio Ambiente, e Responsabilidade Social e Desenvolvimento Sustentavel.

Por sua natureza, a Faculdade Sdo José tem vocagdo para as questdes sociais e ambientais. Nesse sentido, vem desenvol-
vendo projetos entre os quais cabe destacar, a titulo de exemplificacdo:

I - naarea da Educacdo, atendimento pedagdgico gratuito a criangas com dificuldade de aprendizagem, pertencentes a
rede publica de ensino, e alfabetizacdo de jovens e adultos;

Il - na srea do Direito, atendimento juridico gratuito a populagdo carente da regido através do nucleo de pratica juridica,
com os servicos de consultoria e patrocinio de causas, principalmente no campo de direito de familia;

HI - na sreada Saude, atendimento odontolégico gratuito a populagdo, por meio da Clinica Odontolégica, realizando uma
média de 1.000 consultas/més, bem como projetos in loco de atendimento comunitério de educagdo, prevencdo e promo-
cdo de saude, destacando-se a atuagao efetiva no Projeto Rondon; atendimento clinico de fisioterapia, na Clinica Escola de
Fisioterapia.

IV - na érea da Ecologia, a convite do governo do Estado do Rio de Janeiro, o curso de Ciéncias Bioldgicas esta partici-
pando do Programa de Consolida¢do de Unidades de Conservagdo da Natureza da Secretaria de Estado de Meio Ambiente
de Desenvolvimento Sustentavel - SEMADS, cujo objetivo é proteger e promover o uso adequado da Floresta da Piraquara/
Parque Estadual da Pedra Branca;
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V - nadrea de Turismo, vem coordenando, em parceria com a Companhia de Turismo do Estado do Rio de Janeiro, o Pro-
jeto “Turismo a Pé na Zona Oeste", que busca desenvolver o ecoturismo local;

VI - na area de informética, junto com a Pedagogia, esta desenvolvendo um programa de inclusdo digital de jovens e
adultos, por meio da acdo dos alunos do curso de Sistemas de Informagdo e de Pedagogia, e do uso dos laboratérios de
informatica;

Vale destacar que a Faculdade Sao José participa na qualidade de membro fundador, de uma Organizagdo ndo governamen-
tal denominada CIEZO — Conselho das Instituicdes de Ensino Superior da Zona Oeste, consércio universitario criado com a
missdo precipua de promover a satde e trabalhar pelo desenvolvimento sustentavel da Zona Oeste da cidade do Rio de Ja-
neiro. Fundada em 2002, o CIEZO é a maior e mais atuante ONG do Estado do Rio de Janeiro, sendo responsavel por varios
projetos e a¢bes de grande porte, todos em parceria com a Prefeitura, Governo do Estado, Governo Federal e Organismos
Internacionais, dentre os quais podemos destacar:

I- Programa de Satde da Familia (PSF), sendo responsavel pela implantagdo e gerenciamento de 45 postos de saude, sele-
¢do, contratacdo e administracdo de aproximadamente 2.000 profissionais, e coordenagdo de diversas agdes no ambito da
educacdo, prevencdo e promocgao da salde;

Il - Programa de Aumento da Escolaridade (PAE), sendo responsavel pela implantacdo e gerenciamento do programa em
32 comunidades carentes da Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro, atuando na escolarizagdo e certificacdo de aproxima-
damente 3.000 jovens e adultos;

i - Programa de Pré-Vestibular Comunitario (PVC), sendo responsavel pela implantacdo e gerenciamento do programa
piloto, patrocinado pela prefeitura da cidade do Rio de Janeiro, e que atendeu, no primeiro momento, cerca de 250 jovens
selecionados pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social;

Vv - Programa de Vilas Olimpicas, sendo responsavel pelo gerenciamento das atividades desportivas e educacionais, em
cinco vilas olimpicas administradas pela prefeitura, atendendo mensalmente 10.000 criangas e jovens.

Politicas de Atendimento a Pessoas com Necessidades Especiais

A Faculdade Sdo José define a politica para a educagdo inclusiva, promovendo acesso e permanéncia de portadores de
necessidades especiais.

Por outro lado, a Instituicdo oferece as pessoas com necessidades especiais, atendimento prioritario, imediato e diferenciado
para utilizacdo, com seguranca e autonomia, total ou assistida, dos mobilidrios e equipamentos, das edifica¢des, dos servicos
de transporte, dos dispositivos, sistemas e meios de comunicagdo e informagdo. Neste sentido, é oferecido servico de
tradutor e interprete de lingua Brasileira de Sinais LIBRAS, sempre que necessario.

A Faculdade Sdo José possui banheiros adaptados a portadores de necessidades especiais, rampas de acesso, vagas
demarcadas nos estacionamentos préprios da Instituicdo e elevadores.

Os funcionarios dos diversos setores sdo, periodicamente, orientados para receber os portadores de necessidades especiais
no campus da Instituicao.
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Politica de Atendimento e Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista

Em respeito ao teor do disposto na Lei n° 12.764/12 regulamentada pelo Decreto N° 8.368, de 2 de dezembro de 2014, que
institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, a Faculdade Sdo José
criou, no &mbito académico, a Coordenagdo de Apoio a pessoa com transtorno de espectro autista (CAPTEA), vinculada
diretamente, dentro da estrutura institucional, ao NACAEE.

Desse modo, considerando o dever da comunidade escolar e da sociedade de assegurar o direito a sistema educacional inclu-
sivo, sempre garantida a transversalidade da educagdo especial, foi atribuida a referida Coordenagdo de Apoio (CAPTEA) a
competéncia para a implementacdo de politicas de educagdo, sem discriminagdo e com base na igualdade de oportunidades,
em consonancia com os preceitos da Convencdo Internacional sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia.

Neste sentido, estdo sendo adotadas medidas, nos casos em que seja comprovada a necessidade de apoio as atividades de
comunicagdo, interagdo social, locomogao, alimentacdo e cuidados pessoais, para que a pessoa com transtorno do espectro
autista ou com outra deficiéncia estiver matriculada, a fim de promover sua protecdo, inclusive mediante a disponibilizacdo
de acompanhante especializado no contexto escolar, nos termos do paragrafo Unico do art. 3° da Lei no 12.764, de 2012.

Por outro lado, a IES vem procurando incentivar a formagdo e a capacitagdo de seus profissionais, no atendimento a pessoa
com transtorno do espectro autista.

Politicas de Atendimento aos Discentes

A Faculdade Sao José possui diversos setores de atendimento ao corpo discente atual e aos egressos, destacando-se: central
de atendimento a novos alunos, secretaria geral, secretaria das coordenagdes de curso, tesouraria, biblioteca, secretaria do
programa de integracdo ao trabalho e do programa de iniciagdo a pesquisa, setor de copias, restaurantes, inspetoria, servico
de assisténcia social, clinica odontolégica, empresa Junior, ntcleo de préatica juridica, laboratérios de informética, etc.

Vale destacar a implantagdo, no ano de 2009, da Ouvidoria Institucional, que tem como atribuicdes ser a ultima instancia
na busca de solugdes dos conflitos inerentes as atividades pedagdgicas e administrativas, além da Instituicdo do Nucleo de
Apoio Psicopedagdgico da Instituicdo - NAPI, em parceria com o programa de pés-graduagdo em psicopedagogia mantido.

Formas de Acesso

A admissdo como aluno regular ocorre, prioritariamente, através de processo seletivo proprio, realizado semestralmente. A
Instituicdo também utiliza o resultado do ENEM em seu processo seletivo.

O acesso, através de transferéncia externa, realiza-se por meio de andlise da documentagdo pelo coordenador de curso,
ficando deferimento do pedido condicionado a verificagdo da regularidade (ato oficial de reconhecimento ou autorizagdo)
do curso de origem do candidato.

O ingresso pelo aproveitamento de curso superior s6 é possivel para os cursos que tiverem vagas remanescentes do pro-

cesso seletivo. Os alunos interessados devem protocolar o pedido, entregando copia autenticada do diploma registrado e o
histérico escolar, dentre outros documentos.
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A Instituicdo aceita transferéncia ex-officio de aluno regularmente matriculado em curso devidamente reconhecido e/ou
autorizado, para prosseguimento dos estudos no mesmo curso ou, quando ndo houver, em curso afim, na forma da lei.

Pessoas ndo integrantes do corpo discente regular da Instituicdo podem cursar disciplina(s) isolada(s), desde que portadoras,
no minimo, de certificado de conclusdo do ensino médio, sem exigéncia de classificagdo em processo de sele¢do e admissdo,
para complementacdo e/ou atualizagdo de conhecimentos. O nimero maximo de disciplinas a serem cursadas simultanea-
mente, pelo interessado, em cada periodo letivo é igual a trés. A aprovagdo assegura o direito a certificado comprobatoério.

Programas de Apoio Pedagadgico e Financeiro

Apoio Pedagodgico

O apoio pedagogico fornecido pela instituicdo passa por alguns pontos determinantes, a fim de promover um melhor apro-
veitamento do corpo discente, a saber:

e Programa de nivelamento a distancia — atualmente j& conta com um curso de Lingua Portuguesa, sendo que se encontram
em fase de desenvolvimento cursos de nivelamento em Matematica, Fisica e Quimica;

e Programa de Orientacgdo Didatica dos Alunos a partir de uma abordagem multidisciplinar;
* Programa de Apoio Psicopedagdgico promovido pelo NAPI, e supervisionado pela Escola de Educagdo;

* Programa de Desenvolvimento da Aprendizagem - PDA: promovido pelo curso de Pedagogia, e visa fornecer aos alunos
de todos os demais cursos contetdos e atividades que possam aprimorar a sua capacidade reflexiva, tornando-o apto a
produzir conhecimentos académicos, tanto de modo critico como instrumental. O programa é organizado em modulos,
com carga hordria de 20h em cada médulo e o aluno poderd optar por fazé-los de modo integral ou parcial, conforme
apresentamos a seguir:

MODULO 1= Leitura, Interpretagdo e Producdo de Textos
MODULO 2= Habilidades de Aprendizagem

MODULO 3= Estudos Contempordneos

MODULO 4= Oficina de Oralidade

As atividades, propostas nestes programas de apoio pedagégico e aquelas que virdo a partir dele, demonstram que a Facul-
dade Sdo José tem realizado a¢bes de apoio pedagégico consideradas inovadoras, com o objetivo de melhoria da qualidade
da educacgao universitaria. Existem investimentos na capacitagdo docente e a promocao de atividades que visam melhorar a
formacdo pedagdgica de seus professores, em consonancia com a formagdo instrumental e cidada de nossos alunos.

Apoio Financeiro

A Faculdade S&o José possui diferentes tipos de apoio financeiro, a saber:
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Programa de Apoio ao Estudante (PAE).

A Instituicdo, cumprindo sua fungdo social, tem a disposicdo dos seus alunos o Programa de Apoio ao Estudante - PAE,
um arrojado programa de concessdo de bolsas de estudos, descontos e de financiamento de mensalidades para cursos da
Instituicdo.

A concessdo de bolsas de estudo em percentuais que variam de 10% a 100% ¢é feita mediante analise da necessidade do
discente e de acordo com a disponibilidade de recursos da Instituicdo. Atualmente, aproximadamente 80% dos alunos ma-
triculados em cursos de graduagdo gozam de algum tipo de bolsa ou desconto para o pagamento de suas mensalidades.

Os estudantes também tém a sua disposicdo a opcdo de financiar o pagamento das anuidades. O financiamento também é
feito com recursos préprios e funciona da seguinte forma:

d. Concessio de financiamento, a cada ano, para até 5% do total de alunos matriculados no ano anterior, mediante solici-
tacdo por escrito onde comprovem insuficiéncia financeira;

b. 2 instituicdo financiard até 50% do valor da mensalidade, por um prazo equivalente ao prazo restante para a conclusdo
do curso no momento do financiamento;

C. o financiamento permite que um aluno em um curso de quatro anos pague metade da mensalidade durante oito anos,
sem cobranca de juros;

d. o valor da mensalidade durante todo o periodo em que o aluno estiver pagando serd igual a mensalidade do curso, que
tem sido reajustada pelo indice de reajuste dos salarios dos professores;

€. para obter o financiamento, o aluno deve provar a insuficiéncia financeira (a ser verificada pela declara¢do de imposto de
renda ou outro documento equivalente) e oferecer avalista nos mesmos termos exigidos pelo governo federal na concessdo
do FIES.

A instituicdo fechou parceria com o Instituto Educar, empresa especializada em gestdo de financiamento estudantil, visando
a ampliar o nimero total de alunos atendidos pelo programa.

Programa Universidade para Todos (ProUni)

A Faculdade Sdo José participa do Programa Universidade para Todos (ProUni), mantido pelo governo federal, programa
este destinado a concessdo de bolsas de estudo integrais e parciais para cursos de graduagdo e sequenciais de formagdo
especifica, em instituicdes privadas de educacdo superior, desde seu inicio.

Programa Financiamento Estudantil (FIES)

A Faculdade Sdo José sempre participou dos programas de financiamento estudantil mantidos pelo governo federal em
parceria com a Caixa Econémica Federal, atual FIES, que é destinado aos estudantes universitarios brasileiros regularmente
matriculados em curso de graduagdo, em instituicdes de ensino superior ndo gratuitas. Todas as vagas disponibilizadas pelo
FIES da Faculdade Sdo José sdo preenchidas.
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Programa de Iniciagao Cientifica (PIC)

A iniciagdo cientifica é parte fundamental da formacdo profissional na Instituicdo, direcionando os egressos para a andlise
critica, a interrogacdo criativa e a solu¢do de problemas. Complementa o ensino de modo que o aluno aprenda a aprender,
criando competéncias e habilidades de andlise e reflexdo.

A Faculdade Sdo José tem programa de bolsas de iniciacdo cientifica, com selecdo de alunos por meio de edital semestral.
A partir de propostas de investigacdo apresentadas pelos alunos, uma banca de professores analisa e escolhe aquelas que

julgarem mais interessantes.

Ha uma coordenacdo geral do programa, que orienta os aspectos formais da pesquisa, cabendo aos professores convidados
pelos alunos a complementacdo de contetido nos processos de orientacgdo.

Os estudantes apresentam relatério semestral de execucdo da pesquisa, podendo concorrer a uma renovagdo por mais um
semestre para concessdo de bolsas.

Os relatérios das pesquisas sdo apresentados na Semana Académica da Faculdade Sao José, com premiacdo dos melhores
trabalhos.

Programa de Monitoria

A Instituicdo oferece e proporciona aos estudantes selecionados as atividades de monitoria, sob a forma de um programa
que concede bolsas de estudo com percentual de 50% de desconto nas mensalidades, com prazo de seis meses.

No inicio de cada semestre, sdo definidas as disciplinas em que havera selecdo de bolsistas. Ocorre entdo o processo seletivo
por meio de provas escritas de conhecimentos gerais e entrevistas com avaliagdo do histérico escolar. Os estudantes sele-

cionados auxiliam no desenvolvimento de atividades didatico-pedagégicas e de apoio ao discente.

Ha acompanhamento continuo das atividades de monitoria, que incluem relatérios mensais. Além disso, os estudantes apre-
sentam seu relatério semestral na Semana Académica da Faculdade Sdo José.

Estimulos a Permanéncia
Além das praticas e programas mencionados anteriormente, a FSJ promove, anualmente, a Semana Académica, quando sdo
desenvolvidas diferentes atividades de cunho académico, inclusive com a presenca de palestrantes ilustres, de notério saber.

Nessas ocasides também se apresentam os estudantes com comunicagdes coordenadas.

Sdo incentivadas atividades esportivas de carater recreativo, com a participacdo de estudantes, promovendo convivéncia e
aproximagdo.
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Organizacdo Estudantil

Os estudantes da Faculdade Sdo José estdo organizados na forma de representantes de turma e de cursos. No momento, os
discentes estdo se organizando para promover a primeira eleicdo para a formagdo do Diretério Académico Central (DAC),
visando a facilitar a participagdo dos alunos nos érgdos maximos da Instituicao.

A Instituicdo reconhece o diretério académico como uma organizagdo importante para o desenvolvimento da Instituicdo,
disponibilizando espago fisico para sua instalagdo.

O direto6rio académico terd importante participagdo nos processos de auto avaliagdo na Faculdade Sdo José, tanto na fase
de sensibilizacdo como na fase de aplicagdo dos formularios.

Acompanhamento dos Egressos

A Faculdade Sdo José vem desenvolvendo um amplo processo de avaliagdo institucional. Esse processo de autocritica supde
um olhar retroativo para aqueles que aqui tracaram sua trajetéria académica em nivel superior e que hoje, provavelmente,
encontram-se inseridos no mercado de trabalho.

Com o intuito de delinear um primeiro perfil do estudante egresso dos cursos de graduagédo da IES, foi elaborado um instru-
mento que contivesse informagdes sobre o curso de graduagdo e posterior aperfeicoamento, bem como as atividades pro-
fissionais desenvolvidas. Essas informagdes serdo organizadas em trés blocos, assim designados: o egresso e sua formagdo
educacional; o egresso e seu curso de graduacdo; o egresso e suas atividades profissionais.

Por op¢do metodolégica do Programa de Avaliagdo Institucional, o questionéario é disponibilizado aos alunos em nosso “site".
Os dados coletados e analisados nesse relatério permitirdo, ainda que de forma parcial, delinear a qualidade da formagdo
oferecida pelos cursos de graduagdo, na visdo dos egressos e o desempenho profissional destes no mercado de trabalho.

Essas dimensdes avaliadas pelos egressos estardo apontando para a qualidade da formagdo técnico-cientifica oferecida pela
FSJ e as expectativas que os egressos possuem de retornar a Instituicdo para realizagdo de novos cursos.

Essas informagdes poderdo servir de impulso para desencadear um amplo processo de discussdo entre docentes, discentes,

coordenagdes, dire¢des e Reitoria, tendo em vista os varios aspectos abordados, relacionados a pds-graduagdo, extensao,
curriculo e estagios, infraestrutura e mercado de trabalho.
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A Faculdade Sdo José possui uma infraestrutura adequada para o curso de Licenciatura em Educagdo Fisica.
Infraestrutura Fisica

O espaco fisico utilizado pelos cursos da Faculdade Sdo José inclui dependéncias em 5 prédios - blocos A,B,C,DeE-e 2
anexos, todos com endereco principal na AV: Santa Cruz, n°® 580, Realengo — RJ.

A |ES possui 44 salas para aulas teéricas, com uma area média de 60 m2 cada. As salas de aula apresentam condicoes e
dimensdes adequadas de uso, bem como ventilagdo e luminosidade. A distribuicdo das salas de aula é feita por periodo, cuja

organizagdo facilita o andamento das atividades e a alocagdo do aluno.

As dependéncias estdo dispostas da seguinte maneira:

Bloco A

Pavimento Térreo: Atendimento “call center”, bazar, departamento de pessoal, salas de aula, cantina e 5 banheiros.
1° andar: controladoria, salas de aula, supervisdo e coordenacgdo do CR.

2°andar: centro de Tl (CTI), iniciagdo a pesquisa, programa integrado de estagio (PIT), empresa Junior, laboratérios de
informatica 1, 2, 3, 4 e 5, salas de aula.

3° andar: biblioteca SOE, secretaria das coordenagdes, coordenacdo dos cursos de Administracdo, Ciéncias Contabeis,
Direito, Sistemas de Informacao, e Turismo, salas de aulas,
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Infraestrutura — Bloco A

INFRAESTRUTURA N° |AREA| UTILIZACAO

M T N

Até 50 alunos 2 40 - - 40

1 — Salas

de aula De 50 a 100 alunos 38 60 - - | 60
Acima de 100 alunos . - - - -

2 - Gabinete(s) de trabalho para coordenadores efou chefe de 1 100 7

departamento do ensino de graduacéo ) )

5 — Salas de professores - ensino de graduacao 1 45 20| 20 | 20

7 — Salas de reunides de professores 1 15 - - -

9 - Secretaria(s) 3 103 3 ) )

10 - Tesouraria(s) 1 27 2 2 2

11 - Direcao 1 50 4 4 4

15 — Biblioteca 1 350 | 60 | 60 | &0
16 — Laboratdrios B 50 | 100 | 100 | 100

17 - Empresa Junior 1 15 & b B

18 — Sala do PIT — Programa de Integrado de Estagio 1 10 1 1 1

19 — Sala de Orientacdo a Iniciaco a Pesquisa 1 10 1 1 1

20 - Divulgacdo Call Center 1 20 2 2 2

21 — Controladoria 1 27 2 2 2

OB5: caracterizam gabinetes de trabalho: salas individuais,
areas compartilhadas, setores, etfc.

Legenda:

== N® & 0 nimero de unidades;
=>fArea & a area total de cada sala ou espaco relacionado;

=>>UTILIZACAO é o ndmero médio de alunos atendidos em cada turno ou o nimero de
professores/coordenadoresffuncionarios que trabalham nos espacos em cada turno.
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Bloco B

Pavimento Térreo: protocolo, almoxarifado, auditério, 2 banheiros, cafeteria e servigo de xerox.
1° andar: laboratério multidisciplinar, laboratério de microbiologia, 2 banheiros.

2° andar: laboratério de Fisiologia, Bioquimica, Citologia, Biofisica e sala de aula.

3° andar: laboratério de Anatomia e sala de aula.

Infraestrutura — Bloco B

INFRAESTRUTURA . UTILIZACAD
N® |AREA
M T N
1- Até 50 alunos - - - - -
Salas de De 50 a 100 alunos 2 177 [ 120 120 | 120
aula Acima de 100 alunos

2 - Gabinete(s) de trabalho para coordenadores efou chefe de
departamento do ensino de graduacéio

3 - Gabinete(s) de trabalho para coordenadores do ensino de

pés-graduacio 1 48 3 3 3

8 - Auditorio(s) e anfiteatro(s) 1 112 (100 | 100 | 100
14 — Protocolo 1 24 2 2 2
16 — Laboratdrios 5 420 | 240 | 240 | 240
17 — Sala dos técnicos 1 13 2 2 2
18 — Cafeteria 1 20 2 2 2
19 — Servigo de copiadora 1 20 2 2 2

OBS: caracterizam gabinetes de trabalho: salas individuais,

areas compartilhadas, setores, etc.
Legenda:
=x N® & o numero de unidades;
=>Area é a drea total de cada sala ou espaco relacionado:

==UTILIZACAO & o nimero médio de alunos atendidos em cada turno ou o nimero de
professores/coordenadores/funcionarios que trabalham nos espacos em cada turno.
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Bloco C

Pavimento Térreo: Laboratério de Protese Dentéria, central de esterilizagdo, laboratério de prétese, sala de expurgo,
estoque geral, clinica odontolégica com 13 equipamentos, um banheiro, sala de repouso, um vestiario.

1° Andar: laboratério de microbiologia, laboratério multidisciplinar, laboratérios de zoologia, laboratério de boténica, sala
de coordenagdo do curso de Odontologia e dois banheiros.

2° Andar: salas de aula, sala de professores e dois banheiros.

3° Andar: salas de aula, dois banheiros e sala de inspetores.

Infraestrutura — Bloco C

INFRAESTRUTURA ) UTILIZACAO
N® |AREA
M T N
1 Até B0 alunos 1 54 BO | &0 | &O
De 50 a 100 alunos 5 100 | 300 | 300 | 300

Salas de aula

Acima de 100 alunos

5 — Salas de professores - ensino de graduacao

9 - Secretaria(s) da clinica

13 — Almoxarifado

16 — Laboratarios
4 70 45 | 48 [ 120

OBS: caracterizam gabinetes de trabalho: salas individuais, areas

compartilhadas, setores, etc.
Legenda:
== N® & o nimero de unidades;
>>frea é a area total de cada sala ou espaco relacionado:

>>UTILIZACAO € o nimero médio de alunos atendidos em cada turno ou o nimero de

professores/coordenadores/funcionarios que trabalham nos espacos em cada tumo.
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Bloco D

Pavimento Térreo: secretaria, recepcdo, trés banheiros, escovédromo, clinica para 13 equipamentos odontolégicos.

1° Andar: laboratério e clinica de radiologia, clinica para 13 equipamentos odontolégicos, quatro reparti¢des, cinco ba-
nheiros.

2° Andar: uma clinica com 20 equipamentos odontolégicos, 3 banheiros.

3° Andar: secdo administrativa e 3 banheiros.

Infraestrutura — Bloco D

INFRAESTRUTURA . UTILIZACAD
N® |AREA M T N

Até 50 alunos - - - - -
De 50 a 100 alunos . _ _ - -

1 —

Salas de aula

Acima de 100 alunos

5 — Salas de professores - ensino de graduacio

9 — Secretaria(s)

16 — Laboratdrios
4 160 | 95 | 95 -

OBS5: caracterizam gabinetes de trabalho: salas individuais, areas

compartilhadas, setores, etc.
Legenda:
=> N® & o nimero de unidades;
>>Area é a drea total de cada sala ou espaco relacionado;

>>UTILIZACAO é o numerc médio de alunos atendidos em cada turno ou o numero de

professores/coordenadores/funcionarios que trabalham nos espacos em cada turno.
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Bloco E

Pavimento Térreo: 4rea de convivéncia, espaco destinado ao futuro laboratério de treinamento visando atender o curso
de bacharelado em Educagao Fisica, 3 banheiros.

1° Andar: laboratério de praticas corporais, 1 sala de aula, 3 banheiros.
2° Andar: laboratério multidisciplinar (Fisiologia / Biomecénica / Cineantropometria), 3 banheiros.

3° Andar: laboratério de lutas e recreacdo, 1 sala de aula, trés banheiros.

Infraestrutura — Bloco D

INFRAESTRUTURA . UTILIZACAO
N® |AREA
M T N
Até 50 alunos - - - - -
Salas de aula De 50 a 100 alunos 3 100 | - _ 50
Acima de 100 alunos
Laboratdrio de praticas corporais
1 100 - - 50
Laboratdrio Multidisciplinar
1 100 - - 40
Laboratdrios de Lutas e Recreacéo
) 1 100 - - 50

Legenda:
== N & o ndmero de unidades;
==Area ¢ a area total de cada sala ou espaco relacionado;

>>UTILIZACAO ¢é o numero médio de alunos atendidos em cada turno ou o numero de

professores/coordenadores/funcionarios que trabalham nos espacos em cada turmo.
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Biblioteca

A Faculdade Sao José possui ampla biblioteca, com cole¢des de livros e periddicos atualizadas para consulta e uso em todas
as areas do conhecimento. Vale comentar que a Biblioteca tem, sistematicamente, recebido as melhores notas nos processos
de auto avaliagdo da IES.

Infraestrutura — Biblioteca

tem M2
Area total 350
Area disponivel para o acervo 128
Area para estudos Individuais 93
Area para estudos em grupo 18
Descricdo dos recursos e equipamentos disponiveis

Instalactes para o
acervo

Instalactes para
estudos audiovisuais

Instalactes para
estudos em grupo

Acervo geral Acervo composto por livros, multimidia, jornais e revistas.

Livros Acervo totalizando 6926 titulos e 21184 exemplares.

Anais da Academia Brasileira de Ciéncias, Revista APCD, Revista
RBO, Revista ABOPREV, Revista SBPC, RAE, RAP, Revista do Ministério

Acervo armazenado em estantes de metal.

20 gabinetes de estudo individual

4 areas para estudo em grupo

Periddicos Piblico, Revista de Direito Ambiental, Revista de Direito Administrativo,
CRA, CRC, Brasilturis, entre outras.
Informatizacio 100% do acervo encontra-se informatizado.
Base de dados COMUT e BIREME
Multimidia 106 videos e 47 CDs — ROM
Jornais e Revistas 69 titulos de revistas e 2 titulos de jornais.
Politica de
aquisicio, expansao e O acervo é atualizado mediante solicitacdo do coordenador.
atualizacéo
Pesquisas do acervo por autor, titulo, assunto e tipos de materiais
Servicos via software @ula. Outra maneira de acesso & o empréstimo/devolucio e
a solicitacio de reservas.
Horario de Segunda a Sexta: das 9:00 as 22:00
funcionamento Sabado: 8:00 as 12:00

Pelo software @ula - as funcéies do (@ula vio desde a confeccio
Servico de acesso | do calenddrio de funcionamento da biblioteca as diversas formas de

ao acervo pesquisas do acervo p/ autor, titulo, assunto e tipos de materiais. Outro

ponto de acesso é o0 empréstimo/devolucdo e a solicitacio de reservas.

ﬁpom na Conjunto de normas da ABNT para normatizacio de
elaboracio de trabalhos e
. T documentacdo e monografias
académicos
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Laboratorios de Informdtica

Laboratorio Informatica 1

. : mZpor mZ por
2
Laboratorio Area (m?) estagio aluno
Labaoratdrio 1 50 3.2 2

Descricio (Software Instalado, efou outros dados)
Windows XP, Office, Linguagem de Programac&o e Internet Explorer.
Equipamentos (Hardware Instalado e/ou outros)

- Especificactes
tde,
DELL INTEL CORE DUQ VOSTROZ00 80GE 1GB RAM WINDOWS XP
2
Laboratoério Informatica 2
| aboratéri i . mZpor m? por
aboratorio rea (m?) estagio aluno
Laboratdrio 2 50 3.2 2
Descricio (Software Instalado, e/ou outros dados)
Windows XP, Office, Linguagem de Programac&o & Internet Explorer.
Equipamentos (Hardware Instalado e/ou outros)
- Especificactes
tde.
DELL INTEL CORE DUQ VOSTROZ200 80GE 1GE RAM WINDOWS XP
2
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Laboratorios de Informdtica

Laboratorio Informatica 3

N saojost

.. : mZpor m? por
z
Laboratorio Area (m¥?) estaciio aluno
Laboratdrio 3 36 3 1.5
Descricdo (Software Instalado, efou outros dados)
Windows XP, Office e Internet Explorer.
Equipamentos (Hardware Instalado efou outros)
. Especificactes
tde,
DELL INTEL CORE DUQ VOSTRO200 30GE 1GE RAM WINDOWS XP
0
Laboratério Informatica 4
KX
.. : mZ por m? por
z
Laboratorio Area (m*) estaciio aluno
Laboratario 4 50 3.2 2
Descricdo (Software Instalado, efou outros dados)
Windows XP, Office, Linguagem de Programacao e Internet Explorer.
Equipamentos (Hardware Instalado elou outros)
- Especificactes
tde
0 DELL INTEL CORE DUO QFTIPLEX320 80GE 1GB RAM WINDOWS XP
50
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Laboratorios de Informdtica

Laboratédrio Informatica 4

N saojost

. : mZ por m? por
Z
Laboratorio Area (m?) estagiio aluno
Laboratério 4 50 3.2 2
Descricio (Software Instalado, e/ou outros dados)
Windows XP, Office, Linguagem de Programacao e Internet Explorer.
Equipamentos (Hardware Instalado efou outros)
- Especificacbes
Pentium [l 700 MHz 192 ME RAM HD 20 GBE Windows XP
Laboratério Informatica 5
L aboratéri A ; mZ por mZ por
aboratdrio rea (m?) estacio aluno
Laboratario & 50 3.2 2
Descricéo (Software Instalado, e/ou outros dados)
Windows 98, Office, Linguagem de Programacdo e Internet Explorer.
Equipamentos (Hardware Instalado efou outros)
. Especificactes
AMD Duron 550 MHz 128 MB RAM HD 20 GB Windows 98
51
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Recursos e Sistemas de Informdtica para Apoio Académico e Administrativo

A Faculdade Sao José disponibiliza 12 computadores para apoio as atividades académicas e administrativas. Além dos equi-
pamentos mencionados, disponibiliza o “software” RM para as atividades académicas.

Politica de Uso dos Laboratorios

Todos os laboratérios possuem cartazes afixados em quadro de avisos com um extrato dos itens mais importantes da Politica
de Uso dos Laboratorios.

Quadro resumo de pessoal de apoio quanto a disponibilidade, qualificacdo, regime de trabalho e vinculo profissional com a
Instituicdo mantida.

A Instituicdo conta com:

01 (um) gerente de CPD contratado, com dedicagdo integral e formagdo superior em informatica;

01 (um) técnico de manutengdo contratado, com dedicagdo integral e formacdo superior em informatica;

01 (um) técnico de rede/telecomunicagdes contratado, com dedicagdo integral e formagdo técnica em informatica;

01 (um) estagiario técnico de manutencdo em regime parcial;

06 (seis) estagiarios de informatica em regime parcial;

02 (dois) estagiarios de administracdo em regime parcial e

03 (trés) monitores para esclarecimento de duvidas dos alunos.

Quanto ao Plano de atualizagdo tecnolégica e manutencdo dos equipamentos, a Instituicdo possui plano diretor de in-

forméatica que mantém o parque instalado constantemente atualizado. A manutencdo dos equipamentos é feita interna-
mente por equipe prépria e também por empresa especializada terceirizada.
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INFRAESTRUTURA DE & FACULDADES

SAOJOSE

Laboratorio 1- Bioquimica / Citologia / Fisiologia

Laboratério 1- Bioquimica / Citologia / Fisiologia

ltem Quantidade
Bancadas de Granito )

Bicos de Buncen 26
Capela 1

Pias 4
Estantes de Madeira 3

Ar condicionado 1
Chuveiro Lava Olhos 1
Quadros Brancos 2
Vidrarias em Geral Diversos
Estante de Aluminio 1

3.7.1.10.2 Laboratorio 2 - Anatomico

ltem Quantidade
Quadro Branco 1
Bancadas de Aco Inox 10

Pias .
Banheiras de Conservagdo em Acgo Inox 2

Cubas de Ago Inox 4
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LABORATORIOS ESPECIFICOS

FACULDADES
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AAREA DO CURSO

Laboratorio 3 - Laboratorio de Treinamento

O Laboratério de Treinamento estd em fase de finalizacdo e estara disponivel a partir do semestre letivo 2018-2. O labo-
ratorio contard com espaco de 120m?2, com 4rea suficiente para circulagdo dos estudantes e acompanhamento das praticas
desenvolvidas. Sera estruturado de forma moderna e confortavel, contanto com equipamentos modulares, ergométricos e
de exercicios de forga, além de pesos livres. Além disso, serd equipado com projetor multimidia permitindo o desenvolvimen-
to de aulas expositivas em paralelo com as atividades praticas.

Item Quantidade

Quadro Branco
Estande para organizacdo de pesos livres
Hack agachamento
Supino

Cadeira flexo-extensora
Leg Press

Cross Over

Estacao Polias

Estacdo Funcional
Bancos Regulaveis
Estacdo Funcional

alwlalalalalal ala|lpal =

Laboratorio 4 - Laboratorio de Prdticas Corporais

O Laboratério de Praticas Corporais conta com espago de 120mz2, com érea livre destinada a pratica de atividades corporais,
dancas, lutas, acrobéticas etc., com parede espelhada, piso adequado e equipamentos multimidia e de sonorizacdo, além
de materiais especificos para a pratica de atividades corporais, como cordas, bolas, tapetes, colchonetes, tatames etc.

Item Quantidade
Quadro Branco 1
Datashow 1
Equipamento de som 1
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o p FACULDADES
LABORATORIOS ESPECIFICOS [ﬁ SAO ]osE
A AREA DO CURSO

Laboratorio 5 - Laboratério Multidisciplinar - Fisiologia, Biomecdnica e Cine-
antropometria

O Laboratério Multidisciplinar conta & com espago de 120m?, com bancadas com 50 lugares para o desenvolvimento das
atividades de estudos e laboratoriais, com amplo espago para circulagdo dos estudantes que podem acompanhar as ativi-
dades desenvolvidas.

O conceito do Laboratério Multidisciplinar se amplia para além de um espago restrito as praticas de pesquisa, constitu-
indo-se como espago para a praxis pedagdégica docente e para o aprofundamento do processo ensino-aprendizagem dos
discentes.

item Quantidade
Quadro Branco 1
Datashow 1
Equipamento de som 1
Cémera de Acdo Sony FDR-X1000V 8 8MP Ultra HD com 1

Wi-F1 embutido NFC (Avahacio Cinematica)

Tripé para Maquinas Fotograficas VIV-VPT 1230 - Vivitar 1

Jump Svstem NewFit

Outros Espacos Destinados as Prdticas da Cultura do Movimento

Além dos laboratérios e salas de aula, o curso de Licenciatura em Educagdo Fisica conta, para o desenvolvimento de suas
atividades, com diversos espagos para a pratica de atividades fisicas e desportivas.

e Gindsio coberto com marcacdes oficiais de futsal, basquete, handebol e voleibol;

* Quadra descoberta para a pratica de atividades fisicas e recreativas;

e Piscina semi-olimpica com altura ideal para aprendizagem e préatica de atividades recreativas aquaticas;
e Minicampo de futebol com grama natural;

¢ Quadra de areia para a pratica de atividades comuns em praia (volei, futvolei, treinamento funcional, bitténis etc.)
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AAREA DO CURSO

Estacionamentos

A Faculdade S3o José dispde de estacionamento préprio para docentes e discentes.

e Estacionamento para alunos, pela Av Santa Cruz n° 580

e Estacionamento para professores, pela Rua Marechal soares D'andrea n90

Conveénios e Parcerias

A Faculdade Sao José busca permanentemente realizar convénios e parcerias com a sociedade, a iniciativa privada e a

administracdo publica, para promover o desenvolvimento econémico e social local e regional. Os convénios e parcerias
firmadas encontram-se no anexo B.
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L] ~
Missao do Curso
Contribuir para o desenvolvimento econdmico e social local e regional, através da formagdo de cidaddos e de profissionais
humanistas, inovadores, empreendedores, socialmente responsaveis e éticos, preocupados com o meio ambiente e o de-
senvolvimento sustentavel e que, no exercicio das suas habilidades e competéncias profissionais e pessoais, sejam capazes

planejar, organizar e desenvolver atividades pedagdgicas referentes as praticas corporais sistematizadas na Educagdo Basica
em suas diferentes modalidades.

Visdo do Curso
Ser identificado como referéncia no Estado do Rio de Janeiro pela qualidade do ensino ministrado e pela articulagdo do
mesmo com os temas vinculados ao debate sobre o desenvolvimento sustentavel e seus desdobramentos na formacdo de

profissionais de Educagdo Fisica, que possuam as habilidades e competéncias necessarias para articular questdes sociais,
ambientais, econdmicas e legais em todo territério nacional, seja na esfera publica ou privada.

Valores do Curso

O curso de Licenciatura em Educacao Fisica proposto através deste projeto pedagégico tem como valores:
e dignidade da pessoa humana;

e pluralismo de ideias;

e multiculturalismo;

e respeito a diversidade étnica, de género, religiosa e social;

e liberdade de aprender, ensinar e divulgar o saber;

¢ desenvolvimento sustentavel;

* respeito ao Meio ambiente;

e tecnologia a servigo da promocdo da pessoa humana;

e exceléncia no ensino;

e comprometimento com uma educagdo cidadd, empreendedora e socialmente responsavel;

e gestdo democratica.
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Objetivo Geral

O Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Faculdade Sdo José tem, por objetivo, formar professores criticos competen-
tes, capazes de intervir na Educagdo Bésica e em espagos socioeducativos, unindo pratica e teoria dos conhecimentos que
compdem o campo da Educacdo Fisica, atendendo e contribuindo com a sociedade e sua construgdo.

Objetivos Especificos

e formar professores de Educacgdo Fisica para atuacdo na Educagdo Basica, capazes de tratar critica e pedagogicamente as
atividades de ensino, que atendam as necessidades contemporaneas e a diversidade do sistema educacional brasileiro;

e estimular a¢des de articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo nas diversas atividades académico-profissionais realizadas
pelo curso, superando uma formagao profissional fragmentada;

e promover a formacgdo de professores de Educagdo Fisica, observando principios norteadores para uma sélida formagdo
profissional, que considere competéncias, conhecimentos, habilidades e valores;

e promover a formagdo continuada buscando estimular a constante atualizagdo e, consequentemente, uma atuacdo no
mundo do trabalho que acompanhe a evolugdo do conhecimento e dos métodos de ensino, bem como a utilizagdo de novas
tecnologias;

e fomentar a capacidade investigativa e reflexiva dos futuros professores de Educagdo Fisica, no sentido de que sejam en-
contradas e propostas solugdes inovadoras para os principais problemas da educacao brasileira;

* propiciar uma formagdo que estimule a pratica de metodologias ativas de aprendizagem, entendendo o aluno como ele-
mento fulcral do processo;

e capacitar para o uso critico-reflexivo de tecnologias da informagdo e da comunicagdo e de metodologias, estratégias e
materiais de apoio inovadores e o desenvolvimento de habitos de colaboracdo e de trabalho em equipe.

Perfil do Egresso

O egresso do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da FSJ, sob a 6tica geral, deverd possuir um repertério de informa-
¢des e habilidades composto pela pluralidade de conhecimentos tedricos e praticos, resultado do projeto pedagégico e do
percurso formativo vivenciado cuja consolidagao vird do seu exercicio profissional, fundamentado em principios de interdis-
ciplinaridade, contextualizacdo, democratizagdo, pertinéncia e relevancia social, ética e sensibilidade afetiva e estética, de
modo a lhe permitir:

e 0 conhecimento da Instituicdo educativa como organizagdo complexa na fungdo de promover a educagdo para e na cida-
dania;

* a pesquisa, a analise e a aplicagdo dos resultados de investigacdes de interesse da area educacional e especifica;

e a atuagdo profissional no ensino, na gestdo de processos educativos e na organizagao e gestdo de instituicdes de Educacdo
Basica.
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De forma mais especifica, o curso busca a formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva, qualificando o egresso para
o exercicio profissional com base no rigor cientifico e intelectual, pautado no principio ético, devendo o licenciando ser
formado para estudar, pesquisar, esclarecer e intervir profissional e academicamente no contexto especifico e histérico-
cultural, a partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e cultural de modo a atender as diferentes manifestacdes
e expressdes da atividade fisica e do movimento humano culturalmente construido (esporte, ginastica, dangas, lutas, lazer,
recreacdo e tantos outros) presentes na escola e na sociedade como um todo, considerando as caracteristicas regionais e os
diferentes interesses identificados com o campo de atuacdo profissional.

Os profissionais que o Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Faculdade Sao José pretende formar deverado:

e ser detentores do conhecimento técnico-cientifico necessario para atuagdo na Educacdo Basica, considerando suas
diferentes propostas e organizacdo, de acordo com suas aspiracdes pessoais e necessidades dos sistemas de ensino;

* manter agucada curiosidade cientifica proporcionando-lhes a pratica da pesquisa e a formagdo continuada contribuindo,
através de suas produgdes, para o avanco cientifico da Educagdo Fisica Escolar em especifico e da Educacdo Brasileira em
geral,

e ser capazes de dar conta da realidade hodierna da Educagdo Fisica e da Educacdo Brasileira, considerando sua relevancia
social, estabelecendo projetos e programas que possam apresentar solu¢des inovadoras para os anseios da sociedade;

e pautar toda a sua pratica em principios éticos e morais que garantam a prestacdo do melhor servico possivel aos beneficiarios
de suas agoes;

e ter claro seu papel junto a sociedade, buscando apresentar uma proposta realmente relevante através da linguagem do
movimento;

e ser criticos, conscientes, criativos e inovadores, visando acompanhar a evolucdo técnica e tecnolégica, contribuindo de
forma relevante para a edificagdo de uma sociedade mais humana e solidaria.

Fundamentos Metodolagicos do Curso

O projeto pedagoégico do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica orienta-se por metodologias ativas e emancipadoras, tem
como eixo principal a construcdo das competéncias e habilidades que valorizem o significado da experiéncia do estudante
e a sua subjetividade, com vistas a proporcionar aos mesmos a base necessaria para a compreensdo de como e porque se
relacionam os novos conhecimentos com os que ele ja possui, subsidiando a sua utilizacdo em diferentes cenérios.

Neste enfoque, assume-se a compreensdo dos contetdos como fatos, conceitos, principios, procedimentos, normas e
valores, possibilitando o desenvolvimento de habilidades, para o saber pensar e o aprender a aprender.

Busca-se assim, desenvolver habilidades para os estudos auto dirigidos, a avaliagdo critica das intervencdes e a resolu¢do
de problemas, articulando as dimensdes individuais e coletivas presentes, possibilitando a participagdo ativa do estudante
na construcdo das competéncias para o ensino e a atividade fisica, por meio da articulagdo de um conjunto de saberes
(conhecimentos), do saber-fazer (préticas), do saber-ser (atitudes), e do saber-agir (mobilizacdo de todos os aspectos para
um fazer mais adequado), capazes de integrar as realidades e contextos sociais ao trabalho em educacéo.
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As estratégias que possibilitam a integracdo do ensino, da pesquisa e da extensdo tém carater central, e estdo refletidas na
vinculagdo da formacdo as necessidades da realidade local, caracterizadas pela utilizagdo de diferentes cenarios de ensino-
aprendizagem, a parceria com a comunidade, estimuladas especialmente pelo envolvimento dos servigos no processo de
formacéo.

Por fim, ressalta-se a articulagdo permanente entre ensino-servico-comunidade, a inser¢cdo precoce dos estudantes
garantindo-se que eles possam transitar e desenvolver experiéncias em diferentes cendrios e niveis de complexidade da
educacgdo e atividade fisica.

Acompanhamento e Avaliacdo do Aluno

O acompanhamento e a avaliagdo fazem parte do processo de ensino e de aprendizagem. A avaliagdo procura verificar o
desenvolvimento do aluno ao longo de cada semestre letivo.

O acompanhamento das atividades individuais e coletivas dos estudantes é feito em sala de aula, nos laboratérios, nas
atividades de campo, de praticas pedagdgicas e nos estagios supervisionados.

Neste acompanhamento dos estudantes observa-se: participagdo, assiduidade, pontualidade, integragdo com os colegas
e professores, relagdo com os beneficidrios e a comunidade, além da apresentagdo de relatérios de atividades, seminarios,
estudos dirigidos e discussdo de casos.

O acompanhamento dos estudantes orienta as a¢des dos professores no sentido de buscar sempre a maxima otimizagdo
académica, permitindo uma relacdo com equidade entre professores e estudantes, visando sua integracdo ao mundo do
trabalho.

A avaliagdo consiste na observacdo permanente das manifestacdes de aprendizagem para proceder a uma agdo educativa
que otimize os percursos individuais relacionando-os a uma constante prética investigativa. A avaliacdo é mediadora da a¢do
pedagogica reflexiva. Ela é uma acdo que promove a melhoria da qualidade do ensino.

Neste contexto, deve-se mencionar que as normas de avaliacdo discente ultrapassam a mera confec¢do de provas,
permitindo ndo so aferir a dificuldade de aprendizagem do estudante, no decorrer do curso, como também estimular a
superacdo das dificuldades individuais através da pratica de pesquisa. Nesta linha, entre as a¢des implantadas, destaca-se
a obrigatoriedade na realizagdo de aulas, expositivas e praticas, de cunho participativo, com énfase no estudo de casos,
caderno de exercicios, trabalhos individuais e em grupo, pesquisas e estudos que sdo complementados por atividades
praticas laboratoriais e de campo, supervisionadas por professores, em ambientes de aprendizagem colaborativos.

A avaliacdo é complementada com a realizacdo de testes bimestrais dissertativos e objetivos, sobre os conteddos
programaticos.

As notas bimestrais sdo compostas pela média aritmética de dois testes de avaliacdo: TA1 e TA2. A nota minima para
aprovacdo é seis. Caso o aluno ndo atinja a nota minima seis ou deixe de realizar os testes correspondentes a TA1 ou TA2,

fard o terceiro teste, denominado de TA3.

O terceiro teste avaliativo realizado ao término do periodo letivo visa avaliar a capacidade do dominio do contetddo
programatico da disciplina, e consta exclusivamente de prova discursiva.
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O sistema de avalia¢do integral foi elaborado visando aferir de forma integrada os contetidos das disciplinas oferecidas aos
alunos da Faculdade Sao José.

Trata-se de uma estratégia importante para a efetiva integracdo do processo de ensino na medida em que, as disciplinas/
contelidos sdo orientadas a planejarem a avaliagdo tendo como eixo comum o desenvolvimento das habilidades e
competéncias a serem trabalhadas em cada periodo.

Este sistema de avaliagdo garante a coeréncia das questdes com os objetivos de cada disciplina convergindo com as
diretrizes do projeto pedagégico. Os resultados dos Testes Avaliativos devem refletir uma verificagdo e uma mensuragao da
aprendizagem integrada.

O estudante é avaliado pelos aspectos tedrico/prético de forma interdisciplinar:
* Avaliacdo Especifica (AE): é a nota do teste avaliativo teorico, da disciplina;

e Avaliagcdo Continuada (AC): é a nota da avaliagdo prética (laboratério, clinica ou de participagdo em sala de aula). Pode ser
a média da avaliagdo da participagdo diaria, dos estudos dirigidos, dos trabalhos de campo ou mesmo de um teste prético
Ou Seminarios;

e Avaliacdo Interdisciplinar (Al): Um teste objetivo, integrando todas as disciplinas do semestre.

A aplicagdo dos Testes Avaliativos segue as Normas do Regimento Interno e o Calendério Académico da Faculdade Sdo José.
Cada periodo tem cinco dias para a realizacdo dos Testes Avaliativos. As provas sdo realizadas em até 3 horas, de acordo
com o quadro de horario vigente da respectiva disciplina.

Organizacao Curricular

O Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica esta estruturado de maneira a atender a Resolugdes CNE/CP n° 01 e n° 02
de 2002 e a Resolugdo CNE/CES n° 7 de 2004, que instituem as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formagdo de
professores da Educacdo Bésica e para os cursos de Educacdo Fisica, respectivamente.

Como principios para formagao inicial do professor da Educagdo Bésica, destacamos:

e a formacdo docente para todas as etapas e modalidades da Educagdo Bésica, buscando assegurar o direito das criangas,
jovens e adultos a educagdo de qualidade, construida em bases cientificas e técnicas sélidas em consonancia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagdo Fisica como componente curricular obrigatério da Educagdo Basica;

e a formagdo dos profissionais do magistério como compromisso com projeto social, politico e ético que contribua para a
consolidagdo de uma nagdo soberana, democrética, justa, inclusiva e que promova a emancipagdo dos individuos e grupos
sociais, atenta ao reconhecimento e a valorizagdo da diversidade e, portanto, contraria a toda forma de discriminagao;

e aarticulagdo entre a teoria e a prética no processo de formagdo docente, fundada no dominio dos conhecimentos cientificos
e didaticos, contemplando a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao;

e o reconhecimento das instituicdes de Educacgdo Basica como espagos necessarios a formacdo dos profissionais do magistério;
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e um projeto formativo sob uma sélida base tedrica e interdisciplinar, que reflita a especificidade da formagdo docente, as-
segurando organicidade ao trabalho das diferentes unidades que concorrem para essa formagao;

e a articulagdo entre formagao inicial e formacgdo continuada, bem como entre os diferentes niveis e modalidades de edu-
cacao;

e a compreensdo da formagdo continuada como componente essencial da profissionalizagdo inspirado nos diferentes sa-
beres e na experiéncia docente, integrando-a ao cotidiano da Instituicdo educativa, bem como ao projeto pedagoégico da
Instituicdo de Educagdo Basica;

* a compreensdo dos profissionais do magistério como agentes formativos de cultura e da necessidade de seu acesso per-
manente as informagdes, vivéncia e atualizagdo culturais.

Na construcdo do projeto pedagogico do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da FSJ, sdo consideradas
* as competéncias referentes ao comprometimento com os valores inspiradores da sociedade democratica;
* as competéncias referentes a compreensdo do papel social da escola;

e as competéncias referentes ao dominio dos contetidos a serem socializados, aos seus significados em diferentes contextos
e sua articulagdo interdisciplinar;

* as competéncias referentes ao dominio do conhecimento pedagdgico;

e as competéncias referentes ao conhecimento de processos de investigacdo que possibilitem o aperfeicoamento da prética
pedagoégica;

e as competéncias referentes ao gerenciamento do préprio desenvolvimento.

Nucleos de Formacdo

Os critérios de organizagdo e distribuicdo dos contetidos que irdo garantir a coeréncia interna do PPC quanto a conjugagao
entre teoria e prética, a articulagdo dos diferentes ambitos de conhecimento profissional, o desenvolvimento da autonomia
intelectual e profissional, a interdisciplinaridade, bem como os conhecimentos filoséficos, educacionais e pedagdgicos que
fundamentam a acdo educativa, foram estabelecidos com base nos objetivos e no perfil esperado do egresso.

Os contelidos estdo organizados em 7 nucleos, objetivando a construgdo das habilidades e competéncias necessérias a
formacdo do profissional moderno, critico, ético e competente técnica e cientificamente.

¢ Nlcleo de Formagdo Fundamental.

¢ Nucleo de Formagdo Sociedade e Cidadania.

e Nlcleo de Formagdo Meio-ambiente e Responsabilidade Social.

e Nicleo de Formagdo Didatico-Pedagogica.

* Nucleo de Formagao da Cultura do Movimento.

* Nucleo de Formagdo das Ciéncias Bioldgicas e do Desenvolvimento Humano.
* Nicleo de Formagdo Componentes Aplicados.
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Os trés primeiros nucleos: Nucleo de Formagdo Fundamental, Nicleo de Formagdo Sociedade e Cidadania e o Nucleo de
Formagdo Meio-ambiente e Responsabilidade Social, sdo apresentados aos estudantes através do uso da tecnologia de
ensino a distancia, conforme possibilita a Portaria MEC n° 1.134, de 10 de outubro de 2016.

Sdo realizados encontros presenciais periddicos, féruns de debates, acompanhamento por parte dos tutores e avaliacdes
presenciais.

As disciplinas componentes destes nucleos sdo comuns a todos os cursos da Faculdade Sdo José, garantindo a construgdo
de uma identidade institucional alicercada em seu Projeto Pedagégico Institucional — PPI, que aponta como principios
norteadores a formagao de profissionais com visdo profunda e critica ndo sé da realidade nacional, como global, aprimorando-
se, assim, sua formagdo humanista.

Os demais nucleos: Didatico-Pedagogica, Cultura do Movimento, Ciéncias Bioldgicas e do Desenvolvimento Humano

e Componentes Aplicados, sdo ministrados de forma integralmente presencial e ddo conta da gama de conhecimentos
especificos inerentes a formagdo de profissionais de Educagdo Fisica, aptos a atuarem na Educagdo basica.

Obviamente, mesmo se tratando de um curso cuja habilitagdo se restringe a atuacdo na educacgdo formal, a matriz curricular
estd desenhada de maneira a garantir uma formacdo generalista, com alguns componentes curriculares e eixos formativos
comuns a formacgdo obtida em curso de Bacharelado e estimulando a continuidade de estudos através de programas de
pos-graduacdo lato e stricto sensu.

Embora ndo esteja prevista a realizagdo de um trabalho final de curso (TCC), a metodologia utilizada durante as aulas
incentiva a pratica da busca pelo conhecimento cientifico, agucando a curiosidade dos estudantes e envolvendo aqueles que
despertam maior interesse em projetos de iniciagdo cientifica.

Importante frisar que a organizagdo em ntcleos de formagdo ndo aponta para uma segmentacdo da estrutura curricular
do curso. Muito pelo contrério, visa estabelecer um fio condutor entre disciplinas afins e garantir, através da integracdo do
corpo docente, a identidade do curso.

Ntucleo de Formacao Fundamental

E mister considerarmos que os estudantes ingressam no ensino superior tendo vivenciado diferentes experiéncias no
Ensino Médio. O acesso a Ciéncia, a literatura, ao pensamento moderno nem sempre sdo garantidos na Educagdo Basica,
especialmente quando falamos das camadas menos favorecidas de nossa populagdo.

Neste sentido, o Nucleo de Formagdo Fundamental objetiva oportunizar aos estudantes a inser¢do no mundo da Ciéncia de
maneira que possam acompanhar o desenvolvimento das atividades académicas, facilitando a assimilagdo dos conhecimentos
ministrados.

Integram o Nucleo de Formagdo Fundamental os seguintes componentes curriculares:

e Leitura, Interpretacdo e Producgdo de Textos I,

e Leitura, Interpretacdo e Producdo de Textos I,

* Metodologia do Trabalho Académico;

e Raciocinio Logico.
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Nucleo de Formacdo Sociedade e Cidadania

As disciplinas que integram o Nucleo de Formagdo Sociedade e Cidadania, tém a funcdo de fixar a ponta do eixo norteador
que deve orientar as demais disciplinas, qual seja: o paradigma do Estado Democratico de Direito.

Nesse paradigma, busca-se instituir relagdes de novo tipo, em que os interessados participam democraticamente dos pro-
cessos de solugcdo dos conflitos sociais. Cabe a cada professor identificar o que em sua area surge na perspectiva de uma
sociedade mais democratica, tratando os conteddos sob sua responsabilidade sem isola-los de suas dimensdes ética e social.

Daf a importancia do nucleo tematico Sociedade e Cidadania impresso nos projetos dos cursos.
Integram o Nucleo de Formagdo Fundamental os seguintes componentes curriculares:

* Etica e Cidadania;

e Fundamentos da Filosofia;

* Fundamentos de Psicologia;

e Fundamentos Sécio-Antropolégicos.

Ntucleo de Formacao Meio-ambiente e Responsabilidade Social

Consoante ja demonstrado, ha também tradicdo da Faculdade Sdo José em relacdo a problematica ambiental através de
intensa intervencdo na comunidade, buscando resolver, na medida de suas possibilidades, graves problemas que surgem
nessa area.

O tema da gestdo ambiental tem suma relevancia, notadamente a partir da Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, realizada em 1992, na cidade do Rio de Janeiro, que resultou na denominada Agenda 21,
que tem como fundamento uma série de reflexdes e propostas que tratam de diversos temas da 4rea ambiental, social,
econdmica e politica, constituindo-se, dessa forma, em importante instrumento para implementagdo de um novo modelo
de desenvolvimento econdmico e social que seja verdadeiramente sustentavel, garantindo ndo somente a qualidade do meio
ambiente, mas também a qualidade de vida dos que nele habitam, trabalham e vivem.

Aliado a isso, a vocagdo natural da Faculdade Sdo José para a questdo ambiental exsurge, como ja demonstrado, do fato
de estar situada na Area de Planejamento 5, constituida de reservas e APAs, que vém sendo afetadas pelo desenfreado
crescimento populacional ao qual se somam, com profundos efeitos deletérios, a ocupagdo desordenada do solo e afluxo
de industrias poluentes.

Ciente de sua missdo social, a Faculdade Sdo José tem se empenhado, de forma pioneira, em atender as enormes necessi-
dades locais, demonstradas em nossa andlise, no que tange, primeiro, a preservacdo ambiental e qualidade de vida desta
que é a Unica regido com possibilidades de expansdo econémica na cidade e; segundo, a formacdo de cidaddos e profission-
ais aptos a participarem ativamente do processo politico-participativo da regido em que vivem, regido essa cujas caréncias
sociais ainda sdo enormes e que precisa de defensores junto as varias esferas do poder publico.

Neste sentido e com esta preocupagdo, todos os cursos de graduagdo ofertados pela FSJ oferecem as disciplinas a seguir:
¢ Responsabilidade Social e Desenvolvimento Sustentével;
¢ Educacdo para Saude e Meio Ambiente;

* Empreendedorismo;
e Politicas Publicas e Terceiro Setor.
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Nucleo de Formacdo Diddtico-Pedagégica

O conjunto de conhecimentos integrantes deste nucleo de formagdo tem por objetivo desenvolver a visdo critica do mundo
e da sociedade compreendendo os fatores econdmicos, politico-sociais e ideoldgicos que permeiam a pratica pedagdgica
do professor de Educagdo Fisica na Educacdo Basica voltada para uma atuacdo consciente e critica, comprometida com o
crescimento do ser humano enquanto individuo, cidaddo e ser social.

Busca desenvolver a consciéncia de que o papel do professor que atua na Educacgdo Bésica vai muito além da simples trans-
missdo dos contelidos especificos de sua disciplina, perpassando todo o processo de construgdo de principios e relagdes
que contribuam com a formagdo de novas gera¢des, antenadas com a vida extramuros escolares e sujeitos das necessarias
transformagdes sociais.

De forma integrada as preocupagdes acima expostas, objetiva discutir os critérios de organizagdo do conhecimento, objeti-
vos, métodos de ensino e avaliagdo no contexto da Educacao Fisica Escolar, buscando contextualizar a pratica do movimento
culturalmente construido no planejamento das aulas de Educacdo Fisica na Educagdo Basica.

E composto pelas seguintes disciplinas:

e Introducdo a Educacdo Fisica;

e Politicas Publicas e Organizacdo da Educacdo Brasileira;

* Gestdo de Eventos;

e Didatica Geral: Ensino e Aprendizagem;

e Educacdo Fisica Escolar;

e Libras;

e Educacdo Fisica Adaptada;

e Avaliagdo Educacional.

Tem por objetivo desenvolver as seguintes habilidades e competéncias:

e analisar e posicionar-se de forma critica frente aos objetivos sécio-politicos e pedagogicos da educagdo escolar e da Edu-
cacgao Fisica;

e avaliar as contribuicdes das diferentes concepcdes e abordagens didatico-pedagégicas da educacdo e da Educagado Fisica
para a préatica profissional em Educagdo Fisica;

e argumentar sobre o papel do professor de Educacdo Fisica frente ao processo de ensino-aprendizagem, sob o ponto de
vista da valorizacdo da diversidade e da educacao inclusiva;
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e identificar os fatores individuais, sociais, politicos e pedagdgicos que interferem nas variadas formas de ensinar e aprender;
e identificar e analisar as caracteristicas das varias fases de desenvolvimento afetivo, cognitivo e social do ser humano;
e aplicar os principios gerais da aprendizagem no processo de planejamento, direcdo e avaliagdo em Educagdo Fisica escolar;

e diagnosticar interesses, expectativas, necessidades, competéncias e habilidades dos alunos, considerando suas condi¢oes
prévias para aprender coisas novas;

e formular objetivos de ensino que contemplem os aspectos sécio-politicos e pedagoégicos da educagdo escolar e da Educacdo
Fisica, no ambito da Educacdo Basica;

e selecionar contetidos que atendam as caracteristicas e necessidades dos alunos em diferentes contextos de aprendizagem,
no dmbito da Educacgdo Basica;

e planejar situagdes de aprendizagem no campo da Educagdo Fisica, no ambito da Educagdo Bésica, que contemplem de
forma adequada os estagios de desenvolvimento e aprendizagem dos alunos;

e utilizar métodos, procedimentos e técnicas de ensino adequadas as caracteristicas e necessidades dos alunos, considerando
os diferentes contextos de aprendizagem e as especificidades dos contetidos da Educacdo Fisica na Educagdo Basica;

e utilizar e construir instrumentos de avaliagdo em Educacdo Fisica escolar que possibilitem verificar o grau de consecucdo
dos objetivos propostos no planejamento didético, sob o ponto de vista qualitativo e quantitativo;

e dirigir o processo de ensino-aprendizagem, administrando situa¢cdes adversas, valorizando a heterogeneidade das turmas
e apoiando de forma integrada os estudantes que apresentam barreiras a aprendizagem e a participagao;

e participar do processo de formulagdo e negociacdo de contratos pedagdgicos, utilizando de forma adequada habilidades
técnicas de ensino que atendam aos interesses, expectativas, necessidades, competéncias e habilidades dos alunos em
diferentes contextos;

e identificar os elementos do processo ensino aprendizagem em salde publica;

e nomear os métodos, técnicas e recursos do ensino com enfoque na educagdo para a saude.

e aplicar a metodologia do processo de ensino aprendizagem da Educacdo para Saude.

e elaborar e executar projetos socioeducativos e multidisciplinares voltados a Educagdo para Satde no ambito da Educacdo
Bésica.
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Nucleo de Formacdo da Cultura do Movimento.

Este nlcleo de formagdo visa discutir as formas de expressao e representacdes do corpo nos diversos contextos da cultura
humana: as lutas, os jogos e brincadeiras, o desportos, as atividades ritmicas e expressivas e a ginastica, evidenciando
principios que favorecem o desenvolvimento da autonomia, da participagdo, da cooperagdo e da inclusdo de todos os
individuos nas praticas corporais de movimento, tendo como campo de atuagcdo o ambiente escolar.

Integram este nlcleo os seguintes componentes curriculares:

e Atletismo;

e Esporte |,

e Atividades Aquéticas;

e Esporte II;

* Jogo;

e | utas;

e Danga e Cultura Popular;

e Esporte na Natureza.

Visa desenvolver as seguintes habilidades e competéncias:

¢ dominar conhecimentos sobre indicacdes e contra indicagbes das atividades fisicas.

e compreender o movimento humano, com foco nas diferentes modalidades e formas do exercicio fisico, da ginastica, do
jogo, das lutas, do esporte, da danca nas perspectivas do desenvolvimento humano e da prevengdo dos problemas da saude.

e identificar a relevancia das estratégias metodoldgicas de ensino dos contetidos de jogo, esporte, luta, ginastica e danca
na escola.

e distinguir e desenvolver as capacidades condicionantes e coordenativas na formagdo do sujeito.
e reconhecer os valores sociais e pedagégicos do jogo, do esporte, da luta, da ginéstica e da danca.

e utilizar os conhecimentos sobre a histéria e cultura dos diferentes povos no desenvolvimento de praticas da cultura
corporal de movimento.

e identificar, executar e descobrir novos movimentos corporais isolados e combinados, de forma a ampliar o repertério
motor.

e promover atividades fisicas de carater ltdico e recreativo objetivando aperfeicoar e restabelecer as perspectivas de lazer
ativo, bem estar biopsicossocial e as relagdes socioculturais da populagdo.

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 67



ORGAN’ZACA‘UO & FACULDADES

DIDATICO-PEDAGOGICA SAOJOSE

e associar as variagdes de movimentos as diferentes atividades culturais existentes.

e analisar os aspectos psicomotores, estabelecendo uma relagdo entre o que se espera desenvolver e o que cada um é capaz
de alcancar, respeitando a condicdo individual dos educandos nas atividades fisicas.

e desenvolver o aspecto ludico como instrumento pedagégico nas aulas de Educagdo Fisica, utilizando-se de recursos
materiais e fisicos diversos para que cada aluno possa se manifestar livremente respeitando sua individualidade.

e reconhecer o corpo como objeto de estudo, percebendo-o como ferramenta para a aquisicdo de todas as aprendizagens.

Nucleo de Formacdo das Ciéncias Bioldogicas e do Desenvolvimento Humano

Tem como objetivo precipuo proporcionar a compreensdo sobre os conhecimentos biolégicos e sua transversalidade no
saber e no fazer pedagégico do professor de Educagdo Fisica no contexto escolar, visando compreender o homem sob a
otica do desenvolvimento holistico, englobando todas as fases, desde o nascimento até a maturidade.

Integram este nlcleo de formagdo os seguintes componentes curriculares:

* Anatomia Humana.

e Suporte Basico de Vida.

e Fisiologia Humana.

¢ Cineantropometria.

¢ Fisiologia do Exercicio.

® Biomecanica.

e Desenvolvimento e Aprendizagem do Movimento.

¢ Fundamentos do Treinamento de Forca.

e Neurociéncias da Atividade Fisica.

¢ Fundamentos do Treinamento Aerdbio.
® Prescricdo do Exercicio.

As habilidades e competéncias que o Nucleo de Formagdo das Ciéncias Biolégicas e do Desenvolvimento Humano objetiva
desenvolver sdo listadas a seguir:

e compreender os fundamentos biolégicos que permitam intervir profissionalmente para a satide, no &mbito da Educacdo
Bésica;

e reconhecer a influéncia da genética e do meio-ambiente no desenvolvimento humano;

e compreender o desenvolvimento embriondrio e formagdo dos tecidos;
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e compreender as estruturas celulares e suas funcdes;
e compreender os conceitos basicos da biologia celular e molecular;

e conhecer e compreender a estrutura e o funcionamento do corpo humano relacionados a dindmica dos processos fisiol6-
gicos;

e compreender os diferentes conceitos que envolvem a aprendizagem motora;

e conhecer e discutir os diferentes métodos de testagens utilizados na verificacdo da aprendizagem através do desempenho
motor;

e conhecer os diversos mecanismos envolvidos na aprendizagem de habilidades motoras;

e investigar e discutir a complexidade envolvida no processo de integracdo sensério-motora do individuo e sua relagdo com
o Sistema Nervoso Central;

e reconhecer e compreender as estruturas e o funcionamentos dos sistemas esquelético, muscular, articular, cardiovascular,
respiratério, o sistema urinario, genital, endécrino e nervoso;

e compreender as fungdes e relagdes dos sistemas que compdem o corpo humano com a pratica da atividade fisica;
e compreender as diversas vias metabdlicas e a interacdo entre os sistemas de obtencdo de energia.

e reconhecer a bioenergética humana,;

e entender a bioenergética humana no contexto das atividades fisicas;

e diferenciar os dois sistemas basicos de obtencdo de energia: aerébio e anaerébio.

e entender o movimento humano normal e a a¢do das estruturas anatdbmicas durante a produ¢do do movimento.

e conhecer as relagdes intrinsecas do corpo e suas relagdes com o meio que o cerca durante as atividades fisicas desportivas,
escolares e ou recreacionais;

e conhecer detalhadamente cada um dos complexos miosteoarticulares do corpo durante a produgdo do movimento normal;

e compreender a importancia dos compartimentos 6sseos, ligamentares, tendinosos, capsulares, fasciais e musculares na
harmonia e simetria do movimento humano;

e compreender e aplicar os conceitos da Cineantropometria no contexto da Educagdo Bésica;
e dominar os aspectos fundamentais da Cineantropometria;

e conhecer os conceitos e conhecimentos bésicos para realizacdo de avaliagdo postural;

e conhecer os sinais vitais e dominar as técnicas para a verificagdo dos mesmos;

e dominar técnicas que favorecam o primeiro atendimento do acidentado na escola e no esporte, sem trazer complicagbes
ao quadro identificado.
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Nucleo de Formacdo Componentes Aplicados

Este nucleo de formagdo tem por objetivo articular todos os demais nucleos e disciplinas desenvolvidas durante o curso,
permitindo ao aluno identificar a aplicabilidade do conhecimento em situagcdes do cotidiano da Educacdo Fisica Escolar e
proporcionar vivéncias praticas em campos reais de atuacdo, gerando o feedback para o educando e para o curso.

Os seguintes componentes curriculares integram o Nucleo de Formagdo Componentes Aplicados:

e Discussdo e Acompanhamento de Prética de Estagio.

e Atividades Complementares.

e Atividades Tedrico-Praticas.

e Estdgio Supervisionado.

Integrado aos demais nucleos de formagao, o Nucleo de Formagdo Componentes Aplicados busca desenvolver as habilidades
e competéncias a seguir:

e conhecer e compreender os objetivos, contetidos, metodologia e avaliagdo adequados ao ensino da educagdo fisica
nos segmentos da educagdo infantil, ensino fundamental e ensino médio;

e aplicar os fundamentos da Educacdo Fisica considerando as caracteristicas e necessidades relacionadas a faixa etéaria e o
desenvolvimento motor do aluno em cada segmento do ensino;

e planejar e executar aulas de Educagdo Fisica na educagdo infantil, ensino fundamental e ensino médio;

e comparar e classificar as dimensdes sociais do esporte;

e distinguir a pratica da Educagdo Fisica, como aula, em relagdo ao desporto escolar, como atividade extracurricular;

e discutir a prética da Educacgdo Fisica escolar e sua influéncia no esporte escolar; o treinamento desportivo aplicado ao
esporte na escola; a especializagdo precoce do treinamento de jovens; bases esportivas e biologicas para o treinamento na

infancia e adolescéncia; a formagao das equipes esportivas;

e conceituar os principais enfoques do bindbmio inclusdo/integracdo e as dimensdes acerca das leis que regem os direitos das
pessoas portadoras de necessidades especiais;

e conhecer e analisar os diversos tipos de deficiéncias, classificacdes, caracteristicas e possiveis causas das mesmas;
e nomear os métodos, técnicas e recursos do ensino com enfoque na educagdo especial,
e aplicar a metodologia do processo de ensino-aprendizagem na Educagdo Especial;

e Elaborar e executar projetos socioeducativos e multidisciplinares voltados a Educagdo Especial no ambito da Educacdo
Basica.
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Estdgio Supervisionado

Através do Estagio Supervisionado, desenvolvido em institui¢des de ensino de Educagdo Basica das redes publica e privada,
o licenciando tem a oportunidade de aplicar os conhecimentos assimilados no intramuros do Ensino Superior, a0 mesmo
tempo em que amadurece ao se deparar com as dificuldades encontradas no mundo do trabalho. Estas vivéncias sdo trazi-
das para discussdes com o orientador de estdgios do curso, ara os docentes as diferentes disciplinas e, especificamente, para
debates na disciplina Discussdao e Acompanhamento de Pratica de Estagio, permitindo um feedback capaz de contribuir com
a formacdo continua do futuro educador e retroalimentar o curso, exigindo um constante repensar da praxis pedagégica e
organizagdo dos contetdos ministrados ao longo da formacdo universitaria.

O Estagio Curricular Supervisionado se constitui pelo conjunto de atividades de formacgao, pesquisa e prestacdo de servicos
a comunidade que propicia ao estudante a compreensdo da realidade educacional e escolar, a aquisicdo de competéncias
para a intervencdo adequada, a investigacdo e a vivéncia de projetos pedagdgicos das diferentes unidades escolares onde
sdo desenvolvidas as praticas.

A Lei Federal n° 11.788, de 26 de setembro de 2008, que dispde sobre o estagio de estudantes, determina que estas ativida-
des devem proporcionar a complementacgdo do ensino e da aprendizagem a serem planejados, executados, acompanhados e
avaliados em conformidade com os curriculos, programas e calendarios escolares. E um momento de formacao profissional,
seja pelo exercicio in loco, seja pela presenca participativa em ambientes préprios de atividades da area profissional, sob a
responsabilidade de um profissional habilitado.

Sendo assim, tal pratica demanda uma série de atividades que, em conjunto, permitem ao estudante construir experiéncias
significativas de aprendizagens e relacionar o contetdo lecionado em sua formacdo com vivéncias atreladas a sua futura
pratica profissional.

Considerando que o Estagio Supervisionado constitui momento fulcral a formagao do licenciando, procura-se desenvolver a
consciéncia de que uma experiéncia coerente com o pensamento contemporaneo no campo da formagdo de professores s
é obtida por meio de atividades que integrem o projeto pedagégico do curso com a realidade social do trabalho.

O estégio curricular, mais do que uma experiéncia pratica vivida pelo estudante, é uma oportunidade para reflexdo sobre os
saberes trabalhados durante o curso de graduacao.

No estagio, diversas atividades relacionadas a profissdo sdo praticadas pelos alunos. Nesse sentido, ele possibilita maior in-
tegracdo entre a aprendizagem académica e a compreensdo da dindmica das instituicdes. Ao participar de uma organizagao
em situagdes cotidianas, o estagiario tem a possibilidade de avaliar planos e programas, testar e aplicar modelos e instru-
mentos, construindo e ampliando seus conhecimentos tedrico-praticos.

Os estagios sdo realizados no Colégio Realengo e em outras instituicdes de ensino, pUblicas e/ou privadas, conveniadas e
parceiras, e sdo orientados intra e extramuros por professores da instituicdo especialmente designados para esta finalidade.
Incluem as atividades praticas de docéncia na Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Médio e na educagdo de jovens e
adultos, com utilizacdo de metodologia adequada para o planejamento das a¢des pedagégicas, abrangendo projetos, planos
e programas, em escolas da Educagdo Bésica.

O Estéagio Curricular Supervisionado do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da FSJ é realizado em escolas de Educacgdo

Bésica da rede oficial de ensino, publicas ou privadas, sempre sob a orientagdo de professor de Educacdo Fisica da instituicdo
concedente e da supervisdo de docente do curso.
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O estudante solicita, ao docente orientador de estagio do curso, a carta de apresentacdo, a ser entregue na concedente. Em
se tratando de escola publica, o aluno deve encaminhar pessoalmente a Carta de Apresentacdo a unidade escolar na qual
pretende estagiar e entrar em contato com a Coordenadoria Regional de Educagdo (CRE), no caso de escola da rede muni-
cipal, ou da Regido Metropolitana, no caso de escola da rede estadual. Apos ser aceito e receber o Termo de Compromisso
(3 vias) e o Plano de Atividades (3 vias) entregues pela unidade, o aluno devera dar entrada na documentagdo no Nucleo
de Estdgios — Programa de Integracdo ao Trabalho (PIT), para assinatura do TCE e sua inclusdo no Seguro Contra Acidentes
Pessoais.

Se a unidade escolar compuser a rede privada de ensino, o estudante deverd se apresentar a escola em que pretende estagiar
munido da Carta de Apresentacdo e solicitar o aceite da concedente, (2 vias). De posse do aceite, deverd encaminhar ao PIT
para que seja confeccionado o Termo de Compromisso de Estagio.

Ultrapassada a fase de formalizagdo documental, o estudante inicia as suas atividades na concedente. As atividades devem
ser desenvolvidas sob a supervisdo direta e constante do professor de Educagdo Fisica responsavel pelas turmas. Sob nenhu-
ma hipotese o estagiario pode permanecer observando ou no comando de atividades sem a presenca do professor.

O estagiario deve manter rigorosa anotacdo de todas as atividades realizadas através das fichas de registro de observagdo
e de plano de atividade e aula conduzidas no estagio, conforme cronograma e plano de estagio, ndo sé para compor o
relatério final de estdgio, mas também e principalmente para que as situa¢des vivenciadas na pratica, sejam trazidas para
discussdes com o docente supervisor de estdgios do curso, com o objetivo de contribuir com a formacdo do estudante e
de retroalimentar o préprio curso, que deverd se manter antenado com a realidade do mundo do trabalho do seu entorno,
vivenciada pelos licenciandos.

O acompanhamento de estagio ocorre de forma sistematica. Sdo disponibilizadas horas/aulas semanais, de acordo com a
demanda do curso, em que o supervisor de estdgio realiza plantdo de atendimento e orientacdo para os alunos estagiarios.
No que tange a orientacdo e supervisdo do estagio curricular supervisionado no curso Licenciatura em Educacdo Fisica da
FSJ, a instituicdo compreende que os estdgios devem propiciar a complementacdo do ensino e da aprendizagem, sendo
planejados, executados, acompanhados e avaliados em conformidade com os curriculos, programas e calendarios escolares,
constituindo-se como ferramentas de inser¢do no mundo do trabalho, a partir do treinamento pratico e do aprofundamento
técnico-cientifico-cultural-humanista.

Os docentes do quadro de pessoal da concedente, com formagdo e experiéncia profissional na area, supervisionam o de-
senvolvimento das atividades dos estagidrios em campo, bem como, enviam a instituicdo de ensino o relatério individual de
atividades desenvolvidas, assinado pelo supervisor de campo e com vista obrigatéria ao estagiario. O supervisor mantém
um didlogo permanente com o docente da escola, para estabelecer um efetivo acompanhamento do estagiario.

E funcdo do docente supervisor de estagio realizar os contatos com as instituicdes conveniadas, orientar a elaboracdo do
plano do estéagio curricular obrigatério, aprovar o planejamento de atividades, verificar a existéncia de condi¢des adequadas
para a realizagdo do Estagio Curricular Supervisionado e manter constante contato com os orientadores de campo.

O estagiario deve manter uma relagdo cordial com o campo de estagio, respeitando suas normas internas e servidores, bem
como assumir o compromisso de desenvolver suas atividades dentro dos principios éticos e técnicos da profissdo, lembrando
que se trata de estudante, ainda em processo de formagdo, que deve exatamente por isso estar sob a constante supervisdo
e orientagdo de profissionais experientes.
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A concedente, através do professor orientador de campo, deve notificar imediatamente a FSJ qualquer desvio de conduta
do estagiario, podendo inclusive suspender suas atividades face a gravidade da ocorréncia.

A formacdo, com qualidade, de professores para a Educagdo Basica, depende de uma relagdo constante e inextricavel entre
a teoria e a préatica. No curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da FSJ isso ja ocorre ao longo do desenvolvimento de cada
disciplina, pois os docentes remetem o ensino dos conceitos as situacdes da vida cotidiana no campo de trabalho.

De acordo com o Parecer CNE/CP 9/2001, p. 23,

“uma concepc¢do de prdtica mais como componente curricular implica
vé-la como uma dimensdo do conhecimento que tanto estd presente
nos cursos de formagdo, nos momentos em que se trabalha na reflexdao
sobre a atividade profissional, como durante o estdgio, nos momentos
em que se exercita a atividade profissional”.

Assim, o estdgio curricular supervisionado oferece a oportunidade aos estudantes de realizagdo de atividades préticas em
situagdes-problema reais, vivenciados no dia-a-dia de uma unidade escolar, tanto no que se refere ao desenvolvimento
da competéncia técnico-cientifica, quanto no que remete as questdes éticas e de compromisso politico-social frente a
sociedade.

O docente supervisor e os orientadores de campo tém claro que os estudantes devem ter a dimensdo do estagio
supervisionado como momento que lhes proporciona experiéncias realistas, funcionando como feedback diante de situa¢des
reais, edificando a ponte teérico-pratica, colocando em confronto o préprio contetido ministrado durante as aulas do curso.
A articulagdo teoria e pratica é garantida através de atividades que:

* permitem ao estagiario desenvolver sua pratica no campo com robusto embasamento técnico-cientifico, uma vez que tais
atividades sdo planejadas em conjunto entre docentes e discentes;

* provém a manutencdo de um meio constante de comunicagdo entre o supervisor e o estagiario, estimulando o retorno dos
resultados quanto as propostas apresentadas na pratica, permitindo uma permanente discussdo sobre a adequagdo desta
pratica aos conhecimentos assimilados nas diferentes disciplinas, bem como ao contrério, a revisdo dos contetdos a partir
das situagdes reais vivenciadas na pratica;

* se apoiam no relacionamento e interagdo do professor orientador com os estagiarios, dos estagiarios com o professor, dos
estagiarios entre si com a comunidade escolar;

e garantem a constante troca de informagdes entre o docente supervisor de estdgios do curso e a concedente.

O estagio curricular supervisionado tem por exigéncia uma gama de obrigagdes burocratico-administrativas e de cunho
pedagdgico-académico que devem ser cumpridas pelos estudantes, previstas e divulgadas através do Manual de Estagio
Supervisionado. Ao final do estagio, deve ser elaborado e entregue o relatério final, no qual todas as consideragdes no que
tange as atividades vivenciadas no campo devem ser explicitadas. A construcdo do relatério final de estdgio € uma ferramenta
imprescindivel para a discussdo sobre a relagdo teoria e pratica, pois tem como principal objetivo fazer uma reflexdo sobre
os conceitos tedricos trabalhados em sala de aula e identifica-los como relevantes no momento da aplicabilidade na escola.
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Atividades Complementares

A Resolugdo CNE/CP N° 2, de 19 de fevereiro de 2002, que instituiu a duracdo e a carga hordria dos cursos de licenciatura,
de graduacdo plena, de formacdo de professores da Educagdo Bésica em nivel superior, determina, em seu art. 1°, inciso
IV, a oferta de 200 horas para outras formas de atividades académico-cientifico-culturais, denominadas Atividades
Complementares.

As Atividades Complementares sdo préticas académicas obrigatérias para os alunos do Curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica. Devem ser desenvolvidas através de diferentes modalidades com o objetivo de promover a interdisciplinaridade
intensificando a relagdo do curso com a comunidade externa, de modo a estimular a constru¢cdo de um maior nimero
de conexdes entre campos do saber para que a realidade sécio-politica seja incorporada ao processo de formagao dos
estudantes, permitindo-lhes o respeito a individualidade e subjetividade, uma vez que este poderd optar por diferentes
atividades.

Tém como objetivos mais especificos:

e complementar e sintonizar o curriculo pedagogico vigente;

e ampliar os horizontes do conhecimento bem como de sua prética para além da sala de aula;

e favorecer o relacionamento entre grupos e a convivéncia com as diferencas sociais;

e favorecer a tomada de iniciativa nos alunos;

Sdo modalidades de atividades complementares:

* PARTICIPACAO EM EVENTOS - Participacdo em eventos internos ou externos da FSJ (palestras, seminarios, simpdsios,
workshops e outros afins) de natureza académica ou profissional em areas de abrangéncia do Curso;

* CURSOS DE EXTENSAO - participacdo em cursos de extensdo em qualquer IES reconhecida;
* PROJETO DE EXTENSAO - participacdo em atividades de extensdo promovidas pela Instituicdo;

* ESTAGIOS CURRICULARES NAO-OBRIGATORIOS - estagios realizados em organizacdes nas areas abrangidas pelo
curso mediante comprovagdo e parecer do profissional supervisor desde que habilitado legalmente;

* INICIACAO CIENTIFICA E PESQUISA - participacdo em projetos internos ou externos;

* PUBLICACOES DE TRABALHOS - publicagdo como autor ou co-autor em revistas ou periédicos indexados, anais de
congressos académicos ou profissionais em 4reas abrangidas pelo curso.

e MONITORIA - atividades de monitoria académica no curso.

* CURSOS DE APERFEICOAMENTO - participacdo em cursos de aperfeicoamento de natureza académica ou profissional
em 4areas de abrangéncia do curso.

e DISCIPLINAS EXTRACURRICULARES - participagdo como aluno em disciplina extracurricular podendo ser realizada
em outros cursos em qualquer IES desde que mantida a afinidade com a 4rea de graduacao.

As atividades complementares devem ser realizadas em pelo menos trés modalidades, ndo podendo ultrapassar 60% da
carga horaria realizada em uma delas, com o objetivo de estimular a diversificacdo das vivéncias dos estudantes.
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A comprovagdo da realizagdo das atividades e a carga horaria aferida se da através da documentacdo que iréd variar de acor-
do com a modalidade:

e comprovacgdo de inscricdo e participagdo no evento;

e relatério sobre o tema das palestras, seminarios, encontros etc., assistidos;
e relatorio de atividades de estagio extracurricular;

e relatério de pesquisa e/ou comprovagdo da publicagdo;

e certificado de participagdo em curso de extensdo ou aperfeicoamento;

e relatoério de atividades realizadas na monitoria.

Os documentos sdo encaminhados a Coordenacdo do Curso que, ap6s validagdo, encaminha ao setor responsavel para o
lancamento no histérico do estudante.

A conclusdo do curso e a consequente colagdo de grau estdo condicionadas a realizagdo e comprovagdo do cumprimento
das 200 horas de atividades complementares.

Atividades de Prdticas Pedagdgicas como Componente Curricular

A Resolugdo CNE/CP N° 2, de 19 de fevereiro de 2002, que instituiu a duragdo e a carga horaria dos cursos de licenciatura,
de graduacdo plena, de formagdo de professores da Educacgdo Bésica em nivel superior, determina, em seu art. 1°, inciso |, a
realizagdo de 400 (quatrocentas) horas de pratica como componente curricular, vivenciadas ao longo do curso.

Estas praticas pedagdgicas, concebidas como componente curricular obrigatério, devem ser vivenciadas ao longo do curso
de formagdo de professores, visando a consolida¢do dos desempenhos académicos e profissionais desejados no perfil do
egresso definido pela instituicdo, configurando-se como condicdo sine qua non para que a unido teoria e pratica ocorra
durante todo o processo formativo.

Em articulagdo intrinseca com as estratégias utilizadas durante a realizagdo de cada disciplina, com o estdgio curricular su-
pervisionado, com as atividades complementares e com a iniciacdo cientifica, tais atividades contribuem para a formagao
da identidade do professor como educador, tornando a relagdo teoria e pratica um movimento continuo entre saber e o
saber-fazer, na busca de reflexdo e resolucdo de situagoes préprias do ambiente escolar.

Assim sendo, as praticas pedagogicas devem garantir a articulacdo entre o ensino, a pesquisa e extensdo, através da dis-
cussdo de temas inerentes a formacdo integral do licenciando que, em estreita relagdo com o estdgio supervisionado, fa-
vorece o desenvolvimento das habilidades e competéncias que definem a identidade profissional que o curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da FSJ pretende imprimir.

Os objetivos especificos perseguidos pelas praticas pedagoégicas como componente curricular obrigatério da formacdo de
professores para a Educagdo Basica séo:

e promover, para além do estagio curricular supervisionado, a relagdo teoria e pratica durante todo o curso;

e garantir que os conhecimentos assimilados em cada disciplina que comp&e a matriz curricular, sejam colocados em con-
fronto com as situagdes-problema vivenciadas nas praticas;
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e promover a constante retroalimentacgdo dos contetidos ministrados, no sentido de manté-los em sintonia com a realidade
do mundo do trabalho;

e estimular os docentes a correlacionar, junto com os estudantes, os contetidos de suas disciplinas com os das demais, e de
todos com a pratica pedagdgica.

Conforme Parecer CNE/CES N° 15/2005

[...] a prdtica como componente curricular é o conjunto de atividades
formativas que proporcionam experiéncias de aplicacdo de
conhecimentos ou de desenvolvimento de procedimentos prdprios
ao exercicio da docéncia. Por meio destas atividades, sdo colocados
em uso, no dmbito do ensino, os conhecimentos, as competéncias
e as habilidades adquiridos nas diversas atividades formativas que
compbem o curriculo do curso. As atividades caracterizadas como
prdtica como componente curricular podem ser desenvolvidas
como ntcleo ou como parte de disciplinas ou de outras atividades
formativas. /sto inclui as disciplinas de cardter prdtico relacionadas a
formacdo pedagdgica, mas ndo aquelas relacionadas aos fundamentos
técnico-cientificos correspondentes a uma determinada drea do
conhecimento. (o grifo é nosso)

Ainda de acordo com o parecer supracitado,

As disciplinas relacionadas com a educacao que incluem atividades de
carater pratico podem ser computadas na carga horaria classificada
como pratica como componente curricular, mas o mesmo ndo ocorre
com as disciplinas relacionadas aos conhecimentos técnico-cientificos
prdprios da drea do conhecimento para a qual se faz a formacdo [...]
(grifo nosso)

Desta forma, a carga horéria destinada a realizacdo deste componente curricular esta distribuida pelas disciplinas que
incluem atividades de carater pratico, conforme relacdo a seguir:

CARGA CARGA
PERIODO [ COMPONENTE CURRICULAR HORARIA| HORARIA DE
* - | TOTA ~* PRATICA ~

o |ATLETISMO 36 16
ESPORTE | 55 22
ATIVIDADES AQUATICAS 55 22

20 ESPORTE Nl 55 22
10GO 36 16
LUTAS 6 16
CINEANTROPOMETRIA 55 22

3¢ |DANGAE CULTURA POPULAR 36 16
GESTAODEEVENTOS |} /= 7~ 3 ~ 1 55 22

o |DESENVOLVIMENTOE APRENDIZAG! drivt:slﬁ_mo ] 55 2
FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO DETORGA 55 22
DIDATICA GERAL: ENSING E APRENDIZAGEM 55 22

- EDUCACAD FISICA ESCOLAR 55 22
FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO AEROBICO 55 22
LIBRAS 55 22
AVALIACAD EDUCACIONAL 55 22
DISCUSSAD E ACOMPANHAMENTO DE PRATICA DE ESTAGIO 36 16

6% |EDUCACAD FISICA ADAPTADA 55 22
ESPORTE DA NATUREZA 36 16
PRESCRICAD DO EXERCICIO 55 22

TOTAL 404
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Desta forma, as atividades de préticas pedagdgicas como componente curricular ocorrem ao longo de todo o curso, como
preconizam os pareceres do Conselho Nacional de Educagdo. Ndo se confundem com o estdgio supervisionado, uma vez
que este sé ocorrerd a partir da segunda metade do curso, tampouco se limitam a situa¢des onde necessariamente o estu-
dante precisa estar imerso no campo.

Além disso, por estarem vinculadas as disciplinas que incluem atividades de natureza prética, proporcionam aos académicos
diferentes vivéncias, a partir de diferentes enfoques e realidades.

As atividades de praticas pedagoégicas como componente curricular ocorrem em cada disciplina, através de trabalhos indivi-
duais e em grupos que exigem dos estudantes a traducdo dos contetidos tedricos para as situagdes praticas contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
pratica os ensinamentos assimilados em aula;

e participagdo em projetos sociais da comunidade;

e participacdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciagcdo cientifica;

e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.

As atividades realizadas pelos estudantes sdo controladas diretamente pelos docentes das disciplinas especificas, através de
relatérios e outros instrumentos a partir dos quais torna-se possivel atestar o cumprimento das tarefas académicas de cunho
pratico, tanto no que se refere a qualidade como a quantidade de horas realizadas.

Os documentos de registro sdo encaminhados a Coordenagdo do Curso para fins de arquivamento.

A realizagdo das atividades de praticas pedagdgicas como componente curricular é condi¢do para a aprovagdo dos estudan-
tes nas disciplinas nas quais se aplicam.

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 77



ORGANIZACAO N Siojost

DIDATICO-PEDAGOGICA

Matriz Curricular
o
; CARGA
PERIODO | COMPONENTE CURRICULAR HORARIA
ANATOMIA HUMANA 55
ATLETISMO 36
ESPORTE | 55
12 FUNDAMENTOS DE FILOSOFIA 36
INTRODUCAO A EDUCACAOD FiSICA 55
LEITURA, INTERPRETACAO E PRODUCAQ DE TEXTO | 36
SUPORTE BASICO DE VIDA 36
ATIVIDADES AQUATICAS 55
ESPORTE II 55
FISIOLOGIA HUMANA 55
2¢  |JOGO 36
LEITURA, INTERPRETACAO E PRODUCAO DE TEXTO I 36
LUTAS 36
METODOLOGIA DE TRABALHO ACADEMICO 36
CINEANTROPOMETRIA 55
DANCA E CULTURA POPULAR 36
ETICA E CIDADANIA 36
30 FISIOLOGIA DO EXERCICIO 36
GESTAO DE EVENTOS 55
POLITICAS PUBLICAS E ORGANIZACAO DA EDUCACAO -
BRASILEIRA
RACIOCINIO LOGICO 36
BIOMECANICA 55
DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DO MOVIMENTO 55
4o FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA 36
FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO DE FORCA 55
FUNDAMENTOS SOCIO ANTROPOLOGICOS 36
NEUROCIENCIAS DA ATIVIDADE FiSICA 36
DIDATICA GERAL: ENSINO E APRENDIZAGEM 55
EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR 55
- EDUCACAO PARA SAUDE E MEIO AMBIENTE 36
FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO AEROBICO 55
LIBRAS 55
RESPONSABILIDADE SOCIAL E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL 36
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AVALIACAQ EDUCACIONAL 55
DISCUSSAO E ACOMPANHAMENTO DE PRATICA DE ESTAGIO 36
EDUCACAO FiSICA ADAPTADA 55
EMPREENDEDORISMO 36
- ESPORTE DA NATUREZA 36
POLITICAS PUBLICAS E TERCEIRO SETOR 36
PRESCRICAO DO EXERCICIO 55
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200
ATIVIDADES TEORICO-PRATICAS 400
ESTAGIO SUPERVISIONADO 400
TOTAL| 2801
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PLANO DE DISCIPLINA - ANATOMIA HUMANA
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 55h

Ano: 2016

EMENTA

Introducdo ao estudo de Anatomia Humana; terminologia e conceitos fundamentais para andlise do movimento; aparelho locomotor;
osteologia, artrologia e miologia; integracdo dos sistemas; caracteristicas morfolégicas do crescimento infantil; anatomia palpatéria; e
analise do movimento humano.

OBJETIVOS GERAIS

Instrumentalizar os alunos para uma visdo panoramica, didatica e objetiva dos aspectos morfolégicos relevantes do homem, de forma
aplicada a pratica profissional, com énfase na integracdo entre estrutura e funcao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Introduzir os estudo da anatomia humana;

e |dentificar as estruturas anatdmicas relacionadas a locomogdo humana;

e Conhecer e aplicar técnicas de anatomia palpatéria;

e Analisar qualitativamente o movimento humano por meio da anatomia funcional,

e Relacionar a Anatomia com outras disciplinas do curso que integram para melhor compreensdo do corpo humano e do movimento;

e Desenvolver autonomia dos alunos para solu¢do de problemas praticos de andlise do movimento, no que se relaciona a anatomia
humana;

e Criar estratégias de ensino dos conceitos elementares da anatomia, para aplicar em aulas na educagédo basica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1: INTRODUGCAO A ANATOMIA APLICADA

e Introducdo a anatomia humana (conceitos, histérico e area de atuacado)
e Terminologia a base para o movimento humano

e Integracdo dos sistemas esquelético, articular e muscular

UNIDADE 2: ARTICULACOES DO COTOVELO
e Estruturas esqueléticas e articulares do cotovelo
e Os movimentos do cotovelo

* Musculos que agem sobre o cotovelo

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 80



ANEXO A: EMENTARIO & FS/XE)L I])(A)DSEI;

DAS DISCIPLINAS

UNIDADE 3: ARTICULAGCOES DO PUNHO E DA MAO
e Estruturas esqueléticas e articulares do punho e da médo
e Os movimentos do punho

* Musculos que agem sobre o punho

UNIDADE 4: ARTICULACOES DO OMBRO E CINGULO DO MEMBRO SUPERIOR
e Estruturas esqueléticas e articulares do ombro
e Os movimentos do ombro

* Musculos que agem sobre o ombro e a escépula

UNIDADE 5: ARTICULAGCOES DO TRONCO

e Estruturas esqueléticas e articulares do tronco

e Os movimentos do ombro

* MUsculos que agem sobre o tronco

UNIDADE 6 — ARTICULACOES DO QUADRIL E CINGULO DO MEMBRO INFERIOR
e Estruturas esqueléticas e articulares do quadril, da pelve e do sacro
e Os movimentos do quadril e da pelve

* MUsculos que agem sobre o quadril e a pelve

UNIDADE 7 — ARTICULAGCOES DO JOELHO

e Estruturas esqueléticas e articulares do joelho

e Os movimentos do Joelho

* Musculos que agem sobre o Joelho

UNIDADE 8 — ARTICULACOES DO TORNOZELO E DO PE

e Estruturas esqueléticas e articulares do tornozelo e do pé

e Os movimentos do tornozelo e do pé

* MUsculos que agem sobre o joelho e o pé

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os contetidos sdo desenvolvidos em grupos de trabalho por meio de projetos de anélise do movimento. Os alunos solucio-
nam os problemas sob orientacdo assistida do professor. Ao longo do processo sdo utilizadas abordagens como:

Aprendizagem baseada em projetos; solucdo de problemas praticos; descoberta orientada; e alguns momentos de aulas
expositivo-dialogadas, para introdugdo ou aprofundamento de um contetido coletivo.

As aulas sdo normalmente realizadas no Laboratério de Anatomia humana, utilizando as pecas cadavéricas para o estudo
dos contelidos trabalhados e recursos multimidias, quando necessarios. Também sdo realizadas na quadra poliesportiva ou
demais espacos de praticas corporais, para facilitar analise dos movimentos.

As leituras basicas e complementares sdo disponibilizadas na biblioteca, reprografia e/ou online, pelo professor, assim como
videos e materiais de apoio.
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AVALIACAO

Teste Avaliativo 1 — Corresponde ao projeto de anélise de movimento, realizado até a primeira metade do semestre.
Teste Avaliativo 2 — Corresponde a apresentacdo do projeto de andlise de movimento (seminario de anatomia aplicada).

Teste Avaliativo 3 — Prova individual (conteddo acumulativo).

BIBLIOGRAFIA

Bdsica
PUTZ, R,; PABST, R,. SOBOTA - Atlas de Anatomia Humana. 232 ed. Guanabara Koogan, 2013 V. 1, 2 e 3.

NEUMANN, D. A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para reabilitagdo. 2a ed. Rio de Janeiro: El-
sevier, 2011.

LIPPERT, L. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

Complementar
RASCH, P. J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 1991.
FLOYD, R. T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 16a ed. Sdo Paulo: Manole, 2011.

KAPANDII, I. A. Fisiologia Articular. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

OBSERVACOES:

Metodologias ativas sdo trabalhadas em mais de 80% da carga horaria total da disciplina, de modo a estimular ao maximo
a autonomia dos alunos para estudo da anatomia.

A disciplina estd integrada ao programa institucional de Monitoria, entdo durante o semestre sdo disponibilizadas 10 horas
semanais de plantdes de apoio aos alunos, com os Monitores da disciplina. Nos plantdes os alunos tiram dlvidas rema-
nescentes, podem realizar estudos dirigidos, complementares, bem como participar de jogos interativos.

O Semindrio de Anatomia Aplicada realizado no final de cada semestre é uma atividade que integra bastante os alunos é

aberto a todo o curso. Os alunos da disciplina apresentam seus projetos de andlise do movimento e depois é aberta dis-
cussdo para a turma.
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PLANO DE DISCIPLINA - ATLETISMO

Cadigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

Histéria do atletismo. Caracterizagdo das principais modalidades do atletismo. Conceituacdo e aplicacdo pratica dos principios do trein-
amento desportivo relacionados ao atletismo. Praticas de modalidades do atletismo aplicadas na escola.

OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver estratégias e metodologias visando o ensino das diversas modalidades do atletismo, das habilidades motoras, dos principios,
das regras e aspectos pedagogicos pertinentes ao atletismo escolar e ao treinamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer as habilidades motoras das principais modalidades relacionadas ao atletismo, buscando identificar o processo de progressao
pedagogica, estratégias de ensino e significancia durante a pratica;

e Conhecer as regras bésicas das modalidades inerentes ao atletismo;

e Discutir a insercdo da prética do atletismo como contetido da Educagéo Fisica escolar;
e Conceituar treinamento técnico e fisico no dmbito do atletismo;

® Reconhecer as atividades pré-desportivas como estratégia de iniciagdo ao atletismo;

e |dentificar as capacidades coordenativas e condicionantes bésicas das principais modalidades relacionadas ao atletismo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Histéria do atletismo.

2. As dimensdes do ensino relacionadas ao atletismo:

3. Modalidades do atletismo como contelido da Educagdo Fisica Escolar:
3.1. Corrida;

3.2. Salto;

3.3. Lancamentos e arremessos.

4. Treinamento das modalidades do atletismo:

4.1. Treinamento técnico;
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4.3. Treinamento psicoldgico.
5. Provas combinadas
6. Corrida de orientacdo

7. Corrida de aventura

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas de maneira expositiva, contemplando momentos de vivéncias praticas contextualizados de acor-
do com diferentes espagos de inser¢cdo do desporto: escola, clubes, associagdes desportivas, projetos sociais, etc.

Os alunos sdo estimulados a buscar vivéncias fora do espago das aulas, complementando o processo ensino-aprendizagem.
As aulas praticas sdo estruturadas de forma a levar o académico a aprender a ensinar.

AVALIACAO

As avaliagdes ocorrem em dois momentos: TA1 e TA2, sendo que em cada um deles devem ser utilizados, pelo menos dois
instrumentos diferentes.

As avaliagBes praticas visam identificar se o aluno se encontra apto a ensinar o contetdo assimilado.

Pelo menos um dos instrumentos utilizados no processo de avaliagdo deverad contemplar atividades em grupo.

BIBLIOGRAFIA

Bdsica

LOHMANN, L. A. Atletismo: manual técnico para atletas iniciantes. 1% ed. Rio de Janeiro. Ed. Sprint, 2010.
MATTHIENSEN, S.Q. Atletismo: teoria e pratica. 2%ed. Rio de Janeiro. Ed. Guanabara Koogan, 2017.

MONTAGNER, P.C. Intervenc¢des pedagogicas no Esporte: préticas e experiéncias. Sdo Pualo: Phorte, 2012.

Complementar
MATTHIENSEN, S.Q. Atletismo se aprende na escola. 2% ed. Jundiai. Ed.Fontoura, 2012 .

MELO, R. S. Esportes e jogos alternativos. 1%. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2011.
Observacoes

PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR
Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas teérico-préticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza prética no total de 16 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
pratica os ensinamentos assimilados em aula;

e participagdo em projetos sociais da comunidade;

e participacdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;

e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagégicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - ESPORTES I
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 55h

Ano: 2016

EMENTA

Estudo dos desportos coletivos basicos, suas caracteristicas gerais e objetivos na educagdo bésica. Caracterizagdo dos fundamentos e
técnicas individuais de cada desporto, suas similaridades e diferencas. Interpretacdo e detalhamento das regras dos desportos coletivos
mais explorados na escola. Exploragdo dos principios metodolégicos do ensino do desporto coletivo.

OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver estratégias e metodologias visando o ensino da histéria, das habilidades motoras, dos principios, das regras e aspectos
pedagdgicos dos esportes coletivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer as habilidades motoras das principais modalidades de desportos coletivos, buscando identificar o processo de progressdo
pedagdgica, estratégias de ensino e significancia durante o jogo;

e Conhecer as regras basicas das modalidades coletivas;

e Discutir a insercdo das modalidades coletivas como contetido da Educacdo Fisica escolar;

e Conceituar treinamento técnico, tatico e fisico no d&mbito dos desportos coletivos;

e Reconhecer os jogos pré-desportivos como estratégia de iniciagdo as modalidades coletivas;

e |dentificar as capacidades coordenativas e condicionantes basicas das principais modalidades desportivas coletivas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1: Histéria das modalidades desportivas coletivas.

UNIDADE 2: Habilidades motoras das modalidades Desportivas:
2.1. Estratégias de ensino;

2.2. Fases da aprendizagem da habilidade motora;

2.3. Progressdo pedagégica;

2.4. Variabilidade de pratica.
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UNIDADE 3: Modalidades coletivas como contetido da Educagao Fisica Escolar:
3.1. Inclusdo;
3.2. Jogos pré-desportivos;

3.3. Competicdo no ambito escolar.

UNIDADE 4: Treinamento dos desportos coletivos:
4.1. Treinamento técnico;

4.2. Treinamento tatico;

4.3. Treinamento fisico;

4.4. Treinamento psicologico.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas de maneira expositiva, contemplando momentos de vivéncias praticas contextualizados de acor-
do com diferentes espagos de inser¢cdo do desporto: escola, clubes, associagdes desportivas, projetos sociais, etc.

Os alunos sdo estimulados a buscar vivéncias fora do espago das aulas, complementando o processo ensino-aprendizagem.
As atividades de praticas pedagogicas somam 16 horas as horas da disciplina, e visam desenvolver a autonomia dos alunos
como agentes ativos de sua propria formagdo.

As aulas praticas sdo estruturadas de forma a levar o académico a aprender a ensinar.

AVALIACAO

As avaliagdes ocorrem em dois momentos: TA1 e TA2, sendo que em cada um deles devem ser utilizados, pelo menos dois
instrumentos diferentes.

As avaliagdes praticas visam identificar se o aluno se encontra apto a ensinar o contetdo assimilado.

Pelo menos um dos instrumentos utilizados no processo de avaliagdo devera contemplar atividades em grupo.

BIBLIOGRAFIA

Bdsica

PAES, R. R.; MONTAGNER, P. C.; FERREIRA, H.B. Pedagogia do Esporte: iniciacdo e treinamento em Basquetebol. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

ANDRADE JUNIOR, J. R. Futsal: aquisi¢do, iniciagdo e especializagdo. Curitiba: Jurua. 2012.

GRECO, P. J. Manual de Handebol: da iniciagdo ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2012.
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Complementar
MARINHO. V. Esporte pode tudo. Vol. 3. Sdo Paulo, Cortez: 2010.

HIRAMA, L.K. Algo para além de tirar as criangas da rua: a pedagogia do esporte em projetos sécioeducativos. Sdo Paulo:
Phorte, 2012.

MACHADO, A.A. Voleibol: Se Aprende na Escola. Sdo Paulo. Fontoura, 2014.

OBSERVACOES:
PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas teérico-praticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza prética no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
prética os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

* participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagégicas de cunho pratico.

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 87



ANEXO A: EMENTARIO & FACULDADES

DAS DISCIPLINAS SAO JOSE

PLANO DE DISCIPLINA - FUNDAMENTOS DE FILOSOFIA
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

Historia da Filosofia e Filosofia na Histéria: do mito a filosofia. Filosofia Classica, Medieval e Moderna. Consciéncia Critica, Filosofia e
Conhecimento: Desenvolvimento da Consciéncia e Conhecimento. Filosofia Moral e Politica: Etica, Poder e Estado. Cultura: o caso hu-
mano - trabalho: liberdade e submissio.

OBJETIVOS GERAIS

Capacitar o aluno a perceber a importéancia da Filosofia na formacdo da grande tradicdo do Pensamento Ocidental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Formar consciéncia critica, cidada e possibilitar que o aluno vislumbre o mundo e a sociedade com um olhar mais amplo.
e Vislumbrar a histéria do pensamento e o pensamento na histéria, apontando para a tolerancia com pensamentos diferentes.
* Mostrar o papel histérico do Estado, suas vicissitudes e criticas.

e Dar ao aluno a possibilidade de ampliar seu capital cultural, ampliando a leitura critica da sociedade através de autores fundamentais
na historia do Ocidente.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: HISTORIA DA FILOSOFIA E FILOSOFIA NA HISTORIA.
- A Aurora da Filosofia: os pré-socraticos ao helenismo;

- O pensamento cristdo: a patristica e a escolastica;

- Filosofia Moderna: a nova ciéncia e o racionalismo.

UNIDADE Il: CONSCIENCIA CRITICA, FILOSOFIA E CONHECIMENTO.
- O Conhecimento;

- Possibilidades de Conhecimento.

UNIDADE IlI: FILOSOFIA MORAL E POLITICA

- Filosofia e Poder;

- Estado: origem, funcdo, relagdes com a sociedade civil e regimes politicos.
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UNIDADE IV: CULTURA: O COSMO HUMANO - TRABALHO: LIBERDADE E SUBMISSAO
- Trabalho — os diferentes papéis do trabalho — processo de alienagdo — trabalho alienado — consumo alienado

- Légica capitalista — perspectivas — sociedade do tempo livre ou do desemprego.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas na modalidade de Ensino a Distancia com a utilizacdo de plataforma que permite aos alunos
o acompanhamento das atividades, acesso aos materiais de estudos e participacdo em féruns de debates. Sdo realizados
encontros presenciais nos quais os estudantes podem tirar ddvidas com os tutores da disciplina.

AVALIACAO

AvaliagBes presenciais e participagdo nos féruns de discussao.

BIBLIOGRAFIA

Bdsica

ARRUDA ARANHA, Maria Lucia de e PIRES MARTINS, Maria Helena. Filosofando: introducdo a filosofia. 3* edi¢do revista.
SP: Moderna, 2003.

CHAUI, Marilena. Convite a filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2000

COTRIM, Gilberto. Fundamentos da Filosofia. Historia e Grandes Temas. Sdo Paulo: Saraiva 2006.

Complementar
PACINI, Dante. Crise filosofica do século XX. Rio de Janeiro: Kosmos, 1992.
OS PENSADORES, Colecdo. 60 volumes. SP: Nova Cultural, 1987-1989.

CUNHA, José Auri. Filosofia: iniciagdo a investigacado filoséfica. Sdo Paulo: Atual, 1992.

OBSERVACOES:

O plano proposto compreende o professor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo é apenas ensinar, mas
contribuir para a aprendizagem do aluno; ndo é apenas transmitir informacdes, mas criar condi¢des para que o aluno adquira
informacgdes; ndo é fazer apenas prele¢des para divulgar seu saber, mas organizar estratégias para que o aluno compreenda
a realidade e se reconheca como criador de valores e de praticas sociais no seu ambiente profissional e social.
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PLANO DE DISCIPLINA - INTRODUCAO A EDUCACAO FiSICA
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 55h

Ano: 2016

EMENTA

Introduzir o estudante no curso de Educacdo Fisica, especialmente nas discussdes sobre o objetivo de estudo da Educacéo Fisica. Histéria
da Educacgdo Fisica. A Educagdo Fisica no contexto escolar e social. As diferentes disciplinas e dreas de atuag¢do da Educagdo Fisica. O
sistema CONFEF/CREFs e o exercicio profissional.

OBJETIVOS GERAIS

Apresentar ao discente uma visdo geral contextualizada da Educagao Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Discutir o papel da Educagdo Fisica dentro e fora do ensino formal
e Apresentar os diferentes campos de atuacdo do professor de Educacdo Fisica e suas particularidades

e Contextualizar a regulamentacédo da profissdo e sua importancia

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | - A Educagdo e a Educacgdo Fisica no Brasil.
Unidade Il — Tendéncias pedagoégicas da Educacéo Fisica.
Unidade Il — Campos de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica.

Unidade 1V — Regulamentagdo do profissional de Educacao Fisica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e praticas com énfase no estudo de casos. Aulas participativas, propiciando discussdes e debates. Ativi-
dades préticas supervisionadas (caderno de exercicios, trabalhos individuais e em grupo, pesquisas e estudos) em ambientes
de aprendizagem colaborativos tais como biblioteca, laboratérios, visitas de campo, programas e projetos institucionais.
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AVALIACAO

Provas escritas. Provas orais. Apresentacdo de trabalhos de pesquisa. Seminéarios

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Bdsica
SOARES, C.L. Educagdo Fisica: raizes europeias e Brasil. 5* ed. Campinas: Autores Associados, 212.
CASTELLANI FILHO, L. Educacdo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. Rio de Janeiro: Papirus, 2013.

MELO. V.A. Histéria Comparada do Esporte. Rio de Janeiro: SHAPE, 2007.

Bibliografia Complementar
MELO. V.A. Historia da Educagdo Fisica e do Esporte no Brasil. Sdo Paulo: IBRASA, 2006.

DARIDO, S; RANGEL, I. Fundamentos da Educagdo Fisica na Escola: implicagdes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

ROMANELLI, O.O. Histéria da Educagdo Fisica no Brasil. 1930/1973 Petrépolis: Vozes, 2016.

OBSERVACOES:

O plano proposto compreende o professor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo é apenas ensinar, mas
contribuir para a aprendizagem do aluno; ndo é apenas transmitir informacdes, mas criar condi¢des para que o aluno adquira
informacgdes; ndo é fazer apenas prele¢des para divulgar seu saber, mas organizar estratégias para que o aluno compreenda
a realidade e se reconheca como criador de valores e de praticas sociais no seu ambiente profissional e social.
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PLANO DE DISCIPLINA - LEITURA, INTERPRETACAO E PRODUCAO DE TEXTOS |
Cédigo:

Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Carga-horaria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

Desenvolvimento da competéncia comunicativa e textual, propiciando ao aluno o contato com a maior variedade possivel de situagdes
de interagdo comunicativa por meio de um trabalho de anélise e produgdo de textos.

OBJETIVOS GERAIS

Demonstrar fluéncia em Lingua Nacional, em leitura de textos variados (cientificos, jornalisticos, literarios, etc.) e em escrita, buscando
uma melhor interpretacdo e producdo de textos orais e escritos.

Valorizar as variadas linguagens da Lingua Portuguesa com propriedade, através de seu uso correto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desenvolver a consciéncia de que o aprendizado da Lingua Portuguesa ndo é um fim em si, mas instrumento poderoso na expressdo de
uma atitude critica e criativa na recepcdo e producdo de qualquer texto, observando a linguagem como instrumento de comunicagdo e
interagdo nos diversos contextos sociais. Ao fim do curso, o aluno devera evidenciar conhecimentos tedrico - préaticos no dmbito inicial
da morfossintaxe, expressar-se clara e objetivamente em textos escritos, bem como ler e interpretar, criticamente, textos em Lingua
Portuguesa.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

1.1- A Lingua Portuguesa no mundo

1.2- Gramaticas normativas

1.3- Acentuagdes graficas e a nova ortografia da lingua portuguesa (teoria e préatica).
UNIDADE II -

2.1- Colocagdes pronominais (teoria e pratica).

2.2- Emprego e uso dos pronomes obliquos atonos.

2.3.- Emprego e uso dos fatores da crase (teoria e pratica).

UNIDADE I

3. 1-Pontuagdo: emprego e uso dos principais sinais de pontuacdo (teoria e pratica).
3.2- Empregos dos modos e tempos verbais (teoria e prética).

3.3-Vozes verbais (teoria e prética):
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UNIDADE IV

4.1- Sintaxes de regéncia (teoria e pratica):

4.2- Sintaxes de concordancia (teoria e pratica):

UNIDADE V

5.1-Questdes de morfologia (levantamento dos principais problemas da classe).

5.2-Estrutura da frase: nocdes gerais de frase, oracdo e periodo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas na modalidade de Ensino a Distancia com a utilizagdo de plataforma que permite aos alunos o
acompanhamento das atividades, acesso aos materiais de estudo e participacdo em féruns de debates. Sdo realizados en-
contros presenciais nos quais os estudantes podem tirar dividas com os tutores da disciplina.

AVALIACAO

AvaliagBes presenciais e participagdo nos féruns de discussao.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Bdsica
BECHARA, Evanildo. Moderna Gramatica Portuguesa. 38. ed. Rio de Janeiro. Editora Nova Fronteira, 2008
FIORIN, José Luiz; SAVIOLI, Francisco Platdo. Para entender o texto: leitura e redacdo. 10. Ed. Sdo Paulo: Atica, 2008.

ABREU, Antonio Suarez. Curso de Redacdo. Editora Atica, 2003.

Bibliografia Complementar

COSTA VAL, Maria da Graga. Redagdo e Textualidade. 2. Ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.

FARACO, Carlos Alberto, TEZZA, Cristévdo. Pratica de texto - lingua portuguesa para estudantes universitarios. Petrépo-
lis: Vozes, 2001.

FOUCAMBERT, Jean. A leitura em questdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1994.
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PLANO DE DISCIPLINA - SUPORTE BASICO DE VIDA
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

Compreender os fundamentos, conceitos e atendimento de primeiros socorros nas emergéncias relacionadas as atividades especificas
durante as aulas de Educagdo Fisica no contexto escolar, esportivo e de lazer. Para isso, o aluno deverd ser capaz de realizar uma avaliagdo
da gravidade da doenca ou situacdo de emergéncia. Reconhecimento da parada respiratéria e parada cardiaca. Suporte basico da parada
respiratoria e cardiaca. Transporte de doentes graves. Intoxicagdes agudas. Acidentes por animais peconhentos. Treinamento em suporte
bésico da vida e socorro nas situagdes de emergéncia.

OBJETIVOS GERAIS

O objetivo da disciplina é propiciar aos académicos de Educacdo Fisica o desenvolvimento de habilidades basicas na prestacdo do pri-
meiro atendimento as vitimas de quaisquer acidentes ou mal stbito advindos do estudo dos procedimentos ligados ao Suporte Basico de
Vida por meio de técnicas de primeiros socorros em situagdes extra hospitalares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar avaliagdo primaria e secundaria em vitimas portadoras de intercorréncia de urgéncia/emergéncia.
e Observar principios de biosseguranca.

e Verificar sinais vitais e sinais diagnosticos na avaliagdo da vitima.

e |dentificar os sinais clinicos de parada cardiorrespiratéria no adulto e na pediatria.

e Realizar manobras de suporte bdsico de vida na reanimagdo cardiorrespiratéria no adulto e na pediatria.

e Realizar o atendimento pré-hospitalar as vitimas de trauma providenciando o transporte imediato.

e Prestar atendimento inicial as vitimas de intoxicagdes exdgenas.

e Prestar atendimento inicial as vitimas de acidentes com animais peconhentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE.I- FUNDAMENTOS DO SOCORRO E URGENCIA E ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR
1.1 ORIGEM DOS PRIMEIROS SOCORROS

1.1.1 Historico

1.1.2 Servicos de emergéncias médicas

1.1.3 Definigoes

1.1.4 Socorrista formagdo e habilidade

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 94



ANEXO A: EMENTARIO & FACULDADES

DAS DISCIPLINAS SAO JOSE

1.2 ASPECTOS LEGAIS DOS PRIMEIROS SOCORROS
1.2.1 Omissdo de Socorro

1.2.2 Omissdo penalmente relevante

1.2.3 Direitos do paciente — Consentimento/Sigilo
1.3PREVENCAO DE ACIDENTES

1.3.1 Instalagdes

1.3.2 Equipamentos

1.3.3 Técnicas de ensino

1.3.4 Treinamento de equipe

1.4 PROCEDIMENTOS GERAIS (precaugdes gerenciamento do atendimento)
1.4.1 Avaliagdo do local

1.4.2 Protecdo da vitima

1.4.3 Sinais vitais

1.4.4 Investigacdo diagnostica

UNIDADE Il — SUPORTE BASICO DE VIDA

2.1 REANIMACAO CARDIORREPIRATORIA

2.1.1 Parada Cardiorrespiratéria (PCR) e Fibrilacdo

2.1.2 Ressuscitagcdo Cardiopulmonar (RCP)

2.1.3 Seqtiéncia de execugdo no suporte basico a vida
2.1.4 Respiragdo de salvamento

2.1.5 Compressoes tordcicas

2.2 DESFIBRILACAO SEMI-AUTOMATICA

2.3 MONTAGEM DE CAIXA DE PROCEDIMENTOS
UNIDADE IlI- EMERGENCIAS NEUROLOGICAS, ENDOCRINO METABOLICAS E CARDIOVASCULARES
3.1 EMERGENCIAS NEUROLOGICAS

3.1.1 vertigens

3.1.2 desmaios e sincopes

3.1.3 coma

3.1.4 convulsdes

3.1.5 surto psicético
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3.2 EMERGENCIAS ENDOCRINO METABOLICAS
3.2.1 diabetes e hipoglicemia

3.2.2 hipo e hipertiroidismo

3.3 EMERGENCIAS CARDIOVASCULARES
3.3.1 hipo e hipertensdo

3.3.2 estado de choque

UNIDADE IV- EMERGENCIAS TRAUMATICAS
4.1 TRAUMATISMOS e FERIMENTOS

4.1.1 Contusoes

4.1.2 Escoriacoes

4.1.3 Ferimentos leves e superficiais

4.1.4 Ferimentos extensos ou profundos

4.1.5 Ferimentos graves no abdémen

4.1.6 Ferimentos graves no torax

4.1.7 Ferimentos graves na cabeca

4.2 HEMORRAGIAS

4.2.1 Origem; Tipo de “vaso sangtliineo” lesado
4.2.2 Exteriorizacdo: otorragia, epistaxe, hemoptise, hematuria
4.2.3 Hemostasia ou Estancamento do sangue
4.2.4 Por compressdo direta e indireta

4.2.5 Por torniquete

4.3 FRATURAS

4.3.1 Fratura fechadas

4.3.2Fratura abertas

4.3.3 Fraturas nos membros superiores

4.3.4 Fraturas nos membros inferiores

4.3.5 Fratura no cranio

4.3.6 Fratura da coluna vertebral

4.3.7 BANDAGENS e IMOBILIZACOES
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4.4 ENTORSES e LUXACOES
4.41Luxacdo de ombro

4.5 LESOES DE PARTES MOLES
4.5.1 Estiramentos

4.5.2 Contraturas

4.6 TRANSPORTE DE FERIDOS
4.6.1 Um socorrista

4.6.2 Dois socorristas

4.6.3 Trés ou mais socorristas

4.6.4 Transportes em prancha de socorro

UNIDADE V- EMERGENCIAS RELACIONADAS A TEMPERATURA
5.1 INSOLACAO

5.2 INTERMACAO

5.3 ACIDENTES CAUSADOS POR FRIO, CONGELAMENTO OU CALOR (Hipotermia e hipertermia e Pirexia)

5.4 QUEIMADURAS
5.4.1 Os Agentes
5.4.2 Profundidade da &rea lesada

5.4.3 A extensdo da pele lesada

5.5 CHOQUE ELETRICO

UNIDADE VI- EMERGENCIAS AQUATICAS

6.1 AFOGAMENTO

6.1.1Definigdo, tipos e sequencia
6.1.2Métodos de retirada de liquido ingerido:
6.1.3Método Holdger — Nielsem

6.1.4 Método de Schaeffer

6.1.5 Método de Sylester

6.1.6 Método de Emerson
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6.2 SALVAMENTO
6.2.1Auto - salvamento
6.2.2Etapas do salvamento

6.2.3Técnica de aplicagdo do desvencilhamento

UNIDADE VII-- EMERGENCIAS EM REGIOES INSALUBRES

7.1 CORPOS ESTRANHOS

71.10LHOS

Corpo estranho moével no olho

Corpo estranho fixo no olho

Queimaduras nos olhos por substancias corrosivas
Queimaduras nos olhos por radiacoes

Contusio e ferimentos nos olhos

7.1.2 OUVIDOS
O que fazer no caso do inseto penetrar no ouvido

O que fazer no caso de introducdo de pequenos objetos no ouvido

7.1.3 DOR DE DENTE

Causado por céarie

Outras causas

7.1.4 VIAS AEREAS

Corpo estranho no nariz

Corpo estranho introduzido pela boca (vitima consciente e incosciente — técnica de Heinlich)
Corpo estranho na faringe

Corpo estranho na traquéia

7.2 ENVENENAMENTOS e INTOXICACOES
Venenos ingeridos
Venenos aspirados

Envenenamento pela pele
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e praticas com énfase no estudo de casos. Aulas participativas, propiciando discussdes e debates. Atividades praticas
supervisionadas (caderno de exercicios, trabalhos individuais e em grupo, pesquisas e estudos) em ambientes de aprendizagem colabo-
rativos tais como biblioteca, laboratérios, visitas de campo, programas e projetos institucionais.

AVALIACAO

Provas escritas. Provas orais. Apresentacdo de trabalhos de pesquisa. Seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FLEGEL, M. J. Primeiros Socorros no Esporte. 5a ed. Sdo Paulo: Manole, 2015.
HAFEN, B. Q. et all. Primeiros Socorros para Estudantes. 10a ed. Sdo Paulo: Manole, 2014.

SANTOS, E. F. Manual de Primeiros Socorros da Educagdo Fisica aos Esportes. Rio de Janeiro: Interciéncia, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

WHITAKE. I. Y. Pronto-Socorro: Atencdo Hospitalar as Emergéncias. Sdo Paulo: Manole, 2015.
LUONGO, J. Tratado de Primeiros Socorros. Sdo Paulo: Rideel, 2016.

GARCIA, S. B. Primeiros socorros: fundamentos e praticas na comunidade, no esporte e ecoturismo. Sdo Paulo: Atheneu, 2005. 178 p.

OBSERVACOES

O plano proposto compreende o professor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo é apenas ensinar, mas
contribuir para a aprendizagem do aluno; ndo é apenas transmitir informacdes, mas criar condi¢des para que o aluno adquira
informacgdes; ndo é fazer apenas prele¢des para divulgar seu saber, mas organizar estratégias para que o aluno compreenda
a realidade e se reconheca como criador de valores e de praticas sociais no seu ambiente profissional e social.
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PLANO DE DISCIPLINA - ATIVIDADES AQUATICAS
cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICAs
Carga-horaria: 55h

Ano: 2016

EMENTA

Vivéncia e aprendizagem dos fundamentos da Hidroginéstica. Aplicagdo de estratégias didatico-pedagogicas para a socializagdo através
da Hidroginastica. Estudos de aplicagdo de recursos na criacdo de espagos adequados a pratica da modalidade e utilizagdo das proprie-
dades fisicas dos fluidos como fator interveniente no treinamento desportivo.

OBJETIVOS GERAIS

e Adquirir e aperfeicoar os movimentos basicos da Hidroginastica.
¢ Adquirir conhecimentos sobre o fitness aquético que o possibilitem ministrar aulas de hidroginastica e para populagdes especiais.

e Entender as particularidades das atividades aquaticas e como estas afetam a fisiologia humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Entender como as leis fisicas interferem nas atividades aquaticas.

e Descobrir como controlar a intensidade de uma secdo de fitness aquatico.

e Entender as peculiaridades dos equipamentos de hidroginastica e saber em que momentos devem ser utilizados.
e Conhecer as variantes da hidroginastica.

e Conhecer os métodos de montagem coreografica.

* Adquirir conhecimentos sobre a estrutura de uma aula de fitness aquético

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Fitness aquatico.
e Hidroginastica:
o Historico.
o Variantes da hidroginastica.
o Propriedades fisicas da dgua aplicadas a hidroginastica:
e Densidade
e Tensdo superficial
e Arrasto
e Viscosidade

¢ Pressdo hidrostatica
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e Beneficios da hidroginastica
e Fisiologia da imersdo:
e Termorregulagcdo
e Freqliéncia cardiaca
e Pressdo arterial
* Polindria
* Agua quente x dgua fria
e Principios do treinamento aplicados a hidroginastica.
* Sobrecarga
e Adaptacdo
e Especificidade
e Continuidade
e Reversibilidade
e A piscina para hidroginastica:
* Temperatura
e Profundidade
e Coberta x descoberta
e Cinesiologia no meio aquético:
e Contragdes musculares
* Planos e eixos
e Alavancas
* Materiais e equipamentos:
® Resistivos
e Flutuantes
® Pesos e eldsticos
¢ Outros
* Impacto.
e Componentes da aula de hidroginastica:
e Partes da aula
¢ O planejamento semanal
¢ A importancia da musica
* Métodos de montagem coreogréfica
e Controle da intensidade.
e Freqliéncia de reserva

e Escala de esforco percebido
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e Atividades aquaticas para grupos especiais:
* Gestante
e 3% idade

e Portadores de patologias — diabetes, dpoc, osteoporose.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Dado o seu carater teorico-pratico, serdo ministradas, aproximadamente, 20% de aulas préticas e 80% de aulas teodricas.
Nas aulas préticas, o foco principal serd a aquisicdo, o aperfeicoamento e a vivéncia de conhecimentos e atitudes essenciais
para uma melhor compreensdo das atividades em estudo. As aulas teéricas constituir-se-do de exposicdo oral, bem como
de meios audiovisuais e multimidias de conhecimentos de carater eminentemente cognitivos, fundamentais para a com-
preensdo e dominio dos contetidos abordados.

AVALIACAO

TA1: teste escrito individual e presencial = 5,0 e prova escrita individual e presencial = 5,0
TA2: teste escrito individual ou seminario= 5,0 e prova escrita Individual e presencial = 5,0

TA3: Prova escrita individual e presencial = 10,0

BIBLIOGRAFIA BASICA

DI MASI, F. (2003). Hidro — Propriedades Fisicas e Aspectos Fisiolégicos. Sprint. Rio de Janeiro.
ABOARRAGE, N. (2003). Hidro Treinamento. Editora Shape. Rio de Janeiro.

AEA (2001). Manual do Profissional de Fitness Aquatico. Editora Shape. Rio de Janeiro

BIBLIOGRAFIA BASICA

AEA (2004). Standard and Guidelines for Aquatic Fitness Programming. Congresso da AEA. Orlando, FL
BATES, A e HANSON, N. (1998). Exercicios Aquaticos Terapéuticos. Manole editora. Sdo Paulo.

KATZ, Jane. Exercicios aquaticos na gravidez. Sdo Paulo: Manole, 1999. 797.217-055.26 / K19e

BIBLIOGRAFIA BASICA
PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas teérico-préticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza prética no total de 22 horas, contemplando:
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e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
prética os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

e participacdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - ESPORTE Il
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 55h

Ano: 2016

EMENTA

Reflexdo sobre os desportos individuais associados as caracteristicas do treinamento desportivo competitivo na educagao bésica apontan-
do os beneficios do desenvolvimento global na busca de talentos esportivos nas escolas. Desenvolvimento das técnicas individuais de
cada desporto aplicada ao treinamento em fase escolar. Organizacdo de competicdes estudantis e comparacdo entre os diferentes siste-
mas de competicdo. Andlise dos principios metodolégicos basicos do treinamento desportivo bem como a compreensao das diferentes
valéncias fisicas.

OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver estratégias e metodologias visando o ensino da histéria, das habilidades motoras, dos principios, das regras e aspectos
pedagdgicos dos esportes individuais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer as habilidades motoras das principais modalidades de desportos individuais, buscando identificar o processo de progressdo
pedagdgica, estratégias de ensino e significancia durante o jogo;

e Conhecer as regras basicas das modalidades individuais;

e Discutir a insercdo das modalidades individuais como contetido da Educagdo Fisica escolar;

e Conceituar treinamento técnico, tatico e fisico no &mbito dos desportos individuais;

e Reconhecer os jogos pré-desportivos como estratégia de iniciacdo as modalidades individuais;

e |dentificar as capacidades coordenativas e condicionantes bdsicas das principais modalidades desportivas individuais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Histéria das modalidades desportivas individuais.

2. Habilidades motoras das modalidades Desportivas:
2.1. Estratégias de ensino;

2.2. Fases da aprendizagem da habilidade motora;
2.3. Progressdo pedagégica;

2.4. Variabilidade de pratica.
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3. Modalidades individuais como contetdo da Educagdo Fisica Escolar:
3.1. Inclusdo;
3.2. Jogos pré-desportivos;

3.3. Competicdo no ambito escolar.

4. Treinamento dos desportos individuais:
4.1. Treinamento técnico;

4.2. Treinamento tatico;

4.3. Treinamento fisico;

4.4. Treinamento psicolégico.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas de maneira expositiva, contemplando momentos de vivéncias préticas contextualizados de acor-
do com diferentes espagos de inser¢do do desporto: escola, clubes, associacdes desportivas, projetos sociais, etc.

Os alunos sdo estimulados a buscar vivéncias fora do espago das aulas, complementando o processo ensino-aprendizagem.

As atividades de praticas pedagogicas somam 18 horas as horas da disciplina, e visam desenvolver a autonomia dos alunos
como agentes ativos de sua propria formagdo.

As aulas praticas sdo estruturadas de forma a levar o académico a aprender a ensinar.

AVALIACAO

As avaliagdes ocorrem em dois momentos: TA1 e TA2, sendo que em cada um deles devem ser utilizados, pelo menos dois
instrumentos diferentes.

As avaliagBes praticas visam identificar se o aluno se encontra apto a ensinar o contetdo assimilado.

Pelo menos um dos instrumentos utilizados no processo de avaliagdo deverd contemplar atividades em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MONTAGNER, P.C. Intervencdes pedagégicas no Esporte: praticas e experiéncias. Sdo Pualo: Phorte, 2012.
NUNOMURA, M. Fundamentos das Ginéasticas. Sdo Paulo: Fontoura, 2016.

SANTOS, S. L. C. Jogos de Oposicao: ensino das lutas na escola. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MATTHIESEN, S.Q. Atletismo se Aprende na Escola. 2% ed. Sdo Paulo: Fontoura, 2009.
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MELO, R. S. Esportes e jogos alternativos. 1%. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2011.

ELIANA, V.N.S., MARCIA, A.L. E GAIO, R. Composicdo Coreografica em Ginastica Ritmica. Sdo Paulo: Fontoura, 2010.

OBSERVACOES:

PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas tedrico-praticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza pratica no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
pratica os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - FISIOLOGIA HUMANA
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 55h

Ano: 2016

EMENTA

Desenvolvimento de conceitos fundamentais para a formagdo bésica em fisiologia humana nos diferentes estagios de desenvolvimento
e maturagdo corporal. Fisiologia celular: compreensdo da membrana, organelas e sistemas de transporte celular. Comunicagdo celular
e Sistémica. Poténcial de membrana; geracdo de potenciais de acdo e transmissdo sindptica. Nivel de organizagdo dos tecidos, 6rgdos e
sistemas. Visdo global dos vérios sistemas e seu papel na manutencdo da homeostase. Sistema Cardiovascular; seu papel no transporte
de gases e nutrientes. Sistema Pulmonar; a relagdo de troca gasos e controle do meio interno; Sistema Neroendécrino; coordenagdo das
funcdes do organismo através de sinais elétricos e mecanismos secretérios. Sistema Renal e sua relagdo com absorcdo, e excrecdo de
agua. Sistema Gastrointestinal nos diferentes processos digestivos, absortivos e homonais.

OBJETIVOS GERAIS

Proporcionar ao aluno uma analise de conhecimentos basicos, fundamentais de fisiologia com base em estudos atualizados, para que
eles compreendam quais os principios que participam dos processos que controlam importantes fungdes celulares e de diversos sistemas
do corpo humano.

Propiciar ao aluno conhecimentos prévios indispensaveis para a integragcdo dos conhecimentos de outras disciplinas bésicas (anatomia,
histologia, biofisica, bioquimica, farmacologia e etc.) e profissionais, que o capacitardo a conhecer a fisiologia normal do ser humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Introduzir os estudos em fisiologia humana;

e |dentificar as variaveis fisioldgicas fundamentais a vida;
e Conhecer os principios enddcrinos;

e Conhecer e aplicar técnicas de fisiologia gastrointestinal;
e Conhecer e aplicar técnicas de fisiologia cardiopulonar;
e Conhecer e aplicar técnicas de fisiologia renal

e Criar estratégias de ensino dos conceitos elementares em fisiologia para as aulas na educagdo basica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Introducdo a fisiologia celular.
- Células como unidades do corpo;
- Mecanismos homeostaticos;

- Organizagdo celular;
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- Estrutura fisica da célula - membranas;

- Sistemas funcionais (endocitose, pinocitose, fagocitose).
UNIDADE Il - Fisiologia Endécrina

- Horménios e sinalizadores quimicos: biossintese, mecanismo de acdo celular, e degradacao;
-Tipos de regulagdo endécrina;

- Eixo hipotélamos hipéfise - glanula

-Tirebide e suas agoes

- Pancreas e suas acdes

- Adrenal e suas a¢des hormonais

- Hormonios Sexuais

UNIDADE IlI - Fisiologia Neuronal

- Morfofisiologia do sistema nervoso, células neuronais;

- Potencial de repouso e Excitabilidade da membrana

- Sindpse elétrica e quimica

- Sistema Nervoso Central e periférico

- Processos reflexos e voluntarios

UNIDADE 1V - Fisiologia cardiovascular.
- O musculo cardiaco;

- O coragdo como bomba;

- Excitacdo ritmica do coragao;

- Regulagdo dos batimentos cardiacos;

- Pressdo arterial: regulacdo nervosa da circulagdo e controle rapido da pressdo arterial;
-Sangue: fungdo e componentes
UNIDADE V - Fisiologia Respiratéria

- Principais 6rgdo do sistema pulmonar
- Funcoes das vias aéreas.

- Mecanica respiratoria.

- Ar alveolar e difusdo.

- Trocas teciduais, equilibrio acido-base.

- Regulagdo da respiragdo.
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UNIDADE VI - Fisiologia Gastrointestinal

- Principais 6rgdo do sistema gastrointestinal

- Orgdos anexos ao trato gastrointeitinal

- Etapas do processos digestivos: Mastigacdo, degluticdo, absorsdo e excrecdo;
- Regulagdo nervoso e hormonal da digestao.

UNIDADE VII - Fisiologia Renal

- Principais efetores do sistema renal e urinario

- Néfron e processos de reabsorcdo de dgua.

- Controle neural da pressao arterial

- Armazenameto e secrecdo urindria

- Controle nervoso da secrecdo urinéria

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aulas expositivo-dialogadas

- Discussao de textos

- Seminarios e debates

- Sala de aula invertida

- Aulas praticas

AVALIACAO

Objetivo: Tragar um compartivo da assimilagdo dos contetidos e do desenvolvimento técnico em fisiologia humana.
Critérios: Aspectos qualitativos baseado na resolucdo de situagdes problemas e na participagdo nas aulas.

Instrumentos: Avaliagdes escritas (individuais e em grupo), apresentacdes orais e praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GUYTON A. C.; HALL J. E. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. 8.ed. Sdo
Paulo: Manole, 2014.

BERNE, R. M. Fisiologia. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AIRES, M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
MAUGHAN, R.; GLEESON, M. Bases Bioquimicas do Desempenho nos Esportes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

BROOKS, G. A. Fisiologia do Exercicio: bioergética humana e suas aplicagdes. 4.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

OBSERVACOES

-Nesta disciplina os alunos sdo estimulados a leitura de textos didaticos cientifico, no desenvolvimento do senso critico,
participacdo ativa dentro e fora de sala de aula.

-As aulas sdo realizadas em sala de aula, em laboratério de histologia e na quadra polisportiva. Objetivo: desenvolver inte-
gracdo do conhecimento fisiolégico tedrico pratico. Abordagem em discussdo e debate.

-As pesquisas sdo eleboradas em grupo, a partir de uma situagdo problema, com uso do material bibliografico base e com-
plementar, com o uso responsavel do material virtual, culminando com a criagdo da pesquisa prépria.
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PLANO DE DISCIPLINA - JOGO
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

Estudo e vivéncia da dimensdo procedimental e conceitual do jogo, tendo em vista sua aplicagdo no ensino bésico. Compreensdo do
jogo como recurso pedagégico e formativo - desde os primeiros anos de vida até o final da escolarizacdo. Resgate histérico dos jogos e
brincadeiras populares regionais como elementos constituintes do contetido da Educagdo Fisica, na escola. Conceituagdo e elaboracao
da psicomotricidade como subsidio para aplicacdo de jogos.

OBJETIVOS GERAIS

Compreender e vivenciar os aspectos elementares que compdem o jogo enquanto contetido da Educacdo Fisica, fundamentalmente na
Escola, tendo em vista seus aspectos colaborativos para a formagdo docente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender a importéncia dos jogos, no contexto da Educagdo Fisica escolar;
e Desenvolver a capacidade critica quanto aos conceitos elementares dos jogos;
e Apropriar o repertério que engloba diferentes jogos, para uso em aula;

* Promover a inclusdo, respeito mutuo e a construcdo ética através dos jogos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Conceitos bésicos

* Jogos: a brincadeira, o brinquedo e o jogo.

* Jogo x esporte

* O jogo como ferramenta para resgate histérico
e A cultura ltdica e o jogo

* O jogo como contetido da Educagdo Fisica.

Unidade 2 — Jogos psicomotores

* Os jogos psicomotores em piaget

e Defini¢des do desenvolvimento humano em Piaget

e Defini¢des do desenvolvimento humano em Le Boulch

e A psicomotricidade como referencial pra o jogo.
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Unidade 3 — Fungdes psicomotoras e o jogo
e Esquema corporal

e Ténus da Postura

e Equilibrio

e Lateralidade

¢ Organizagdo Espago-Temporal

* Ritmo

¢ Coordenagdo Motora Global

e Coordenagdo Motora Fina

¢ Dissociagcdo de Movimentos

¢ Relaxamento

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas teoricas e praticas com base em materiais didaticos (capitulos de livros-texto e artigos cientificos). Os materiais que embasam a
disciplina serdo indicados aos alunos, bem como leituras complementares que facilitem o entendimento e desenvolvimento do contetdo.
O aluno sera convidado a atuar enquanto professor em formagao, superando a mera compreensdo em dire¢do a futura atuagdo docente,
na escola. Serdo realizadas tarefas extraclasses e estudos dirigidos.

AVALIACAO

Teste Avaliativo 1 — Prova objetiva e discursiva.
Teste Avaliativo 2 - Elaboragdo e condugdo de aula prética.

Teste Avaliativo 3 — Apresentacdo de plano de unidade e plano de curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LOPES, M. G. Jogos na Educagdo: criar, fazer, jogar. Sdo Paulo: Cortez, 2011.
HUIZINGA, J. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva, 2014.

MACEDO, L. Os Jogos e o Ludico na Aprendizagem Escolar. Porto Alegre: Artmed, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SANTOS, S. L. C. Jogos de Oposicdo: ensino das lutas na escola. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

EARIDO, S; RANGEL, I. Fundamentos da Educagdo Fisica na Escola: implicagdes para a pratica pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara
oogan, 2011.

ALMEIDA, M.F.P. Jogos Cooperativos nos Diferentes contextos. Varzea Paulista: Fontoura, 211.
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OBSERVACOES

PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas tedrico-préticas, os estudantes deverdo realizar atividades de natureza
pratica no total de 16 horas, contemplando:

» atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em pratica os
ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagégicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - LEITURA, INTERPRETACAO E PRODUCAO DE TEXTOS I
Cédigo:

Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Carga-horaria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

Desenvolvimento da competéncia comunicativa e textual, propiciando ao aluno o contato com a maior variedade possivel de situagdes
de interagdo comunicativa por meio de um trabalho de andlise e producdo de textos.

Contelidos programaticos da lingua portuguesa, abordando a teoria da comunicagdo como suporte para a construgdo do conhecimento
para a compreensdo e producdo de textos orais e escritos, valorizando as vérias linguagens da lingua portuguesa inclusive o dominio da
lingua culta.

OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver a competéncia comunicativa do aluno como intérprete e produtor da comunicagdo em lingua oral e escrita, especialmente
em relagdo ao seu desempenho académico e profissional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desenvolver no educando a consciéncia de que o aprendizado da Lingua Portuguesa ndo é um fim em si, mas instrumento poderoso
na expressdo de uma atitude critica e criativa na recepgdo e producdo de qualquer texto, observando a linguagem como instrumento de
comunicagdo e interagdo nos diversos contextos sociais.

e Desenvolver estratégias de leitura e interpretacdo de textos em lingua portuguesa para um melhor desempenho, aproveitamento e
aprofundamento das disciplinas e temas do curso escolhido pelo aluno.

* Ao fim do curso, o aluno devera evidenciar conhecimentos tedricos praticos no ambito inicial da morfossintaxe, expressar-se clara e
objetivamente em textos escritos, bem como ler e interpretar, criticamente, textos em Lingua Portuguesa.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

- Literatura e Leitura.

- Leituras interpretativas e analiticas

- Lingua, Linguagem e fala.

- Linguagem verbal e linguagem ndo verbal.

- Lingua oral e lingua escrita.

- Fungdes da linguagem aplicadas ao discurso.

- Niveis de linguagem.
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UNIDADE 1l

- Nogoes de signo: o signo linguistico (Saussure).

- Intertextualidade/ dialogismo/ interdiscursividade.
- Formagao discursiva/ ideolégica/ social.

- Polifonia textual e discursiva (Bakhtin).

- Coeréncia e coesdo textuais.

- Criagdo, elaboragdo e refazimento de textos.
UNIDADE 11l

- Elementos estruturais da narrativa

- Modalidades discursivas

- Criagdo de texto.

- Denotacdo e conotagdo: principais figuras de linguagem ( teoria e prética)
- Manuais de redacdo (FSP, ESP, TV GLOBO etc.)

- Elementos estruturais do texto

- Géneros textuais (literario, poéticos, jornalisticos, cientificos.
UNIDADE IV

- Condicoes de produgdo de leitura

- O ato de ler

- Resumo

- Resenha

- Relatorio

- Artigo

- Monografia

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas na modalidade de Ensino a Distancia com a utilizagdo de plataforma que permite aos alunos o acompanham-
ento das atividades, acesso aos materiais de estudos e participacdo em féruns de debates. Sdo realizados encontros presenciais nos quais
os estudantes podem tirar ddividas com os tutores da disciplina.
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AVALIACAO

Avaliacbes presenciais e participagdo nos foruns de discussdo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BECHARA, Evanildo. Moderna Gramatica Portuguesa. 38. ed. Rio de Janeiro. Editora Nova Fronteira, 2008

FIORIN, José Luiz; SAVIOLI, Francisco Platdo. Para entender o texto: leitura e redacdo. 10. ed. Sdo Paulo: Atica - ISBN:
9788508108664, 2008.

CARNEIRO, A. D. Redagdo em construgdo: a escritura do texto. Sdo Paulo: Moderna,2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

INFANTE, ULISSES. Do texto ao texto: curso préatico de leitura e redagdo. Sdo Paulo: Scipione, 1996
GARCIA, O.M. Comunicagdo em prosa moderna. 13. ed. Rio de Janeiro: Fundagdo Getulio Vargas, 1986

INFANTE, ULISSES. Do texto ao texto: curso préatico de leitura e redagdo. Sdo Paulo: Scipione, 1996.
OBSERVACOES

O plano proposto compreende o professor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo é apenas ensinar, mas
contribuir para a aprendizagem do aluno; ndo é apenas transmitir informagdes, mas criar condi¢des para que o aluno adquira
informacgdes; ndo é fazer apenas prele¢des para divulgar seu saber, mas organizar estratégias para que o aluno compreenda
a realidade e se reconheca como criador de valores e de praticas sociais no seu ambiente profissional e social.
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PLANO DE DISCIPLINA - LUTAS

Cadigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FiSICA
Carga-horaria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

A disciplina busca trabalhar os conceitos de artes marciais, lutas e jogos de combate bem como sua aplicacdo na educagdo fisica esco-
lar. Entendem-se as lutas como parte da cultura corporal de movimento e que o trato com as mesmas devem englobar seus aspectos
histérico-sécio-culturais. O ato de lutar é algo que faz parte da histéria da humanidade e da constru¢do da sociedade, sejam pelas lutas
ideolégicas, de classe, de género entre outras. Tem-se como proposta desenvolver a disciplina de forma a interagir com as demais disci-
plinas do curriculo da Licenciatura em Educacdo Fisica, estabelecendo um didlogo constante com o processo de formagdo do professor
de educacdo fisica e a aplicagdo das lutas na Educagdo Fisica Escolar.

OBJETIVOS GERAIS

Possibilitar a compreensdo dos aspectos histérico-sécio-culturais das lutas, entendendo-as como elementos da cultura corporal que
podem exercitar a consciéncia critica e a colaboragdo mutua, e aplica-las nas aulas de educacéo fisica escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar a diferenga entre os conceitos de artes marciais e lutas;
e Compreender as lutas como elementos historico-socio-culturais, assim como suas relagdes as lutas sociais;

e Vivenciar os fundamentos de diferentes lutas, identificando habilidades motoras e elementos didaticos comuns a elas para o desen-
volvimento de atividades para as aulas de educacdo fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Aplicagdo das Lutas na Educagdo Fisica Escolar
e Conceitos: Artes Marciais, Lutas e Esportes de Combate Classificacdo das Lutas
e Classificagdo e Sistematizagdo do Contetido Lutas na Educagdo Fisica Escolar

e Vivéncias de Jogos de Combate

Unidade 2 — Modalidades de Agarre/Curta Distancia
* Aspectos Histéricos de Modalidades de Curta Distancia (Judo, Jiu-Jitsu e Sumd)
* Aspectos Técnico-Taticos de Modalidades de Curta Distancia

e Aplicagdo de Jogos de Combate na Educagdo Fisica Escolar
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Unidade 3 — Modalidades de Percussdo/Média Distancia

e Aspectos Histéricos de Modalidades de Média Distancia (Taekwondo, Capoeira, Kung Fu)
e Aspectos Técnico-Taticos de Modalidades de Média Distancia

e Aplicacdo de Jogos de Combate na Educagdo Fisica Escolar

Unidade 4 — Modalidades com Implemento/Longa Distancia

¢ Aspectos Histdricos de Modalidades de Longa Distancia (Esgrima, Kendo)

e Aspectos Técnico-Taticos de Modalidades de Longa Distancia

e Aplicacdo de Jogos de Combate na Educagdo Fisica Escolar

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas tedricas e praticas com base em materiais didaticos (capitulos de livros-texto e artigos cientificos). Os materiais que
embasam a disciplina serdo indicados aos alunos, bem como leituras complementares que facilitem o entendimento e desen-
volvimento do contetdo. Serdo realizadas tarefas extraclasses e estudos dirigidos.

AVALIACAO

Teste Avaliativo 1 — Apresentacdo e Execucdo de Planejamento de Aulas e Resenhas Criticas

Teste Avaliativo 2 — Apresentacdo e Execucdo de Planejamento de Aulas e Entrevistas/Relatério de Visitas Externas
Teste Avaliativo 3 — Prova Objetiva (Todas as Unidades)

BIBLIOGRAFIA BASICA

SANTOS, A. F. Metodologia do ensino da prética de lutas na educacdo fisica. Sdo Paulo: Nelpa, 2012.

RUFINO, L. G. B,; DARIDO, S. C. O Ensino das Lutas na Escola. Porto Alegre: Penso, 2015.

SANTOS, S. L. C. Jogos de Oposicdo: ensino das lutas na escola. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BREDA, M. E. J. G. et all. Pedagogia dos Esporte Aplicada as Lutas. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

REIS, A. L. T.. Capoeira: saide e bem-estar social. 2a ed. Brasilia: Thesaurus, 2010.

DARIDO, S; RANGEL, I. Fundamentos da Educacao Fisica na Escola: implicagdes para a prética pedagdgica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.
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OBSERVACOES
PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas teérico-praticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza prética no total de 16 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
prética os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

* participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagégicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - METODOLOGIA DO TRABALHO ACADEMICO
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

Estudo das formas de conhecimento humano, a partir do exercicio da leitura sistematizada, anélise e interpretacdo de textos técni-
co-cientificos. Estudo dos métodos introdutérios para elaboracdo de trabalhos académicos. Teorias, explicagdes e funcdes. Métodos
tedricos formal e informal. Orientacdo da elaboracdo de esquemas, resumos, fichamentos e resenhas aplicando as normas da ABNT nos
textos académicos construidos. Métodos e Estratégias de Estudo e Aprendizagem. Producdo de Trabalhos Cientificos.

OBJETIVOS GERAIS

Contribuir para o aprendizado do estudante que inicia a formagdo académica no curso de graduagdo, no que diz respeito ao processo de
construcdo do conhecimento, a partir do acesso a algumas ferramentas tedrico-metodolégicas, assim como promover reflexdes criticas,
articulando teoria e pratica, na perspectiva da apreensdo da realidade social contemporanea. Auxiliar e estimular a producdo de trabalhos
académicos de acordo com a metodologia cientifica e seguindo as normas da ABNT.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Destacar a relagdo em Universidade, Ciéncia e Conhecimento;
e Estimular a pesquisa empirica e tedrica sobre a area de conhecimento especifica;

¢ Orientar os discentes no sentido de como elaborar trabalhos cientifico-académicos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |. CONHECIMENTO E CIENCIA.

- Nogdes de Epistemologia:

- Natureza do conhecimento;

- Tipos de conhecimento;

- Naturezas da ciéncia;

- Classificagdo e divisdo das ciéncias;

- Conhecimentos cientificos: ciéncia, método e técnica.

UNIDADE Il - METODOLOGIA: CIENTIFICA, DA PESQUISA E TRABALHO ACADEMICO.

- Leitura, Andlise e Producdo de Textos Académicos.

- Trabalhos académicos: tipos e caracteristicas.
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- Normas da ABNT.

- A documentagdo como método de estudo: fichamento, resumo, resenha.

- Métodos e Estratégias de Estudo e Aprendizagem

- Seminario.

UNIDADE Il - A PESQUISA CIENTIFICA

- Etapas da pesquisa.

- As logicas da pesquisa

- Pesquisas quantitativas

- Pesquisas qualitativas

UNIDADE IV - COMO ELABORAR UM TRABALHO CIENTIFICO

- O planejamento do trabalho: a escolha do tema, o tipo de trabalho a ser feito, alcance e objetivos.
- As fontes de dados;

- A pesquisa bibliografica: Como usar a biblioteca e como abordar a bibliografia;

- A redagdo: o esquema do trabalho: introducdo, partes do trabalho, concluséo, citacdes, notas de rodapé, uso da biblio-
grafia.

- Elaborag¢des de anteprojeto.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas na modalidade de Ensino a Distancia com a utilizacdo de plataforma que permite aos alunos
0 acompanhamento das atividades, acesso aos materiais de estudos e participagdo em féruns de debates. Sdo realizados
encontros presenciais nos quais os estudantes podem tirar ddvidas com os tutores da disciplina.

AVALIACAO

AvaliagBes presenciais e participacdo nos féruns de discussao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COELHO, Ronaldo Sergio de Aratjo. Manual de Apresentacdo de trabalhos técnicos, académicos e cientificos. PR: Jurug,
2007

LAKATOS, Eva M. e MARCONI, Marina de A. Fundamentos da metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1991.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2000.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CERVO, Amado Luiz. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Makron Books, 1996.

GIL, Antonio C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 1996.

RUDIO, FV Introducdo ao projeto de pesquisa cientifica. Rio de Janeiro: Vozes, 1995.

OBSERVACOES

O plano de ensino compreende os aspectos mais relevantes da Educagdo de surdos e da comunidade surda, quanto a sua
opuléncia social. Nessa esteira, o professor atuard como mediador entre duas sociedades que se encontram no espago aca-
démico, uma de forma fisica (os alunos ouvintes) e a outra, de forma tedrica — pelos conhecimentos disponibilizados em
textos sobre sua construcdo e organizagao.
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PLANO DE DISCIPLINA - CINEANTROPOMETRIA
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 55h

Ano: 2016

EMENTA

Ao final do curso, espera-se que o estudante tenha a autonomia de compreender o campo de atuacdo profissional na cineantropometria
para educagdo bdésica, observando indicadores de crescimento, desenvolvimento e estado nutricional. E também, de ampliar o conheci-
mento no campo de atuacdo profissional com testes fisicos, avaliagdo da composicao corporal e postura nos clubes e academias.

OBJETIVOS GERAIS

Aprendizagem tedrica e pratica sobre avaliagdo antropométrica no ambiente escolar.Medidas corporais ao longo da maturacdo, aval-
iacdo da composicdo corporal, testes fisicos e avaliagdo postural para avaliagdo da aptiddo fisica e satde.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender a fundamentagdo teodrica sobre avaliagdo.

e Realizar as medidas corporais com exatiddo ao longo do desenvolvimento corporal.
e Aplicar os indices antropométricos de saude e aptidao fisica.

e Compreender a importéncia da avaliacdo antropométrica na satide dos estudantes.

eAplicar na pratica os conceitos sobre avaliacdo postural na ergonémia da escola.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Avaliagdo educagao fisica escolar: marcos histéricos, conceitos e defini¢cdes.
* O que é avaliagdo?

e Medida, movimento.

* Marcos histéricos.

¢ Qualidade de uma medida.

e Erros.

e Tipos de erros.
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UNIDADE II: Medidas antropométricas e dimensdes corporais (Aulas tedricas-praticas)
* Massa corporal e estatura

® Perimetros

* Segmentos corporais

¢ Dobras cutdneas

* indices antropométricos.

e Maturacdo e desempenho atlético

UNIDADE lII: Testes fisicos para aptiddo fisica, saude e desempenho atlético (Aulas teéricas-praticas)
® PROESP — Programa Esporte Brasil.

e Forca (Repeticdo maxima).

* Resisténcia (abdominais, flexdo de bragos)

e Flexibilidade.

e Dinamometria.

UNIDADE IV: Avaliagdo Postural ( Aulas teéricas-praticas).

e Introducdo e objetivos da avaliagdo postural e ergondmia escolar.

e Curvaturas e movimento da coluna vertebral.

e Avaliacdo da postura e forma o corpo.

e Desvio de postura e lesdo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas tedricas e praticas com base em materiais didaticos (capitulos de livros-texto e artigos cientificos). Os materiais que
embasam a disciplina serdo indicados aos estudantes, bem como leituras complementares que facilitem o entendimento e
desenvolvimento do contetido. O aluno serd convidado a atuar enquanto professor em formagdo, superando a mera com-
preensdo em direcdo a futura atuacdo docente, na escola. Serdo realizadas tarefas extraclasses e estudos dirigidos.

AVALIACAO

Teste Avaliativo 1 — Prova tedrica objetiva.
Teste Avaliativo 2 — Prova prética em grupo.

Teste Avaliativo 3 — Prova tedrica discursiva.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

MILLER, T. Guia para Avaliagdo do Condicionamento Fisico. Sdo Paulo: Manole, 2015.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para Avaliagdo da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude. 3a
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015,

HEYWARD, V. H. Avaliacdo Fisica e Prescricdo de Exercicio: técnicas avancadas. (6 ed.). Porto Alegre-RS: Artmed. 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LANCHA JUNIOR, Antonio Herbert (Org.) Avaliagdo e Prescricdo de Exercicios Fisicos: normas e diretrizes. Sdo Paulo:
Manole, 2016.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esfor¢o e sua Prescricdo. 9a ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

NACIF, M. et.al. Avalicido Antropométrica nos Ciclo da Vida: uma visdo pratica. 2% ed. Sdo Paulo: Metha, 2008.

OBSERVACOES
PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didéticas desenvolvidas através das aulas tedérico-praticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza pratica no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
pratica os ensinamentos assimilados em aula;

e participagdo em projetos sociais da comunidade;
e participagdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciacdo cientifica;
e participagdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - DANCA E CULTURA POPULAR
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

A danca como contelido das aulas de Educagdo Fisica na Educagdo Basica. Andlise de aspectos histéricos, culturais, sociais, psicomotores,
expressivos e artisticos de variadas formas de danca. Discussdo sobre os beneficios da pratica de danca para criangas, jovens, adultos,
idosos e portadores de necessidades especiais. Estudo e vivéncia de estratégias para criagdo e ensino de coreografias. Organizagdo de
festas da cultura popular.

OBJETIVOS GERAIS

Conhecer os aspectos psicomotores, expressivos, artisticos e afetivos trabalhados nos variados tipos de danca e compreender como os
mesmos podem contribuir positivamente no desenvolvimento do ser humano. Refletir sobre a danca como contetido das aulas de Edu-
cacgdo Fisica na Educagdo Basica, seus objetivos, beneficios e metodologias. Identificar os componentes para a construcdo de coreografias
e variadas estratégias para seu ensino. Reconhecer manifestacdes da cultura popular e discutir sobre possibilidades de apropriacdo das
mesmas pelos alunos na escola.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconhecer a danga como contelido relevante para as aulas de Educagao Fisica Escolar;

e |dentificar os aspectos psicomotores, expressivos e artisticos em atividades de danca;

e Conhecer as caracteristicas de diferentes modalidades de danca e refletir em suas aplicacdes na escola;
e Vivenciar processos de construcdo de coreografias;

e Experimentar diversas metodologias para o ensino de coreografias;

e Conhecer e vivenciar as etapas para a organizagdo de festas da cultura popular;

e Compreender os beneficios e reconhecer os riscos da pratica de danca para criangas, jovens, adultos, idosos e portadores de necessi
dades especiais;

e Criar estratégias de ensino do contetido danca para as aulas de Educagdo Fisica na Educacdo Basica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Danca e Cultura Popular
- Dancga: um elo entre corpo, emogdes e sons
- Dangando conforme a musica: jogos de dancga

- Coreografando: processos de construcdo de coreografias
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- Estratégias para a instrugcdo/o ensino de coreografias

- Manifestagdes da cultura popular: danca de cumprimento, escravos de jo, ritmos presentes no carnaval/ na festa junina
- Organizagdo de festa da cultura popular

UNIDADE Il - Danga: algumas modalidades

- Hip Hop: danca de rua, dancga na rua, danca na escola

- Dancas a dois: questdes de género e sexualidade

- Danca aerobica/fitness: planejamento de aula, escolha das musicas, treinamento personalizado
- Capoeira: jogo, luta, esporte e danca

- Dancas regionais

- Dangas circulares: caracteristicas e finalidades

UNIDADE Il - Danga na Escola

- Danca na escola: O que? Pra que? Por que? Como?

- Danca como contetido da Educagdo Fisica Escolar: analisando e construindo possibilidades
- Atividades de danca extraclasse

- Aspectos afetivos, psicomotores, expressivos e artisticos em atividades de danca
UNIDADE IV - Danga para todos

- A dancga como fator de integracdo social

- Beneficios da prética regular de danca

- Danca para portadores de necessidades especiais

- Danca para idosos

- Danca em projetos sociais

- Entrando na dancga: quem pode organizar um espetdculo? Como?

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas tedrico-praticas com a utilizagdo de metodologias ativas. Pesquisas em grupos, tarefas individuais, construcdo de
projeto sob orientacdo da professora. Atividades externas e visitas de profissionais externos.

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 127



ANEXO A: EMENTARIO & FS/XE)L I])(A)DSEI;

DAS DISCIPLINAS

AVALIACAO

TA1: Elaboracdo e apresentacdo de Projeto de danca na escola (individual ou em duplas) + Construcdo de coreografias e
organizagdo de festa cultural (1° semestre: Baile de Carnaval; 2° semestre: Festa junina, em grupos).

TA2: Portfélio (registro individual de todas as aulas do semestre) + Producédo e organizagcdo de um mini espetaculo de danca
(em grupos)

TA3: Avaliacdo Discursiva — Individual (Todas as unidades)
BIBLIOGRAFIA BASICA
VERDERI, E. B. L. P. Danga na Escola. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

MASELBACH, Barbara (1989) Danca — Improvisagdo e movimento: expressdo corporal na Educacdo Fisica. Rio de Janeiro,
Ao Livro Técnico, 1989.

GALLAHUE, David; OZMUN, John C.; GOODWAY, J. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas, adoles-
centes e adultos. 7.ed. Porto Alegre: ARTMED, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PEREIRA, V. R.; SANTOS, M. A. C. M. Danca de Saldo: uma alternativa para o desenvolvimento motor no ensino funda-
mental. Rio de Janeiro: Phorte, 2014.

BOUCIER, Paul. Histéria da Danca no Ocidente. Sdo Paulo, Martins Fontes, 1987.

TAVARES, L. Satde Emocional: na danga da vida com crianca. Rio de Janeiro: Litteris, 2016.

OBSERVACOES
PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas teérico-praticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza prética no total de 16 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
prética os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

* participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 128



ANEXO A: EMENTARIO & FACULDADES

DAS DISCIPLINAS SAO JOSE

PLANO DE DISCIPLINA - ETICA E CIDADANIA
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

Conceituagdo, origem, fundamentos e principios gerais da Etica. Os Principios de Liberdade e Responsabilidade. Etica versus Moral.
Histérico e Tipos de cidadania (civil, politica e social). A Etica profissional, biotética, ética na relagio da empresa com o consumidor e ética
na administracdo publica e privada. Cédigo de Etica: responsabilidade e segredo Profissional.

OBJETIVOS GERAIS

Analisar os componentes basicos da Etica e sua utilizacdo profissional. Destacar a importancia da cidadania e da sua tipologia, assim
como de instrumentos analiticos para a compreensao critica da Etica. Analisar e discutir modernos conceitos Eticos relacionados ao cam-
po da Bioética, do consumo e da vida social mais ampla, perpassando questdes relevantes para a ética profissional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Despertar a consciéncia ética e cidada dos discentes;
Discutir temas éticos, assim como a ética profissional;

Ampliar o campo de discussdo critica dos alunos sobre o exercicio profissional, a ética e a cidadania.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | ETICA: ORIGEM, CONCEITO E PRINCIPIOS

1.1 Etica: Conceito, origem, fundamentos, principios gerais da ética.

1.2 Liberdade e responsabilidade.

1.3 Moral, deontologia e utilitarismo.

UNIDADE Il CIDADANIA: HISTORICO, CONCEITO E PRINCIPIOS

2.1 Histérico da cidadania, definicdo e seus principios.

2.2 Tipos de cidadania (civil, politica e Social, ética de cidadania, despotismo).

UNIDADE Il A ETICA PROFISSIONAL

3.1 Etica Profissional, bioética, ética profissional numa economia globalizada e capital humano.
Unidade IV CODIGOS DE ETICA E RESPOSABILIDADE PROFISSIONAL

4.1 Cédigo de Etica: ética nas empresas, responsabilidade e responsabilidade profissional.

4.2 Cédigo de ética.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas na modalidade de Ensino a Distancia com a utilizacdo de plataforma que permite aos alunos o
acompanhamento das atividades, acesso aos materiais de estudo e participacdo em féruns de debates. Sdo realizados en-
contros presenciais nos quais os estudantes podem tirar dividas com os tutores da disciplina.

AVALIACAO

AvaliagBes presenciais e participagdo nos féruns de discussao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERREL, O, C. et. Al. Etica Profissional: dilemas, tomadas de decisdes e casos. Rio de Janeiro: Reichmann & Affonso Editores,
2004.

CHAUI, Marilena. Convite a filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2000

LEISINGER, Klaus, M. & Schmitt, Karin. Etica Empresarial: Responsabilidade Global e Gerenciamento Moderno. Petrépolis:
Vozes, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
DAMATTA, Roberto. O que faz o Brasil? Rocco, 2007.

SENNETT, Richard. Respeito: A formagdo do carater em um mundo desigual. Rio de Janeiro, Record, 2004.

SCHWARTZMAN, Simon. Bases do Autoritarismo Brasileiro. Rio de Janeiro e Brasilia: Campus e Editora da Universidade
de Brasilia. 2007.

CHAUI, Marilena. Convite a filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2000
. O Artifice. Rio de Janeiro, Record, 2009.
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PLANO DE DISCIPLINA - FISIOLOGIA DO EXERCICIO
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

Integracdo do conhecimento e aplicabilidade préatica relacionado ao esforco exercicio. Compreensdo dos aspectos fisiologicos e met-
odolégicos da atividade fisica como modulador da homestasia corporal. Andlise das diferentes respostas fisiol6gicas do corpo submetido
ao esforco fisico eventual/agudo; ao esforgo fisico recreacional e escolar, e esforco fisico de carater regular/cronico. Fisiologia neuromus-
cular e controle de movimento na infancia, fase adulta e no envelhecimento. Metabolismo energético nos diferentes tipos de esforco
fisico.

OBJETIVOS GERAIS

Proporcionar ao aluno uma analise de conhecimentos basicos, fundamentais de fisiologia do exercicio com base em estudos atualizados,
para que eles compreendam quais os efeitos do exercicio sobre os processos celulares e dos diferentes sistemas do corpo humano.
Propiciar ao aluno conhecimentos prévios indispensaveis para a integracdo dos conhecimentos fisiolégicos sobre o controle de movimen-
to, modificagdes teciduais, adaptagdes bioquimicas e metabdlicas frente ao estresse fisico do exercicio. Na compreensdo das adaptagdes
agudas e cronicas do exercicio e na utilizacdo dos parametros fisiolégicos para controle e prescricdo de treinamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Introduzir os estudos em fisiologia do exercicio;

e Conhecer os processos metabdlicos e bioenergéticos;

e Conhecer os principios da contragdo muscular, controle de movimento e gasto energético
e Conhecer as adaptagdes agudas frente aos diferentes tipos de exercicio;

e Conhecer as adaptagdes cronicas frente aos diferentes tipos de exercicio;

e |dentificar, mensurar e controlar as respostas fisiologicas em diferentes tipos de exercicio

e Criar estratégias de ensino dos conceitos elementares em fisiologia do exercicio para as aulas na educagdo bésica infanto juvenil e em
adultos jovens e idosos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - BIOENERGETICA

- Transformagdo biolégica da energia — Reagdes quimicas celulares;

- Substratos para o exercicio; Carboidratos, Gorduras e Proteinas, fosfatos de alta energia
- Producdo Anaerdbica de ATP - Sistema ATP-CP, Glicélise, glicogenolise

- Producdo Aerébica de ATP — Ciclo de Krebs e Fosforilagdo Oxidativa
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UNIDADE Il - METABOLISMO ENERGETICO DURANTE O EXERCICIO

- Transicdo do Repouso ao Exercicio, respostas celulares e hormonais

- Exercicio Intenso e curta duragdo

- Exercicio Prolongado

- Exercicio Progressivo

- Recuperagdo do exercicio

UNIDADE Il = FISIOLOGIA MUSCULAR

-Estrutura do Musculo Esquelético, Estrutura do Mdsculo Liso, Estrutura do Musculo Cardiaco
- Juncdo Neuromuscular

- Processo de contragcdo muscular

- Contracdes isométricas e isotdnicas

- Regulagdo da forga-velocidade

- Receptores Musculares

- Tipo de fibra e adaptagdes dos tipos de fibra com treinamento

UNIDADE IV — ADAPTACOES AGUDAS E CRONICAS DO SISTEMA CARDIOVASCULAR
- Respostas hormonais imediatas ao exercicio

- Respostas cardiovasculares imediatas ao exercicio (centrais e periféricas)

- Respostas cardiovasculares cronicas ao exercicio (centrais e periféricas)

UNIDADE V — ADAPTACOES AGUDAS E CRONICAS DO SISTEMA PULMONAR

- Volumes e Capacidades Pulmonares e Exercicio

- Fluxo Sanguineo para os Pulmdes

- Ventilacdo e Equilibrio Acido-base durante o exercicio

- Controle da Ventilagdo

UNIDADE VI - ADAPTACOES AGUDAS E CRONICAS DO SISTEMA RENAL E TERMOREGULACAO
- Principais efetores do sistema renal no balango hidrico corporal.

- Visdo Geral do equilibrio térmico durante o exercicio

- Efeitos do exercicio no calor
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- Efeitos do exercicio no frio
UNIDADE VII - FISIOLOGIA DO TREINAMENTO E MENSURACAO DE TRABALHO
- Definicdo de Trabalho, Poténcia Muscular e Gasto Energético

- Mensuragdo de VO2 max

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aulas expositivo-dialogadas

- Discussao de textos

- Seminarios e debates

- Sala de aula invertida

- Aulas praticas

AVALIACAO

Objetivo: Tragar um compartivo da assimilagdo dos contetidos e do desenvolvimento técnico em fisiologia do exercicio.
Critérios: Aspectos qualitativos baseado na resolucdo de situagdes problemas e na participagdo nas aulas.

Instrumentos: Avaliages escritas (individuais e em grupo), apresentacdes orais, participagdo nas atividades praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. 8a ed. Sdo
Paulo: Manole, 2014.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH V. L. Fisiologia do Exercicio: nutricdo, energia e desempenho humano. 7a ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

KENNEY, W. L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 5a ed. Sdo Paulo: Manole, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BROOKS, G. A. Fisiologia do Exercicio: bioergética humana e suas aplicagdes. 4a ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.
MAUGHAN, R.; GLEESON, M. Bases Bioquimicas do Desempenho nos Esportes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
ROWLAND, T. W. Fisiologia do Exercicio na Crianca. 2a ed. Sdo Paulo: Manole, 2008.

OBSERVACOES

-Nesta disciplina os alunos sdo estimulados a busca, selecdo e leitura de textos didaticos cientifico.

-A metodologia é pratico-tedrico, ou seja, a construgdo do plano de ensino é baseado das situagdes praticas para a busca
tedrica.

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 133



ANEXO A: EMENTARIO & FACULDADES

DAS DISCIPLINAS SAO JOSE

-As aulas sdo 50% praticas, 50% teoricas. Nas aulas praticas trabalha-se a identificagdo do material fisiol6gico, mensuracdo
dos processos fisiologicos e aplicacdo de técnicas em fisiologia do exercicio. Nas aulas teédricas sdo consolidadas os conhe-
cimentos préticos, aplicagdo e a resolu¢do dos problemas.

-As aulas possuem contetidos interligados desde a unidade 1 de forma que o aluno faga a construcdo de conhecimento
pratico ao longo da disciplina.

-As pesquisas sdo eleboradas em grupo, a partir de uma situagdo problema, com uso do material bibliografico base e com-
plementar, com o uso responsavel do material virtual, culminando com a criagdo da pesquisa prépria.
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PLANO DE DISCIPLINA - GESTAO DE EVENTOS
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Carga-horaria: 55h

Ano: 2016

EMENTA

Aspectos conceituais e histéricos do gerenciamento de desenvolvimento de eventos esportivos na Educagdo Fisica. Planejamento, or-
ganizagdo e execugdo de eventos culturais e esportivos no ambito da Educagdo Basica. Chaveamento e estruturacdo de competicdes.
Interagdo entre o legado de mega-eventos e desenvolvimento sociocultural e econémico no Brasil. Educagdo Fisica como instrumento
norteador da corporeidade e manifesta¢des socioculturais na escola.

OBJETIVOS GERAIS

- Conhecer os principios teérico-metodolégicos da teoria geral da administragdo, bem com estruturas administrativas;
- Ser capaz de planejar, organizar, desenvolver e avaliar um evento esportivo e/ou académ cientifico;
- Conhecer os principais tipos de competicdes desportivas (torneios e/ou campeonatos);

- Discutir de forma critica a fungdo do marketing na organizacdo de eventos esportivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver e gerenciar um evento no &mbito esportivo ou sociocultural na IES;
- Aplicar ferramentas de marketing digital para divulgacdo e implementagdo do evento;

- Elaborar um plano de negécios com embasamento teérico e aplicabilidade pratica nos diferentes ambitos de atuagdo do profissional
de Educagdo Fisica;

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | - GESTAO E ORGANIZACAO DE EVENTOS NA EDUCACAO FISICA

- Conceitos de Organiza¢do e Administracgdo relacionados a Educagdo Fisica;

- Teorias Administrativas aplicadas na gestdo de eventos em Educagéo Fisica.

- Fungdes Administrativas e Educagdo Fisica

- Planejamento, Organizagdo, Dire¢do, Coordenagdo e Controle aplicados na gestdo de eventos em Educacdo Fisica.
- Organizagdo Social, ONG, Empresa, e Microempresa

- Escola: Festa julina, Primavera, Folclore, e Olimpiadas
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Unidade Il = MARKETING APLICADO NO EDUCACAO FISICA

Conceito e Histéria do Marketing

Relacdo da area de Educagdo Fisica com o Marketing

Marketing digital e gestdo de eventos em Educagdo Fisica;

A profissionalizagdo do professor de Educacdo Fisica diante dos mecanismos de administracdo e marketing.
Unidade Il - PROJETOS E EVENTOS: ASPECTOS LEGAIS

- Diferenciagdo entre um projeto de evento esportivo e académico-cientifico de um projeto de pesquisa

- Como elaborar projetos de eventos esportivos e académico-cientificos.

- Leis de incentivo fiscal

- Fundagdes de Apoio a Pesquisa

Unidade IV — SISTEMATICA DAS COMPETICOES E EVENTOS ESPORTIVOS

-Sistema Simples (sucessivas, Repescagem, Bagnall Wild, Consolagdo);

-Dupla-eliminatéria

-Rodizio (simples, duplo, em grupos ou séries, lombardo)

-Escala ou extensdo (escada, piramide, funil, teia de aranha)

-Combinagdo ou misto (rodizio e eliminatério, eliminatoério e escala, escala e rodizio e escala e eliminatério)
- Acumulacdo (educativos em geral, play-off, representativo, sistema suico, kachi-nuky)

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e praticas com énfase no estudo de casos. Aulas participativas, propiciando discussdes e debates. Ativida-
des praticas supervisionadas (caderno de exercicios, trabalhos individuais e em grupo, pesquisas e estudos) em ambientes
de aprendizagem colaborativos tais como biblioteca, laboratérios, visitas de campo, programas e projetos institucionais.

AVALIACAO

TA1: Elaboragdo e apresentacdo do anteprojeto de Evento: Proposta, Justificativa, Plano de Custos e Cronograma.
TA2: Aplicagdo do evento proposto e apresentacdo do relatério final.

TA3: Avaliagdo Discursiva (Todas as unidades).
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BIBLIOGRAFIA BASICA

ALLEN, J. et all. Organizacdo e Gestdo de Eventos. 3% ed. Rio de Janeiro: Campus, 2007.
MATIAS, M. Organizagdo de eventos: procedimentos e técnicas. Sdo Paulo: Manole, 2004.

CESCA, C. G. G. Organizagdo de Eventos. Sdo Paulo: Campus, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRADE, R. B. Manual de Eventos. Caxias do Sul: EDUCS, 1999.
BENI, C.M. Analise Estrutural do Turismo. 10? ed. Sdo Paulo: Editora Senac, 2004

PETROCCHI, M. Turismo: Planejamento e Gestdo. 3% ed. Sdo Paulo: Futura, 2000.

OBSERVACOES

Falar das metodologias ativas, citar atividades realizadas fora das salas, trabalhos de pesquisa etc.
PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didéticas desenvolvidas através das aulas tedérico-praticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza pratica no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colo
cam em prética os ensinamentos assimilados em aula;

e participagdo em projetos sociais da comunidade;
e participagdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciacdo cientifica;
e participagdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 137



ANEXO A: EMENTARIO & FACULDADES

DAS DISCIPLINAS SAO JOSE

PLANO DE DISCIPLINA - POLITICAS PUBLICAS E ORGANIZACAO
DA EDUCACAO BRASILEIRA

Cadigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Carga-horaria: 55h

Ano: 2016

EMENTA

A estrutura da educacdo basica e seus aspectos histéricos e sociais, como andlise das propostas inovadoras que possam estimular o futu-
ro profissional a se comprometer com a formagdo do cidaddo critico. As politicas publicas e privadas de educagdo no Brasil. A educacdo
como direito publico universal.

Processo de organizacdo da educacdo brasileira e sistemas de ensino: legislacdo, funcionamento, principios orientadores, niveis adminis-
trativos, politicas publicas, regimento e organizagdes escolares.

OBJETIVOS GERAIS

Promover e analisar a compreensdo de questdes referentes a politica e a organizagdo do atual sistema educacional brasileiro, enfocando
aspectos relacionados a sua logica, viabilidade e pertinéncia, diante da atual realidade, estimulando o posicionamento critico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Avaliar o funcionamento da educagdo basica, considerando os aspectos histérico-sociais do seu desenvolvimento.

e Analisar e avaliar o impacto de politicas educacionais recentes destinadas a educagdo bésica, no ambito nacional e local, tendo como
referéncia a melhoria da escola publica.

e Analisar criticamente questdes que marcam o campo educacional brasileiro e que historicamente estdo presentes em diferentes poli-

ticas educacionais, tais como quantidade / qualidade, evasdo / repeténcia, oferta / demanda, centralizagdo / descentralizacdo, publico
/ privado.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1.4 Politicas educacionais no contexto do Estado de bem-estar social e do Estado neoliberal.

1.5 — Parametros Curriculares Nacionais e as diretrizes curriculares nacionais para educagdo bésica.
1.6- A politica nacional de avaliagdo da educacao.

Unidade 2 — Funcionamento da Escola Fundamental e Média

2.1 — Pontos criticos e desafios

2.2 — Medidas adotadas pela politica educacional
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Unidade 3 — Perspectivas de Transformagdo da Escola
3.1 — Prioridades nacionais

3.2 —Sinalizagdes para o século XXI

Unidade 4 — Educagdo Contemporanea

4.1. A educagdo como politica publica.

4.2. Medidas adotadas pela politica educacional

4.4, Educagdo como direito Publico Universal

4.3. Sinalizagdes para o século XXI.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e praticas com énfase no estudo de casos. Aulas participativas, propiciando discussdes e debates. Ativida-
des praticas supervisionadas (caderno de exercicios, trabalhos individuais e em grupo, pesquisas e estudos) em ambientes
de aprendizagem colaborativos tais como biblioteca, laboratérios, visitas de campo, programas e projetos institucionais.

AVALIACAO

Provas escritas. Provas orais. Apresentacdo de trabalhos de pesquisa. Seminario

BIBLIOGRAFIA BASICA

HORA, D. L. Gestdo Educacional Democratica. 2a ed. Sdo Paulo: Alinea, 2010.

MOREIRA, O.R. Politicas Publicas e Direito na Educacdo. Belo Horizonte: Férum, 2007.

NEY, A. Politica Educacional: organizagdo e estrutura da educacdo brasileira. Rio de Janeirfo: Wak, 2008.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERREIRA, N. S. C. Politicas Publicas e Gestdao da Educagdo. 2a ed. Distrito Federal: Liber Livro, 2011.

SAVIANI, D. Da Nova LDB ao Novo Plano Nacional de ducag¢do: por uma outra politica educacional. 3a ed. Campinas: Au
tores Associados, 2000.

SHIROMA, E. O.; MORAES, M. C. M.; EVANGELISTA, O. Politica Educacional. 4a ed. Rio de Janeiro: Lamparina, 2011.
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PLANO DE DISCIPLINA - RACIOCINO LOGICO
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horéria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

Estruturas Légicas - Logica Formal - Logica de Argumentagdo - Légica Quantitativa - Diagramas Légicos — Sequéncia e
Séries — Proporcdo - Grades Légicas — Probabilidade - Andlise Combinatéria (Permutagdo, Arranjo e Combinagdo)

OBJETIVOS GERAIS

Proporcionar ao aluno, uma base teérica para a compreensdo das técnicas, métodos e instrumentos eficazes de raciocino
l6gico-quantitativo para formulagdo de uma visdo critica e de estratégias de gestao por exceléncia auxiliando nas melhores
praticas de tomada de decisao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estabelecer relagdes entre a teoria e a pratica com base nos conceitos de l6gica quantitativa.

e Demonstrar a importancia dos principios de estrutura logica e suas relacdes com a l6gica de argumentacdo e a teria de
decisdo.

e |dentificar as ferramentas e técnicas de andlise légica.
CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - ESTRUTURA LOGICA

1.1 Loégica Formal

1.2 Légica de argumentagdo

UNIDADE Il - LOGICA QUANTITATIVA

2.1 Diagramas légicos

2.2 Sequiéncias — Progressoes e Séries

2.3 Progressdes Aritméticas (P.A) - Progressdes Geométricas (P.G)
2.4 Matrizes e Determinantes

2.5 Sistemas lineares - Equagdo linear
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas na modalidade de Ensino a Distancia com a utilizacdo de plataforma que permite aos alunos o
acompanhamento das atividades, acesso aos materiais de estudo e participacdo em féruns de debates. Sdo realizados en-
contros presenciais nos quais os estudantes podem tirar dividas com os tutores da disciplina.

AVALIACAO

AvaliagBes presenciais e participacdo nos féruns de discussao.
VILLAR, Bruno. Raciocinio légico- questdes comentadas: CESPE, 2 ed.SP: Método; RJ: Forense , 2011
HARIKI, Seiji. Matemadtica aplicada: administracdo, economia, contabilidade. SP: Saraiva, 2003.

GIOVANNI, José Ruy. Matemética Fundamental. Uma nova abordagem SP: FTD, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Filho, Carlos Alberto F. Bispo | Luiz B. Castanheira | Oswaldo Melo S. Introducdo a Légica Matematica. Cengage Learning
Editores, 08/2017.

NICOLETTI, Maria Carmo. A Cartilha da Logica, 3% edicdo. LTC, 01/2017.

VILLAR, Bruno. Raciocinio Légico Facilitado, 4* edicdo. Método, 11/2015.
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PLANO DE DISCIPLINA - BIOMECANICA

Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Carga-horaria: 66

EMENTA

Contextualizagdo da biomecénica aplicada a Educagdo Fisica Escolar. Cinematica do movimento humano (cinemética lin-
ear, angular e de projéteis). Cinética do movimento humano (cinética linear, angular, sistema de alavancar). Aspectos do
Equilibrio e da Marcha. Métodos de avaliagdo em biomecanica aplicados a Educagado Fisica Escolar.

OBJETIVOS GERAIS

Possibilitar a compreensdo dos aspectos biomecanicos para anélise do movimento humano e aplicar métodos de campo
para avaliagdo quantitativa e qualitativa do movimento para auxiliar a constru¢do do planejamento das aulas de Educagdo
Fisica e da prescricdo do treinamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

J Introduzir os estudos da biomecanica e a aplicagdo dos contelidos na Educagdo Fisica Escolar;

J Conhecer e aplicar métodos qualitativos e quantitativos para avaliagdo do movimento humano;

J Relacionar a Biomecanica com outras disciplinas do curso que integrem uma visdo ampliada de promocdo da saude;
J Desenvolver autonomia dos alunos para solucdo de problemas praticos de andlise do movimento humano em dif-

erentes espacos de ensino;

J Criar estratégias de ensino dos conceitos bésicos da Biomecanica para aplicagdo nas aulas de Educagdo Fisica Es-
colar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Introducdo a Biomecanica

o Biomecéanica: Conceitos basicos e histéria
o Historia e desenvolvimento da biomecénica no Brasil
J Aplicagdes multidisciplinares

Unidade 2 — Terminologia e Bases do Movimento Humano
o Termos anatémicos

o Sistemas de referéncia
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¢ Movimentos articulares

e Tipos de movimentos

Unidade 3 — Propriedades Mecanicas do Sistema Esquelético

e Ossos: Fungdes, composicdo, propriedades, arquitetura, tipos de ossos e cargas 6sseas
e Musculos: Fungoes, estrutura, propriedades, tipos de fibras, tipos de contracdo
e Fatores Mecanicos: Relagdo forca-velocidade, forga-tensdo e angulo de penagdo
¢ Analise do movimento humano — Eletromiografia

Unidade 4 — Cinemética Linear

e Variaveis temporais

e Variaveis espaciais

e Variaveis espago-temporais

e Cinemaética de projéteis

Unidade 5 — Cinematica Angular

e Variaveis temporais

e Variaveis espaciais

e Variaveis espago-temporais

e Andlise do movimento humano — Cinemetria baseada em video

Unidade 7 — Cinética Linear

® Forcas

e Forcas de contato e ndo-contato

e Leis de Newton

e Trabalho, energia e poténcia

Unidade 8 — Cinética Angular

e Torque e alavancas

e Estabilidade e equilibrio

* Momento de inércia e angular

¢ Andlise do movimento humano — Dinamometria
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas teodricas e praticas com base em materiais didaticos (capitulos de livros-texto e artigos cientificos). Os materiais que
embasam a disciplina serdo indicados aos alunos, bem como leituras complementares que facilitem o entendimento e desen-
volvimento do conteldo. Serdo realizadas tarefas extraclasses e estudos dirigidos.

AVALIACAO

Teste Avaliativo 1 — Seminario de Artigos Cientificos

Teste Avaliativo 2 — Elaboragdo e Apresentacdo de Projeto de Pesquisa

Teste Avaliativo 3 — Prova Objetiva (Todas as Unidades)

BIBLIOGRAFIA BASICA

HALL, S. J.; SALLES, A. D. Biomecanica Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

DUFOUR, M.; PILLU, M. Biomecanica Funcional: membros, cabeca, troco. Sdo Paulo: Manole, 2016.

HAMILL, J. KNUTZEN, K. M. Bases Biomecanicas do Movimento Humano. 32 ed. Sdo Paulo: Manole, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ZATSIORSKY, V. M. Biomecénica no Esporte: performace do desempenho e prevencdo de lesdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

MCGINNIS, P.M. Biomecanica do Esporte e do Exercicio. Sdo Paulo: ARTMED, 2015.
ACKLAND,T. R. Anatomia e Biomecanica Aplicada no Esporte. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2011.

NORDIN, M. Biomecénica Béasica do Sistema Esquelético. Ed. Guanabara Koogan. 2003.

Projeto Politico Pedagdgico Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica 144



ANEXO A: EMENTARIO & FACULDADES

DAS DISCIPLINAS SAO JOSE

PLANO DE DISCIPLINA - DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM
DO MOVIMENTO

Cédigo:

Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Carga-horéria: 55h

Ano: 2016

EMENTA

Investigacdo das diferentes fases do desenvolvimento do movimento da crianga relacionando-se com a aprendizagem de
habilidades motoras e da problematica do processo de aprendizagem das habilidades motoras na educagdo basica, no que
diz respeito aos mecanismos internos, bem como aos fatores ambientais que afetam esse processo de controle do movi-
mento.

OBJETIVOS GERAIS

Elucidar os modelos teéricos no que tange o desenvolvimento e a aprendizagem do movimento e contextualiza-los em situ-
acoes da pratica do professor de educacdo fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Introduzir a importancia do desenvolvimento e aprendizagem na pratica pedagoégica;
e Conhecer os modelos teéricos de desenvolvimento humano;

e Conhecer os modelos teéricos de desenvolvimento do movimento;

e Conhecer os modelos teéricos da aprendizagem do movimento;

e Aplicar os modelos teéricos em situagdes praticas de contextos diferentes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — DESENVOLVIMENTO MOTOR
¢ Introducdo ao Desenvolvimento Motor

* Diferenca entre os conceitos de Desenvolvimento Motor, Crescimento e Maturagéo;
e Diferenca entre idades biolégica e cronolégica;

e Tipos de idade bioldgica (esquelética, dental, morfoldgica e sexual);

e Métodos longitudinal e transversal;

e Classificagcdo do desenvolvimento através da idade cronolégica;

¢ Modelo de Desenvolvimento Motor de Gallahue;

e Fatores bioldgicos, fisicos e ambientais que interferem no Desenvolvimento Motor;
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Unidade 2 — APRENDIZAGEM MOTORA

e Introducdo a Aprendizagem Motora;

e Dominios de Comportamento (Afetivo, Cognitivo e Motor);

¢ Diferenca entre Habilidades, Padrées e Destrezas;

e Varidveis de aprendizagem: Memodria, prética, retroalimentacdo e transferéncia;
Unidade 3 — DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM APLICADOS AO GESTO MOTOR ESPORTIVO
e Compreendendo o gesto esportivo: uma visdo geral;

e Fatores que afetam o desenvolvimento esportivo;

e Componentes da aptiddo fisica para performance;

¢ Habilidades Motoras: Rudimentares, fundamentais e especializadas;

¢ Mudancas de aptidao na adolescéncia;

e Desenvolvimento Fisico, PerceptoMotor e Autoconceito na crianga;

* Modelo Americano, Europeu e Asiatico de desenvolvimento esportivo;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e praticas com énfase no estudo de casos. Aulas participativas, propiciando discussdes e debates. Ativi-
dades préticas supervisionadas (caderno de exercicios, trabalhos individuais e em grupo, pesquisas e estudos) em ambientes
de aprendizagem colaborativos tais como biblioteca, laboratérios, visitas de campo, programas e projetos institucionais.

AVALIACAO

TA1 = (Prova tedrica 7,0; Trabalho 2,0; Presenca 1,0)
TA2 = (Prova tedrica 7,0; Trabalho 2,0; Presenca 1,0)
TA3 = (Prova teorica)

BIBLIOGRAFIA BASICA

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adoles-
centes e adultos. 7. ed. Porto Alegre: AMGH, 2013.

MAGILL, R. 5a ed. Aprendizagem Motora: conceitos e aplica¢des. 5a ed. Sdo Paulo: Blucher, 2015.

SCHMIDT, R. A.; LEE, T. D. Aprendizagem e Performace Motora: dos principios a aplicacdo. 5a ed. Porto Alegre: Artmed,
2016.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educacéo Fisica Desenvolvimentista para Todas as Criangas. 4a ed. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

MACHADO, J. R. M. ; NUNES, M. V. S. 100 Jogos Psicomotores: uma pratica relacional na escola. 2. Ed. Rio de Janeiro:
Wak Ed., 2011.

FERNANDES, J. M. G. A.; GUTIERRES FILHO, P. J. B. Psicomotricidade: abordagens emergentes. Sdo Paulo: Manole, 2012.

OBSERVACOES

Os alunos sdo estimulados a pesquisar, ler e criticar artigos relacionados de forma individual e coletiva. As aulas teéricas
sdo aplicadas em praticas, onde os alunos sdo os responsaveis pela aula. O professor atua como moderador nas discussdes
levantadas, levantando problematicas e instigando os alunos a buscarem solugdes.

PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas teérico-préticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza prética no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
prética os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 36h
Ano: 2016

EMENTA

Descricdo e caracterizagdo da Psicologia e suas respectivas relagdes com outras areas do conhecimento. A Psicologia e o
seu status cientifico.

OBJETIVOS GERAIS

Analisar a emergéncia da psicologia como ciéncia e o aparecimento do espaco psicolégico, discutindo as perspectivas psi-
colégicas atuais. Apontar sua fundamentacdo nas areas cientificas, embasando o percurso tedérico nas diversas atuagdes
profissionais. Entender as interfaces entre a psicologia e as demais areas de atuacgdo profissional, no que tange ao bem-estar
do individuo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover conhecimento sobre as bases da Psicologia;
Trabalhar as interfaces entre o Turismo e a Psicologia;

Levar os discentes a uma compreensdo da importancia da Psicologia e sua atuagdo na escola.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | CARACTERIZACAO DA PSICOLOGIA

1.1 Definicdo, conceituacdo e caracteristicas da Psicologia.
1.2 Contextualizagdo histérica

1.3 Psicologia e Filosofia

1.4 Areas de atuacdo do profissional da Psicologia
UNIDADE Il PERSPECTIVAS ATUAIS

2.1 Biolégica

2.2 Psicodinamica

2.3 Comportamentalista

2.4 Humanista
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2.5 Cognitivista

2.6 Evolucionista

2.7 Sociocultural

UNIDADE Il A PSICOLOGIA E O SEU STATUS CIENTIFICO
3.1 Uma visdo critica

3.2 Novas perspectivas da psicologia

3.3 Uma breve visdo da Psicologia e Educagdo

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas na modalidade de Ensino a Distancia com a utilizacdo de plataforma que permite aos alunos o
acompanhamento das atividades, acesso aos materiais de estudo e participacdo em féruns de debates. Sdo realizados en-
contros presenciais nos quais os estudantes podem tirar dividas com os tutores da disciplina.

AVALIACAO
AvaliagBes presenciais e participacdo nos féruns de discussao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GERRIG, R. J. & ZIMBARDO, P. G. (2005). A psicologia e a vida. 16a. ed. Porto Alegre: Artmed.

GLASSMAN, W. E. & HADAD, M. (2008). Psicologia: Abordagens atuais. Traducdo de Magda Franca Lopes. 4% ed. Porto
Alegre: Artmed.

HOCKENBURY, D. H. & HOCKENBURY, S. E. (2003). Descobrindo a psicologia. Sdo Paulo: Editora Manole.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ATKINSON, R. L., ATKINSON, R. C. (1995). Introducdo a psicologia. Porto Alegre: Artmed.
MCcDAVID, J. HARARI, H. (1980) Psicologia e comportamento social. Rio de Janeiro: Interciéncia.
RODRIGUES, A. (1992). Psicologia social para principiantes. Rio de Janeiro: Vozes.

PACINI, Dante. Crise filoséfica do século XX. Rio de Janeiro: Kosmos, 1992.

OS PENSADORES, Colecdo. 60 volumes. SP: Nova Cultural, 1987-1989.
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PLANO DE DISCIPLINA - FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO DE FORCA
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 55h
Ano: 2016

EMENTA

Adaptagoes fisiolégicas e neuromusculares na infancia e adolescéncia. Impacto do treinamento de forca na saide e no
desenvolvimento neuromotor na Educacdo Bésica. Aplicacdo de educativos de resisténcia, poténcia e forca muscular na
infancia, adolescéncia e fase adulta. Aplica¢do de diferentes modelos de periodizagdo no esporte educacional, social e de
alto rendimento em diferentes faixas etarias.

OBJETIVOS GERAIS

- Conhecer os principios do treinamento de forca;
- Identificar e analisar o desenvolvimento de forca, poténcia e resisténcia muscular na infancia, adolescéncia e fase adulta;
- Conhecer e compreender a aplicagdo do treinamento de forga no esporte educacional, social e de alto rendimento;

- Aplicar os conceitos desenvolvidos em aula a investigacdo e implementacdo de intervengdes que visem o a melhora da
capacidade funcional em criangas, adolescentes, adultos e idosos através do treinamento de forga.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver microaulas abordando as diferentes valéncias psicomotoras associadas ao treinamento de forca;
- Manipular as variaveis metodolégicas do treinamento de forca em diferentes programas e modelos na Educagédo Basica;

- Elaborar uma periodizagdo adotando os diferentes modelos propostos na literatura cientifica;

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Adaptagdes Neurais e Morfolégicas do Treinamento de Forca
* A unidade neuromuscular.

e Sistema muscular — estrutura e conceitos gerais.

e Musculo estriado esquelético — sarcomero e proteinas contrateis.

e Teoria da contracdo muscular.

e Tipos de contragdes.

e Tipos de fibras musculares esqueléticas.
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» Orgdos sensoriais — Proprioceptores musculares (Fuso muscular e Orgdos tendinosos de Golgi)
e Treinamento de forca integrado a outros componentes (flexibilidade e resisténcia).

e Treinamento de poténcia e suas aplicabilidade no desporto e saude.

¢ Manipulacdo das variaveis metodolégicas do treinamento de forca.

e Destreino ao treinamento de forga.

UNIDADE Il - Bases Filosoficas do Treinamento de Forca na Educagdo Bésica

e Escola norteamericana.

e Escola russa.

* Escola oriental.

e Educacdo Fisica Escolar Brasileira.

UNIDADE Il - Métodos de Treinamento Aplicados

e Variacdo neuromuscular, peso, série, repeticdo e variagdo anatdmica.

e Sistematizacdo de programas de musculagao.

e Caracteristicas bioldgicas.

UNIDADE IV - Modelos de Periodizag¢do no Esporte Educacional e de Alto Rendimento
* Modelos de Periodizacgao.

¢ Conceitos de macrociclo, mesociclo e microciclo.

e Treinamento de forga aplicado ao esporte social, educacional e de alto rendimento na Educagdo Basica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e praticas com énfase no estudo de casos. Aulas participativas, propiciando discussdes e debates. Ativi-
dades préticas supervisionadas (caderno de exercicios, trabalhos individuais e em grupo, pesquisas e estudos) em ambientes
de aprendizagem colaborativos tais como biblioteca, laboratérios, visitas de campo, programas e projetos institucionais.

AVALIACAO

TA1: Avaliagdo Teorica — Prova Objetiva (UNIDADES | e 1)
TA2: Seminario Teorico-Pratico em Grupo — (UNIDADES Il e V)

TA3: Avaliagcdo Tedrica — Prova Discursiva (Todas as unidades)
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BIBLIOGRAFIA BASICA

BOMPAT. O.; PASQUALE, M.; CORNACCHIA, L. J. Treinamento de Forca Levado a Sério. 3a ed. Sdo Paulo: Manole, 2015.
FLECK. S.J. Fundamentos do Treinamento de Forca. Sdo Paulo: ARTMED, 2006.
SIMAQ, R. Treinamento de for¢a. Sadde e qualidade de vida. So Paulo: Phorte, 2004

ZATSIORSKY, V. M.; KRAEMER, W. J. Ciéncia e Pratica do Treinamento de Forca. 2a ed. SdoPaulo: Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BACHELE, T. R.; EARLE, R. W. Fundamentos do Treinamento de Forca e do Condicionamento. Sdo Paulo: Manole, 2010.
BAECHLE, T. Treinamento de Forca para a Terceira Idade. 2% ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

PRESTES, J.; FOSCHINI, D.; CHARO, M. A.; MARCHETTI, P. Prescricdo e Periodiza¢do do Treinamento de Forca em Aca
demias. 2a ed. Sdo Paulo: Manole, 2016.

OBSERVACOES

Falar das metodologias ativas, citar atividades realizadas fora das salas, trabalhos de pesquisa etc.
PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didéticas desenvolvidas através das aulas tedérico-praticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza pratica no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
pratica os ensinamentos assimilados em aula;

e participagdo em projetos sociais da comunidade;
e participagdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciacdo cientifica;
e participagdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - FUNDAMENTOS SOCIO-ANTROPOLOGICOS
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 36h
Ano: 2016

EMENTA

Contexto histérico do surgimento do conhecimento cientifico acerca da vida social e as relagdes entre os individuos. Marcos
tedrico e metodoldgico do pensamento sécio-antropolégico. Estudo do processo de socializagdo, assim como da cultu-
ra, politica, economia e sociedade. Identidade, relativismo e etnocentrismo. Cultura brasileira. Globalizagdo, diversidade
e desigualdade s6cio-econdmica. O mundo do trabalho e inovagdo tecnolégica e seus impactos sobre as relagdes sociais.

OBJETIVOS GERAIS

Apresentar a importancia do conhecimento cientifico sobre o campo social, econdmico, politico e cultural, promovendo a
reflexdo acerca das interpretacdes acerca do homem, das sociedades e dos grupos sociais. Promover nos alunos o recon-
hecimento da importancia de uma elaboragdo contextualizada das sociedades e dos grupos sociais, relacionando-os aos
universos politico, econémico, social e cultural.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ampliar o conhecimento dos alunos sobre os conceitos socioldgicos e antropoldgicos;
Entender os impactos do Turismo sobre a vida social das populagdes locais;

Descrever as relagdes entre Turismo e os aspectos politico, cultural, econémico e social.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | CONTEXTO HISTORICO DO SURGIMENTO DO PENSAMENTO CIENTIFICO ACERCA DO CAMPO SOCIAL
1.1 Revolugdo Industrial, Revolugdo Democratica e Modernidade.

1.2 Pensamento social racional e novos métodos.

1.2 Os classicos do pensamento sociélogico e antropolégico.

UNIDADE Il SOCIALIZACAO, CULTURA E POLITICA

2.1 - Definicdo de cultura.

2.2 - Tipologia da cultura.

2.3 - Formas de socializagdo.

2.4 - Poder e sociedade.
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2.5 — Representagdo politica e participagdo social.

UNIDADE 11l CULTURA BRASILEIRA E CULTURA GLOBAL

3.1 Identidade social e cultural versus diferenca e diversidade

3.2 Relativismo, tolerancia e etnocentrismo.

3.2 Diversidade regional e cultura global.

UNIDADE IV SOCIEDADE E CONTEMPORANEIDADE

4.1 Globalizagdo e suas consequéncias sociais, culturais e econdmicas.
4.2 Inovagdo tecnolégica.

4.3 Desigualdade social e o mundo do trabalho.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas na modalidade de Ensino a Distancia com a utilizacdo de plataforma que permite aos alunos o
acompanhamento das atividades, acesso aos materiais de estudo e participacdo em féruns de debates. Sdo realizados en-
contros presenciais nos quais os estudantes podem tirar dividas com os tutores da disciplina.

AVALIACAO

AvaliagBes presenciais e participacdo nos féruns de discussao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTA, Maria C. Sociologia: Introducdo a Ciéncia da Sociedade. Ed. Moderna. Sdo Paulo.2000.
DOMINGUES, José Mauricio. Sociologia e Modernidade: para entender a sociedade.contemporanea. 2005.

LAPLANTINE, F. Aprender Antropologia. Sdo Paulo: Brasiliense, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DAMATTA, R. C., Carnavais, Malandros e Herois: para uma Sociologia do Dilema Brasileiro. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Editores, 1981.

CASTELLS, M. A Sociedade em Rede: A era da Informacdo: Economia, Sociedade e Cultura. V. 1. Sdo Paulo: Paz e Terra,
1999,

LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropolégico. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2000.
COSTA, Maria C. Sociologia: Introducdo a Ciéncia da Sociedade. Ed. Moderna. Sdo Paulo. 2000.

LAPLANTINE, F. Aprender Antropologia. Sdo Paulo: Brasiliense, 1998.
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PLANO DE DISCIPLINA - NEUROCIENCIAS DA ATIVIDADES FiSICA
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 36h
Ano: 2016

EMENTA

Estudar a anatomia e funcdo das estruturas do sistema nervoso e suas relagdes com o processamento de informagdes ca-
pazes de promover resposta cognitiva e motora em diferentes contextos abordados na pratica pedagégica do profissional de
educacao fisica. Investigar a relacdo entre exercicio fisico e o sistema nervoso e as alteragdes comportamentais e funcionais.

OBJETIVOS GERAIS

Estudar como as neurociéncias podem ajudar o professor de educacdo fisica na sua pratica pedagogica, auxiliando na iden-
tificacdo de problemas e no desenvolvimento de solu¢bes praticas em um contexto de ensino-aprendizagem.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Introduzir o que é neurociéncia e o seu papel na educagdo fisica

e Estudar os aspectos anatémicos e funcionais do sistema nervoso

e Conhecer a fisiologia envolvida nos processos de percepcdo sensorial e resposta motora
e Entender como o exercicio fisico altera o funcionamento do sistema nervoso

* Aplicagdo do exercicio fisico no combate a desordens neuroldgicas e doencas neurodegenerativas
CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Estrutura e funcdo do sistema nervoso

e Introducdo a neurociéncia

e Estrutura e funcdo do sistema nervoso;

e Sistema sensorial;

e Sistema somatosensorial;

e Sistema motor;

Unidade 2 — Mecanismos de plasticidade do sistema nervoso e o exercicio fisico

e Neuroplasticidade;

® Percepcdo;
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e Meméria curto e longo prazo;

¢ Aprendizagem e condicionamento;

Unidade 3 - Exercicio fisico, fungdes vegetativas e influéncias no comportamento
* Sono;

e Fome;

¢ Sede;

® Prazer

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e praticas com énfase no estudo de casos. Aulas participativas, propiciando discussdes e debates. Ativi-
dades praticas supervisionadas (caderno de exercicios, trabalhos individuais e em grupo, pesquisas e estudos) em ambientes
de aprendizagem colaborativos tais como biblioteca, laboratérios, visitas de campo, programas e projetos institucionais.

AVALIACAO

TA1 = (Prova tedrica 7,0; Trabalho 2,0; Presenca 1,0)

TA2 = (Prova tedrica 7,0; Trabalho 2,0; Presenca 1,0)

TA3 = (Prova tedrica)

BIBLIOGRAFIA BASICA

LENT, R. Cem Bilhdes de Neurbnios. 2% ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

CONNORS, B. W.; BEAR, M. F.; PARADISO, M. A. Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso.3? ed. Porto Alegre:
Artmed, 2008.

KANDEL, E. et all. Principios de Neurociéncias. 5% ed. Porto Alegre: McGraw-Hill, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MACHADO, A. HAERTEL, L. M. Neuroanatomia Funcional. 3% Ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2013.
LENT, R. Neurociéncia da Mente e do Comportamento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
CUNHA, C. Introducdo a Neurociéncia. Campinas: Alinea e Atomo, 2011.

OBSERVACOES

Os alunos sdo estimulados a pesquisar, ler e criticar artigos relacionados de forma individual e coletiva. As aulas teéricas
sdo aplicadas em praticas simples dentro da prépria sala. O professor atua como moderador nas discussdes levantadas,
levantando problematicas e instigando os alunos a buscarem solugdes.
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PLANO DE DISCIPLINA - DIDATICA GERAL: ENSINO E APRENDIZAGEM
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 55 h
Ano: 2016

EMENTA

Estudo da Didatica fundamental, em suas concepgdes técnica, politica e humana. Parte-se da premissa que o objeto da
Didatica é o processo de ensinar e aprender, o que balizard as condutas do professor no processo de media¢do do contetido
especifico de sua disciplina. Reflexdo sobre a profissdo docente e sua base de conhecimentos préprios, cabendo a disciplina
estimula-los através do planejamento e elaboragdo de planos de curso, unidade e aula que contemplem as matrizes concei-
tuais, procedimentais e atitudinais do conteddo sobre o qual o futuro professor conduzird sua disciplina.

OBJETIVOS GERAIS

Conhecer as principais caracteristicas da funcdo docente, em que pese, entre elas, o ato de ensinar, tendo em vista suas
propriedades atreladas as relagdes humana, sua dimensdo politica e seus aspectos técnicos. A partir disso, elaborar planos
de aula, planos de curso e planos anuais que permitam uma ac¢do docente fundamentada na escolha consciente dos conteu-
dos lecionados, nos procedimentos didatico-pedagdgicos pertinentes as diversas faixa-etérias e, ainda, na mobilizagdo dos
processos avaliativos condizentes com os objetivos pedagogicos propostos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer as principais caracteristicas da fun¢do docente, bem como sua distincdo em relagdo as demais profissdes, em
que pese seus marcos teérico-legais.

e Conhecer as orientacdes legais, fornecidas pelos Parametros Curriculares Nacionais para o ensino bésico, para atuagdo do
professor na escola.

e Compreender o procedimento que envolve a selecdo de contetdos e construgdo de curriculo que serd ministrado no en-
sino basico.

* Vivenciar e conhecer diferentes procedimentos didatico-pedagogicos que possibilitam o ensino numa perspectiva inclusiva
e dialogica.

e Elaborar planos de aula, planos de unidade e planos de curso, incluindo desde a elaboragdo do objetivo pedagdgico até o
procedimentos necessarios para avaliagdo da disciplina conduzida.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — No¢des fundamentais da Didéatica

e Perspectiva histérica da Didatica, no Brasil: disciplina X campo de estudos X procedimento de ensino.
e Parametros oficiais que orientam a atuagdo docente no Ensino Bésico.

e Investigacdo pratica acerca de professores que ja estejam atuando.
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Unidade 2 — Pontos elementares

¢ A importancia das diferentes fundamentacdes tedricas que balizam o ensino.

e Selecdo de contetidos e composicdo do curriculo: dimensdes procedimentais, conceituais e atitudinais.
e Procedimentos didaticos de ensino em uma perspectiva das metodologias ativas.

e A avaliagdo para além dos aspectos técnicos.

Unidade 3 — Planejamento

e Elementos para o ato de planejar

¢ A importancia da elaboragdo do objetivo pedagdgico e sua coeréncia com a avaliagdo.
¢ Adequacdo da proposta de ensino a faixa-etaria.

e Aspectos fundamentais do plano de aula

e Aspectos fundamentais do plano de curso

e Aspectos fundamentais do plano anual de ensino

Unidade 4 - Elaboragdo dos planos

e Concretizagdo do ato de planejar expresso no plano de aula.

e Concretizagdo do ato de planejar expresso no plano de unidade.

e Concretizagdo do ato de planejar expresso no plano anual de ensino

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas tedricas e praticas com base em materiais didaticos (capitulos de livros-texto e artigos cientificos). Os materiais que
embasam a disciplina serdo indicados aos alunos, bem como leituras complementares que facilitem o entendimento e desen-
volvimento do contetido. O aluno seré convidado a atuar enquanto professor em formagao, superando a mera compreensao
em direcdo a futura atuagdo docente, na escola. Serdo realizadas tarefas extraclasses e estudos dirigidos.

AVALIACAO

Teste Avaliativo 1 — Prova objetiva e discursiva.
Teste Avaliativo 2 — Elaboracdo de seminario e conducdo de aula prética.

Teste Avaliativo 3 — Apresentacdo de plano de unidade e plano de curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GADOTTI, M. Educar para um Outro Mundo Possivel. Sdo Paulo: Publisher, 2007.

LIBANEO, J. C. Adeus Professor adeus professora? Novas exigéncias educacionais e profissio docente. Sdo Paulo: Cortez,
2010.
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VEIGA, ALENCASTRO. I.P. Projeto Politico Pedagogico da Escola, Uma Construcdo Possivel. Rio de Janeiro: Papirus, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ROMANELLI, O.O. Histéria da Educagdo Fisica no Brasil. 1930/1973 Petrépolis: Vozes, 2001.
LIBANEO, J. C. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 2013.

CAMPOS. L.A. Didatica da Educacgdo Fisica. Sdo Paulo: Fontoura, 2016.

OBSERVACOES

PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR
Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas tedrico-praticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza pratica no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
pratica os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Cédigo:

Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 55 h

Ano: 2016

EMENTA

Estudo e vivéncia das metodologias de ensino da Educagdo Fisica escolar. Aspectos basicos das metodologias de ensino
Tecnicista, Esportivista, Recreacionista, Militarista e Higienista. Concep¢des fundamentais da metodologia de ensino Desen-
volvimentista. Fundamentos das metodologias de ensino Critico-superadora e Critico-emancipatéria. Principios das metod-
ologias de ensino Construtivista, Saude-renovada e abordagem cidadd. Desenvolvimento e aplicagdo de planos de curso e
de aula calcados em cada uma destas abordagens.

OBJETIVOS GERAIS

Compreender, vivenciar e elaborar planos de aula e de curso fundamentados nas principais abordagens metodoldgicas de
ensino da Educacdo Fisica escolar, visando a composicdo da base de conhecimento docente do licenciando.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer as principais metodologias de ensino que fundamentaram, historicamente, a prética profissional do professor
de Educacdo Fisica, na escola;

e Compreender as principais fontes tedricas que alicercam as diferentes metodologias de ensino da Educagéo Fisica escolar,
bem como seu respectivo impacto no campo da disciplina em questao.

e Vivenciar - enquanto professor em formagdo - os principais procedimentos adotados em cada perspectiva de ensino da
Educacao Fisica, na escola.

* Planejar e conduzir aulas caracterizadas nas diferentes concepgdes e metodologias de ensino da Educagdo Fisica escolar.

e Avaliar e construir uma base autdbnoma de conhecimentos docentes que permitam a futura atuagdo profissional, utilizando
diferentes aspectos positivos que estejam presentes nas diferentes metodologias de ensino abordadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — A Educagdo Fisica na Escola: o qué? Para que serve? Quais as principais abordagens de ensino?

e Perspectiva histérica da disciplina, no Brasil, enfocando desde a virada do século XIX até a metade do século XX.
e Panorama geral das abordagens que fundamentaram a disciplina, na Escola, da década de 1980 até os dias atuais.
e Pontuacdo dos marcos tedricos que sustentam cada concepcdo de ensino.

Unidade 2 - Vivéncia e formacdo: diferentes formas e concepgdes de ensino da Educagdo Fisica na escola.

e Vivéncia e apropriagdo docente das metodologias de ensino de Educacdo Fisica Escolar: Satide Renovada, Desenvolvimen-
tista, Critico-Superadora, Critico-Emancopatéria, Abordagem Cidada e Construtivista-interacionista.
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e Andlise dos pontos positivos e negativos de cada uma delas.

Unidade 3 — Desenvolvimento teérico-pratico: lendo, planejando e atuando.

e Escolha e apropriagdo teérica de uma abordagem especifica.

¢ Desenvolvimento e divulgacdo dos pontos principais de cada abordagem selecionada.

e Elaboragdo de plano de aula e aplicagdo docente prética, a partir da metodologia de ensino escolhida.
Unidade 4 - Planejando a unidade e o curso.

e Lapidacdo do referencial angariado.

e Planejamento da unidade de ensino, marcado pela abordagem selecionada.

e Planejamento do curso, caracterizado pela abordagem escolhida.

e Apresentacdo e discussdo acerca do plano de unidade e de curso desenvolvido.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas tedricas e praticas com base em materiais didaticos (capitulos de livros-texto e artigos cientificos). Os materiais que
embasam a disciplina serdo indicados aos alunos, bem como leituras complementares que facilitem o entendimento e desen-
volvimento do contetido. O aluno seré convidado a atuar enquanto professor em formagao, superando a mera compreensao
em direcdo a futura atuagdo docente, na escola. Serdo realizadas tarefas extraclasses e estudos dirigidos.

AVALIACAO

Teste Avaliativo 1 — Prova objetiva e discursiva.
Teste Avaliativo 2 — Elaboracdo de seminario e conducdo de aula prética.

Teste Avaliativo 3 — Apresentacdo de plano de unidade e plano de curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

OLIVEIRA, M. A. T. Educagdo do Corpo na Escola Brasileira. Campinas: Autores Associados, 2006.
LE BOULCH, J. Corpo na Escola no Século XXI: préticas corporais. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

MATTOS, M. R. G. Educacdo Fisica Infantil: construindo o movimento na escola. 7a ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DARIDO, S. C. Educagdo Fisica na Escola: implica¢des para a pratica pedagogica. 2a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2014.

GARDNER, H.; MORAN, S. Inteligéncias Multiplas ao Redor do Mundo. Porto Alegre: Penso, 2009.

SILVA, M. R.; ARROYO, M. G. Corpo Infancia: exercicios tensos de ser crianca. Por outras pedagogias dos corpos. Petrépo-
lis: Vozes, 2012.
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OBSERVACOES
PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas teérico-praticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza prética no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
prética os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

* participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagégicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - EDUCACAO PARA SAUDE E MEIO AMBIENTE
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

Conceitos de educagdo ambiental e de promocgdo da saude. A interface entre satide, meio ambiente, educacgdo e sua aplica-
bilidade as diferentes areas de atuagdo. Satide e meio ambiente enquanto qualidade de vida. Politica e educagdo ambiental.
A questdo urbana e a degradacdo ambiental. Politica, educagdo ambiental e globalizagdo.

OBJETIVOS GERAIS

Destacar a ¢tica interdisciplinar para a compreensdo das questdes relativas a saide e ao meio ambiente e suas relagdes com
a Educacgdo Basica. Incutir nos alunos a importancia da educagdo para a compreensdo da problematica da saide e do meio
ambiente, por meio da identificacdo os aspectos conceituais, histéricos, politicos e sociais no que diz respeito a satide e ao
meio ambiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Apresentar as interfaces entre a gestdo do meio ambiente e a educacdo para saude;
Discutir as possiveis relagdes entre a escola, o Meio Ambiente e a Saude;

Ressaltar o papel fundamental da educagdo para os futuros profissionais da educagao.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | EDUCACAO E SOCIEDADE

1.1 Conceito de educacdo ambiental

1.2 Processos de aprendizagem e projetos pedagogicos.
1.3 Processo de Informagdo e Comunicacao.

1.4 Diretrizes e Panorama das instituicdes educacionais.
UNIDADE Il SAUDE E SOCIEDADE

2.1 O processo saude-doenca.

2.2 Programas educacionais para a promogdo de satde.

2.3 Salde enquanto uma questdo da qualidade de vida.
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UNIDADE 11l MEIO AMBIENTE E SOCIEDADE

3.1 Indicadores ambientais e Qualidade de vida.

3.2 Diretrizes e panorama das institui¢cdes ambientais.

UNIDADE IV A INTERFACE ENTRE EDUCACAO, SAUDE E MEIO AMBIENTE
4.1 Politica, educagdo ambiental e globalizagédo.

4.2 A inovagdo tecnologica e os seus efeitos sociais.

4.3 Cidadania e sociedade civil em suas ac¢des locais e globais.

4.4 A nogdo de cidade saudavel

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas na modalidade de Ensino a Distancia com a utilizacdo de plataforma que permite aos alunos o
acompanhamento das atividades, acesso aos materiais de estudo e participacdo em féruns de debates. Sdo realizados en-
contros presenciais nos quais os estudantes podem tirar dividas com os tutores da disciplina.

AVALIACAO

AvaliagBes presenciais e participacdo nos féruns de discussao.

BIBLIOGRAFIA BASICO

ANDRADE, S.M.; SOARES, D. A.; CORDONI Jr. L.. Bases da Saude Coletiva. Londrina: UEL; Rio de Janeiro: ABRASCO,
2001.

CASTELS, M. A Sociedade em Rede. A Era da Informagdo: Economia, Sociedade e Cultura. Sdo Paulo. Paz e Terra: 1999

DIAS, G.F.. Educagdo Ambiental: Principios e Préticas. Sdo Paulo: Gaia, 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRANDAO, C.R. O que é Educacdo. Sdo Paulo: Brasiliense, 2006.

FORNARI, E. Dicionario Pratico de Ecologia. Sdo Paulo: Aquariana, 2001.

PENTEADO, Heloisa D. Meio Ambiente e Formacdo de Professores. 62 Ed.SP: Cortez, 2006.
BARBIERI, CARLOS JOSE. Gestdo ambiental empresarial. 22 Ed.

SANTOS, CLEZIO SALDANHA. Introducdo & Gestdo publica. 1% Ed.
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PLANO DE DISCIPLINA - FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO AEROBIO
Codigo:
Curso: EDUCACAO FiSICA
Carga-horaria: 55h

Ano: 2016

EMENTA

Estudo do histérico evolutivo e das bases tedricas do treinamento e sua aplicagdo no desenvolvimento da aptiddo aerébia;
Aptiddo cardiorrespiratéria e satide da crianca do adulto e do idoso; Aprendizagem dos meios e métodos de treinamento
aerdbio para saude e performance, desde iniciantes até avancados, mais experientes; Avaliagdo, Periodizacdo e controle do
treinamento aerdbio; estratégias de promocdo da aptiddo cardiorrespiratéria dentro e fora da escola.

OBJETIVOS GERAIS

Instrumentalizar os alunos para que sejam capazes de prescrever o treinamento aerdbio, considerando os principios gerais
do treinamento fisico, bem como promover estratégias de promocdo da aptiddo cardiorrespiratéria na escola, e com énfase
na prética baseada em evidéncias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar os fatores limitantes e determinantes da aptidao aerébia

e Conhecer e aplicar testes e modelos de avaliacdo da aptidao aerébia;

e Aplicar e analisar a efetividade de diferentes métodos de treinamento aerébio;
e Elaborar um programa individualizado de treinamento aerébio;

e Relacionar o treinamento aerébio com outras disciplinas do curso;

e Desenvolver autonomia do alunos para estudo de casos de modo a realizar a prescricdo individualizada do treinamento
aerébio;

e Criar estratégias de promocdo da aptiddo cardiorrespiratéria aplicadas a educagao fisica escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Introducdo ao Treinamento aerébio
* Aptiddo aerébia cardiorrespiratéria;
e Composicdo da sessdo de exercicio aerébio

¢ Respostas e adaptagdes determinadas pelo exercicio aerébio
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Unidade 2 — Avaliagdo da aptiddo aerébia

* indices fisiologicos relacionados ao desempenho aerébio

e Estratificacdo de risco pré-participacdo de um programa de exercicios aerébios
e Testes laboratoriais para avaliacdo da aptiddo aerébia

e Testes de campo para avaliagcdo da aptiddo aerébia

* Modelos de predicdo da aptiddo aerdbia, sem exercicio

e Testes aerdbios aplicaveis a educagdo fisica escolar

Unidade 3 — Carga de treinamento

e Principios do Treinamento fisico aplicados ao treinamento aerébio

e Componentes da carga de treinamento

e Estratégias de determinagdo da carga de treinamento

* Monitoramento e controle da carga de treinamento

Unidade 4 — Exercicio aerébio e satide

e Epidemiologia do exercicio aerébio

e Treinamento aerdbio e prevencdo de doencas cronico-degenerativas

e Aplicagdes de programas de exercicio aerébios para Criangas, adultos e idosos
e Estratégias de promocdo da aptiddo cardiorrespiratéria, na escola e fora da escola
Unidade 5 — Métodos e sistemas de treinamento

e Métodos continuos, descontinuos, intervalados, e multimodais

e Treinamento da Resisténcia e da Poténcia Aerébia

e Treinamento anaerébio misto

e Treinamento aerdbio integrado a outras qualidades motoras

Unidade 6 — Modelos de periodizag¢do do treinamento aerébio

* Sistematizagdo dos macrociclos, mesociclos e microciclos de treinamento

e Periodizagdo para a saude e para o desporto

* Modelos tradicionais e atuais de periodizagdo

e Avaliagdo e controle da evolugdo do treinamento
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os contelido sdo desenvolvidos em grupos de trabalho por meio de estudos de caso. Os alunos elaboram um programa de
treinamento aerdbio sob orientagdo assistida do professor. Ao longo do processo sdo utilizadas abordagens como: Apren-
dizagem baseada em problemas; descoberta orientada; e alguns momentos de aulas expositivo-dialogadas, para introdugao
ou aprofundamento de um contetido coletivo. Sala de aula invertida é utilizada essencialmente na aplicagdo dos métodos
de avaliacdo e treinamento, onde os alunos sdo responsaveis por aplicar os testes com os demais.

As aulas sdo realizadas na sala de aula, utilizando recursos multimidias, quando necessarios. Também sdo realizadas aulas
nos laboratdrios de analise do movimento e prescricdo e na quadra poliesportiva.

As leituras basicas e complementares sdo disponibilizadas na biblioteca, reprografia e/ou online, pelo professor, assim como
videos e materiais de apoio.

AVALIACAO

Teste Avaliativo 1 — Corresponde a avaliagdo do caso e plano inicial de treinamento.
Teste Avaliativo 2 — Corresponde a apresentacdo do programa anual com periodizagdo das cargas de treinamento.

Teste Avaliativo 3 — Prova individual (contetido acumulativo).

BIBLIOGRAFIA BASICA

HEYWARD, V. H. Avaliacdo Fisica e Prescricdo de Exercicio: técnicas avancgadas. 6a ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

NATIONAL STRENGTH AND CONDITIONONG ASSOCIATION. Desenvolvendo Agilidade e Velocidade. Sdo Paulo: Man-
ole, 2015.

NEWSHOLME, E.; LEECH, T.; DUESTER, G. Corrida: ciéncia do treinamento e desempenho. Sdo Paulo: Phorte, 2006.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOMPA, T. O.; HAFF, G. G. Periodizagdo: teoria e metodologia do treinamento. 5a ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.
MAUD, P. J. Avaliagdo Fisiolégica do Condicionamento Fisico Humano. 22 Ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

SHEPARD, R.J. Envelhecimento, Atividade Fisica e Satde. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

OBSERVACOES

Metodologias ativas sdo trabalhadas em mais de 80% da carga horaria total da disciplina, de modo a estimular ao maximo
a autonomia dos alunos para estudo dos casos e prescricdo do exercicio.

A disciplina estd integrada ao programa institucional de Monitoria, entdo durante o semestre sdo disponibilizadas 10 horas
semanais de plantdes de apoio aos alunos, com os Monitores da disciplina. Nos plantdes os alunos tiram dlvidas rema-
nescentes, podem realizar estudos dirigidos, aplicar sessdes de exercicios e testes realizados de aptiddo aerébia.

PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas teérico-préticas, os estudantes deverao realizar atividades de
natureza prética no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
prética os ensinamentos assimilados em aula;
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e participagdo em projetos sociais da comunidade;
e participagdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participagdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - LIBRAS
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 55h
Ano: 2016

EMENTA

Discutir: problema; pontos-chaves; teorizagdo; hipéteses da resolucdo e aplicar a realidade. Perda auditiva: classificagdo. O
individuo Surdo: aspecto psicolégico, pessoal, familiar e social; Cultura e identidade surda: direitos como minoria linguistica,
comunidades, entidades de apoio e ensino, associa¢des, federacdo e inclusdo bilingue educacional e social. Educagdo de
surdos no mundo e no Brasil: oralismo, comunicagdo total e bilinguismo.

OBJETIVOS GERAIS

Apresentar a estrutura e a gramatica da Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS e seus contextos nas diversas situa¢des de co-
municagdo. Alcancar essencialmente o aprendizado basico do vocabulario da LIBRAS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Obter um conhecimento transitério de quem € o sujeito surdo, como também os seus modos de recepcdo e expressdo por
meio da linguagem, lingua e fala em sinais.

Fazer uma curta andlise sobre o aspecto psicolégico, pessoal, familiar e social do individuo surdo através da sua lingua e de
sua identidade.

Refletir em sintese sobre a histéria educacional dos surdos no mundo e no Brasil, suas entidades, associa¢oes, federagdo, leis
referentes a educacdo, Educagdo bilingue, o profissional tradutor e intérprete de lingua de sinais (TILS).

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE 1: CONCEITOS INICIAIS SOBRE PERDA AUDITIVA E O INDIVIDUO SURDO

- Perda auditiva: classificagdo; - O individuo Surdo: aspecto psicolégico, pessoal, familiar e social; - Cultura e identidade sur-
da: direitos como minoria linguistica, comunidades, entidades de apoio e ensino, associa¢des, federagdo e inclusdo bilingue
educacional e social; - Educacdo de surdos no mundo e no Brasil: oralismo, comunicagado total e bilinguismo; - Leis referentes
a educagdo de surdos (Lei de LIBRAS, Lei N° 10.436, de 24 de abril de 2002; Decreto de LIBRAS, Decreto N° 5.626, de 22
de dezembro de 2005; Lei do tradutor e intérprete de LIBRAS, Lei N° 12.319, de 1° de setembro de 2010; Politica Nacional
de Educacgdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva Documento elaborado pelo Grupo de Trabalho nomeado pela
Portaria Ministerial N° 555, de 5 de junho de 2007, prorrogada pela Portaria N° 948, de 09 de outubro de 2007; Convengdo
Internacional das Pessoas com Deficiéncia, o Decreto N° 6.949, de 25 de agosto de 2009; Decreto N° 5.296 de 2 de dezem-
bro de 2004, que regulamenta as leis N° 10.048, de 8 de novembro de 2000, que da prioridade de atendimento as pessoas
que especifica, e 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que estabelece normas gerais e critérios basicos para a promogao
da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e d4 outras providéncias.); - O profis-
sional tradutor e intérprete da LIBRAS — TILS; -Ajuste curricular; - Ensino da lingua portuguesa como segunda lingua (L2)
e - Producdo textual.
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UNIDADE 2: AS LINGUAS DE SINAIS E LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS

- As linguas de sinais e a modalidade visuo-espacial;- A Lingua Brasileira de Sinais — Libras e seus niveis gramaticais; - As
linguas de sinais e universais linguisticos;- Libras: expressdo facial e corporal, configuracdo das maos e dedos, ponto de
articulagdo, movimento: tipos e frequéncia, alfabeto manual, orientacdo, localizagdo, parametros, classificadores, negacdo
e contextos.

UNIDADE 3: GRAMATICA 1
- Acentuagdo grafica; - Alfabeto; - Classificagcdes gramaticais; - Adjetivos; - Advérbios e — Conjuncdes.
UNIDADE 4: GRAMATICA 2

- Advérbios; - Expressdes; - Girias; - Comparativo de igualdade, superioridade e inferioridade; - Frases afirmativas,
interrogativas, negativas e exclamativas e intensificadoras.

UNIDADE 5: GRAMATICA 3
- Pronomes;- Numerais;- Preposi¢cdes e - Verbos basicos (Tipos e de A a Z).
UNIDADE 6 : VOCABULARIO BASICO

- Orientagdo temporal; eventos; natureza; animais; cores; lugares; localidades geogréficas; orientacdo espacial;transportes;
leis; politica; preocupagdes sociais, violéncia e drogas; quantidade e medidas; dimensdes; qualidade; variagdes; operagdes;
numeros; localiza¢do; caracteristicas; estruturas e partes; méveis; utensilios; objetos de decoragdo; roupas de cama e banho;
ferramentas e acessorios; eletricidade e aparelhos eletroeletronicos; produtos e instrumento de limpeza; construgdes e
materiais; procedimentos domésticos; caracteristicas dos procedimentos domésticos; problemas; alimentacdo; refeicdo;
alimentos; legumes; frutas; verduras; matinais; bebidas; guloseimas; condimentos e temperos; corpo humano; caracteristicas
pessoais; higiene pessoal e produtos; vestudrio; medicina e salde; limitagdes especiais; sexualidade; familia e relagdes
familiares; pessoas; objetos pessoais; documentos; educagdo; profissdes e trabalho; economia e financas; artes e cultura;
esporte; lazer e turismo; paises; estados; bairros do Rio de Janeiro; religido; estagdes do ano e pontos cardeais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Metodologias ativas de ensino-aprendizagem com leituras complementares, atividade de fixagdo, atividade de enriquecimento
curricular.

AVALIACAO

O critério de avaliagdo é qualitativo e presencial (ndo, apenas s6 quantitativa) na estimativa conceitual de TA1 (7,0) e TA2/
(7,0) TA3 (7,0) com grau previsto pela instituicdo. Ou seja: presenca, participacdo, atividades em sala/fora e semindrios
expositivos académicos fazem somatério ao circuito qualitativo para obtencao do grau final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAPOVILLA, F e DUARTE, W. Dicionario enciclopédico ilustrado trilinglie da Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS. Volumes
de A-L e M-Z. Universidade de Sdo Paulo. SP. 2001.

CARVALHO, CH; MORAIS JLC. Os que ouvem mais que nés/Luis Carlos de Moraes Junior, Carlos Hilton Cruz Carvalho,
1.ed.- Rio de Janeiro: Litteris Ed., 2013.

FELIPE, TA.2001.LIBRAS em contexto: curso basico.Livro do estudante.Brasilia, Ministério da Educacdo/Secretaria de
Educagdo Especial.
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QUADROS, RM. Educagdo de surdos: Aquisicdo da linguagem. RS. Artes Médicas, 1997.
STRNADOVA, V. Como é ser surdo. Editado pela Unido de Surdos Tcheca.Babel, 1995.

SA, NRL. Cultura Poder e Educacdo de Surdos/Nidia Regina Limeira de S — So Paulo: Paulinas, 2006 — (Colecdo  Pedagogia
e Educagdo).

SACKS, OW.(1993).Vendo Vozes: uma viagem ao mundo dos surdos/Oliver Sacks;traducdo Laura Teixeira Motta-Sdo
Paulo:Companhia das Letras, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
FALCAO, LA. Surdez, cognicdo visual e LIBRAS. Recife: Ed. do Autor, 2010.

GESSER, A. LIBRAS? Que lingua é essa? Crencas e preconceitos em torno da lingua de sinais e da realidade surda. Sdo Paulo:
Parabola, 2009.

COSTA, JPB. A educagdo do surdo ontem e hoje. Posicdo, sujeito e identidade. Sdo Paulo: Mercado das Letras, 2009.
BAPTISTA, JA. Os surdos na escola. A exclusdo pela inclusdo. Vila Nova de Gaia: Fundacdo Manuel Ledo. 2008.

EMMOREY, K.; BELLUGI, U. & KLIMA, E. Organizac¢do neural da lingua de sinais. Em Lingua de sinais e educagdo do surdo.
Eds. Moura, 2006.

OBSERVACOES
PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas tedrico-praticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza pratica no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
pratica os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - RESPONSABILIDADE SOCIAL E
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Cédigo:

Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Carga-horéria: 36h

Ano: 2016

EMENTA

Discussdo das questdes pertinentes ao campo de estudo da responsabilidade e do desenvolvimento sustentavel na relagdo
entre os sujeitos e suas atividades éticas e morais na sociedade civil e nas organizagdes. Evolucdo do conceito responsabilidade
social e desenvolvimento sustentavel. Relagdes entre responsabilidade social e desenvolvimento sustentavel. Campos de
acdo da responsabilidade social. A participagdo do Brasil e de outros paises no tocante a responsabilidade social e no que diz
respeito ao desenvolvimento sustentével.

OBJETIVOS GERAIS

Discutir os principios conceituais da disciplina: responsabilidade social e desenvolvimento sustentavel.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apresentar o debate contemporaneo acerca da sustentabilidade e das a¢des socialmente responsaveis

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade |- Conceito de sustentabilidade econémica e ambiental e responsabilidade social. Mudanca de paradigma de
desenvolvimento e de a¢des socialis.

1.1- Concepgdes de sustentabilidade nas areas econdémica e ambiental

1.2- Conceitos Paradigmas de responsabilidade social

Unidade II- Modelos de responsabilidade social. A dindmica ambiental e os processos politicos e econdmicos.
2.1- Modelo de responsabilidade social

2.2- A dindmica ambiental e os processos politicos/econémicos

Unidade Ill- Organizac¢des sustentaveis. Voluntariado civil. A experiéncia brasileira e a internacional.

3.1- Préticas em organizacOes sustentaveis

3.2- Voluntariado civil — Conceitos e representacdes

3.3- A experiéncia brasileira e internacional
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Unidade IV — Programas representativos voltados para Responsabilidade Social e para o desenvolvimento Sustentével.

4.1- Programas representativos nas instituicdes de responsabilidade social

4.2- Programas representativos nas instituicdes que desenvolvem o paradigma do desenvolvimento sustentavel.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas na modalidade de Ensino a Distancia com a utilizacdo de plataforma que permite aos alunos

0 acompanhamento das atividades, acesso aos materiais de estudo e participacdo em féruns de debates. Sao realizados
encontros presenciais nos quais os estudantes podem tirar ddvidas com os tutores da disciplina.

AVALIACAO

AvaliacBes presenciais e participacdo nos féruns de discussao.

BIBLIOGRAFIA BASICA
SATO, Michéle. Educacdo Ambiental: Pesquisa e Desafios. RS: Artmed, 2008.
ASHLEY, Patricia. Etica e Responsabilidade Social nos Negécios. SP: Saraiva, 2005.

MENDES, J.T.G; SILVA, C. L. Reflexdes sobre o Desenvolvimento Sustentavel. Agentes e Interacdes sob a Otica Multidisciplinar.
Petrépolis- RJ: Vozes, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DIAS, Reinaldo. Gestdo Ambiental - Responsabilidade Social e Sustentabilidade, 32 edicdo. Atlas, 2017.

DIAS, Reinaldo. Marketing Ambiental: Etica, Responsabilidade Social e Competitividade nos Negécios. 22 edicdo. Atlas,
2014.

SANTOS, Fernando de Almeida. Etica Empresarial: Politica de Responsabilidade Social em 5 Dimensdes: Sustentabilidade,
Respeito a Multicultura, Aprendizado Continuo, Inovagdo, Governanga Corporativa. Atlas, 2014.

FILHO, Claudio Pinheiro M. Responsabilidade Social e Governanga - O Debate e as Implicagdes. Cengage Learning Editores,
2012.
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PLANO DE DISCIPLINA - AVALIACAO EDUCACIONAL
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horéria: 55
Ano: 2016

EMENTA

A evolucdo histérica da avaliagdo, seus diversos conceitos e sua relagdo com a atualidade; suas fungdes, categorias e critérios.
Avaliagdo em funcdo do processo educativo e comprometida com a sua renovagdo. A relagdo entre o processo de ensino-
aprendizagem e o processo de avaliagdo. As implica¢cdes do processo de avaliagdo na dindmica didatico-pedagégica.

OBJETIVOS GERAIS
Analisar a trajetoria da avaliagdo e a evolugdo de seu conceito.

Caracterizar as funcdes, critérios e categorias da Avaliacdo Educacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar a funcdo da Avaliacdo no Planejamento e sua operacionalizagdo.

» Refletir sobre as concepgdes de avaliagdo e suas implicagdes no processo de ensino-aprendizagem.
e Entender que a avaliacdo é, antes de tudo, conhecer o outro respeitando as diferencas individuais.
e Compreender que avaliar é observar, cooperar, interagir com o outro no processo de ensinar e aprender.
e |dentificar técnicas e instrumentos para a avaliagdo.

e Analisar a funcdo da Avaliacdo no Planejamento e sua operacionalizagdo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1: A Histéria e a Evolugdo da Avaliagdo Educacional.

1.1 - A evolugdo do conceito de avaliagdo;

1.2 - O conceito de avaliagdo segundo as diferentes concepgdes;

1.3 - A avaliagdo na atualidade.

Unidade 2: As Fungoes e Categorias da Avaliagao.

2.1 - Fungdes da Avaliagdo: Diagnostica; Formativa; Somativa;

2.2 - As Categorias da Avaliacdo: Afetiva; Social; Cognitiva; Psicomotora;
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2.3 - A avaliagdo e as dimensdes dos contetidos: Conceitual; Atitudinal; Comportamental.
Unidade 3: A Avaliagdo do rendimento escolar e os aspectos legais
3.1 - A avaliagdo e a LDB 9394/96

3.2 - O Sistema de Avaliacdo: SAEB, ENEM e ENADE

3.3 - O professor e a avaliagdo do rendimento escolar

3.4 - Aimportancia da recuperacdo de estudos

3.5 - Os objetivos na avaliacdo da aprendizagem

Unidade 4: A fungdo da Avaliacdo no Planejamento.

4.1 - Avaliacdo de Planos;

4.2 - Avaliagdo de Projetos;

4.3 - Avaliagdo Institucional;

4.4 - Instrumentos de Avaliagdo

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e praticas com énfase no estudo de casos. Aulas participativas, propiciando discussdes e debates. Atividades
praticas supervisionadas (caderno de exercicios, trabalhos individuais e em grupo, pesquisas e estudos) em ambientes de
aprendizagem colaborativos tais como biblioteca, laboratoérios, visitas de campo, programas e projetos institucionais.

AVALIACAO

Provas escritas. Apresentacdo de trabalhos de pesquisa. Semindrio. Entrega do trabalho escrito (digitado e obedecendo as
normas do Manual para trabalhos Académicos FSJ)

BIBLIOGRAFIA BASICA

HOFFMANN, J. Avaliar - respeitar primeiro educar depois. Sdo Paulo: Mediagdo, 2 ed. 2010.

LUCKESI, Cipriano. Avaliagdo da Aprendizagem. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

SOUZA, Alberto de Mello e. (Org.). Dimensdes da avaliagdo. RJ:Vozes, 2011

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CERVI, Rejane de Medeiros. Planejamento e Avaliacdo Educacional. 2 ed. Curitiba: IBEPEX, 2008.

ESTEBAN, M.T.(org). Avaliagdo: uma pratica em busca de novos sentidos. Rio de Janeiro: DP&A editora. 2 ed. 2000.

SOTH, Ivo José. Avaliacdo planejada, aprendizagem consentida: E ensinando que se avalia, é avaliando que se ensina.
Curitiba: EBPEX, 2008.
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OBSERVACOES
PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas teérico-préticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza prética no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
prética os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

* participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagégicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - DISCUSSAO E ACOMPANHAMENTO DE ESTAGIO
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 36h
Ano: 2016

EMENTA

Lei 11.788/08 que trata dos estagios supervisionados. Estagio obrigatério e ndo-obrigatério. Carta de apresentacdo. Termos
de compromisso. IES— CONCEDENTE + ESTAGARIO. Relatérios de Atividades, plano de aulas e agenda de estagio. Discussdo
sobre situa¢des vivenciadas no dia-a-dia do estagio.

OBJETIVOS GERAIS

Identificar as principais questdes vivenciadas na relacdo IES — CONCEDENTE + ESTAGARIO a partir das normas vigentes e
das situagdes enfrentadas no desenvolvimento das atividades de estdgio nas concedentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Interpretar a Lei 11.788/08;

e Apresentar par o estudante os documentos necessérios para a realizagdo do estagio supervisionado;
* Discutir a postura do estagiario durante o desenvolvimento de suas atividades de campo;
e Orientar quanto a elaboragdo do relatério final de estégio;

e Discutir as situacdes vivenciadas pelos estagiarios nas escolas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

LEI 11.788/08

e Definicdo legal de estagio supervisionado;

e Estagio obrigatério e ndo-obrigatério;

e Convénio e termo de compromisso;

¢ Direitos e deveres do estagiario;

® Obrigacgdes da IES;

® Obrigacdes da Concedente.

MANUAL DE ESTAGIO

¢ Objetivos do estdgio supervisionado;
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e Carga horéria e distribuicdo das horas pelos diferentes segmentos escolares;
e Carta de apresentagdo;

* PIT,

e Termo de compromisso;

¢ Plano de Atividades;

e Relatdrio diario de atividades;

e Avaliacdo do estagio supervisionado;

e Relatorio final.

ESTAGIO SUPERVISIONADO

e Discussdo sobre situagdes vivenciadas no campo de estégio;
¢ Estudos de casos;

e Postura do estagiarios diante de situagdes inusitadas;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas sobre a legislacdo vigente e as normas internas para realizagdo do estagio supervisionado e analisadas
situagdes trazidas pelos préprios estagiarios.

TA1 - prova escrita.
TA2 — prova escrita e semindrio sobre as situa¢des vivenciadas durante o estagio supervisionado.

TA3 - prova escrita.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Congresso Nacional. Lei 11.788 de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o estdgio de estudantes. Brasilia-DF:
2008.

MANUAL DE ESTAGIO SUPERVISIONADO. Elaborado pela Faculdades Sdo José- Curso de Educacéo Fisica.

VEIGA, ALENCASTRO. I.P. Projeto Politico Pedagogico da Escola, Uma Construcdo Possivel. Rio de Janeiro: Papirus, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CERVI, Rejane de Medeiros. Planejamento e Avaliacdo Educacional. 2 ed. Curitiba: IBEPEX, 2008.

CAMPOS. L.A. Didatica da Educacgdo Fisica. Sdo Paulo: Fontoura, 2016.
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DARIDO, S. C. Educagdo Fisica na Escola: implicagdes para a pratica pedagégica. 2a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2014.

OBSERVACOES
PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas tedrico-praticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza pratica no total de 16 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
pratica os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - EDUCACAO FiSICA ADAPTADA
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 55h
Ano: 2016

EMENTA

Contextualizagdo histérica e contemporanea sobre a deficiéncia e a pessoa com deficiéncia. A epidemiologia, a incidéncia
e a prevaléncia da deficiéncia no Brasil. Os dados estatisticos desta populagdo no Brasil, CID-10, reflexdes sobre estigma,
preconceito, crengas, inclusdo, integracdo. A crianca com deficiéncia na escola. A familia, o professor e a sociedade.
Atividades educacionais adaptadas ao contexto da educagdo bdsica. Utilizacdo da terminologia convencional, inclusivo e
adaptado. Conhecer os tipos de deficiéncias fisico-motora, sensorial, intelectual e maltipla. As condutas tipicas, o autismo
e a hiperatividade. A importancia da psicomotricidade e os beneficios da pratica regular do exercicio fisico, do esporte
adaptado, do lazer como veiculo de integracdo social e sua contribuicdo no processo de ensino-aprendizagem. A escola
regular e a escola especial. As Tecnologias Assistivas. O conceito de participagdo e a heterogeneidade. Avaliacdo Fisica
adaptada. A histéria do Esporte Paraolimpico, as diferentes modalidades e as Paralimpiadas Escolares. A educacdo fisica
adaptada nas dimensoes atitudinais, conceituais e procedimentais para os estudantes da educagao bdsica.

OBJETIVOS GERAIS

Instrumentalizar os alunos para uma visdo panoramica, didatica e objetiva do processo de ensino aprendizagem, de educandos
com diferentes tipos de deficiéncia, no contexto da educacgdo basica, possibilitando uma plena inclusdo biopsicossocial de
forma aplicada a prética profissional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Introduzir os fundamentos da educacdo fisica adaptada;

e |dentificar o contetido e a metodologia relacionada a pratica educativa;

 Conhecer a especificidade dos diferentes tipos de deficiéncia;

e Analisar as implicagdes para a pratica pedagogica;

e Relacionar o deficiente, a escola e a educacéo fisica;

e Buscar a transdisciplinaridade com outras disciplinas do curso para melhor compreensdo do conceito de participagao;
e Desenvolver autonomia dos alunos para solucdo de situacdes problemas durante as aulas.

e Criar estratégias de ensino inclusivo, para aplicar em aulas na educagdo bésica.

* Possibilitar o acesso aos beneficios do desporto adaptado.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Introduc¢do a Educacéo Fisica Adaptada

e Introducdo a educagdo fisica adaptada (conceitos e areas de atuagdo).

e Terminologia basica dos diferentes tipos de deficiéncia.

e Técnicas de abordagem e Interacdo com PCDs ou PNEEs no contexto escolar.

Unidade 2 — Contextualizagdo historica e contemporanea sobre a deficiéncia e a pessoa com deficiéncia.
* A epidemiologia, a incidéncia e a prevaléncia da deficiéncia no Brasil.

» Os dados estatisticos desta populagdo no Brasil, CID-10, reflexdes sobre estigma, preconceito, crencas, inclusdo, integragdo.
e A crianga com deficiéncia na escola. A familia, o professor e a sociedade.

Unidade 3 — Atividades educacionais adaptadas ao contexto da educacdo bésica.

e Utilizagdo das terminologias: convencional, inclusivo e adaptado

* As condutas tipicas, o autismo e a hiperatividade no contexto escolar.

* A educacdo fisica adaptada nas dimensdes atitudinais, conceituais e procedimentais.

Unidade 4 — A escola regular e a escola especial

* A importancia da psicomotricidade e os beneficios da pratica regular do exercicio fisico, do esporte adaptado e do
lazer como veiculo de integracdo social e sua contribuicdo no processo de ensino-aprendizagem.

e As Tecnologias Assistivas

e O conceito de participagdo e a heterogeneidade.

Unidade 5 — A Deficiéncia Intelectual na Educacido Fisica

e Conceituagdo

* Principais causas da deficiéncia intelectual

* Metodologia e programas de Educacdo Fisica para pessoas com déficit intelectivo
Unidade 6 — A Deficiéncia auditiva na Educacgéo Fisica

e Conceituagdo

* Principais causas da deficiéncia auditiva

* Metodologia e programas de Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia auditiva
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Unidade 7 — A Deficiéncia fisico-motora na Educacdo Fisica

e Conceituagdo

e Principais causas da deficiéncia fisica

* Metodologia e programas de Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia fisica.
Unidade 8 — A Deficiéncia Visual na Educagdo Fisica

e Conceituagdo

e Principais causas da deficiéncia visual

¢ Metodologia e programas de Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia visual.
Unidade 9- A histéria do Esporte Paraolimpico

e As diferentes modalidades adaptadas e as Paralimpiadas Escolares

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas com a utilizacdo de Datashow, discussdo de artigos cientificos com os temas relacionados, visitas as
instituicoes de referéncia, aulas praticas, experiéncias sensoriais, apresentacdo de trabalhos em grupo, visitas de palestrantes
externos, seminarios.

AVALIACAO

TA1: Avaliagdo Teérica — Prova Objetiva (UNIDADES |, Il, lll e IV)

TA2: Avaliagdo Teoérica — Prova Objetiva (UNIDADES V, VI, VII, VIl e IX) + Semindrio Teérico-Pratico em Grupo
TA3: Avaliagcdo Tedrica — Prova Discursiva (Todas as unidades)

Prova discursiva com questdes de mdltipla escolha.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 3a ed.
Sdo Paulo: Manole, 2013.

CANALES, L. K.; LYTLE, R. K. Atividades Fisicas para Jovens com Deficiéncias Graves. Barueri: Manole. 2013

GORENSTEIN, C. Instrumentos de Avaliacdo em Satde Mental. Sdo Paulo: ARTMED, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GORLA, J.1.; Educagdo Fisica Adaptada: passo a passo da avaliagdo. 2% ed. revisada e ampliada, Phorte Editora, 2013.

MANTOAN, M. T. E. A Integracdo de Pessoas com Deficiéncia : contribui¢des para uma reflexdo sobre o tema. Sdo Paulo:
Memnon, 1997.

TEIXEIRA. L. Atividade Fisica Adaptada e Saude: da Teoria a Pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
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OBSERVACOES

Os alunos serdo estimulados a utilizar o conceito das metodologias ativas, correlacionando-os as atividades propostas, com
o objetivo de promover uma maior interatividade e experiencia profissional os mesmos serdo incentivados e orientados a
visitar institui¢des especializadas ao atendimento educacional de pessoas com deficiéncia a realizagdo de atividades fora das
salas e ainda como forma de sintetizar seus conhecimentos e buscar o aprofundamento académico, o que resultard em uma
melhor acdo profissional deverdo ser realizados trabalhos de pesquisa, participacdo em simpésios, féruns, etc.

PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas teérico-praticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza prética no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
prética os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participacdo em atividades extensionistas;

* participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - EMPREENDEDORISMO
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Carga-horaria: 36h
Ano: 2016

EMENTA

Processos empreendedor —identificacdo de oportunidades — plano de negécios — questdes legais de constituicdo de empresa.

OBJETIVOS GERAIS

Oferecerao aluno, umabase tedrica para a compreensdo das técnicas, métodos e instrumentos eficazes de empreendedorismo
para formulagdo de uma visdo critica e estratégias de gestdo de empreendimentos econdmicos e sociais no ambito publico
e privado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Proporcionar condi¢des para que o aluno:
- Discuta e analise os principios fundamentais do empreendedorismo;
- Reconheca a importancia do espirito empreendedor nas relagdes com o mercado;

- Desenvolva habilidades para o reconhecimento e o aproveitamento de oportunidades de negécio préprio ou de atuacdo
empreendedora em organizagdes de terceiros.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - O PROCESSO EMPREENDEDOR

1.1 A revolugdo do empreendedorismo

1.2 O empreendedorismo no Brasil

1.3 Conceitos de empreendedorismo

1.4 Empreendedorismo e desenvolvimento sustentavel

1.5 Intra-empreendedorismo versus empreendedorismo

UNIDADE Il - IDENTIFICACAO DE OPORTUNIDADES DE NEGOCIOS
2.1 Diferencas entre ideias e oportunidades de negécios

2.2 Fontes de novas ideias

2.3 Avaliagdes da oportunidade identificada
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2.4 Tipos e Modelos de Negdcios

UNIDADE Il PLANO DE NEGOCIOS

3.1 Defini¢des do plano de negécios

3.2 Planos de negdcios como ferramenta do desenvolvimento sustentavel

3.3 Estruturas do Plano de negobcios

3.4 Fontes e métodos de captacdo de recursos para empreendimentos econdmicos e sociais
3.5 Programas do governo brasileiro para empreendedorismo

UNIDADE IV — QUESTOES LEGAIS DE CONSTITUICAO DA EMPRESA

4.1 Criagdes da empresa

4.2 Tributos

4.3 Marcas e patentes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas na modalidade de Ensino a Distancia com a utilizacdo de plataforma que permite aos alunos
0 acompanhamento das atividades, acesso aos materiais de estudo e participacdo em féruns de debates. Sdo realizados
encontros presenciais nos quais os estudantes podem tirar dividas com os tutores da disciplina.

AVALIACAO

AvaliagBes presenciais e participacdo nos féruns de discussao.
BIBLIOGRAFIA BASICA

DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo: Transformando idéias em Negocios. RJ: Campus, 2001; RJ: Elsevier
2008 / 2012.

MARINS FILHO, Luiz A. Ninguém é empreendedor sozinho: o novo homo habilis. SP: Saraiva, 2008.

HASHIMOTO, Marcos. Espirito Empreendedor nas Organiza¢cdes: Aumentando a Competitividade através do intra-
empreendedorismo. SP: Saraiva, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARIANO, Sandra Holanda, MAYER, Verbnica Feder. Empreendedorismo - Fundamentos e Técnicas para Criatividade.
LTC, 12/2010.

BESSANT, John, TIDD, Joe. Inovagdo e Empreendedorismo - Administracdo. Bookman, 01/2009.
JULIEN, Pierre-André. Empreendedorismo Regional e economia do conhecimento. Saraiva, 02/2010.

DIAS, Reinaldo. Gestdo Ambiental - Responsabilidade Social e Sustentabilidade, 3* edicdo. Atlas, 02/2017.
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PLANO DE DISCIPLINA - ESPORTES NA NATUREZA
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 36h
Ano: 2016

EMENTA

Atividade Fisica na Natureza: origens e escolha de terminologia e algumas classificacbes. Atividade Fisica na Natureza,
porque ensina-las na escola. Unidades de conservacdo. Etica nas atividades na natureza. Seguranca nas atividades, riscos
e eu gerenciamento. Preservacdo, impacto ambiental e sua relagdo com o tema transversal Meio Ambiente. Vantagens e
desvantagens das atividades fisicas no meio natural. Tipos de atividades desenvolvidas na natureza e suas adaptagdes para
a escola.

OBJETIVOS GERAIS

Apresentar elementos para o conhecimento tedrico-pratico sobre as relagbes existentes entre Educagdo Fisica, Educagdo
Fisica escolar, Ecologia e Esportes realizados em contato direto com a natureza e o meio urbano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Inserir os conhecimentos sobre praticas de esportes de aventura na formacdo da competéncia geral do profissional de
Educacao Fisica;

e Levantar e discutir sobre os principais referenciais teéricos que fundamentam as relagdes entre Educagao Fisica, Ecologia
e Esportes de Aventura.

e Oportunizar a visualizagdo do atual mercado de trabalho no segmento que envolve a Educacéo Fisica, a Ecologia e os
Esportes de Aventura.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Introdugdo aos estudos ambientais
e Concepgdes de ambiente, natureza e ecologia
* Relagdes entre os seres humanos e a natureza
e Problemas ambientais

UNIDADE Il - Educa¢do Ambiental

e Concepgdes, valores e principios

e Iniciativas publicas e privadas

® Formacao e atuacdo do educador ambiental
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* Relagbes entre a Educagdo Ambiental e a Educagdo Fisica
UNIDADE Il - Educagdo Fisica e Esportes de Aventura

e Educacdo Fisica, ambiente natural e aventura

e Educacdo Fisica, ambiente artificial e aventura

e Impactos positivos e negativos dos esportes de aventura

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e praticas com énfase no estudo de casos. Aulas participativas, propiciando discussdes e debates. Atividades
praticas supervisionadas (caderno de exercicios, trabalhos individuais e em grupo, pesquisas e estudos) em ambientes de
aprendizagem colaborativos tais como biblioteca, laboratérios, visitas de campo, programas e projetos institucionais.

AVALIACAO
Provas escritas. Provas orais. Apresentacgdo de trabalhos de pesquisa. Seminério

BIBLIOGRAFIA BASICA

DIAS, C. Urbanidades da natureza: o montanhismo, o surfe e as novas configuracdes do esporte no Rio de Janeiro. Rio de
Janeiro: Apicuri, 2008.

PEREIRA, D.W. Atividades de Aventura: em busca do conhecimento. Sdo Paulo: Fontoura, 2013.

SCHWARTZ, G.M. Aventuras na Natureza: Consolidando significados. Sdo Paulo: Fontoura, 2006.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PAIXAO, J.A. Instrutores de Esportes de Aventura no Brasil e os Saberes Necessarios para sua Atuacio. Curitiba: CRV, 2013.
BERNARDES, L.A. Atividades e Esportes de Aventura Para Profissionais de Educagdo Fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2015.

SOARES, C.L. Uma Educagdo Pela Natureza, Uma: a Vida ao Ar Livre, o Corpo e a Ordem Urbana. Sdo Paulo: Autores
Associados, 2016.

OBSERVACOES

PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR
Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas teérico-préticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza pratica no total de 16 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
pratica os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participagdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.
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PLANO DE DISCIPLINA - POLITICAS PUBLICAS E TERCEIRO SETOR
Codigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Carga-horaria: 36h
Ano: 2016

EMENTA

Estudo sobre a concepgdo e elaboragdo de Politicas Publicas e suas caracteristicas. Conceitos, caracteristicas e composicdo
das organizagdes do terceiro setor e suas diferencas em termos de objetivos e formas de organizagdo. Financiamento das
politicas publicas e suas areas de atuagdo. Administracdo publica e setor publico ndo-estatal. Natureza concorrente ou
complementar das relagdes entre Estado e Terceiro Setor no Brasil. A forma particular de Gestdo das Organiza¢des do
Terceiro Setor e a questdo da empregabilidade. Politicas publicas de educagéo.

OBJETIVOS GERAIS

Promover a compreensdo dos elementos que compdem as politicas publicas e seus determinantes sociais. Apresentar ao
aluno a partir de uma abordagem critica o universo do Terceiro Setor. Estimular o conhecimento do sistema de Administracdo
publica e setor publico ndo-estatal, de modo a que possam refletir sobre o desenvolvimento do Terceiro Setor e o seu
relacionamento com os setores governamentais. Discutir limites e possibilidades que o Terceiro Setor possibilita para um
novo modelo de sociedades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apresentar aos alunos nog¢des sobre a elaboracdo e importancias das Politicas Publicas;
Discutir as principais politicas publicas voltadas para educagao;

Entender como se processa as relagdes entre o poder publico e o terceiro setor.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | DEFINICAO DE POLITICAS PUBLICAS E SUAS CARACTERISTICAS
1.1 Conceitos e fundamentacdo legal (Lei de Responsabilidade Fiscal, Plano Plurianual, Plano Diretor)
1.2 Politicas Publicas Sociais
1.3 Politicas Publicas de trabalho e emprego
1.3.1Arranjos Produtivos Locais (APL) e Clusters
1.3.2- Incubadoras
1.4 Financiamento para micro e pequenas empresas

1.5 O contexto das politicas publicas nos modelos atualmente utilizados, tais como as parcerias publico-privadas, convénios,
etc.

UNIDADE Il TERCEIRO SETOR E LOGICAS ORGANIZACIONAIS
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2.1 Origens e Conceito de Terceiro Setor

2.2 ONGS

2.3 Movimentos Sociais

2.4 Entidades filantropicas

2.5 Filantropia empresarial

UNIDADE Il AS RELACOES DE CONCORRENCIA E COMPLEMENTARIDADE DO TERCEIRO SETOR
3.1 Relagdes de concorréncia

3.2 Tendéncias e desafios na complementaridade do Terceiro Setor

UNIDADE IV GESTAO DAS ORGANIZACOES DO TERCEIRO SETOR E O PARADIGMA DO TRABALHO
4.1 O contexto das politicas publicas e seu impacto no Terceiro Setor

4.2 Geragao de emprego e possibilidades do paradigma trabalho

4.3 Empregabilidade no terceiro setor.

UNIDADE V POLITICAS PUBLICAS, TERCEIRO SETOR E EDUCACAO

5.1 Politicas publicas de Educagdo e sua relagdo com o Terceiro Setor.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas sdo desenvolvidas na modalidade de Ensino a Distancia com a utilizacdo de plataforma que permite aos alunos
0 acompanhamento das atividades, acesso aos materiais de estudo e participacdo em féruns de debates. Sdo realizados
encontros presenciais nos quais os estudantes podem tirar ddvidas com os tutores da disciplina.

AVALIACAO
Avaliagdes presenciais e participagdo nos foéruns de discusséo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMARGO, M. F. de, SUZUKI, F. M., UEDA, Mery, SAKIMA, R. Y. e GHOBRIL, A. N. Gestao do Terceiro Setor no Brasil -
Estratégias de captagdo de recursos para organiza¢des sem fins lucrativos. Sdo Paulo, Futura, 2001.

PAES, J. E. Fundagoes, Associacoes, e Entidades de Interesse Social. 72. Ed. SP: Saraiva, 2009.

SILVA, Maria das Gragas Bigal Barboza da; Silva, Ana Maria Viegas da. Terceiro Setor - Gestdo das Entidades Sociais (ong -
Oscip - Os). SP: Férum, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
FREITAS, M.V. Papa, F.C. Politicas Publicas, Juventude em Pauta. Sdo Paulo, Cortez Editora, 2003.
JACOBI, Pedro. Politicas Sociais e Ampliagdo da Cidadania. Rio de Janeiro: FGV, 2000.

MEREGE, Luiz Carlos. O Desafio da Sustentabilidade no Terceiro Setor. In: Gestdo da Comunicagdo no mundo do trabalho,
educacdo, terceiro setor e cooperativismo. SP: Atlas, 2005.

BRITTO, Hugo de. Curso de direito tributario. Sdo Paulo: Saraiva 2007
CARRAZZA, R. A. Curso de direito constitucional tributario. Sdo Paulo: Malheiros, 1999.
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PLANO DE DISCIPLINA - PRESCRICAO DO EXERCICIO
Cédigo:
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Carga-horaria: 55h
Ano: 2016

EMENTA

Estudo do histérico evolutivo e das bases tedricas do treinamento e sua aplicagdo no desenvolvimento da aptiddo Fisica;
Elementos da aptiddo fisica relacionados a saude; treinamento das qualidades fisicas condicionais e coordenativas;
Aprendizagem dos meios e métodos de treinamento fisico para saude, desde iniciantes até avancados, mais experientes;
Avaliagdo, planejamento e controle do treinamento.

OBJETIVOS GERAIS

Instrumentalizar os alunos para que sejam capazes de prescrever exercicios fisicos, considerando os principios gerais do
treinamento, bem como promover estratégias de promocdo da aptiddo fisica na escola, com énfase na pratica baseada em
evidéncias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar os fatores limitantes e determinantes da aptidao fisica

e Conhecer e aplicar testes e modelos de avaliacdo da aptidéo fisica;

e Aplicar e analisar a efetividade de diferentes métodos de treinamento fisico;

e Elaborar um programa individualizado de treinamento fisico;

e Relacionar a prescri¢do do exercicio com outras disciplinas do curso;

e Desenvolver autonomia dos alunos para prescrever exercicios fisicos individualizado;

e Criar estratégias de promocdo da aptidao fisica aplicadas a educacdo fisica escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 - Introducdo a prescricdo do exercicio

e Aptiddo fisica relacionada a satde e ao desempenho;

e Composicdo da sessdo de exercicio fisico

e Principios do treinamento fisico (Sobrecarga, especificidade, individualidade e reversibilidade).
® Recomendacdes gerais para a saude (modelos e criticas).

Unidade 2 — Treinamento Cardiorrespiratério

e Poténcia e resisténcia dos sistemas anaerébios de mobilizagao de energia

e Poténcia e resisténcia dos sistemas aerébios de mobilizacdo de energia

e Métodos de treinamento da resisténcia
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Unidade 3 — Treinamento de Flexibilidade

e Flexibilidade, Mobilidade e estabilidade articular

* Métodos de treinamento da flexibilidade

Unidade 4 — Treinamento de Equilibrio

* A natureza do equilibrio

e Fatores que afetam o equilibrio e o risco de quedas

e Planejamento de um programa de treinamento de equilibrio
Unidade 5 — Programas multimodais de exercicio

* Objetivos e efetividade dos programa de exercicio

¢ Organizagdo dos elementos e cargas em um programa

e Ciclos de treinamento e periodizacdo

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os contetidos sdo desenvolvidos em grupos de trabalho por meio de estudos de caso. Os alunos elaboram um programa
de treinamento sob orientagdo assistida do professor. Ao longo do processo sdo utilizadas abordagens como: Aprendizagem
baseada em problemas; descoberta orientada; e alguns momentos de aulas expositivo-dialogadas, para introducdo ou
aprofundamento de um contetdo coletivo. Sala de aula invertida é utilizada essencialmente na aplicagdo dos métodos de
avaliacdo e treinamento, onde os alunos sdo responsdveis por aplicar os testes com os demais.

As aulas sdo realizadas na sala de aula, utilizando recursos multimidias, quando necessarios. Também sdo realizadas aulas
nos laboratérios de analise do movimento e prescricdo e na quadra poliesportiva.

As leituras basicas e complementares sdo disponibilizadas na biblioteca, reprografia e/ou online, pelo professor, assim como
videos e materiais de apoio.

AVALIACAO

Teste Avaliativo 1 — Corresponde a avaliagdo do caso e plano inicial de treinamento.
Teste Avaliativo 2 — Corresponde a apresentacdo do programa anual de treinamento.

Teste Avaliativo 3 — Prova individual (contetido acumulativo).

BIBLIOGRAFIA BASICA

HEYWARD, V. H. Avaliagdo Fisica e Prescricdo de Exercicio: técnicas avangadas. 6a ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

NATIONAL STRENGTH AND CONDITIONONG ASSOCIATION. Desenvolvendo Agilidade e Velocidade. Sdao Paulo:
Manole, 2015.

NEWSHOLME, E.; LEECH, T.; DUESTER, G. Corrida: ciéncia do treinamento e desempenho. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BOMPA, T. O.; HAFF, G. G. Periodizagdo: teoria e metodologia do treinamento. 5a ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

MAUD, P. J. Avaliacdo Fisiolégica do Condicionamento Fisico Humano. 22 Ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

SHEPARD, R.J. Envelhecimento, Atividade Fisica e Saude. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
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OBSERVACOES

Metodologias ativas sdo trabalhadas em mais de 80% da carga horaria total da disciplina, de modo a estimular ao maximo
a autonomia dos alunos para estudo dos casos e prescricdo do exercicio.

A disciplina estd integrada ao programa institucional de Monitoria, entdo durante o semestre sdo disponibilizadas 10
horas semanais de plantdes de apoio aos alunos, com os Monitores da disciplina. Nos plantées os alunos tiram duvidas
remanescentes, podem realizar estudos dirigidos, aplicar sessdes de exercicios e testes especificos.

PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR

Além das unidades didaticas desenvolvidas através das aulas teérico-préticas, os estudantes deverdo realizar atividades de
natureza prética no total de 22 horas, contemplando:

e atividades de visitas supervisionadas a unidades escolares do entorno da IES, através das quais os estudantes colocam em
pratica os ensinamentos assimilados em aula;

e participacdo em projetos sociais da comunidade;
e participagdo em atividades extensionistas;

e participagdo em projetos de iniciagdo cientifica;
e participacdo em atividades de monitoria;

e quaisquer outras que permitam ao estudante realizar atividades pedagogicas de cunho pratico.
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CONSIDERACOES & FACULDADES

FINAIS SAOJOSE

O presente Projeto Pedagoégico de Curso - PPC é fruto de profunda discussdo entre os membros do Nucleo Docente
Estruturante e o Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica.

Se integra a todos os demais documentos norteadores da politica educacional implementada pelas Faculdades Sdo José, em
especial o Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI e o Projeto Pedagégico Institucional — PPI.

Como documento vivo e dindmico estard sempre aberto as novas contribui¢des trazidas por novos membros que venham a
integrar nosso corpo docente e de técnicos-administrativos, pelo nosso corpo discente, pelas avaliagdes internas e externas
realizadas, pelo constante acompanhamento do mundo extramuros da instituicdo, pelas novas conquistas cientificas no
campo da Educacdo Fisicas e por novas diretrizes do Ministério da Educagdo, sempre que necessario.

O PPC representa a organizagdo de tudo que planejamos e buscamos no dia-a-dia de nossa instituicdo em geral, e no curso
de Educacdo Fisica em particular, sempre balizados pela perseguicdo por um Ensino Superior de exceléncia, pela crenca na
possibilidade de contribuirmos com a estruturagdo de uma educagdo escolar de qualidade, especialmente a publica, e na
certeza de que, através de nossa dedicagdo, compromisso e competéncia, seremos capazes de auxiliar na edificacdo de uma
sociedade mais fraterna, humana e solidaria.
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