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RESUMO

O presente estudou buscou coletar informacgfes a respeito dos esportes na natureza e a relagdo com o
profissional de Educacgéo Fisica. O estudo desenvolveu-se através de um levantamento bibliografico da
literatura, com o objetivo de entender os diferentes pontos de vista dos autores, e assim, correlacionar o
desejo do pesquisador com os interesses dos autores pesquisados. O grande nimero de atividades na
natureza chama a atencao sobre o mercado de trabalho para o profissional de Educagéo Fisica, ja que
essas atividades fazem parte da cultura corporal do movimento. Durante a pesquisa, pode-se observar
gue mesmo o cenario atual estando em crescimento, ainda faltam estudos capazes de solidificar as
reflexdes necessérias sobre os esportes na natureza.
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ABSTRACT

The present study sought to collect information about sports in nature and the relationship with the
Physical Education professional. The study was developed through a bibliographical survey of the
literature, aiming to understand the different points of view of the authors, and thus, to correlate the
researcher's desire with the interests of the authors researched. The great number of activities in nature
draws attention to the labor market for the Physical Education professional, since these activities are part
of the movement's body culture. During the research, it can be observed that even the current scenario is
growing, there are still studies that can solidify the necessary reflections on sports in nature.

Key-words: Physical Education, Health and Sports in Nature.



INTRODUCAO:

A nova demanda pela prética de esportes na natureza se torna um desafio em
sua explicacdo, principalmente se tratando de discussdes onde Varios aspectos estdo
envolvidos, como economia, politica, esporte, lazer, bem-estar fisico e mental,
educacdo ambiental entre outros. (BAHIA e SAMPAIO, 2007) (PIMENTEL, 2013). Essa
discusséo data de 1857, quando foi fundado o clube de excursionismo britanico. Na
América Latina 0 mesmo ocorreu em 1919 com a fundacdo do Centro Excursionista
Brasileiro. Essas datas s6 demonstram que desde essa época existiam preocupacdes
quanto aos novos esportes que proporcionavam o afastamento dos centros urbanos
(DIAS et al, 2007).

Dentre algumas definicbes, a escolhida para mediar esse artigo é o esporte da
natureza como uma pratica que estabelece relacdes intersubjetivas de liberdade e
prazer com a natureza, onde 0s riscos sao calculados na medida do possivel (BETRAN,
1995; MARINHO, 2005).

As praticas realizadas em diferentes locais naturais possuem muitos termos que
visam caracterizar essas atividades, tais como: atividades outdoor, esportes radicais,
esportes de aventura, esportes na natureza, entre outros (MARINHO,
2001,2005)(PIMENTEL, 2013). Essas atividades estdo ganhando for¢ca por possuirem
caracteristicas diferenciadas e inovadoras. Essa diferenciacdo ocorre devido aos
diferentes locais naturais que essas atividades sao realizadas (montanhas, parques
ecologicos, rios, mares etc) e também como opcao de fuga aos esportes tradicionais
(MARINHO, 2005).

Quanto aos praticantes de esportes na natureza, pode-se afirmar que buscam
praticas mais excitantes como fuga do estresse e da vida cotidiana (BAHIA e
SAMPAIO, 2007)(PIMENTEL, 2013). Esse fato é preocupante porque faz com que os
praticantes levem aspectos urbanos para a natureza, dificultando a relacdo harménica
entre o homem e o meio ambiente, que acaba sendo prejudicado e sofrendo alteracdes,
como degradacédo do solo e da vegetacao, entre outros. (MARINHO, 2001) (BAHIA e
SAMPAIO, 2007).



A discussdo sobre o meio ambiente € necessaria em todas as areas de
conhecimento e areas profissionais, pois o ser humano compde 0 meio ambiente
(GUIMARAES et al, 2007). Na &rea da educacéao e formacéo de professores, a inclusao
de préticas corporais na natureza abrange conhecimentos de outras disciplinas, como
biologia e geografia, que possibilitam a relacéo interdisciplinar (SILVA et al, 2016). E a
pratica e a vivéncia dessas atividades em ambito escolar é possivel pois possibilita a
exploracdo de espagcos naturais disponiveis na propria escola e em locais
proximos(SILVA et al, 2016).

O tema deste artigo decorreu da vivéncia e interesse da graduanda em explorar
esse universo pouco conhecido pelo campo académico, assim como a atuacdo do
profissional de Educacéo Fisica na disseminacédo de oferta e busca de atividades que
possuem 0 meio natural como cenario para proporcionar saude e lazer. Ainda que a
producao cientifica sobre esportes na natureza seja relativamente menor do que outras
vertentes de pesquisa espalhadas pelo Brasil, a demanda por esse tema esta
aumentando e possibilitando ainda mais conhecimento (MARINHO e TEIXEIRA, 2010).

O presente artigo tem como objetivo geral analisar e correlacionar os esportes na
natureza com o profissional de Educacédo Fisica e suas atribuicdes relativas a saude.
Como objetivos especificos pretende-se conceituar e identificar os esportes na natureza
e sua relacdo com os beneficios para saude, evidenciar a importancia dos esportes na
natureza no ambito do lazer, evidenciar a importancia dos esportes na natureza e a
Educacédo Fisica escolar, evidenciar a importancia da educacao ambiental diante das
atividades realizadas na natureza, e a insercdo desses esportes como mercado de
trabalho para o profissional de Educacado Fisica, onde é correto afirmar que a grande
demanda faz com que esse profissional esteja em constante aprendizado.

Esse estudo foi desenvolvido através de uma pesquisa bibliografica, onde
fizeram parte os levantamentos bibliograficos relacionados as atividades de aventura, e
o papel do profissional de Educac¢éo Fisica nesse contexto.

Ao final deste trabalho, pretende-se apontar as principaiscontribuicbes para a
insercéo do profissional de Educagéo Fisica nesse mercado de trabalho, e identificar a

importancia desse profissional nessas atividades de esportes de aventura que estao



ganhando cada vez mais mercado diante da disponibilidade de ambientes naturais que

o Brasil dispde.

FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com o levantamento bibliogréafico realizado sobre o tema abordado,
observamos uma divisdo em trés grandes tdpicos: o esporte na natureza na busca da
qualidade de vida através do lazer, a questdo ambiental e o papel do profissional de
Educacao Fisica nesse mercado de trabalho que vem ganhando forca ao longo dos
anos. Esses topicos serdo discutidos a fundo no decorrer de cada divisdo pretendida
nesse artigo.

Schwartz e Tahara (2003) desenvolveram um estudo qualitativo com esportes na
natureza em Minas Gerais, no Parque das Cachoeiras e da Cachoeira do Paraiso. Foi
observado que as trilhas e o rapel sdo as atividades de esportes na natureza mais
praticadas pelo publico-alvo da pesquisa. Tambémfoi perguntado quais os principais
interesses na pratica das atividades na natureza, sendo constatado que a melhoria pela
qualidade de vida foi o argumento mais frequente, seguido de experimentar novos
desejos/emocdes, e como terceira op¢ao, o prazer/satisfacao pela atividade.

De acordo com Marinho e Schwartz (2005) e Tahara et al (2006), a abordagem
dos esportes na natureza no contexto escolar € uma aproximacédo da sociedade a esse
novo ambiente, que envolvem diversos aspectos, como processos pedagdgicos e
consciéncia ecoldgica. Torna-se significativo o avango no desenvolvimento de atitudes
que sejam repercutidas nas instituicbes, em nivel pessoal e coletivo. Essa repercussao
deve estabelecer uma ligacéo entre a Educacao Fisica, o Turismo e a Ecologia.

Em relacdo com a Ecologia, existe uma preocupacdo com o ser humano e sua
interferéncia direta no desequilibrio da natureza, tornando o compromisso com 0 meio,
elemento decisivo sobre essa relagdo. Cabe aos envolvidos (professores de diferentes

areas, empresarios e outros) descobrirem as melhores formas de manutencdo da



ligacdo dos seres humanos junto a natureza (MARINHO e SCHWARTZ, 2005 apud
SCHARTZ e SILVA 1999) (TAHARA et al, 2006).

Cruz (2014) observa que os cursos de graduacdo em Educacao Fisica devem
buscar formas de inserir o contetdo de esportes na natureza nos curriculos académicos
para que o profissional de Educacdo Fisica tenha acesso a mais uma opcdo de
emprego no mercado de trabalho.Os grupos de pesquisa estdo crescendo nos
altimosanos, bem como na &area da Educacgdo Fisica. Marinho e Teixeira (2010)
investigaram grupos brasileiros que pesquisam as atividades na natureza e estdo
cadastrados no Diretério de Grupos de Pesquisa, desenvolvido pelo Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq). Dentro dessa analise,
foramencontrados 271 publicacdes em periddicos, 20 em livros e 95 em capitulos de
livros referentes aos brasileiros que pesquisam esportes na natureza no periodo
pesquisado.

A preocupacao existente em cada estudo analisado teve como intuito articular-se
com o objetivo principal do estudo: analisar e correlacionar os esportes na natureza

com o profissional de Educacéo Fisica e seus beneficios relativos a saude.

OS ESPORTES NA NATUREZA E A BUSCA PELA AVENTURA

A busca pelo meio ambiente e pela aventura ndo é um fenbmeno recente, pois
esta relacionada ao crescimento das cidades no século XIX. Sua origem esta
relacionada a uma nova ocupacgdo do ambiente natural, que naquela época significava
um refagio dos centros urbanos (DIAS et al, 2007). Uma série de vivéncias relacionadas
a fundacéo das primeiras instituicdes cientificas e as formacdes dos jardins botanicos e
recreios publicos, foram capazes de conceber a natureza como um lugar ideal para o
divertimento e o lazer (DIAS e JUNIOR, 2009 apud DIAS, 2009).

Essa origem data de 1857, quando foi fundado o clube de excursionismo
britdnico. Em seguida, o clube alpino e italiano no ano de 1863. Em 1869, surgiu o
clube alpino aleméo, seguido de clube alpino francés (1874), clube alpino Belga (1883),



os clubes de montanhismo do Canada (1906) e os clubes dos Estados Unidos (1910).
Na América Latina 0 mesmo ocorreu em 1919 com a fundacédo do Centro Excursionista
Brasileiro, seguido do clube andino de Bariloche (1931) e do clube andino do Chile
(1933). Essas datas s6 demonstram que desde essa época existiam preocupacdes
quanto aos novos esportes que proporcionavam o afastamento dos centros urbanos
(DIAS et al, 2007).

Esses acontecimentos sdo indicios de mudancas referentes 4s maneiras de
conceber e se relacionar com a natureza. Esses “novos” esportes sao diferentes dos
esportes tradicionais nas suas caracteristicas, que podem estar relacionadas as
condicBes de praticas e seus objetivos, a motivacdo e a necessidade de equipamentos
inovadores que proporcionem fluidez entre os praticantes e o0 meio ambiente
(MARINHO, 2005) (BRUHNS e MARINHO, 2012).

Sendo assim, dentre algumas definices, a escolhida para mediar esse artigo é o
esporte da natureza como uma pratica que estabelece relacGes intersubjetivas de
liberdade e prazer com a natureza, onde 0s riscos sao calculados na medida do
possivel (BETRAN, 1995; MARINHO, 2005). Essas préticas realizadas em diferentes
locais naturais possuem muitos termos que visam caracterizar essas atividades, tais
como: atividades outdoor, esportes radicais, esportes de aventura, esportes na
natureza, entre outros (MARINHO, 2001, 2005). Essas atividades estdo ganhando forca
por possuirem caracteristicas diferenciadas e inovadoras. Essa diferenciacdo ocorre
devido aos diferentes locais naturais que essas atividades sao realizadas (montanhas,
parques ecoldgicos, rios, mares etc) e também como opcdo de fuga aos esportes
tradicionais (MARINHO, 2005).

Quanto aos praticantes de esportes na natureza, pode-se afirmar que buscam
praticas mais excitantes como fuga do estresse e da vida cotidiana (BAHIA et al, 2007).
Esse tipo de busca foi denominada de “risco-aventura”, e foi definido como o conjunto
de atividades que envolvem desafios consideraveis as habilidades e que podem gerar
consequéncias pessoais graves, e no caso de erro, até a morte (DIAS e JUNIOR, 2009
apud SPINK E SPINK, 2009).

Ao mesmo tempo em que o homem moderno deseja jogar-se na natureza,

também deseja um ambiente seguro e com conforto. Deseja-se 0 risco, mas sem 0



risco propriamente dito (DIAS e JUNIOR, 2007). Por um lado, a interagdo do homem
com a natureza € positiva. Mas por outro, essas praticas sdo consumistas, realizadas
como caminho para solu¢cdo de problemas de ordem particular, relativas a vida
cotidiana do homem no mundo contemporaneo (PAIXAO et al, 2009). Mesmo nos
lugares mais indspitos, o homem tenta domesticar a natureza. Como exemplo,
podemos citar o Everest, onde nos ultimos tempos, diz-se ser a balada mais exclusiva
do mundo. Sandy Pittman, americana, levou uma televisdo portatil, alguns outros
objetos eletrbnicos e uma maquina de café expresso na sua tentativa de subir o
Everest. Essa tendéncia pode ser explicada com a rainha Maria Antonieta, que no inicio
do século XIX, frequentava uma casa de verdo que “imitava” uma paisagem natural
(DIAS e JUNIOR, 2007).

Diante dos fatos relatados, € possivel afirmar que a maioria dos lugares
utilizados para praticas esportivas na natureza € parte dos equipamentos urbanos da
cidade destinados ao lazer. Essa relacdo acaba sendo alvo da indastria do lazer e do
entretenimento, um importante nicho do mercado. A proximidade da estrutura urbana
representa uma excelente fonte de desenvolvimento dos esportes na natureza, tanto no
ponto de vista do turismo, quanto no ponto de vista do lazer (DIAS e JUNIOR, 2007)
(BRUHNS e MARINHO, 2012).

A incorporacdo dos esportes na nhatureza pela industria do lazer e do
entretenimento remete-nos a uma reflexdo sobre a mediacdo das vivéncias de lazer

sendo pautadas pelas relagdes de consumo (DIAS, 2004).

OS ESPORTES NA NATUREZA NO AMBITO DO LAZER E DA EDUCACAO
AMBIENTAL

O aumento no numero de adeptos nas modalidades esportivas ligadas a

natureza demonstra que essa modalidade atrai pessoas na busca deum suporte para



suas vivéncias de lazer. Esse crescimento no numero de praticantes chega a atingir
mais de 20% ao ano (DIAS e JUNIOR, 2007) (BRUHNS e MARINHO, 2012).

De acordo com dados coletados pela Embratur (Empresa Brasileira de Turismo),
o turismo sustentavel tem como objetivo a preservacao do patriménio natural e cultural,
diferente do turismo predatoério, que ndo se preocupa com os efeitos de destruicdo de
uma area natural. Atualmente, o ecoturismo é uma tendéncia mundial em crescimento e
responde a varias demandas. Nesse sentido, espera-se que O turismo sustentavel
possa contribuir, com relevancia, para a preservacdo ambiental e conscientizagdo da
populacdo. Uma possibilidade para essa conscientizacdo esta relacionada a promocao
de atividades ligadas a natureza com orientacdo adequada (TAHARA et al, 2006).

De acordo com Dias (2004), a busca da natureza com o objetivo de lazer,
descanso e/ou relaxamento, ndo deve servir para esquecermos o humano que marca
nosso cotidiano, mas sim, para que possamos refletir sobre ele. E preciso que o homem
e a natureza sejam encarados como algo unico. Diante disto, é importante nos
preocuparmos com o fato de que os praticantes levam aspectos urbanos para a
natureza, dificultando a relacdo harmoénica entre o homem e o meio ambiente, que
acaba sendo prejudicado e sofrendo alteracées (MARINHO, 2001; BAHIA e SAMPAIO,
2007).

A discussdo sobre o meio ambiente € necessaria em todas as éareas de
conhecimento e areas profissionais, pois o ser humano compde 0 meio ambiente
(GUIMARAES et al, 2007). Ele é formado por fauna, flora, fatores abiéticos, fatores
bidticos e pela cultura humana, que inclui principios éticos, filoséficos, politicos,
religiosos e etc (CAETANO e LEITE, 2004).

Ao desenvolver as atividades na natureza, o homem causa prejuizos, como a
poluicdo do ar, degradacdo do solo, entre outros. O mesmo rio que € usado para o
esporte, também é depdsito de residuos como o mercurio, que causa doenca no
homem e contamina os peixes e outros seres (CAETANO e LEITE, 2004). E preciso
compreender o ser humano como parte do ecossistema, para que ocorra a descoberta
de um novo saber, o saber ambiental. Sendo assim, vale ressaltar que o saber
ambiental ndo é restrito ao campo da Ecologia (CAETANO e LEITE, 2004).
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A Educacdo Ambiental busca a construcdo da relacdo humana com o meio
ambiente em que vivem, pregando principios de responsabilidade, autonomia e
democracia. As préaticas de esportes na natureza se aproximam aos principios e valores
da Educacdo Ambiental, pois proporcionam um debate sobre as relacbes do ser
humano com o meio ambiente, e assim, favorecem a conscientizacdo dos problemas
ambientais e a necessidade de enfrentamento dos mesmos (INACIO et al, 2013)
(PAIXAO et al, 2009).

As experiéncias relacionadas a Educacdo Ambiental criam oportunidades reais
na mudanca de comportamento do homem. A maioria das pessoas enxerga 0 meio
ambiente como algo distante do meio urbano. Elas esquecem que o proprio corpo, 0
respeito com o préximo, cooperacdo e dignidade sdo partes do processo que geram
respeito & natureza e ao meio ambiente (INACIO et al, 2013).

As politicas educacionais e ambientais demonstram a necessidade de uma
conscientizacdo integrada, de todos os aspectos da vida humana (TAHARA et al,
2006). E notério que existe uma grande dificuldade em potencializar a relacdo entre a
Educacédo Fisica e a Educacdo Ambiental nas escolas devido a falta de informacéo e
conhecimento, falta de material e espaco, e principalmente pelo descaso com o
assunto. Dentro desse contexto, faz-se necessario a inser¢cdo da Educacdo Ambiental

em todos os niveis de ensino (INACIO et al, 2013).

OS ESPORTES NA NATUREZA E SEU VALOR EDUCATIVO

Para Inécio et al (2013), a Educacédo Fisica deve ter a mesma importancia no
conteudo académico que o0s outros campos de conhecimento possuem, pois ira
acrescentar especificidades para a formacao do ser humano.

A introducéo das atividades de aventura no campo educacional surge como um
ganho de inovagdo pedagodgica. Sdo aulas inovadoras, que fogem da rotina, e

permanecem com 0S aspectos de questionamento dos valores da sociedade de
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consumo, estimulacdo do grupo e do sujeito ao debate mediante a busca pela
qualidade de vida e felicidade fisica e espiritual (MARINHO, 2005).

Na éarea da educacdo e formacdo de professores, a inclusdo de préticas
corporais na natureza abrange conhecimentos de outras disciplinas, como biologia,
educacao ambiental e geografia, que possibilitam a relacdo interdisciplinar (SILVA et al,
2016). A pratica e a vivéncia dessas atividades em ambito escolar € possivel pois
possibilita a exploracdo de espacos naturais disponiveis na propria escola e em locais
proximos (SILVA et al, 2016).

Existe uma grande dificuldade em potencializar a relacdo restrita entre a
Educacdo Fisica, a Educacdo Ambiental e outras disciplinas nas escolas devido a
varios fatores, como a falta de informacdo e conhecimento dos envolvidos, falta de
material e espaco, e descaso com 0 assunto. A inseguranca e a falta de informacéao
durante a formacé&o inicial das criancas também s&o aspectos apontados como
obstaculos para esta relacdo de interdisciplinaridade ser estabelecida (INACIO et al,
2013). Outro obstaculo observado é o pouco ou quase nenhum conhecimento dos
professores sobre esse assunto, o que nos indica uma fragilidade no ensino superior
em Educacéo Fisica (INACIO et al, 2013).

Para Abreu (2010), dentre os obstaculos do trabalho interdisciplinar, podemos
destacar: a dificuldade de entendimento e especificacbes de cada disciplina e suas
potencialidades no trabalho interdisciplinar; a falta de reflexdo sobre o conteudo,
finalidade e objetivos alcangados; a caréncia de reflexdo sobre educador e educando
gquanto ao planejamento; e a falta de previsdo de tempo necessaria para
desenvolvimento de um projeto interdisciplinar.

De acordo com Marinho e Schwartz (2005), a abordagem dos esportes na
natureza no contexto escolar € uma aproximacao da sociedade a esse novo ambiente,
gue envolvem diversos aspectos, como processos pedagdgicos e consciéncia
ecolégica. Torna-se significativo o avanco no desenvolvimento de atitudes que sejam
repercutidas nas instituicbes, em nivel pessoal e coletivo. Essa repercussao deve
estabelecer uma ligacdo entre a Educacéao Fisica, o Turismo e a Ecologia, favorecendo
o desenvolvimento humano em relacdo a novas descobertas, como valores de ética e

respeito.
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PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NOS ESPORTES DA
NATUREZA

Mesmo com a maior demanda dos esportes na natureza, esse assunto ainda
esta sendo trabalhado de maneira timida no contexto educativo. A via escolar é
utilizada raramente, deixando a iniciacdo esportiva nessas areas para grupos ou
entidades especializadas, que na maioria das vezes, sao estruturadas por agentes sem
habilitacdes para tal (MARINHO e SCHWARTZ, 2005). Existem registros de controle
das atividades de agéncias de turismo com treinamento de guias turisticos, mas néo
existe exigéncia de formacao superior. Bastam apenas cursos modulares que permitem
ao guia levar pessoas por ambientes naturais (CRUZ, 2014).

No Brasil ndo existe legislacdo para controlar a exploracdo do turismo de
aventura. As normas técnicas, marcos de normalizacéo e certificacdo de guias ndo tem
forca de lei, sendo assim, ndo é obrigatério o seu cumprimento para exploracdo da
referida atividade (CRUZ, 2014).

Diante desse quadro, surgiram duvidas sobre a competéncia para implantar,
coordenar e desenvolver atividades fisicas (area do profissional de Educacéo Fisica), e
o turismo de aventura na natureza (area do turismélogo e ecologistas) (CRUZ, 2014).
Assim, a necessidade da interdisciplinaridade entre as areas de Educacdo Fisica,
Turismo e Ecologia torna-se evidente. Porém, essas areas parecem ter como objetivo
cumprir interesses de natureza mercadolégica, de modo que 0S COMPromissos
relacionados a formacdo dos individuos ficam em segundo plano (MARINHO e
SCHWARTZ, 2005).

Observa-se, entdo, a necessidade de mudancas em ambito pessoal e
institucional, onde os cursos de formacdo nessas areas devem redimensionar seus
conteudos e enfoques, para se tornarem multiplicadores de novos valores e atitudes
(MARINHO e SCHWARTZ, 2005).

Cruz (2014) observa que os cursos de graduacdo em Educacéo Fisica devem
buscar formas de inserir o conteddo de esportes na natureza nos curriculos académicos

para que o profissional de Educacdo Fisica tenha acesso a mais uma opcdo de
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emprego no mercado de trabalho. Os grupos de pesquisa estdo crescendo nos ultimos
anos, bem como na area da Educacao Fisica.

Marinho e Teixeira (2010), investigaram grupos brasileiros que pesquisam as
atividades na natureza e estdo cadastrados no Diretério de Grupos de Pesquisa,
desenvolvido pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq). Dentro dessa andlise, foram encontrados 271 publicacbes em periodicos, 20
em livros e 95 em capitulos de livros referentes aos brasileiros que pesquisam esportes
na natureza no periodo pesquisado.

Inacio et al (2013), mapeou 42 universidades federais que incluem contetdos
sobre esportes na natureza. Das 42 universidades mapeadas, 13 disponibilizaram
somente 0 nome das disciplinas em seus sitios. Dentre essas 13, apenas 9
disponibilizaram as ementas das disciplinas. Sendo assim, observou-se que as
Universidades Federais do Rio de Janeiro, do Rio Grande do Sul e de Alagoas
possuem ementa para formacdo das Praticas Corporais de Aventura, e essas
disciplinas estéo relacionadas com o meio ambiente e atividades escolares.

Schwartz e Tahara (2003) desenvolveram um estudo qualitativo com esportes na
natureza em Minas Gerais, no Parque das Cachoeiras e da Cachoeira do Paraiso. Foi
observado que as trilhas e o rapel sdo as atividades de esportes na natureza mais
praticadas pelo publico-alvo da pesquisa. Também foi perguntado quais os principais
interesses na pratica das atividades na natureza, sendo constatado que a melhoria pela
qualidade de vida foi o argumento mais frequente, seguido de experimentar novos
desejos/emocdes, e como terceira op¢ao, o prazer/satisfacao pela atividade.

Ainda que a producdo cientifica sobre esportes na natureza seja relativamente
menor do que outras vertentes de pesquisa espalhadas pelo Brasil, a demanda por
esse tema esta aumentando e possibilitando ainda mais conhecimento (MARINHO e
TEIXEIRA, 2010).

Na perspectiva destas discussdes, o discurso da interdisciplinaridade é apontado
como um Otimo comeco para o0 desenvolvimento do segmento dos esportes na
natureza. Ele ir& promover o intercambio de conhecimento entre os profissionais de

diferentes areas, a fim de descobrirem as melhores e menos agressivas formas de
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manutencdo das praticas dos esportes, de turismo e do lazer junto a natureza
(MARINHO e SCHWARTZ, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, procurou-se caracterizar as linhas de pensamentos de
varios autores diante dos esportes na natureza e sua interdisciplinaridade. A principal
linha de pensamento esta relacionada ao esporte na natureza como prética corporal,
onde o profissional de Educacéo Fisica ndo é o detentor do monopdlio do mercado de
trabalho, mas deve estar presente, seja no planejamento, na coordenacdo das
atividades ou na execucao dessas vivéncias.

A insercdo do profissional de Educacao Fisica no processo de desenvolvimento
de tais atividades deve ser prioridades por entidades da classe. Ndo estou afirmando
qgue o profissional de Educacao Fisica deve monopolizar o mercado de trabalho, pelo
contrario, afirmo que a pratica de esportes na natureza € uma area abrangente, onde 0s
profissionais de Ecologia e Turismo também possuem seu papel de importancia. O
argumento aqui proposto € a falta de objetivo do profissional de Educacao Fisica por
esse segmento.

Diante disso, é correto afirmar que as instituicbes de graduacdo em Educacao
Fisica devem abranger melhor seus curriculos académicos e inserir estes conteudos
em suas ementas. Como observamos nesse artigo, muitas instituices federais ja se
mobilizaram, mas acredito que essa mobilizacdo deva ser maior.

Sobre a producdo académica, € correto afirmar que mesmo o cenario atual
estando em crescimento, como observamos com os trabalhos de pesquisa de Marinho
e Teixeira (2010), e Inacio (2013), ainda falta estudos capazes de solidificar as reflexdes

necessarias sobre os esportes na natureza.
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Para finalizar, acredito que os argumentos dispostos neste presente estudo
possam servir de referéncia no auxilio de novas pesquisas voltadas aos esportes na

natureza, tema de alta demanda na atualidade.
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