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RESUMO

A busca por aulas de Educacao Fisica inclusivas, dindmicas e desafiadoras, norteou este estudo para a
importancia da insercdo da disciplina Esportes de Aventura na Natureza, despertando o interesse nos
alunos para uma conexao com a natureza e seus cuidados, somando uma vasta experiéncia para que no
futuro, os mesmos possam desfrutar destes esportes de forma mais ampla e ativa. O grande desafio
encontrado na pratica das aulas sdo os materiais e a adaptacdo destes, contando com a criatividade do
profissional envolvido para superar este desafio. A insercéo desta disciplina pode despertar nos alunos a
superacao, o trabalho em equipe, pensamento critico, raciocinio, agilidade, cooperagéo, entre outros.

Palavras-chave: esportes de aventura e natureza na escola, educacao fisica

escolar e atividades de aventura na escola.

ABSTRACT

The search for inclusive, dynamic and challenging Physical Education classes guided this study to the
importance of inserting the discipline Adventure Sports in Nature, arousing interest in students for a
connection with nature and their care, adding a vast experience so that in the future, they can enjoy these
sports more broadly and actively. The great challenge found in the practice of classes, are the materials
and their adaptation, counting on the creativity of the professional involved to overcome this challenge.
The insertion of this discipline can awaken in students the overcoming, teamwork, critical thinking,
reasoning, agility, cooperation, among others.

Keywords: adventure sports and nature at school, school physical education and
adventure activities at scho



INTRODUCAO:

A busca pela pratica de Esportes da Natureza vem crescendo muito no Brasil
nos ultimos anos. A sensacdo de liberdade, ar puro e contato direto com a natureza
proporcionam bem-estar e melhora consideravel na qualidade de vida.

O esporte de aventura se vale das energias provenientes da natureza, como:
sons dos passaros, cachoeiras, rios, mares, declives de montanhas, entre outros.
Sendo assim, a fusdo entre o corpo, mente e a for¢ca da natureza torna-se possivel a
associagao entre movimento e bem-estar fisico e mental.

Com o presente apelo global no que tange a preservacao ambiental e cuidados
com o meio ambiente, a disciplina Praticas de Esportes de Aventura e Natureza
proporciona aprendizados nas questdes norteadoras do meio ambiente. Buscando
assim introduzir conhecimentos e nocdes de preservacao e cuidados ambientais.

O presente trabalho visa aprofundar no questionamento das dificuldades
encontradas pelos profissionais de Educacédo Fisica Escolar no planejamento e na
introducéo da disciplina Praticas de Esportes na Natureza.

Acredita-se que a falta de material, a falta de espaco fisico e a falta de
flexibilidade no planejamento pedagdgico escolar, sejam fatores que dificulte a
introducdo da disciplina Esportes de Aventura e Natureza dentro da Educacdo Fisica
Escolar.

O objetivo geral é identificar quais sdo as dificuldades, para ministrar aulas de
Esportes de Aventura e Natureza, na Educacao Fisica Escolar, tendo como os objetivos
especificos deste estudo, observar os métodos criados pelos profissionais de educacéao
fisica, para adaptacdo de materiais nas aulas de Esportes de Aventura e Natureza, com
os alunos do Ensino Médio e analisar o impacto decorrente das aulas de Esportes de
Aventura e Natureza, para o conhecimento educacional voltado a preservagcao e
contato com a natureza dos alunos do Ensino Médio.

Observando o aumento do interesse por parte dos jovens do Ensino Médio por
aparelhos eletronicos, e o tempo desperdicados nestes, a disciplina Esportes de
Aventura e Natureza, tende a tornar as aulas de educacédo fisica escolares, mais

dindmicas e atrativas, proporcionando aos alunos uma educagdo mais ecoldgica e



ambiental, através da disciplina Esportes de Aventura e Natureza aos alunos do Ensino
Médio.

METODOLOGIA

Foram abordados aspectos metodoldgicos realizados e desenvolvidos neste
trabalho.

Este trabalho com caracteristicas qualitativas e com bases em um tipo de
pesquisa exploratoria. De acordo com Godoy (1995), o estudo qualitativo busca através
do ambiente a fonte direta dos dados e o pesquisador sendo o instrumento principal.

Neste estudo, o0 método principal € a pesquisa exploratéria, onde o pesquisador
assume o papel ndo apenas de observador e sim o papel de aplicar e observar o
conhecimento, transcrevendo de forma qualitativas as analises e reflexdes. A pesquisa
exploratoria visa desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias para formulacao
de abordagens anteriores. (GIL, 1991).

Dentro da ideia da pesquisa exploratéria, o que se busca para essa pesquisa € a
mudanca, visando o melhor para a implementacao a préatica de esportes de aventura na
natureza.

A pesquisa seguiu o padrdo observatdrio, buscando assim andlises possiveis
para uma melhor compreensao das dificuldades encontradas no campo de trabalho.

O presente estudo visa acima de tudo observar e identificar problemas e
solucdes que possam agregar métodos significativos para a implementacao da pratica
de atividades de aventura na natureza na Educacdao Fisica Escolar no Ensino Médio.

De acordo com Godoy (1995), a pesquisa qualitativa proporciona ao observador,

diretrizes e metas que resultam a possibilidade de uma melhor compreensao do estudo.
FUNDAMENTACAO TEORICA
A educacgdo fisica escolar proporciona um leque de variedades e

diversidades pedagogicas, porém ainda se engessam no futebol, volei, basquete e

handebol e subseqiientemente opta-se pela exclusdo das diversas praticas



relacionadas nos PCN'’s. Neste trabalho busca-se acrescentar a importancia de se
executar uma educacgdo fisica escolar mais dindmica, motivadora, participativa e
inclusiva, através da disciplina Esportes da Natureza.

Primeiramente, Dias (2007) nado insere "esportes na natureza” como uma
categoria geral para designar todas as préaticas as quais outros autores tentam agrupar
em termos como AFAN, esportes de aventura ou radicais. Seu alvo é "o esporte como
uma pratica que estabelece relacdes intersubjetivas com a natureza, a fim de extrair
prazer dessa interacdo". E justamente isso que o conceito possui de mais
decepcionante e, ao mesmo tempo, mais producente. Nado se propde ao conjunto de
praticas, mas aquelas que possuem a codificacdo esportiva nitida (mountain bike, véo

livre, rafting, montanhismo entre outros) ou em poténcia.

Em termos pragmaticos, em sua perspectiva, deve haver uma forma de, por
exemplo, afirmar se descer o rio numa bodia é um esporte na natureza. Dias (2007),
tendo o lazer como referéncia, foge do tipo ideal de esporte, proposto por Gutmann
(1978), para quem o esporte moderno deve ter regulamentos, burocracia,
profissionalizacdo, secularismo e recordes. Os critérios para o esporte na natureza sao
outros: baixo nivel de previsibilidade, menor estereotipia dos movimentos, disposi¢ao
ao risco, busca por emocoes, presenca de novas tecnologias e, claro, o contato com a
natureza. Nesse caso, € aceitdvel como esporte na natureza até mesmo aquela
experiéncia feita por meio de bricolagem de técnicas esportivas (bungee jumping,

rapel, espeleologia, boia-cross).

Cada vez mais se observa o apelo global pela preservacdo ambiental e o
consumo sustentavel, através da conscientizacao do ser humano. Busco nesse trabalho
apresentar propostas pedagodgicas que visam alcancar tal objetivo através das aulas de

Educacéo Fisica Escolar.

De acordo com Darido (2005), a procura pela pratica dos Esportes de Aventura
estd gerando uma nova tendéncia no cenario esportivo, sendo ela a décima
convergéncia dos esportes em espacgo fechado levando-as aos espacos abertos, ao
meio natural. E uma tendéncia que traz uma nova dimensdo em termos da relacéo

homem-natureza.



Os Esportes de Aventura na Natureza, por si s, trazem a pratica ao ar livre, o
contato pessoal com as mais variadas energias e for¢cas da natureza. Sendo assim uma
atividade muito bem relacionada com o tema preservacdo ambiental, despertando
emocOes e prazeres relacionados com a interacdo entre a pratica esportiva e a

sensacao de estar em um ambiente livre, limpo e prazeroso.

Cleber Dias ndo inova ao relacionar essas praticas com um mesmo movimento
historico, visto que outros autores, como Betran (2003) em relacdo as AFAN na Pos-
modernidade, também situam essas praticas em unidade com o tempo presente.
Porém, seu recorte é mais apurado, mais objetivo e, consequentemente, formal. Mas

sera isso suficiente?

Com o presente estudo busca-se apresentar relacdes, quanto a disponibilidade,
motivacdo e desafios para a pratica pedagodgica do Esporte de Aventura na Natureza,

dentro da educacéo fisica escolar no ensino médio.

Compreender de fato as necessidades dos profissionais de educacgéo fisica
escolar no tocante ao desenvolvimento das aulas praticas proporcionara um olhar mais
atento pela busca do objetivo maior que é de fato a introducdo aos esportes de

aventura na natureza, no ensino médio.

1- EXPANSAO DOS ESPORTES DE AVENTURA

Conforme Franco (2008) para se incluir novos conteldos na escola é preciso
superar barreiras e, talvez, a tradicdo das préaticas esportivas seja a mais dificil delas.
Mas, ha muitas outras, pois ndo podemos nos esquecer que vivemos num pais de
terceiro mundo, com grande parte da populacdo passando por caréncias de diversos
tipos.

A expansdo dos esportes e atividades de aventura € notéria e com esse fator
surgem discussdes sobre as possibilidades de aplicacédo nos conteudos da educacao
fisica escolar, visando propiciar novas vivéncias sobre a 6ética da aventura, fenébmeno
este reconhecido pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) pouco ministrados

no ambito da escola.



De acordo com Dalcastagne et al. (2016), conhecendo e entendendo o medo, os
alunos podem superar diversos obstaculos escolares, como também do cotidiano,
adquirindo conquistas ao gerar autonomia e coragem para confrontar injusticas,
lutando pela garantia de sua cidadania.

Para Pereira e Monteiro (1995), o esporte de aventura é uma somatdria com
outros esportes dentro da escola, cujo objetivo educacional na prética € favorecer o
desenvolvimento humano com processos pedagogicos que englobam competéncias

cognitivas, psicomotoras e socioafetivas.

1.1- FORMACAO DOS PROFESSORES EM ESPORTES DE AVENTURA E
NATUREZA

Para Franco (2010) ha muitas as razfes para incluirmos os esportes de aventura
na escola, dentre os quais, alinharem a educacdo fisica com as propostas de
preservacdo ambiental; expor um conteddo pouco explorado na escola, mas bem
difundido pela midia e presente na sociedade; tornar as aulas mais interessantes, haja
vista a situacdo atual das aulas de educacéo fisica na escola; ampliar a possibilidade
de trabalho dos cinco eixos pedagdgicos preconizados pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo; tratar valores relacionados a Cultura Corporal de Movimento, tais como:
respeito as diferencas e limites do outro, cooperacdo, desenvolvimento de diversas
habilidades motoras, superacdo dos préprios limites, entre outros

A educacéo fisica € uma das areas do conhecimento que oferecem uma gama
de possibilidades de trabalho, e para tanto, o profissional tem que estar apto e
atualizado as novas tendéncias de mercado, buscando na sua formacédo académica,
especializacdo ou capacitagdo novos conhecimentos, para com isso poder ministrar
diferentes conteudos curriculares.

E imprescindivel o conhecimento ou formac&o ampliada do educador fisico, com
base didatica, metodolégica e pedagogica, onde a disciplina de esportes e atividades
de aventura seja inserida na grade curricular académica, sendo separada dos esportes

complementares.



Na busca pela diversificacdo das aulas de educacao fisica escolar que a cada
dia se renova, recria e aprimora 0s seus conceitos, contetdos e didatica, objetivando a
formacéo do aluno.

Segundo Inécio et al. (2013), ap0s sua andlise de dados de uma pesquisa
realizada sobre a formacéo inicial dos professores, estes indicaram que tiveram pouco
ou quase nenhum contato com a disciplina, e mesmo assim todos os professores
acham importante durante a formacéo inicial ter o contato com a disciplina, para que

nao encontrem dificuldade durante sua pratica docente.

1.2- INTERACAO DO ESPORTE COM A PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE

Ainda que permeadas pelas contradices e limitacdes, as praticas corporais na
natureza que se manifestam nas diferentes modalidades do esporte de aventura podem
apresentar-se como um poderoso aliado na dimensdo de preservacdo do meio
ambiente, num processo cujo ponto de partida se dara pela reestruturacdo do bindémio
homem-natureza. Trata-se de uma pratica corporal que apresenta grande potencial
educativo pelo fato de suscitar nos praticantes situagbes educativas em experiéncias
pouco habituais, além de um forte carater motivador, impregnada de fortes emocdes,
significado e intencdo (PEREIRA; MONTEIRO, 1995).

Ao vivenciar a pratica de esportes na natureza, o individuo compreende as varias
capacidades fisicas e motoras consolidando conhecimento corporal durante a
realizacdo das atividades no ambiente escolar.

Por se tratar de esportes praticados ao ar livre e contato direto com a natureza,
desperta no aluno a curiosidade de vivenciar mais experiéncias e cuidados com o meio
ambiente.

Para além das discussodes relacionadas a preservacdo do meio ambiente, o
esporte de aventura como contetdo da educacdao fisica escolar propicia o trabalho com
tematicas, discussdes acerca de relagcdes grupais ou subculturas (ARMBRUST;
LAURO, 2010).



Trabalhar as atividades fisicas de aventura no minimo implicara no aumento do
leque de atividades que os individuos poderdo atuar quando adultos, além de
proporcionar as criancas e jovens o entendimento da preservacdo ambiental para
atividades junto a natureza, aplicar um contetdo otimizado pela midia e adapta-lo para
0 meio escolar, tratar de valores inclusos na educacado fisica como cooperacdo e
respeito aos colegas além do encorajamento das criancas e na melhoria das
habilidades motoras. (FRANCO, 2008)

‘A insercdo dos esportes radicais em ambiente escolar pode ser uma boa
maneira de abordagem da tematica do meio ambiente em aula de educacéo fisica,
além do fato de poder referenciar muitas modalidades de aventura como um novo
conteudo entre os alunos.” (DARIDO; TAHARA, 2016, p.116).

1.3- ADAPTACAO DE MATERIAIS NAS AULAS PRATICAS

Para Marinho (2005) a abordagem do esporte de aventura dentro do ambito
escolar descarta a possibilidade de perigos e riscos em sua pratica. Isso nao tira a
emocao da atividade e suas sensacOes de prazer em participar. Nesta ideia, 0
professor podera trazer uma proposta de usar uma parede de Boulder sendo mais
baixa sem oferecer riscos aos alunos, proporcionando a participacéo de todos.

De acordo com a pesquisa bibliografica realizada no site Nova escola, o
professor Daniel Teixeira Maldonado tinha dificuldades para introduzir os esportes de
aventura e natureza devido a falta de materiais para a execucédo das atividades, porém
ele conseguiu fazer adaptacdes diante da realidade por ele vivida. Ele comecava a aula
demonstrando através de imagens 0 esporte que seria trabalhado, em seguida,
compartilhava informacdes basicas para a pratica, com especial atencdo para os
equipamentos e procedimentos de seguranca e apOs partia para a vivéncia com as
devidas adaptacdes. Dentro dessas adaptacdes, ele cita que utilizou a trave do gol da
quadra para a realizagdo do rapel, que consiste em descer de locais altos com a
utilizacdo de uma corda, a trave conseguia suportar o peso dos alunos e tinha altura
necessaria e nao apresentava riscos de uma queda. Para o arvorismo, duas colunas de

madeira no patio fizeram as vezes de arvores. Nas florestas, a travessia é utilizada na



recreacdo e também no estudo de camadas mais elevadas das matas. Na escola, 0s
adolescentes tinham de passar de lado sobre uma corda, enquanto seguravam uma a
outra presa paralelamente a primeira, na altura da cabeca.

Podemos utilizar materiais que a escola ja tenha como bancos para realizar o
Parkour, solicitar que os préprios alunos levem seus skates, patins para que possam
ser utilizados, a fim de estimular novas vivéncias corporais e motivacionais a estes

alunos.

1.4- ESPORTE DE AVENTURA NA EDUCACAO FISICA E SUA EFICACIA

De acordo com Marinho (2004), a juncéo das aulas de educacao fisica na escola
abordando o esporte de aventura, realizado na natureza, tende a desenvolver nos
alunos capacidades fisicas, habilidades motoras, agregando junto aos objetivos
educacionais trabalhando em si o cognitivo, o pessoal, aprimorando sua autoestima e
tomadas de decisoes.

As aula de educacéo fisica com a implementacdo dos esportes de aventura na
natureza proporcionam aos alunos, aulas mais dinamicas, atrativas e estimulam a
vencer barreiras, desafios e até seus proprios medos, tornando-os capazes de se
tornarem melhores cidadaos, com nocdes de respeito e cuidado com a natureza e
preservacao ambiental.

Com o dominio de habilidades motoras fundamentais, a crianca constréi um
movimento natural que gradativamente capacita seu desenvolvimento a se aperfeicoar
em suas habilidades basicas como saltar, correr, saltitar, escalar, escorregar, rolar,
desviar entre outros. Neste contexto é essencial o estimulo em atividades formando
uma seqiéncia de movimentos, tornando-se habilidades esportivas futuramente
(GALLAHUE; OZMUN, 2001).



CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo apresentou de forma clara e objetiva a grande importancia da
introducdo da disciplina Esportes de Aventura na Natureza no ambiente escolar,
durante a préatica das aulas de educacéao fisica, despertando nos alunos o interesse na
preservacao do meio ambiente, trazendo com isso um contato maior com a natureza.

Através das pesquisas bibliograficas, constatou-se que a disciplina proporciona
uma aula mais prazerosa, mais dinamica, inclusiva, tornando esta disciplina de suma
importancia no planejamento curricular das escolas.

Destacou-se através da pesquisa, a grande relevancia no quesito adaptacéo de
materiais e equipamentos utilizados nesta disciplina, pois € um grande desafio
encontrado na rotina dos profissionais de educacéo fisica.

Através da presente pesquisa, constatou-se a necessidade da implementacéo de
aulas mais dindmicas, atrativas e inclusivas na educacéo fisica escolar.

A busca e o crescimento do clamor mundial pela preservacéo e o convivio com o
meio ambiente, fundamentou a base para esse estudo, que trouxe em seu contexto a
possibilidade de implementar a pratica de esportes de aventura na natureza no
ambiente pedagdgico escolar.

O trabalho identificou diversos problemas e apresentou possiveis resultados para
a implementacdo dos AFAN’s como contetdo escolar e também um grande aliado para
trabalhos com temas transversais. Muitos sdo os desafios, falta de materiais, pouco
tempo de aula pratica, falta de vivéncia académica com a disciplina pelo professor,
espaco fisico para a pratica entre outros, mas tudo pode ser superado.

A partir da apresentacdo da disciplina, o despertar do interesse por parte dos
alunos é rapidamente superado por se tratar de uma metodologia dinamica e inclusiva.

A pratica de atividades ao ar livre nunca foi tdo necessaria, num mundo cada vez
mais tecnoldgico, digital e artificial como o que estamos vivenciando nos dias atuais.A
pratica e o conhecimento de esportes e atividades ao ar livre proporciona bem-estar e
consciéncia ambiental, formando assim cidadados conscientes e responsaveis com o

meio ambiente em que habitam.
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