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RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender a importancia do profissional de
Educacédo Fisica em clinicas e hospitais, buscando identificar se o graduando
possui conhecimentos sobre temas relacionados ao Sistema Unico de Saude.
Trata-se de uma pesquisa tedrico empirica que analisou 0s aspectos: Estrutura
do SUS; Importancia do Profissional de EDF; Interdisciplinaridade no SUS e
Conteudo disciplinar na graduacdo sobre saude coletiva, a partir da revisdo de
literatura e aplicagdo de questionério. As buscas foram efetuadas nas bases de
dados eletrénicas Google Académico, Scielo, PubMed. Nas buscas foram
utilizados as seguintes palavras e termos: “profissional de educacéao fisica”,

“educacao fisica”, “atencao basica a saude”, “saude publica”, “estratégia saude

” “

da familia®, “nucleo de apoio a saude da familia”. Pelas respostas dos sujeitos
pesquisados, percebe-se que ha o desconhecimento e despreparo por parte do
graduando em Educacdo Fisica sobre as possibilidades de atuacdo do
profissional da area em unidades de saude.

Palavras-chave: Educacao Fisica, saude e SUS.

ABSTRACT

This study aimed to understand the importance of the Physical Education
professional in clinics and hospitals, seeking to identify whether the student has
knowledge on topics related to the Unifed Health System. This is an empirical
theoretical research that analyzes the aspects: SUS Structure; Importance of the
EDF Professional; Interdisciplinarity in SUS and disciplinary content in
undergraduate public health courses, based on literature review and
questionnaire apllication. The searches were perfomed in the eletronic databases
Google Scolar, Scielo, PubMed. In the searches, the the following words and

terms were used: "physical education professional”, "physical education”, "basic



health care", "public health", "family health strategy”, "family health support
center". By the responses of the individuals surveyed, who perceive and
disconnect and wish to be part of the undergraduate course in Physical Education
on the possibilities of professional performance in the area of health units.

Key-words: Physical Education, Health, SUS.

INTRODUCAO

Em um contexto histérico, a saude publica no Brasil inicia-se pelos
atendimentos de ajuda de instituicdes religiosas, e por médicos que realizavam
caridade, com o Estado agindo somente em acfes de saude contra epidemias e
saneamento basico. Em 1923 houve a criacdo da Lei EI6i Chaves, onde os
trabalhadores tiveram a salde ligada a previdéncia. Futuramente a situacao
caminhou para uma criacdo de um sistema Unico de saude, que ocorreu por
incentivo da 32 Conferéncia Nacional de Saude, no final de 1963. Porém com da
ditadura militar iniciada em marco de 1964 essa proposta foi extinta. Finalmente
em 1991 se implantou o Sistema Unico de Salde (SUS). Diante disso
determinava-se como definicdo basica que seria constitucional o estado dever
garantir a saude como direito ao cidaddo, com o objetivo de, além de tratar as

doencas, impedir que as pessoas adoecam (CARVALHO, 2013).

Mesmo diante de muitas discussdes sobre saude alguns termos ainda nao
sdo bem definidos pelos proprios profissionais da area, principalmente no que
diz a respeito sobre a diferenca entre a prevencdo e promoc¢ado de saude. A
promocado possui um sentido mais amplo enaltecendo relacdes entre saude e
qualidade de vida, ao contrario disso, a prevenc¢ao tem o intuito esquivar-se do

surgimento ou evolucao de doencas especificas (TRIGO, 2011).

Pensando nisso surgiu um Plano Nacional de Promocdo de Saude
elaborado pelo Ministério da Saude, com o objetivo de promover a qualidade de
(BRASIL, 2006, p.29). Dessa forma, um profissional de Educacao Fisica seria de
importante participacdo nos projetos de saude coletiva, pois suas funcdes
desempenhadas estdo diretamente relacionadas a promocéo de saude, atraves
da pratica de atividade fisica, gerando beneficios como melhora das funcdes
cardiacas, fortalecimento muscular, articular e 0sseo, e proporciona mais

autonomia para realizacéo das atividades do dia a dia (FERREIRA, 2002).



Mas sera que o profissional de Educacéo Fisica conhece a possibilidade
de insercao neste ambiente de saude? De que forma o graduando em Educacao
Fisica se aproxima desta realidade? O presente estudo tem o objetivo geral de
compreender a importancia do profissional de Educacédo Fisica em clinicas e
hospitais, buscando identificar se o graduando possui conhecimentos sobre.

Além de fomentar reflexdes em torno desta tematica, o presente estudo
visa contribuir com a constru¢do de novas praticas por profissionais da saude

relacionadas a interdisciplinaridade no contexto do SUS.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica de artigos que relacionassem o
profissional de educacéo fisica e o sistema Unico de saude pesquisados nas
bases de dados Google Académico, Scielo, PubMed, ao qual foram utilizadas

para as buscas palavras e termos: “profissional de educacéo fisica”, “educacao
fisica”, “atengéo basica a saude”, “saude publica”, os termos “estratégia saude
da familia”, “nucleo de apoio a saude da familia”.. Foram selecionados 13
artigos. Os artigos selecionados foram criticamente analisados quanto a suas
informacdes experimentais e referencias. Ademais, realizou-se a aplicacao de
questionario de forma virtual, através da plataforma Google Forms, a fim de
verificar se o graduando em Educacao Fisica possui conhecimentos sobre esta

possibilidade de trabalho deste profissional em clinicas e hospitais.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Estrutura do SUS

O SUS é um sistema criado para garantir acesso sem custos a salde para
toda a populacéo, sendo da atencéo primaria a transplante de érgéos. O mesmo
sistema tem suas gestdes hierarquicamente definidas sendo no ambito federal,
estadual e municipal. O ministério da saude junto a Comissao Intergestores
Tripartite (CIT) responsavel pela interacdo da gestdo federal, estadual e

municipal, realizam ac¢des como de normatizagbes e fiscalizagbes de



organizagbes como Fiocruz e Anvisa. A Secretaria Estadual de Saude (SES)
junto a Comissao Intergestores Bipartite (CIB) aprova e determina o
planejamento estadual de salude e também presta apoio aos municipios. Ja a
Secretaria Municipal de Saude (SMS) realiza agdes como de controle e avaliagéo
junto ao conselho municipal para aprovar e determinar seu plano (MINISTERIO
DA SAUDE, 2019). A organizacdo da atencdo basica foi modelada pela
Estratégia de saude a familia (ESF) articulando-se com o Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF) que possui profissionais de diferentes atuacdes
(BRASIL, 2011).

Os profissionais de educacéo fisica tiveram sua insercdo ao SUS com a
criacdo da NASF, podendo compor equipe de profissionais como assistente
social; farmacéutico; nutricionista; psicologo; terapeuta ocupacional; médicos
(BRASIL, 2008).

No SUS o Profissional de Educacéo Fisica, junto aos outros profissionais
integrantes do NASF, devem realizar prioritariamente intervencdes compativeis
as demandas das seguintes areas: Praticas corporais/atividade fisica; Saude da
criangca/do adolescente e do jovem; Saude Mental; Reabilitacdo/saude integral
da pessoa idosa; Alimentacdo e nutricdo; Servico Social; Saude da Mulher;
Assisténcia farmacéutica; Préaticas integrativas e complementares (BORGES,
2015).

Importancia do Profissional de EDF

Ja é categoricamente evidenciada na literatura que a atividade fisica é
uma eficaz estratégia para promover a saude (BAUMAN, 2004), pensando nisso
também pode trazer uma eficiente melhora a saude publica (HASKELL, 2007)
quando implementada as diretrizes e as acdes do SUS. E o profissional mais
preparado para tratar dos aspectos e fatores relacionados a atividade fisica é o
profissional de educacéo fisica.

Oliveira (2010) avaliou o efeito de um programa de exercicio fisico e sua
adesdao de vinte e trés pacientes (idade:58 + 9 anos) com hipertensao atendidos
no Programa de Saude da Familia (PSF) e Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF). Apos 10 semanas de exercicio fisico foram submetidos a avaliagbes

clinica, fisica e da qualidade de vida. E obteve os seguintes resultados: dois



pacientes tiveram as medica¢cfes suspensas e cinco reduziram a quantidade de
anti-hipertensivos. E na qualidade de vida, independente do nivel de adesao ao
programa.

Silva (2012) avaliaram 271 mulheres com 60 ou mais utilizando um
peddmetro com o objetivo de realizar uma associagdo entre o nivel de atividade
fisica e 0 uso de medicamentos utilizando o prontuéario de cadastro da Estratégia
Saude da Familia. Apos a andlise estatistica tiveram o resultado que das 271
mulheres (84,9% foram classificadas como ativas) apenas 23,2% néo utilizam
nenhum tipo de medicamento, enquanto 29,8% utilizaram trés ou mais
medicamentos. Diante disso, concluiu-se que a maior pratica de atividade fisica
associou-se significativamente com menor consumo de medicamentos.

Outro incentivo a promocédo de saude é o Programa Academia Carioca da
Saude presente no Rio de Janeiro, sendo realizado nas Unidades Basicas de
Saude e Clinicas da familia, com o objetivo de aumentar a prética regular de
atividade fisica, sendo aberto a todos, mas com prioridade a individuos com
hipertensao arterial, diabetes e obesos (FRAGA, 2013).

Tais estudos corroboram com a eficicia da atividade fisica para promocéo
e prevencdo da saude, consolidando a necessidade e a importancia do
profissional de educacédo no SUS.

Em contra partida, apesar de existirem programas se promoc¢ao a saude
no Brasil que se destacaram (GOMES, 2008), nao foi possivel ser feito uma
avaliacao rigorosa da sua real efetividade, pois nem todas as diretrizes do SUS
sao seguidas (HOEHNER, 2008).

Interdisciplinaridade no SUS

A interdisciplinaridade aceita a complexidade das condi¢cfes e situacdes
relacionadas a saude, permitindo e necessitando de diferentes perspectivas,
incentivando o didlogo entre os conhecimentos. Num contexto profissional este
conceito e € atribuido ao trabalho em equipe respeitando e interagindo agfes de
profissionais de diversas areas com um objetivo em comum: integralidade das
acoOes relacionadas a saude (SAUPE, 2005).

Nos SUS o trabalho é caracterizado como multidisciplinar ou

pluridisciplinar, pois as demandas flutuam apenas nas areas especificas de cada



area, embora se devesse adotar a interdisciplinaridade, onde as diferentes areas
de atuacao estariam integradas com um mesmo objetivo (SANTOS, 2003).

Ao contrario do que preconiza as diretrizes e intengcdes do NASF o
trabalho em equipe dos profissionais € um desafio a ser superado, tendo como
causa falta de dessa prética nas formacdes basicas individuais de cada
profissional das diferentes areas. (FIGUEIREDO, 2012).

A bagagem de formacao académica sem vivencia das dimensdes sociais
dificulta a contextualizagdo da realizada, causando limitagcbes gerais em
qualquer forma de interagdo profissional. Além disso, fatores como a estimulo ao
relacionamento Inter-profissional e “vaidade” do profissional inviabilizam
interdisciplinaridade (SAUPE, 2005).

Entretanto para solucionar essa problematica a universidade pode ser
uma consideravel aliada incentivando projetos de interdisciplinaridade entre os
cursos, assim como disponibilizando disciplinas que tratem dessa abordagem.
(MAZON, 2001).

Além da universidade, o professor universitario também devem estimular
o envolvimento dos alunos em projetos que proporcione a pratica da
interdisciplinaridade (ALBUQUERQUE, 2004).

Conteudo disciplinar na graduacéo sobre saude coletiva

A literatura sugere a importancia da fase de formacéo profissional para
eficiéncia no cumprimento dos objetivos e deveres do SUS.

Costa (2012) realizou um estudo com objetivo investigar a formacéo
profissional em Saude Publica/Coletiva dos profissionais de Educa¢do. Foram
analisadas 61 instituicdes e verificou-se que somente 17 instituicées disciplinas
abordando a possuiam cursos com disciplina abordando tal contelddo
relacionado a Saude Publica/Coletiva.

Para a construcao deste trabalho, foi aplicado um questionario composto
por questdes fechadas com o objetivo de identificar se os graduandos em
Educacao Fisica possuem conhecimentos sobre esta tematica. Os 136 sujeitos
gue responderam o instrumento sdo somente alunos de cursos de graduacao

em Educacéo Fisica, sendo 65 de Licenciatura e a maioria do Bacharelado.



Licenciatura 65 (47,8%)

Bacharelade 117 (86%)

o 25

Fonte: Google Forms, 2020

30 75 100 125

A questédo 1 buscou identificar se os alunos sabiam da possibilidade de
atuar em hospitais e clinicas de salde e por mais que a maioria tenha respondido
gue sim, chamou atencao ainda existir uma parcela que respondeu nao. Este
namero afirma a necessidade de debates acerca desta temética, como sugerido
por Costa (2012).

Vocé sabia que o profissional de Educacgao Fisica (EF) pode atuar em clinicas e hospitais?

136 respostas

® Sim
@ o

Fonte: Google Forms, 2020

Quando o foco se voltou para a formacdo inicial como fonte de
conhecimento sobre o profissional de Educacdo Fisica atuando na é&rea da
Saude, o indice de desinformacdo aumentou, 0 que levanta uma necessidade
dos cursos do Ensino Superior voltados para a graduacéo refletirem sobre as
possibilidades de insercdo do aluno em discussdes sobre o mercado de trabalho
e sobre saude, o que poderia ser realizado, por exemplo, através de atividades
interdisciplinares como Cardoso (2007) sugeriu.



Ma graduagio, vocé até o presente momento, ouviu falar scbre clinicas e hospitais como
mercado de trabalho do profissional de EF?

136 respostas

@ Sim
@ Mio

Fonte: Google Forms, 2020

A proxima questdo teve a intencdo de averiguar a proximidade dos
graduandos com profissionais de Educacao Fisica que de fato exergcam a funcéo
em clinicas de salde e hospitais, uma vez que a rede de contatos dos
profissionais se estabelece também pela sua area de formacdo. Porém, a
guantidade de respostas negativas foi maior.

Vocé conhece algum profissional de EF que atura em Unidades de saude?

136 respostas

® Sim
® Nio

Mazon e Trevizan (2001) quando retratam a interdisciplinaridade reforcam
a riqueza nas relacbes entre areas disciplinares e académicas. Em questdo
subsequente, pode se observar possiveis relagbes entre os profissionais de
Educacéo Fisica com outros, de areas correlatas.



Vocé vé importancia na presenga de um profissional de EF em Unidades de Saude, assim
como o nutricionista e o fisioterapeuta?

136 respostas

® Sim
@® Nio
® Talvez

Interessante a duvida representada por “talvez” surgir como resposta da
guestao anterior pois pode estar relacionada com a falta de conhecimento sobre
a importancia da atuacdo do profissional de Educacéo Fisica em unidades de
saude, mesmo que este assunto venha sendo pontuado (BRASIL, 2019). Se ha
o despreparo dos alunos quanto a importancia, pode-se especular que nédo ha
conhecimento sobre a funcionalidade e sobre as tarefas que estes profissionais
podem vir a desempenhar nesses locais.

Vocé tem nogao das atividades que o profissional de EF realiza em clinicas e hospitais?

136 respostas

® Sim
® Nio

A partir das respostas da questdo acima, reforca-se a hipétese de os
graduandos em Educacéo Fisica desconhecem, em sua maioria, as atividades
atribuidas aos profissionais em EDF quando atuam em unidades de saude.

CONCLUSAO

Em geral a literatura aponta que o profissional de Educacdo Fisica é
significativamente importante no Sistema Unico de Saude, principalmente em

aspectos relacionados a promocdo da saude. Porém, o0s aspectos



organizacionais e diretrizes do SUS aos quais nédo sao devidamente cumpridos
podem interferir na efetividade do trabalho do profissional de educacéo fisica.

E necesséario dispender maiores atencdes a fatores como a falta de
interdisciplinaridade também, fator esse que é de alta relevancia para o objetivo
geral do SUS.

Através das respostas do questionario, tornou-se possivel verificar que
nesta realidade de 136 graduandos, oriundos de instituicdes de ensino privadas,
0s conhecimentos sobre o profissional de Educacao Fisica no sistema de saude
ndo sado largamente discutidos na formacao inicial da area. Desta forma, ha
indicios de que os graduados ndo compreendem a dimensao da importancia da
atuacao do profissional de Educacéo Fisica em clinicas e hospitais.

Entretanto algumas limitagBes apresentam-se no presente estudo, a vista
de que se faz necessario maiores investigacdes que representem o cenario atual
dessa relacdo entre o Profissional de Educacéo Fisica e o SUS, trazendo mais
especificidades e consolidacdo dessa importante relacdo. Indica-se a
possibilidade de investigacdes com profissionais da area que atuem em clinicas
e hospitais para ampliar as discussoes inicialmente aqui propostas.
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