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RESUMO

A medicacao intracanal € importante no tratamento endodéntico pelo fato desse necessitar do emprego
de medicamentos no interior do canal radicular, onde deverdo permanecer ativos durante todo o periodo
entre as consultas da terapia endodontica. O hidréxido de calcio se destaca entre os medicamentos de
uso intracanal, pois apresenta duas grandes propriedades: antimicrobiana e indutora de reparo. Quando
se inicia a dissociacdo dos ions célcio e hidroxila e, juntamente com a hidratacdo do éxido de calcio,
forma-se o hidréxido de célcio. Esse medicamento apresenta-se na forma de p6 branco, é alcalino e
pouco soluvel em &gua. A agilidade desses ions explica as caracteristicas biolégicas e antimicrobianas
dessa substancia, que se manifestam a partir de a¢bes enziméticas tanto sobre as bactérias quanto
sobre os tecidos. Portanto, a utilizacdo do hidroxido de célcio na Endodontia se deve ao seu carater
antimicrobiano, potencializando a desinfec¢éo do canal radicular e no processo de reparo perirradicular.

Palavras-chave: tratamento endodéntico, hidroxido de calcio, medicacéao

intracanal.

ABSTRACT

Intracanal medication is important in endodontic treatment because it requires the use of drugs inside the
root canal, where they must remain active throughout the period between endodontic therapy
consultations. Calcium hydroxide stands out among intrachannel drugs, as it has two great properties:
antimicrobial and repair inducer. When the dissociation of calcium and hydroxyl ions begins and, together
with the hydration of calcium oxide, calcium hydroxide is formed. This medicine comes in the form of white
powder, is alkaline and sparingly soluble in water. The agility of these ions explains the biological and
antimicrobial characteristics of this substance, which manifest themselves through enzymatic actions on
both bacteria and tissues. Therefore, the use of calcium hydroxide in endodontics is due to its
antimicrobial character, potentiating the disinfection of the root canal and in the periradicular repair
process.
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INTRODUGCAO



A primeira referéncia ao uso do hidroxido de calcio é atribuida a Nygren, em
1838, para o tratamento da fistula dentalis, enquanto Codman, em 1851, o empregava
nos casos de amputacdes radiculares de polpas vivas. Contudo, foi somente em 1920
que, atravées de Bernhard W. Hermann, um dentista alemé&o, tal substancia comecou a
ser cientificamente empregada, pesquisada e difundida na forma de uma pasta
denominada Calxyl. A partir de 1975, com os trabalhos de Heithersay e de Stewart, o
hidroxido de célcio passou a ser utilizado como curativo de demora em dentes com
necrose pulpar. Entretanto, o hidroxido teve seu emprego incrementado apds Bystrom
et al. demonstrarem que esta substancia proporcionava resultados clinicos superiores
aos observados com fenol e paramonoclorofenol canforado.

O hidréxido de calcio se apresenta como um pé branco, fino, inodoro, alcalino
(pH 12,8), pouco solavel em agua (solubilidade de 1,2 g/litro de agua, a temperatura de
25°C). Trata-se de uma base forte, que foi obtida da calcinacdo (aquecimento) do
carbonato de célcio (cal viva). Com a hidratacdo do Oxido de calcio, chega-se ao
hidréxido de calcio e a reacdo entre este e 0 gas carbbdnico leva a formacdo do
carbonato de célcio (SIQUEIRA JUNIOR e LOPES, 2015).

As propriedades do hidréxido de calcio provém de sua dissociacao ibnica em
ions célcio e ions hidroxila, sendo que a acdo destes ions sobre os tecidos e os
microrganismos explicam as propriedades biolégicas e antimicrobianas desta
substancia. As alteracdes nas propriedades bioldgicas podem também ser esclarecidas
pelas rea¢Bes quimicas demonstradas, visto que o hidroxido de célcio, na presenca de
diéxido de carbono, transforma-se em carbonato de célcio, sendo que este produto
formado é desprovido das propriedades biolégicas do hidréxido de calcio.

Sendo assim, o objetivo geral € demonstrar a importancia do uso do hidréxido de
calcio na Endodontia.

Enquanto os objetivos especificos sao identificar de que forma o hidroxido de
calcio é utilizado e analisar a acdo do hidroxido de célcio e os beneficios da sua
utilizacgéo.

Neste trabalho sera apresentada a importadncia da acdo antimicrobiana do
hidréxido de calcio e sua utilizagdo na endodontia, a agdo hemostatica do hidréxido de
calcio e a acao higroscoépica do hidréxido de calcio por absorver o exsudato contido no

abscesso.



Durante o desenvolvimento do presente estudo, foi utilizado o método de
pesquisa descritiva com a finalidade de analisar a acdo e a importancia do uso do
hidréxido de calcio na Endodontia, partindo de uma revisdo bibliografica composta
pelos principais autores da area e por artigos cientificos escolhidos através de sites de
pesquisa avancada da internet, Pubmed, Scielo, Portal da Capes, LILACS e Google
académico.

Para isso, a pesquisa foi baseada em estudo de autores, como por exemplo:
Siqueira Junior (2015), Hélio Lopes (2015), entre outros autores que elaboraram
trabalhos pertinentes ao assunto. Para a procura dos artigos foram utilizadas as
palavras chaves: hidroxido de calcio, hidréxido de calcio como medicacao intracanal,
infeccbes endodonticas, tratamento endoddntico, lesbes periapicais e lesbes pulpares.

Partindo dos conceitos apresentados pelos autores, este trabalho analisara a
acdo do hidréxido de calcio nos tratamentos endodobnticos e 0s seus beneficios,
compreendendo todo trabalho que esses autores ja realizaram, assim como a

importancia que seus estudos possuem sobre esse assunto.

REVISAO DE LITERATURA

O tratamento endoddntico tem como uma de suas principais finalidades a
modelagem, limpeza e desinfecg&o do canal radicular, sendo realizado removendo todo
o tecido pulpar ou restos necréticos e 0os microrganismos presentes no sistema de
canais radiculares (BYSTROM e SUNDQVIST, 1981), seguido de sua obturagéo, com a
finalidade de ocupar todo espaco vazio, impedindo nova invasado e colonizagao
bacteriana, além de impossibilitar que bactérias remanescentes possam atingir os
tecidos periapicais. Por isso, a endodontia faz uso de substancias quimicas auxiliares e
de agentes irrigantes em associacdo com 0 preparo quimico-mecéanico. Tanto as
substancias quimicas auxiliares como 0s agentes irrigantes sdo utilizados para agir ndo
somente nas paredes dentinarias, mas, sim, em todo o sistema de canais radiculares,
em regides onde os instrumentos endodonticos ndo tém acesso, promovendo assim a

lubrificac@o, desinfeccéo, limpeza e remocé&o de restos pulpares ou necroticos (Rached,



2010). Dentre as medicacfes intracanais, o hidroxido de calcio é atualmente o mais
utilizado pela sua bem documentada atividade antibacteriana contra a maioria das
cepas isoladas de infec¢des do canal radicular (LAW e MESSER, 2004).

O hidréxido de célcio tem suas propriedades derivadas da sua dissociacao ibnica
em ions calcio e ions hidroxila, suas propriedades antimicrobianas e biologicas sao
explicadas através da acao destes ions sobre os tecidos e microrganismos (SIQUEIRA
JUNIOR e LOPES, 2015).

A atividade antimicrobiana, principal propriedade exigida para um medicamento
intracanal, € uma das caracteristicas principais do hidréxido de célcio, que se apresenta
como um poé branco, bastante alcalino (pH 12,8) e pouco soluvel em agua (SIQUEIRA
JUNIOR e LOPES, 2015). Os efeitos dos ions hidroxilas, liberados em meio aquoso,
nas células bacterianas séo provavelmente em decorréncia dos seguintes mecanismos:

o Danos a membrana citoplasmatica bacteriana;
. Desnaturagéao proteica;
o Danificagdo do DNA bacteriano (SIQUEIRA JUNIOR e LOPES,

2015).

Por isso, o hidréxido de calcio, é considerado um 6timo medicamento para ser

usado em infeccbes bacterianas e em regressdes das inflamacdes.

O hidréxido de calcio é uma substancia que integra a composicdo de varios
materiais e formulacdes antimicrobianas que sao usados na terapia endododntica. Sendo
um material de exceléncia, possui uma série de aplicacdes na Odontologia, além de ser

econdbmico, de facil manipulacdo, € o material de eleicdo, amplamente utilizado na

Endodontia devido as suas propriedades e caracteristicas (MUSTAFA et al., 2012).

Alternativa muito usada na medicacao intracanal na Endodontia, o hidroxido de
calcio possui efeito antimicrobiano, devido a sua excelente agdo bactericida e
bacteriostatica (LEONARDO e SILVA, 1998). As suas propriedades bioldgicas, tais
como o efeito antimicrobiano, agregada a competéncia de favorecer o processo de
reparacao tecidual, tornam essa medicacdo como referéncia para a sua utilizacdo na
pratica clinica (NERY et al., 2012).

Além de seu efeito antimicrobiano, o hidroxido de calcio pode ser indicado para o
tratamento das reabsorcbes cervicais externas pos-clareamento em dentes

despolpados, pois neutraliza a acidez dos agentes clareadores, reverte 0 processo



inflamatorio e promove deposicdo de tecido mineralizado. Além disso, o hidréxido de
calcio é indicado também em casos de apicigénese e apicificacdo em dentes

portadores de rizogénese incompleta (GOLDSTEIN, 1999).

A biocompatibilidade do hidroxido de calcio é relacionada a sua baixa
solubilidade em agua e difuséo restrita, agindo como uma barreira fisica ao completar o
espaco do canal radicular. Com isso, evita a entrada de bactérias no sistema de canais
radiculares, aprisiona 0S microrganismos remanescentes impedindo a entrada de
substratos para seu desenvolvimento e restringe 0 espacgo para sua reproducéo
(SJOGREN et al., 1997; KAWASHIMA et al., 2009).

Atualmente, tem sido sugerida a associacdo do hidroxido de calcio com outros
medicamentos de diferentes caracteristicas fisico-quimicas, com a finalidade de facilitar
0 manuseio clinico e alcancar sinergismo na acao antimicrobiana. Mas essas
associacfes também podem causar efeitos adversos sobre as propriedades biolégicas
e antimicrobianas da propria medicacdo (MURAD et al., 2008; PACIOS et al., 2012).

Dessa forma, o hidroxido de célcio € considerado uma medicacdo intracanal
padrdo ouro e varias substancias diferentes podem ser utilizadas como veiculo para

melhoras suas propriedades.

VEICULOS, ASSOCIACOES E DISSOCIACAO IONICA DO HIDROXIDO DE CALCIO.

Uma vez que se encontra em forma de pd, o hidroxido de calcio deve ser
associado a outra substancia que permita e facilite sua veiculacdo para o interior do
sistema de canais radiculares, como o soro fisioldgico ou agua destilada. Do ponto de
vista da atividade antibacteriana, os veiculos s&o classificados em inertes e
biologicamente ativos. Os veiculos inertes sdo biocompativeis, porém nao influenciam
na capacidade antimicrobiana do hidréxido de calcio, os mais comumente usados séo a
agua destilada, o soro fisiologico, as solu¢cdes anestésicas, a solucdo de metilcelulose,
a glicerina, oleo de oliva, o polietilenoglicol e o propilenoglicol. Diferentemente dos

veiculos inertes, os veiculos ativos conferem efeitos adicionais a pasta de hidréxido de



calcio. Exemplos incluem o paramonoclorofenol (PMCC), a clorexidina e o iodeto de
potassio iodetado (SIQUEIRA JUNIOR e LOPES, 2015).

O melhor veiculo para o hidroxido de calcio € o aquoso, pois é hidrossoluvel,
proporcionando ao hidroxido de célcio uma dissociacdo idnica extremamente rapida,
principalmente nos casos de necrose pulpar e lesdo perirradicular, obrigando as trocas
sucessivas da pasta para se conseguir os resultados desejados. Alguns exemplos de
veiculos aquosos: agua destilada, soro fisiologico, as solu¢des anestésicas e a solucéo
de metilcelulose (SIQUEIRA JUNIOR e LOPES, 2015).

Os veiculos viscosos, apesar de serem soluveis em agua, tornam a dissociacao
do hidroxido de célcio mais lenta, possivelmente por causa de seus elevados pesos
moleculares. Alguns exemplos de veiculos viscosos: a glicerina, o polietilenoglicol e o
propilenoglicol (SIQUEIRA JUNIOR e LOPES, 2015).

Ja os veiculos oleosos, que sdo pouco soluveis em agua, conferem a pasta de
hidroxido de célcio pouca solubilidade e difusdo nos sistemas de canais radiculares.
Alguns exemplos de veiculos oleosos: 6leo de oliva, 6leo de silicone, canfora
(SIQUEIRA JUNIOR e LOPES, 2015).

Microrganismos especificos, principalmente Enterococcus faecalis, tém-se
mostrado resistentes ao hidréxido de célcio, pois esse microrganismo utiliza a bomba
de protons para manter resisténcia sobre o hidroxido de célcio, pois assim mantém o pH
acido no interior da célula bacteriana, evitando a alcalinizacdo da célula bacteriana e,
além disso, a eficiéncia antimicrobiana das pastas a longo prazo tem sido questionada.
Desta maneira, pesquisas tém sido desenvolvidas acrescentando veiculos com
propriedades antimicrobianas associadas ao hidréxido de calcio de maneira a aumentar
esta atividade, sem perder suas demais caracteristicas.

Siqueira e Uzeda em 1998 avaliaram o efeito antibacteriano das pastas a base
de hidréxido de célcio associadas a solucdo salina, a glicerina e paramonoclorofenol
canforado e a glicerina, frente a quatro espécies de bactérias anaerdbias comumente
encontradas em infecgcbes endoddnticas: Porphyromonas endodontalis, Prevotella
intermedia, Streptococcus sanguis e E. faecalis. Todas as pastas apresentaram efeito
antibacteriano, sendo que a pasta a base de hidroxido de calcio + paramonoclorofenol
canforado + glicerina apresentou melhor efetividade em menor periodo de tempo.

A associagdo do hidroxido de calcio com o PMCC (Paramonoclorofenol

Canforado) e com a glicerina da origem a pasta HPG. Essa pasta tem apresentado



excelente desempenho bioldgico devido ao fato do pH alcalino da pasta ocasionar uma
desnaturacdo proteica superficial no tecido em contato com ela, que auxilia como
barreira fisica para a difusdo e maior penetrabilidade tecidual por parte do PMC, e
também pelo fato da irritagcdo ser de baixa intensidade por um curto periodo, por conta
da excisdo de microrganismos pela pasta e, depois dessa remocdo, ndo ha a
insisténcia de agressao aos tecidos perirradiculares (LOPES, 2013).

A biocompatibilidade da pasta HPG talvez se deva:

1) & pequena concentracdo de PMC liberado. Quando o PMCC é associado ao
hidroxido de calcio, ha a formacdo de um sal pouco solavel, o paramonoclorofenolato
de calcio, que, em ambiente aquoso, se dissocia lentamente liberando PMC e ions
calcio e hidroxila para o meio circundante. Evitando que provoque algum efeito
citotoxico;

2) ao fato de o pH alcalino da pasta causar uma desnaturacdo proteica
superficial no tecido em contato com ela, que serve como barreira fisica para a difusédo
e maior penetrabilidade tecidual por parte do PMC;

3) a irritacdo ser de baixa intensidade por um curto periodo. Uma vez que
microrganismos residuais sdo eliminados pela pasta, apés, a sua remocao do canal ndo
ha a persisténcia de agressdo aos tecidos perirradiculares (SIQUEIRA JUNIOR e
LOPES, 2015).

A pasta HPG apresenta maior espectro de atividade antimicrobiana, maior raio
de atuacdo, efeito antimicrobiano mais rapido e é menos afetada por soro e tecido
necrosado, quando comparada as pastas de hidroxido de calcio em veiculos inertes. O
maior raio de acdo pode ser resultado da baixa tensdo superficial do PMCC e da
solubilidade em lipidios, o que facilita sua difusdo pelo sistema de canais radiculares.
Por tais razbes, recomendamos a pasta HPG como a medicacdo intracanal a ser
utilizada rotineiramente apés o preparo quimico-mecéanico de dentes com necrose
pulpar, devendo permanecer no canal por um periodo ideal de aproximadamente 7 dias
(SIQUEIRA JUNIOR e LOPES, 2015).

A pasta HPG também € indicada para casos de canais radiculares finos, onde
existe a dificuldade de insercdo de hidroxido de célcio, com isso o uso do PMCC é
indicado associado com o hidréxido de calcio para diminuir a sua toxicidade e aumentar
0 poder antimicrobiano do hidréxido de calcio (CARVALHO et al., 2012).



CONSIDERACOES FINAIS

Através deste trabalho foi possivel concluir que o hidréxido de calcio € a
medicacdo intracanal mais utilizada para combater bactérias, por causa de suas
propriedades antimicrobianas, devido a sua excelente acgdo bactericida e
bacteriostatica. Além disso, o hidroxido de calcio possui acdo hemostéatica e acéo
higroscopica, pois absorve o0 exsudato e também promove deposicdo de tecido
mineralizado Porém, quando usado sozinho, pode ndo eliminar todos os
microrganismos contidos no sistema de canais radiculares. Por esse motivo sdo feitas
as associacfes de outras medicacBes com o hidroxido de calcio, para facilitar o seu
manuseio clinico e melhorar suas propriedades antimicrobianas no interior do canal

radicular.
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