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RESUMO

A préatica do futebol sempre foi algo muito bem vivenciado em diversos aspectos e populagdes,
como sendo mais uma possibilidade de esporte coletivo. Trata-se de uma modalidade esportiva que é
praticada a nivel mundial e por todos os géneros. O que de certa forma o torna presente em diversas fases
de desenvolvimento de individuos que o praticam, como/durante a infancia, a juventude, a vida adulta e
também na terceira idade. Tendo em vista toda essa progressao e com uma visao direcionada ao esporte,
quando desenvolvido de forma profissional, diversos modelos de testes vém sendo desenvolvidos com o
objetivo de avaliar as capacidades fisicas de praticantes do esporte. Muito se fala no yo-yo intermittent
recovery test como mais um modelo de teste a ser utilizado com seu foco direcionado a avaliar a
capacidade de consumo maximo de oxigénio. Nesse sentido, esse estudo teve como objetivo analisar qual
a influéncia do yo-yo intermittent recovery test como avaliador da capacidade de consumo maximo de
oxigénio de praticantes de futebol, sendo mais uma opcédo utilizada para melhora desportiva. Sua
aplicabilidade, fidedignidade e procedéncia. Na busca realizada por conteudos, pela scientific eletronic
library online (scielo) dos resultados que foram pesquisados, apenas dois foram encontrados direcionados
ao tema. J& através do google académico dos sessenta contelidos, apenas um teve utilidade, levando em
consideragdo o tema proposto. Como conclusdo, obtivemos que o uso do yo-yo intermittent recovery test,
quando relacionado aos demais tem facil aplicabilidade, um custo mais reduzido para sua realizacdo e

como requisitos, também, se trata de um modelo de teste que possui um nivel significativo de confianca.
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ABSTRACT

The practice of soccer has always been something that has been very well experienced in several
aspects and populations, as being another possibility of team sport. It is a sport that is practiced worldwide
and by all genders. What makes it present in different stages of development of individuals who practice it,
such as / during childhood, youth, adult life and also in old age. In view of all this progression and with a
vision directed to the sport, when developed in a professional way, several models of tests have been
developed with the objective of evaluating the physical capacities of practitioners of the sport. Much is
said in the yo-yo intermittent recovery test as another test model to be used with its focus on assessing
the maximum oxygen consumption capacity. In this sense, this study aimed to analyze the influence of the
yo-yo intermittent recovery test as an evaluator of the maximum oxygen consumption capacity of soccer
players, being another option used for sports improvement. Its applicability, reliability and origin. In the
search for content, through the online scientific electronic library (scielo) of the results that were searched,
only two were found directed to the theme. Through the academic google of the sixty contents, only one
was useful, taking into account the proposed theme. In conclusion, we found that the use of the yo-yo
intermittent recovery test, when related to the others, has easy applicability, a lower cost for its

performance and as requirements, it is also a test model that has a significant level of confidence.

Key-words: Soccer, evaluation, vo2max tests.

INTRODUCAO:

Ao nos direcionarmos a assuntos relacionados ao futebol, devemos levar em
consideracdo toda progressdo temporal acerca do seu inicio, desenvolvimento,
progressdo e profissionalizagdo com o passar dos tempos, tendo em vista o seu
desenvolvimento e levando em consideracao que se trata de uma modalidade bastante
presente em diversos paises pelo mundo, pelo fato de sua popularidade, que atinge
praticantes de todos 0s géneros e em sua amplitude diversas faixas etarias como adultos,
jovens, adolescentes e criangas, também. Segundo Cortez (2006), a modalidade futebol
€ dentre os esportes coletivos praticados com bola 0 mais apaixonante, considerando-se
também o fato de ser o esporte que exige uma combinacdo mais complexa do sistema

neuromuscular.



Diversos séo os tipos de treinos para a melhora no desenvolvimento de atletas
praticantes do futebol. Segundo Vretaros (2015) A definicho de esporte como
entendemos hoje, pode ser considerada como uma atividade especifica estruturada que
envolve vigorosos esforgos de caréater fisico em conjuncdo com o uso de habilidades
motoras complexas, direcionado por motivacdes externas e internas. Levando em
consideracdo esse parametro, diversos testes e treinamentos especificos foram
desenvolvidos com intuito de melhora a performance de atletas praticantes do futebol. O
treinamento funcional, por exemplo, nos ultimos anos se tornou uma possibilidade a mais
de treino e bastante utilizada com intuito voltado a melhora do desempenho em atletas.

Diversos artigos e livros ja foram desenvolvidos, trazendo informacdes precisas
acerca das especificacdes, formas, desenvolvimento, metodologias de treino e
aplicabilidade correta, para que o treinamento seja eficiente. O treinamento funcional é
mais bem descrito como um continuo de exercicios que ensina os atletas a lidar com o
seu peso corporal em todos os planos de movimento. (BOYLE, 2014, p.3).

A prescricdo de treinamento funcional deve fornecer a adequada “dose” de
exercicio tendo em vista as possibilidades de resposta aos estimulos e,
conseguentemente, garantir adaptacfes 6timas em relacdo aos critérios de eficacia e
funcionalidade. (GIRGIOTTO, 2014).

Um treinamento para ser considerado funcional deve contemplar exercicios
selecionados tendo como critério a sua funcionalidade e isso s6 € possivel atendendo as
cinco variaveis distintas da funcionalidade: a) frequéncia adequada dos estimulos de
treinamento; b) volume em cada uma das sessdes; c) a intensidade adequada; d)
densidade, ou seja, 6tima relacao entre duracédo do esforco e a pausa de recuperacao);
e) organizacao metodoldgica das tarefas. (GRIGOLLETO et al, 2014).

Por conseguinte, diversos, também, sdo os modelos de testes utilizados para a
preparacao fisica de atletas de futebol. Bravo (2004) leva em considerag¢éo que os devem
seguir uma linha de critérios objetivos para que assim ocorra a confirmacao de sua real
eficacia e aplicabilidade. Sdo 3 os requisitos citados por ele: a confiabilidade, estabilidade
e objetividade. Além disso, ha, também, uma grande variedade de testes de futebol que

tém a possibilidade de ter sua aplicacdo sendo realizada desde tanto nos gramados,



guanto nos laboratorios. Testes de resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade, agilidade,
entre outros.

Durante uma partida de futebol, os jogadores desempenham diferentes tipos de
exercicios, tais como: corridas, chutes, saltos e movimentos envolvendo acdes técnicas
e taticas. O futebol requer a repeticéo de corridas alternadas com curtos periodos de
recuperacao, que podem ser ativos ou passivos, com a intensidade das acoes
alternando em qualquer momento de acordo com a demanda da partida (DUPONTO;
AKAKPO; BERTHOIN, 2004).

Segundo Cyrino (2002) o futebol pode ser considerado, em sua caracteristica de
esporte coletivo, como uma atividade que possui uma elevada intensidade e um tempo
reduzido, causando nesse curto espaco de tempo variados tipos de extensdes e
consequentemente periodicidades aleatérias no decorrer de uma partida; levando todo
0 exposto em consideracado o atleta deve estar preparado para reagir bem da forma
mais rapida possivel.

Quando se fala em aprimoramento no desempenho de jogadores de futebol e
demais atletas, é necessério levar em consideragéo diagnésticos que possam aferir
qual a intensidade do treino e das atividades que serdo realizadas pelos atletas durante
suas competicdes, inclusive seus riscos. Esses fatores sdo fundamentais para que 0s
atletas desenvolvam uma boa performance durante a realizacdo de suas atividades e
com um nivel mais especifico de conhecimento do profissional sobre as capacidades do
mesmo.

A avaliacdo da capacidade aerdbica de atletas € Gtil para selecdo, no designio de
programas de condicionamento fisicos e para predizer e monitorar desempenho fisico
em competi¢des. (DA SILVA, et al, 2011, p. 344)

Para o desenvolvimento da revisao de literatura aqui proposta, realizaremos uma
busca e leitura de artigos, livros e bases que nos levem a aprimorar ainda mais o nivel
de conhecimento acerca do tema proposto e conhecer mais sobre o que falam os
principais artigos e autores sobre a influéncia do yo-yo intermittent recovery test como
avaliador da capacidade de consumo maximo de oxigénio de jogadores de futebol em

suas diversificadas categorias.



Entre preparadores fisicos de atletas € amplamente difundido o uso do yo-yo
intermittent recovery test com o objetivo de melhorar a performance e ser mais uma
ferramenta que tem como uma das finalidades e caracteristicas avaliar a capacidade de
consumo méaximo de oxigénio de atletas de diversas modalidades de esportes, entre elas,
atletas praticantes de Futebol. Esse tipo de teste é conceituado e listado entre os que
sao mais recomendados, como método de testagem, pelo fato de sua boa eficiéncia, facil
aplicabilidade e de bom custo beneficio para o desenvolvimento das atividades.

Tendo em vista 0 que se propde no que ha de mais novo no desenvolvimento de
testes, o0 objetivo desta revisédo é analisar qual a influéncia do yo-yo intermittent recovery
test como avaliador da capacidade de consumo maximo de oxigénio de praticantes de
futebol, sendo mais uma opc¢ao utilizada para melhora desportiva.

Com os objetivos especificos pretende-se: identificar treinos em diferentes pisos e
suas variacdes; analisar a funcionalidade do sistema aerdbico e identificar testes de
velocidade no futebol.

A revisédo realizada na base de dados da Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) encontrou certa lacuna de estudos. Foram encontrados 2 resultados no total,
acerca do tema. Destes, os 2 artigos foram utilizados para elaboracdo da pesquisa em
virtude da inclusdo que se alinhava com a tematica. Utilizou-se os descritores “yo-yo
intermitente recovery test” AND “vo2max” AND “Futebol”. Utilizando o recurso, Google
académico, usando os termos “yo-yo intermittent recovery test” AND “futebol” AND “teste
indireto”, 60 resultados foram encontrados. Destes, apenas 1 artigo foi selecionado para
esta pesquisa, levando em consideracdo as atribuicbes necessarias para o
desenvolvimento do trabalho. Utilizando o PUBMED, usando os termos “yo-yo
intermittent recovery test” AND “futebol”, nenhum resultado de busca foi encontrado
levando em consideracéo o objetivo especifico.

O estudo teve como objetivo verificar a influéncia do yo-yo intermittent recovery
test como avaliador da capacidade de consumo maximo de oxigénio de praticantes de
futebol, utilizando como base artigos que relatam acerca do assunto, aprimorando o nivel
de conhecimento, servindo de base para comprovacéo e aplicabilidade em treinamentos.

Visando uma busca aprimorada por conhecimento acerca deste tema e suas

formas de aplicabilidade, métodos e precisdo quanto a fidedignidade de uso nos
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direcionamos a estudos que abordassem, especificamente esse procedimento de teste,
principalmente com artigos cientificos que nos direcionasse e colaborasse com a
aplicabilidade deste modelo de teste através do seu conteudo.

Por fim, concluimos que entre os artigos que foram pesquisados os autores
descrevem o uso do teste do yo-yo intermittent recovery test como de facil aplicabilidade,
reduzido custo e de procedéncia confiavel levando em consideracdo os demais estudos
feitos acerca deste tema. Levamos em consideracdo, também, que, além dos trés
pressupostos basicos comumente descritos em diversos artigos: especificidade, validade
e reprodutibilidade, este modelo de teste tem correlacdo com outros similares,
fornecendo assim mais confianca e precisdo em sua aplicabilidade, contribuindo também,
pelo seu desenvolvimento, que pode ser realizado em campo de futebol, com a presenca
de todos os atletas tornando sua aplicacdo mais facil pela familiarizacdo que os atletas

tém com o ambiente.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Identificacdo de treinos em diferentes pisos e suas variacfes

O treinamento funcional, como ja descrito anteriormente, € um continuo que ensina
os atletas a lidar com seu peso corporal em diversos planos de movimento. Movimentos
gue em sua grande maioria implicam em aceleracéo, estabilizacdo, desestabilizacao e
desaceleracdo, com seus objetivos voltados ao aprimoramento e desenvolvimento dos
diversificados movimentos e forgca. (GRIGOLLETO, et al, 2014).

Segundo Fonseca e garganta (2006) a realizagcéo do Futebol tendo variabilidade

como condigdo nas praticas nado era muito bem visto no passado e até mesmo



desencorajado, tendo suas realizacbes nessa forma sendo reduzidas e até mesmo
eliminadas. Naquela época se tinha como bom aspecto a eliminacdo dessa variabilidade
para maior solidez na realizagéo das acdes pelos atletas.

O artigo de titulo “comparacéo dos resultados de consumo maximo de oxigénio
em atletas de futebol, mediante aplicacéo de dois testes indiretos de campo” (ROSA, et
al, 2011) teve como objetivo comparar resultados de vo2max em atletas de futebol. Para
a realizacdo da comparacao foi aplicado dois testes indiretos de campo: o teste de corrida
continua de 3.200 metros e o teste de aptidao fisica yo-yo intermittent recovery test. 25
atletas de uma equipe de futebol se voluntariaram para a aplicacdo dos testes. Os atletas
pertenciam a categoria juniores e levaram um tempo minimo de 48 horas entre as
sessOes para a realizacdo dos testes. Segundo o artigo ndo foram encontrados
diferengas significativas entre os valores médios do vo2max para os dois protocolos.
Ambos tiveram um bom nivel de correlacdo. No teste de corrida continua de 3.200
metros, se obtiveram valores médios de 58,13 + 3,40 ml/kg.min enquanto que no yo-yo
intermittent recovery test, 55,57 + 4,07 ml/kg.min. Também foi encontrado correlagédo
(R=0,76) no tocante aos valores médios de vo2max obtidos nos dois testes indiretos, o
gue também torna a possibilidade de uso dos dois testes para mensurar 0 vo2max
bastante viavel. Outro ponto importante a salientar é que o artigo sugere que 0s testes
diretos podem fornecer resultados mais fidedignos, entretanto, seus custos, geralmente,
sdo maiores levando em consideracao os testes indiretos, além do mais, ha mensuracao
indireta diversos atletas podem ser avaliados em campo ao mesmo tempo e as condigdes
de teste sdo mais proximas as atividades desenvolvidas em campo diariamente pelos
atletas, tornando o teste até mesmo mais especifico e as variacées sendo consideradas
também bastante especificas pelo fato do seu desenvolvimento em campo. Diante deste
estudo, pode-se chegar a conclusao da correlagéo entre os dois testes se tornando duas
possibilidades distintas de aplicabilidade com resultados precisos e ambos, por serem
usados em outras literaturas, se demonstraram confidveis com o objetivo de mensurar a
capacidade aerdbia de atletas de futebol e isso levando em consideracéo as diferentes

variacdes e suas similaridades.



Analisar a funcionalidade do sistema aerdbio

A realizacdo continua de exercicios aerdbios sdo fatores responsaveis por
mudancas que se tornam diretamente relacionadas a alteracdes cronicas e agudas no
individuo.

Devemos a principio levar em consideracdo que o ser humano € extremamente
dependente do oxigénio e consequentemente por esse motivo, ndo héa possibilidades de
se viver sem o0 metabolismo aerdbio. Quando falamos de sistema aerdbio, levamos em
consideracao que se trata de um mecanismo de conducao e uso de oxigénio.

O sistema aeroébio atua junto a uma combustdo completa de carboidratos, glicose,
glicogénio, gorduras e até mesmo proteinas que se encontram presentes no oxigénio. Ao
realizarmos determinados movimentos, ha uma busca mais efetiva pelo oxigénio, levando
em consideracdo essa natural necessidade de substratos energéticos tais como acidos
graxos livres e a glicose circulante. Além disso, quanto mais intensidade e velocidade
tiver o treino maior sera a metabolizacdo desses substratos energéticos. Ao iniciar um
exercicio de baixa intensidade os sistemas anaerébicos alatico e latico contribuem com
a proporc¢dao na resintese de ATP, até que o metabolismo aerébio seja enfim estabilizado.

O artigo consultado de titulo “avaliacao aerdbia no futebol” (DA SILVA, et al, 2011)
teve como objetivo realizar uma revisdo critico-narrativa sobre a avaliacdo aerébia em
jogadores de futebol, englobando os indices fisiolégicos, teste de campo e laboratério,
analisando de modo critico as informacgdes disponiveis na literatura. O autor inicia o artigo
conceituando o tema futebol, logo em seguida, tem sua atenc¢éo voltada aos inGmeros
protocolos que estao sendo desenvolvidos com seus objetivos voltados a realizacao de
avaliagOes fisiologicas no futebol tanto em campo quanto em laboratério. Dentre os
protocolos, destacou os que vém sendo utilizados para avaliar o consumo maximo de
oxigénio (vo2max). Levando em consideracdo os indices aer6bios que foram
apresentados no artigo, observou-se que, os indices de consumo de oxigénio (vo2max)
através do limiar de transicao fisiologica: LTF2, economia de corrida puderam ter uma
maior contribuicdo na elaboracdo de programas de treinamento e para acompanhar os

efeitos gerados em jogadores de futebol. Ja o Tcar (teste de carmiatti) e o yo-yo
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intermittent recovery test sdo mais bem utilizados no tocante a avaliacdo aerdbia de
atletas, levando em consideracdo o0s pressupostos: especificidade, validade e
reprodutibilidade. O Tcar tem a capacidade de transferir diretamente para os periodos de
treino os indicadores de poténcia e capacidade. O yo-yo intermittent recovery test atua
principalmente explorando a distancia percorrida o que de certa forma limita a

transferéncia que o Tcar consegue realizar.

Identificar testes de velocidade no futebol

Holmann (1996), descreve que a capacidade fisica, velocidade, pode ser mais bem
conceituada e caracterizada como sendo a capacidade que um individuo tem de realizar
determinado movimento tendo como base um curto espaco de tempo e espaco

Segundo Carvalho (1988), hd uma forte ligacdo para caracterizar a velocidade,
tendo como referéncia herancas genéticas do desportistas. Afirma também que o baixo
desenvolvimento genético dessa capacidade dificiimente é compensada através de
treinamentos. Portanto os progressos obtidos terdo niveis inferiores, quando comparado
a outras capacidades treinaveis como, por exemplo, a resisténcia e a forcga.

Conforme Matveev (1991) a velocidade pode ser mais bem dividida e conceituada
levando em consideracao 4 requisitos basilares: a velocidade de reacgéo, a velocidade
maxima de movimento ciclicos e aciclicos, velocidade de locomoc¢do méaxima e por fim a
velocidade de forca.

No artigo de titulo “analise da poténcia aerdbia de futebolistas por meio de teste
de campo e teste laboratorial” (LIZANA, et al, 2014), os autores tiveram como objetivo
avaliar o nivel de relacionamento entre as medidas de vo2max através da andlise direta
de gases e o0 teste de campo yo-yo intermittent recovery test. Esse estudo teve a
participacédo de 24 jogadores de futebol da categoria sub-20 de um clube localizado no
estado de S&o Paulo. Os atletas tinham 1,72+0,08 m de estatura, e de massa corporal
tinham 61,17+9,18 kg. Todos os atletas que participaram do estudo tinham 5 anos de

pratica no futebol. o yo-yo intermittent recovery test foi realizado 48 horas apés o teste

10



de analise direta dos gases em esteira ergométrica. A conclusdo que os autores
chegaram € que os resultados apontaram uma relacdo moderada entre as medidas de
vo2max, os dois com vantagens e desvantagens, algumas alteracdes ocorreram devido
a mudanca de ambiente, materiais e caracteristicas da modalidade. Levando em
consideracao a facilidade de aplicacao os autores relataram que entre o teste de analise
de gases em esteira e 0 yo-yo intermittent recovery test, o yo-yo intermittent recovery test
tem uma maior facilidade de aplicacdo, exigindo apenas uma caixa de som para
reproduzir o audio do cd player e uma trena para medir a distancia entre os cones, fora
gue o teste permite agcdes motoras, como, deslocamentos, mais relacionadas ao jogo de
futebol, outro requisito solicitado, para que se respeite o principio da especificidade,
podendo ser realizada em préprio campo de futebol com os atletas, inclusive, utilizando
equipamentos especificos do esporte, como as chuteiras.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracao o fato do estudo ter se desenvolvido com o objetivo
maior de verificar a influéncia do yo-yo intermittent recovery test sendo aplicado com o
intuito de avaliar a capacidade de consumo maximo de oxigénio e isso sendo aplicado
em individuos praticantes de futebol, o estudo, em seus pontos especificos considerou,
guando comparado com os demais testes, que, apesar dos outros demonstrarem alguns
niveis de relacbes moderadas uns entre 0s outros, 0 yo-yo intermittent recovery test
demonstrou beneficios tanto relacionados a especificidade, validade e reprodutibilidade,
quanto a custo beneficio em sua realizacdo e, também, com sua aplicabilidade sendo
mais benéfica pelo fato de ser desenvolvida em campo, juntamente com os atletas,
fazendo com que as acdes motoras e deslocamentos faga com que o teste se relacione

de forma mais especifica com o esporte.
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