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RESUMO

Este texto tem como tematica central apresentar artigos sobre a importancia das
atividades adaptadas na educacdo fisica. Procura explicitar, mesmo que de forma
sucinta, perspectivas da educacao fisica e de atividades adaptadas. Com base em
artigos cientificos que apresentam pautas como: atividades inclusivas, consequéncias
vividas por alunos com deficiéncia, tratamento diferenciado e mal intencionado com
alunos especiais, e formas de solucionar essas diferencas discrepantes destes
discentes, para 0s que sao considerados "normais". Visando o tema, foram
apresentados diversos artigos, que se baseiam muitas vezes ndo s6 em pesquisas
sociais, mas também cientificas que tem em vista apresentar uma melhora na vida de
alunos que nasceram, ou desenvolveram, dificuldades sociais e fisicas que o
atrapalham no meio trabalhisco, social e estudantil. Este artigo também tem em vista,
apresentar formas de solucionar a falta de preparo dos profissionais de educacao fisica
para lidar com alunos especiais, e mostrar como este mau desenvolvimento afeta a vida
dos alunos que necessitam de uma atencao redobrada, ndo sO na escola, mas também
em academias, clubes de esportes, e atividades atipicas. E ndo sé os deficientes fisicos
serdo citados neste texto, mas também os deficientes psicol6gicos como depressivos e
ansiosos, que sao aqueles tao afetados por seus sentimentos, que se tornam incapazes
de conseguir lidar com os problemas ao seu redor, 0 que os torna grandes alvos das

ajudas que a educacao fisica especial tem a oferecer. Tendo em vista os topicos



citados, este artigo pode se resumir em um estudo académico que apresenta como 0s
alunos especiais vivem gracas as suas especificidades, e evidencia maneiras de ajuda-
los com a sua introducéo na vida social, através de atividades fisicas, que os ajudaram
nao s6 com sua melhora de qualidade de vida, mas também com o aprimoramento de

suas habilidades psicomotoras.

Palavras-chave: Educacédo especial, atividades adaptadas e incluséo social.

ABSTRACT

This text has as its central theme to present articles on the importance of adapted
activities in physical education. It seeks to make explicit, even if succinctly, the
perspectives of physical education and adapted activities. Based on scientific articles
that present guidelines such as: inclusive activities, consequences experienced by
students with disabilities, differentiated and malicious treatment with special students,
and ways to resolve these discrepant differences of these students, for those who are
considered "normal”. Aiming at the theme, several articles were presented, which are
often based not only on social research, but also scientific research that aims to present
an improvement in the lives of students who were born, or developed, social and
physical difficulties that hinder him in the work environment , social and student. This
article also aims to present ways to solve the lack of preparation of physical education
professionals to deal with special students, and to show how this bad development
affects the lives of students who need extra attention, not only at school, but also in
gyms, sports clubs, and atypical activities. And not only the physically disabled will be
mentioned in this text, but also the psychological disabled as depressive and anxious,
who are those so affected by their feelings, that they are unable to deal with the
problems around them, which makes them great targets. of the aids that special physical
education has to offer. In view of the topics cited, this article can be summarized in an
academic study that presents how special students live thanks to their specificities, and
shows ways to help them with their introduction into social life, through physical
activities, that they helped not only with improving their quality of life, but also with
improving their psychomotor skills.

Keywords: Special education, adapted activities and social inclusion.
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A educacdo fisica em tempos contemporaneos quando se discute sobre
deficientes, seja no ambiente escolar ou espacos como: musculacao, clubes e outros
estabelecimentos de centros esportivos ou recreativos. Aponta que individuos com
deficiéncias tem um crescimento significativo em relagdo ha ocupacao de espagos na
sociedade, e que buscam o mesmo direito que qualquer cidadao sobre ela. Por este
motivo, se fazem importantes, investigar meios e capacitacbes de aperfeicoamentos
académicos uma vez que o papel da educacéo fisica numa escola inclusiva é de forma
inovadora, por meio de trabalhos académicos, prepara-los para que tenham uma
formacao de qualidade.

A busca bibliografica para enriguecimento deste artigo, veio através dos sites de
busca “Google académico” em https://scholar.google.com.br/, “portal capes”; em
https://www.periodicos.capes.gov.br/ palavras chaves utilizadas foram: “Atividades
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adaptadas”, “educacao fisica inclusiva”, “educacao especial’, “autismo no ambito social”

e “ansiedade”, “tipos de atividades para o grupo especial em ambito educaciona

|” *
b

ética
e moral”, “valéncias psicomotoras para individuos com deficiéncia”, “tonos da postura e
psicomotricidade”, sendo encontrados mais de 6000 artigos que filtrados, estdo sendo
utilizados para contribuir para a elaboracao deste TCC. Como primeira sele¢cdo desses
artigos, foram utilizados como critérios de inclusdo: publicacdes realizadas nos ultimos
20 anos, podendo ainda alterar de acordo com possiveis ajustes ao decorrer do estudo;
no titulo indica-se ser uma revisdo de literatura ou artigo de revisdo bibliogréfica, no
idioma portugués ou inglés. Foram usados como critérios de exclusdo: artigos
publicados ha mais de 20 anos e artigos que fossem em outro idioma além dos
previamente citados. Apos utilizacdo desse critério, foram selecionados 60 artigos por
titulos. A partir disso foram utilizados os 24 artigos mais relevantes, no que se refere as
ferramentas auxiliares de orientacdo sobre a importdncia da inclusdo das atividades
adaptadas na educacdao fisica e sua contribuicdo para formacdo do aluno. O grau de
relevancia foi obtido a partir da semelhanca com o tema em questéo.

Este artigo visa por meio da educacéo fisica buscar instruir os discentes e fazer
ressalva sobre valores éticos que os permitam trabalhar em conjunto, através de acgbes

cooperativas e inclusivas, que valorizem por este meio, a perspectiva de que quem é



diferente também faz parte do seu dia a dia, e tem os mesmos direitos morais que
todos. Partindo deste principio, acredita-se que os meios de comunicagdo nas aulas de
educacdo fisica sejam o0s principais elementos disseminadores dessa mudanca
comportamental em individuos ainda no ensino basico, tendo em vista que a aplicacao
das aulas na educacao fisica podem ainda impor a ideia de um ensino de qualidade.

A proposta deste estudo € buscar uma possivel mudanca quanto a parte
educacional, e tirar proveito do ensino para contribuir de forma mais efetiva para
formacdo do aluno na area de educacéao fisica. Pois é fundamental, ressaltar sobre o
papel da educacao fisica nas atividades coletivas, e propiciar que os alunos sejam
capazes de ter uma vida saudavel e com qualidade.

O interesse por este tema € de alguma forma, contribuir para que alunos com
algum tipo de deficiéncia, sendo ela mental ou fisica, consigam interagir uns com 0s
outros. Outro fator a ser considerado sao os fatores sociais, mesmo com novos
sistemas de inclusdo, muitos ainda optam por ndo introduzir estes individuos ao
mercado de trabalho, ou mesmo no seu dia a dia, tornando dificii uma vida
independente mesmo para 0s capazes em meio ao ambito trabalhisco.

Este artigo contém como objetivo central, apresentar estudos cientificos que
possibilitam discutir e compreender na area de atividades adaptadas, meios em que o0s
discentes trabalhem o meio coletivo no a&mbito educacional; e tendo como objetivo uma
educacao fisica inclusiva; apontar assuntos relacionados a alguns tipos de deficiéncias,
argumentar sobre suas peculiaridades e evidenciar sobre as diferentes formas de se
aprender além de valéncias psicomotoras, formas de execuc¢éo de atividades fisicas na

aula de educacéo fisica, visando o meio inclusivo.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Quando o assunto se trata de educacéo fisica em ambito educacional, e até
mesmo em areas sociais, como por exemplo: estabelecimentos de musculacao, clubes,
dentre outros, o professor de educacao fisica precisa conhecer alguns pontos que séao

importantes para ter um bom relacionamento com os individuos que frequentam ou



fazem parte do mesmo ambiente. Pois, deve compreender e saber qual o tipo de
necessidade especial que seu aluno tem, para melhor atende-lo respeitando suas
especificidades. (BRANCATTI; PAROLA; CABRERA. F, 2004, p. 2).

Contextualizando a area de educacéo especial, existem diferentes tipos e graus
de limitacbes que requerem procedimentos especificos, como por exemplo:
paraplégicos, tetraplégicos, amputados, cegos, surdos, intelectuais, obesos e outras
especificidades. Por isto se faz necessario saber como proceder para garantir a
participacdo do aluno deficiente nas aulas de educacéo fisica. (BRANCATTI; PAROLA;
CABRERA. F, 2004, p. 3).

A partir de principios de integracdo e normalizagdo como parametros, seguindo
uma analogia de inclusédo, a analise comportamental difere de outras abordagens que
enfatizam a maturacdo ou desenvolvimento cognitivo. Depoimentos de maes de alunos
com deficiéncia mental, revelam a caréncia pelo aprendizado de seus filhos e que seja
possivel uma melhora em resposta mental e fisica desses alunos, propiciando uma
educacdo de qualidade, respeitando suas limitacdes e explorando possibilidades para
melhora no aprendizado. (SOUSA, B. p.24, 2008).

O professor de educacgdo fisica precisa ser flexivel, fazer as adequacdes e
adaptacdes necessdrias no projeto politico e pedagdgico, na utilizacdo de regras,
materiais, e do espac¢o das aulas para estimular, tanto o aluno deficiente como o o0s
outros discentes, contendo todas as possibilidades que favorecam o principio da
inclusdo. Uma atitude positiva do grupo em relacdo as diferencas € algo a ser
construida na convivéncia e que dependera muito da postura pedagdgica que o
professor adotar naquele momento. (BRANCATTI; PAROLA; CABRERA. F, p. 5 e p.8,
2004).

O aumento de alunos com deficiéncia nas escolas regulares bem como em
academias, clubes ou centros recreativos, fez com que muitos dos professores fossem
levados a achar meios alternativos de ensino, pois esses alunos necessitam de atencao
especial para fazer as atividades, por conta de suas caracteristicas fisiondmicas,
alteracdes morfologicas ou problemas de coordenagdo motora que as destacam das
demais. (SILVA; CARNEIRO, p.937 e p.938, 2016).



As condi¢Bes dos deficientes fisicos em razdes sociais e as oportunidades de
realizacdo de seu potencial psicossocial nem sempre séo aproveitadas em sala de aula.
Por isso, € preciso discutir as condi¢des institucionais, administrativas e pedagogicas
que poderdo ou nao, concretizar esse principio no cotidiano das escolas. Contendo no
projeto politico pedagogico (PPP) a proposta de inclusdo, e partir das préaticas
educativas possibilitar um atendimento adequando as necessidades especiais das
criancas deficientes, sem que isto interfira no modo negativo do processo educacional
das criancgas “comuns”. (AUGUSTA, A; EMILIA, A. 2005, p. 54).

Na perspectiva do contexto escolar brasileiro, observou-se um aumento de
pessoas com deficiéncias matriculadas na rede de ensino basico entre 2007 e 2013,
relata o estudo que 654.342 matriculados passam para 843.342 matriculas. Entretanto,
devido falta de preparo académico e psicolégico, além de paciéncia e cuidados
especiais que estes alunos necessitam, ocasionou em uma grande falta de controle por
parte gestacional da equipe escolar, os levando a tomar medidas administrativas para
gue fosse possivel o desenvolvimento de um trabalho académico de qualidade nas
escolas. (SILVA; CARNEIRO, 2016).

Além das matriculas é fundamental pensar em estratégias que efetivem a
permanéncia e participacado dos alunos com deficiéncia nas atividades escolares, dado
que apesar de ter muitas recomendacdes nos documentos legais referentes a
educacdo especiallinclusiva escolar, ainda h& aqueles que nao seguem as
recomendacdes legais com relacdo as matriculas nas escolas. (SILVA; CARNEIRO,
2016).

A escola inclusiva, e sua pedagogia, tém como finalidade juntamente ao projeto
politico pedagdgico (PPP), discutir e reconstruir as praticas que, até entdo, tém mantido
a exclusdo por instituirem uma organizacdo dos processos de ensino e de
aprendizagem, impostos e firmados sobre a possibilidade de exclusao dos “diferentes”,
a medida que estes alunos sao direcionados para ambientes educacionais. (MARCOS,
2010).

Ainda descreve o escritor Marcos (2010), que a escola comum se torna inclusiva
quando reconhece as diferencas dos alunos diante do processo educativo, e busca a
participacdo/progresso de todos dos seus discentes, adotando novas praticas



pedagdgicas. Contudo, ndo € facil e imediata a adocdo dessas novas praticas, pois ela
depende de mudancas que vao além da escola e da sala de aula, mudancas estas que
precisam estar em conjunto ndo s6 com o corpo docente, mas também os familiares
para contribuicdo mais efetiva para formacao desses alunos.

Nos processos de formacdo de professores de educacdo fisica escolar que
possuem estudantes com deficiéncias em situagdo de inclusdo na escola comum, é
possivel verificar que ha manifestacées de duvidas frequentes sobre a inclusado destes
alunos, e podem ser traduzidas nas seguintes proposicdes interrogativas: “O que deve
(ou ndo) ser modificada nos programas regulares de Educacao Fisica, visando atender
as simultaneas demandas de estudantes com e sem deficiéncias; em relagcdo ao
curriculo basico da educacao fisica escolar’, "quais conteidos devem permanecer”,
“quais contetudos devem ser introduzidos ou ainda alterados, de forma a contemplar as
necessidades de todos os estudantes envolvidos no processo educativo”. (DE ABREU,
2013).

O decreto-lei n° 2.668/98, art. 59 da lei de diretrizes e bases da educacéo
nacional, dispde que a educacdo especial visa a efetiva integracdo dos alunos com
deficiéncia na vida cotidiana em sociedade, inclusive condicbes adequadas para os que
nao revelarem capacidade de insercao no trabalho competitivo a educacéo especial, o
que compete ao empregador ou meio em este individuo se encontra, promover meios
em gue seja possivel adequar o tipo de atividade ao deficiente dentro de suas
limitacBes. (BRASILIA, 1998).

Embora a legislacdo brasileira garanta o acesso e a permanéncia de estudantes
com deficiéncias nas escolas comuns, ou seja, as redes regulares de ensino observa-se
gue a inclusdo ainda é uma realidade distante do contexto escolar. No Brasil, muitos
estudantes com necessidades especiais permanecem excluidos ou tem sua
participacéo limitada nas aulas de educacéo fisica, embora seja esta um componente
curricular obrigatério em diferentes niveis do ensino béasico. (DE ABREU, 2013).

Segundo a empresa brasileira de servigos hospitalares (2020), no portal do
ministério da saude, ha um estudo sobre os quadros de ansiedade que diz 0 quanto o
isolamento pode afetar a qualidade psicoldgica de alguém, independentemente da

profissao, idade ou classe social.



Pessoas que tem transtorno de ansiedade em certos casos tendem a ser levada
a depressao, além disso, por conta de seus transtornos podem levar a uma alimentagéo
desiquilibrada. A organizacdo mundial de saude menciona a adolescéncia que envolve
transformacdes fisicas, psiquicas e sociais, e enuncia que tém efeito sobre o
comportamento alimentar dos adolescentes. (FAINTUCH, J; CICERO, M. 2006).

Em tempos contempordneos pensava-se que tanto a depressdo quanto a
ansiedade, ndo faziam parte das patologias que afetavam os jovens. Estas patologias
fazem parte dos problemas vivenciados deste referido grupo de pessoas. Atualmente,
sabemos que os jovens de forma geral sdo tdo passiveis a ansiedade e depressao
quanto os adultos, e estes disturbios devem ser encarados com seriedade e
compreensao, pois nesta idade todos os sentimentos e emocdes tomam grandes
propor¢cdes. (CLAUDINO, J; CORDEIRO, R. 2006).

A depressao de certa forma pode interferir de maneira significativa na vida diaria
dos alunos, nas relagdes sociais e no bem-estar geral do adolescente ou jovem adulto.
Toda via, a ansiedade pode ser considerada como uma reacao natural e fundamental
para a conservacao do proprio bem estar desses individuos, e que se for excessiva
Jimita, dificulta ou impossibilita a sua capacidade de adaptacdo. (CLAUDINO, J;
CORDEIRO, R. 2006).

Outro fator que os transtornos mentais citados acima podem levar € o
desinteresse alimentar e cuidados que podem estar relacionados ao fator cognitivo,
como por exemplo, algum acontecimento que desencadeie reacfes como: comer em
excesso ou deixar de se alimentar, é levado ao estresse com facilidade, e por sua vez
em alguns casos, optam por uma dieta desregulada levando ao excesso de peso.
(FAINTUCH, J; CICERO, M, 2006).

Para MEIRELLES; GOMES, (2004), Uma ma alimentacdo que pode causar
desequilibro crénico entre a ingestdo alimentar e o gasto energético, o que resulta em
um elevado consumo caldrico e a pouca atividade fisica. Contudo, uma das principais
causas do aumento do peso corporal, e 0 baixo nivel de atividade fisica e de gasto
caldrico diério resulta em impedimentos motores para execuc¢do de tarefas. Enfatizando
em relacdo as praticas de atividades fisicas, de modo a propor que a disciplina

educacdo fisica possa ser efetivamente utilizada como meio preventivo no ambito
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escolar para os alunos com ou sem deficiéncia no desenvolvimento de coordenacéo
motora. (SANTOS; CARVALHO; JUNIOR, 2007).

Sobre o aspecto do desenvolvimento motor, € uma ferramenta que possibilita a
aprendizagem de aspectos que permeiam o estudo do movimento humano. Assim, o
comportamento motor é uma &rea de estudos que envolvem o desenvolvimento
coordenacdo motora fina, aprendizagem e o controle motor. (SOARES; NETO, C.
2015).

Neste sentido, quando se trata do comportamento motor de criancas com
transtorno do autismo, poderao ocorrer prejuizos no que diz respeito ao planejamento e
sequenciamento motor, com dificuldades no processamento viso espaciais, tendo
prejuizos nas habilidades de entender e dar significado ao que € visualizado. Dessa
forma, criancas com transtorno do espectro do autismo podem ter dificuldades no que
diz respeito ao comportamento e ao tonus da postura, e coordenacdo motora fina, visto
gue em muitos casos existem problemas nas questdes sociais, sendo complicado o
estabelecimento de brincadeiras para a estimulacdo de tal dominio nessas criancas.

(SOARES; NETO, C. 2015).

7. DISCUSSAO

Mesmo com o avanco tecnoldgico que permite uma melhor adequacao para as
salas de aula, e embora a legislacdo brasileira garanta o acesso e a permanéncia de
estudantes com deficiéncias nas escolas, as redes regulares de ensino quando se fala
de processo de ensino e aprendizagem a integracdo escolar possui multiplos sentidos,
implicando reciprocidade, a integragdo como um processo dindmico de participacdo das
pessoas num contexto de relacdes educacionais. Segundo a politica brasileira de
educacao especial, com relacdo ao atendimento educacional nas escolas publicas, fez
com gue muitos dos professores percebessem a falta de preparo para atender
academicamente as especificidades desses alunos. (SOUZA, 2011).

As estratégias na perspectiva da educacdo fisica é de fato efetivar a

permanéncia e participacdo dos alunos com deficiéncia nas atividades escolares. Pois o
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portador de deficiéncia fisica que se envolve constantemente em atividades esportivas
sejam elas na escola ou em seu dia a dia, passam pela sensa¢ao de estar vivendo uma
vida mais saudavel, e tem percepcéo de possuir melhor imagem corporal e o reforco de
sua autoestima. Esses beneficios psicoldgicos conseguidos por influéncia da pratica
regular de atividades fisico-esportivas se refletem, de modo geral, nas relacdes de
trabalho, na vida afetiva e social, tendem a levar o jovem a interagir de forma mais
social com seus colegas, pois 0 mesmo se sente menos inseguro em relacdo a si
mesmo, a partir do trabalho cooperativo pela educacao fisica na escola. (NOCE, F;
SIMIM, M; MELLO T. 2009).

Seguindo as tendéncias internacionais, e nas décadas de 1980 e 1990, foi
estabelecido o atual contexto da educacdo especial no que diz respeito ao ramo da
educacdo voltado para o atendimento e educacdo de individuos com alguma
deficiéncia. (SILVA; CARNEIRO, 2016).

Ainda em tempos atuais, independentemente de suas condi¢bes sociais, as
oportunidades de realizacdo de seu potencial psicossocial nem sempre sao
aproveitadas em sala de aula, a inclusdo desses individuos no ambito educacional se
caracterizou ainda hoje, como algo a ser trabalhado mais profundamente, visando a
capacitacao educacional. Portanto, educar pode ser entendido como desenvolvimento-
aprendizagem, sem privilégios, levando as praticas centradas fortemente no curriculo
formal, demonstrando que as possibilidades de estruturacdo de uma educacao
democratica exigem que se dé o salto de praticas de ensino para praticas educativas. (
MOGILKA, M. 2003).

A educacéo fisica escolar e os sujeitos com deficiéncias possuem sempre um
potencial para a mudanca, e sdo, em parte, autodeterminaveis, isto €, possuem
autonomia relativa. A educacéo é influenciada pelas dimensGes econémica, politica e
cultural da sociedade, mas também influencia estas dimensdes. Por isso, é preciso
discutir as condi¢fes institucionais, administrativas e pedagdgicas que poderdo ou néo,
concretizar esse principio no cotidiano das escolas. Contendo no projeto politico
pedagogico com a proposta de inclusdo, a escolaridade de alunos com deficiéncias
deve-se dar em classes comuns. (MOGILKA, M. 2003).
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Na reforma educacional, 0 aumento de pessoas com deficiéncias matriculadas
na rede de ensino basico na questdo educacional, ocasionou em uma grande falta de
controle por parte gestacional da equipe escolar, no qual tiveram que discutir e
reconstruir as praticas que, até entdo, tém mantido a exclusdo dos deficientes por
instituirem uma organizacdo dos processos de ensino e de aprendizagem. Esse
planejamento apresenta-se de maneira mais flexivel, indicando um novo modelo de
gestado do ensino publico. Por isso, a equipe escolar teve que assumir uma forma mais
flexivel e participativa, para melhor atender seus alunos. (MICHELS, H. 2006).

No processo de formacdo dos professores de educacgdo fisica escolar, que
possuem estudantes com deficiéncias em situacdo de inclusdo na escola comum
seguindo o que regulamenta a legislacdo brasileira no qual garante o acesso e a
permanéncia de estudantes com deficiéncias nas escolas comuns, foi possivel verificar
e observar que no Brasil, muitos estudantes com necessidades especiais permanecem
excluidos ou tem sua participacao limitada nas aulas de educacéao fisica, embora seja
esta um componente curricular obrigatério em diferentes niveis do ensino basico. (DE
ABREU, 2013).

A exclusdo e a participacao limitada é um fator pouco explorado ainda nos dias
atuais, fazendo com que a permanéncia de profissionais de educacéo fisica se torne
pouco favoravel para contribuicdo de formacdo desses alunos. Contudo, a educacédo
fisica escolar na rede de ensino, tem um papel fundamental: além das atividades
fisicas, tem trabalhos cognitivos e cooperativos, que por sua vez contribuira para
aumento da autoestima e bem estar dos alunos, tirando-os de uma rotina onde vivem
em quatro paredes durante horas, ou que vivem em isolamento por diversos fatores
como transtornos de ansiedade, ou em casos mais graves como a depressao.
(SOARES, 2008, p.47).

Tanto a depressao quanto a ansiedade podem interferir no cotidiano dos alunos.
A falta de interacdo entre eles podem afetar ndo sé um unico individuo, como aqueles
gue o rodeiam, uma vez que frequenta a mesma rotina diariamente nas escolas, por
isso, o professor de educacdao fisica deve estar atento as alteracdes de comportamento
e tomar medidas que poder&o auxiliar o aluno que sofre destes transtornos. Seu desafio

sera juntamente a gestdo escolar e juntamente com os familiares, contornar esses
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transtornos por meio de trabalhos cognitivos que de certa forma auxiliem estes alunos
pensando em seu bem estar. (DIAS, R. 2012).

Ja para individuos autistas ndo € um empreendimento facil, pois envolve a tarefa
de colocar em um meio social ndo preparado uma pessoa que apresenta
comportamentos “estranhos” ao ver de muitos na sociedade, quando comparados aos
da populacdo na qual a crianca esta inserida e, desta forma, causa estranhamentos,
olhares de medo ou repulsa, dentre outros, decorrentes do desconhecimento da propria
sindrome, pois, embora tenha sido a algum tempo, veiculada informa¢des na midia
sobre o autismo, ndo € comum encontrar uma crianca autista participante do contexto
social. (LIMA; DELALIBERA, 2007).

Neste sentido, como parte de um componente curricular como o projeto politico
pedagogico, a educacédo fisica, pode atuar junto aos alunos atividades coletivas ou
individuais que potencializem a socializagdo e a interagdo social destes alunos,
possibilitando-lhes o desenvolvimento da consciéncia corporal, a qual lhes permite a
construcdo de si proprios como seres sociais inseridos no mundo. Esta dimenséo de
atuacao da referida disciplina € dada a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
n° 9.394/96, que dispbes como o papel formativo, diz respeito as contribuicdes relativas
ao desenvolvimento fisico, social e psicolégico e o papel informativo refere-se a
transmissao e producdo do conhecimento, vinculado ao o desenvolvimento humano.
(LIMA; DELALIBERA, 2007).

Nessa perspectiva, o tratamento para um individuo que sofre algum tipo de
dificuldade com relagdo ao seu comportamento motor, como no caso de criangas com
transtorno do espectro do autismo, demanda um diagnéstico preciso por meio de
avaliacbes complexas das habilidades e caréncias do seu desenvolvimento, assim
exigindo um objeto de estudo especifico para os profissionais desenvolvimentistas,
além de pais, professores e familiares, para que as intervencgdes clinicas e pedagogicas

e as interagdes familiares acontecam de forma eficaz. (SOARES; NETO, C. 2015).

8. CONCLUSAO
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As atividades adaptadas podem ser vistas como ferramentas que auxiliam o
professor, na aula de educacédo fisica nas escolas. Tendo como meta, um ensino
voltado para a formacdo do aluno no meio inclusivo. Com o propdésito de evoluir os
métodos de ensino para se adequar as peculiaridades dos alunos da educacao
especial, e proporcionar por meio das aulas de educacao fisica, um entendimento sobre
as individualidades de cada discente, e evidenciar sobre as diferentes formas de se
aprender brincando. E ainda, trabalhar além de valéncias psicomotoras, diferentes
formas de execucéo das atividades fisicas na aula de educacéo fisica tendo em vista o
trabalho inclusivo e cooperativo.

Na educacéo fisica escolar, o professor de educacéo fisica deve sempre estar
atento ao comportamento de seus alunos, seja por meio de uma anamnese ou por
preceitos educacionais, utilizados em sala de aula, e buscar especializacbes para
melhoria profissional em carater individual e capacitagcbes que poderdo no ambito
escolar, contribuir para a formacéo do aluno e enriquecimento das aulas de educacao
fisica.

As atividades adaptadas quando utilizadas de uma forma pratica e adequada aos
tipos de deficiéncias ou especificidades de cada aluno, faz com que os alunos se
sintam capacitados e vejam que mesmo com suas peculiaridades, é possivel viver de
uma forma harmonica e saudavel com outros alunos. E para isso, as adequacdes das
atividades precisam ser bem elaboradas juntamente ao projeto politico pedagdgico para
gue ndo cause desgaste emocional e fisico, uma vez que muitos nos dias atuais
prefiram estar ligados mais as redes sociais do que as préprias atividades.

Hoje em dia, o que se valoriza mais nas escolas e € mais utilizado por muitos
professores de educacéo fisica juntamente a gestdo escolar, é utilizar a educacéao fisica
coOmo uma recreagdo apenas, ou uma forma de sair da rotina, e isso tira alguns
privilégios que a educacdao fisica proporciona que € como exemplo, além das préprias
atividades fisicas, entender que a educacao fisica ajuda quanto a meios de prevencao a
desnutricdo, a obesidade, fatores cognitivos como ansiedade e depressdo, além de
promover dentro de um ambiente desportivo formas de capacitagcbes por meio de
adaptacdes impostas aperfeicoam as respostas fisiolégicas para execucdo de

movimentos nas atividades.
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As atividades de educacédo fisica nas redes de ensino e no ambito social
possibilita trabalhar, interacdo de forma inclusiva de alunos com deficiéncia. Nessa
perspectiva, o tratamento para um individuo que sofre algum tipo de dificuldade com
relagdo ao seu comportamento motor, como no caso de criangas com transtorno do
espectro do autismo, € oriundo de possiveis ajustes aos componentes curriculares para
o desenvolvimento motor através de componentes que trabalhem a psicomotricidade
para desenvolvimento do ténus da postura e do comportamento humano.

Por isto se faz importante, que a educacéo fisica juntamente as familias dos
alunos com algum tipo de deficiéncia fisica ou mental corroborem a partir de primicias
éticas, meios para o aperfeicoamento fisico e mental dos alunos, para propiciar aos
discentes mecanismos para que 0s mesmos tenham uma vida de qualidade durante

sua fase de desenvolvimento para a vida.
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