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RESUMO
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INTRODUCAO:

A osteoporose é representada pela diminuigcdo evolutiva da densidade 6ssea por
questdes hormonais, tendo por consequéncia uma perda consideravel de massa 0ssea,
fragilizando os ossos do corpo, 0 que em determinados casos, podem gerar severas
fraturas.

Essa doenca acomete cerca de 10 milhdes de brasileiros, segundo a Associagao
Brasileira de Avaliacdo Ossea e Osteometabolismo (Abrasso), sendo mais comum em
mulheres acima dos 45 anos em periodo pés menopausa.

Dependendo do grau da doenca, a reducdo da densidade O6ssea pode afetar diversas
partes do corpo, podendo muita das vezes estar diretamente relacionada com a saude
bucal, tendo em vista que maior parte do complexo maxilo-mandibular é constituido por
tecido 0sseo.

Os resultados da Osteoporose na cavidade bucal sdo evidenciados pelo Cirurgido
dentista através de caracteristicas clinicas marcantes como menor espessura da
cortical e trabéculas 6sseas maiores, retracdo gengival, gengivas se destacando dos
dentes, dentes soltos, préteses mal adaptadas, ma cicatrizacdo de implantes e até
mesmo, em alguns casos, DTM e dor orofacial.

Existem alguns tipos de medicamentos para tratar de osteoporose que causam danos
na cavidade bucal sendo o mais comum os bifosfonatos, pois esses medicamentos
deixam os tecidos do interior do 0sso com pouca irrigacdo sanguinea ou até mesmo
sem irrigacdo. Essa falta de suprimento sanguineo pode desencadear diversos fatores
como dificuldade na cicatrizacdo 6ssea ou até a necrose 0ssea.

O exame sugerido para auxiliar no diagnéstico da osteoporose é uma radiografia
panoramica, onde € observado a cortical 6ssea, trabéculas 6sseas e o volume 0sso de
determinada regiéo.

Na maioria das vezes 0 paciente desconhece a existéncia da doenca e é o cirurgiao
dentista que ao realizar sua conduta clinica, sugere a osteoporose na cavidade bucal.
Por isso, é dever do cirurgido dentista ter entendimento da condicao sistémica dos seus

pacientes, como nos casos de osteoporose, assim como manter-se informado sobre a



funcdo que representa, para que possa atuar conscientemente, evitando eventuais
complicacBes odontologicas.

O objetivo deste trabalho é, analisar através de uma revisdo de literatura, os possiveis
e efeitos da osteoporose no meio bucal e atuagéo do cirurgido dentista frente a essa
situacao.

Procurando alcancar o objetivo principal, alguns conhecimentos especificos sao
requeridos, como: a capacitacdo do cirurgiao dentista em analisar/intervir com
evidéncias que possam constatar/alertar algum sinal de osteoporose no meio bucal e
analisar como a identificacdo precoce de pacientes assintomaticos influencia no
tratamento do individuo.

Em relacdo aos objetivos que propomos, estruturamos uma seguinte questdo: O
cirurgido dentista que constatar precocemente evidéncias de osteoporose no meio
bucal pode influenciar positivamente no tratamento do individuo? Sendo assim, qual o
papel do cirurgido dentista no diagnéstico da doenca? Até que ponto o cirurgido
dentista podera atuar em casos de osteoporose no meio bucal? Como esse profissional
podera contribuir para a identificacdo precoce de pacientes inicialmente
assintomaticos?

Patologia sempre foi alvo de diversos temas notaveis e que gradualmente chamavam
gradativamente mais a atencdo deste grupo. A escolha do tema ligado a esta patologia
0ssea surgiu em uma conversa durante o congresso internacional de odontologia do rio
de janeiro, onde um dos integrantes do grupo relatou ter lido em um artigo interessante
sobre osteoporose na cavidade bucal. Entdo motivados por isso, comecamos a
pesquisar sobre o tema e notamos que a atuacao do cirurgido dentista em relacdo a

osteoporose pode ser um fator importante na vida de muitos brasileiros.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Consiste no levantamento e discussédo em torno das principais obras da literatura
pesquisada e considerada relevante para o trabalho e que fornegcam subsidios para a

discussdo. A revisdo da literatura tem como objetivo sintetizar de forma clara, as



abordagens dos trabalhos e estudos anteriores, que servirdo de base a investigacéo
gue esta sendo realizada, situando assim a evolucéo do tema investigado.

No primeiro contato com a bibliografia deve haver a preocupacao de consultar o
sumario dos livros, de forma a realizar uma pré-selecdo de textos (livros, periodicos,
revistas especializadas), relacionando os que tém mais possibilidade de esclarecer ou
fundamentar o trabalho.

No processo de fundamentacao tedrica ndo significa elaborar uma mera colagem
de citacdes bibliograficas, na medida em que todas as citacbes tém de ser,
obrigatoriamente comentadas e articuladas pelo aluno. Nesta parte o autor da pesquisa
deve organizar, comparar e resumir outras pesquisas realizadas. Este item representa a
base tedrica que vai fundamentar a reflexdo e a argumentacdo do pesquisador. Enfim,
o autor do artigo deve demonstrar ao leitor que estd muito bem embasado
teoricamente, dominando o conteldo a ser explorado mais adiante

O texto deve estar muito bem referenciado para evitar qualquer tipo de
questionamento quanto a origem do conteudo, por meio da indicacdo expressa das
referéncias. Compde aproximadamente 15% do trabalho.
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CORPO DO TRABALHO/DESENVOLVIMENTO - Estes termos sao provisorios,
apenas servem para ilustrar que € a parte mais extensa do seu trabalho. Vocé deve
dividi-lo em topicos com titulos que geralmente advém dos objetivos especificos e
decorrem do assunto a ser tratado.

X

X

Tem por funcéo principal expressar o desenvolvimento dos objetivos explicitados
na introducdo do trabalho, apresentando a sintese interpretativa de seu
desenvolvimento. Refere-se a apresentacdo em ordem logica dos resultados obtidos na
pesquisa. Estes resultados podem ser apresentados de forma objetiva, precisa e logica,

utilizando tabelas, graficos, figuras, discursos, desde que haja a devida interpretacéo.



Na referida parte também pode ser realizada uma comparacdo entre 0s
resultados obtidos pelo autor e os encontrados na literatura. E a parte de detalhamento
da pesquisa quer na discussdo dos conceitos e categorias, quer na apresentacao dos
resultados da pesquisa que deverdo ser analisados e confrontados com os ja
apresentados na literatura, avaliando e criticando a exatiddo dos dados obtidos e a
concordancia ou ndo com outros autores.

Em determinadas circunstancias deve haver um item especificando a
metodologia utilizada e as implica¢des préaticas da pesquisa que devem ser discutidas,
podendo apresentar propostas que visem contribuir para as solu¢cées dos problemas
detectados, ou sugerir outros. Quando, por exemplo, 0 pesquisador vai ao campo para
pesquisar um determinado tema e testar determinadas hipoteses, ele pode fazer uso de
diferentes métodos (quantitativos e qualitativos) e técnicas de pesquisa (entrevistas,
guestionarios, observacao).

Para evitar a desorganizacao nas divisdes e subdivisdes, os elementos do texto
devem ser numerados, exceto a introducdo, as consideracdes finais, referéncias e
anexos. Compde aproximadamente 60% a 65% do trabalho.

X
X
X
CONSIDERACOES FINAIS
X
X

Devem ser fundamentadas nos resultados, contendo deducfes logicas que
correspondam aos objetivos do tema proposto, e as expectativas propostas pelo autor
na introducdo do trabalho. Tecnicamente, a conclusdo é a resposta aos objetivos
propostos da introducdo do trabalho e, quando for o caso, deve apontar a relagao entre
os fatos verificados na pesquisa e teoria; evidenciar as conquistas alcancadas no
estudo, indicar as limitacbes e reconsideragdes, contribuindo com a comunidade
cientifica, apresentando sugestfes tanto de possiveis aplicacdes do estudo, quanto de

futuros trabalhos a serem desenvolvidos.



E pertinente lembrar que se trata de um texto voltado ao desfecho de todos os
pontos discutidos no trabalho. Pressupde uma observacao consciente sobre os pontos
capitais da pesquisa (tema, problema, hipotese - se houver - e metodologia) em relacao
aos resultados alcancados pelo pesquisador. E o texto que vai evidenciar se 0s
objetivos tracados pelo pesquisador foram atingidos, se as fontes consultadas
corresponderam positivamente as necessidades de fundamentacdo dos argumentos
lancados e se os procedimentos por ele (pesquisador) utilizados surtiram o efeito
esperado. Compde aproximadamente 10% do trabalho.

Visando aperfeicoar suas Consideracdes Finais observe, se vocé pode
desenvolver e/ou responder algumas das seguintes questodes.

- Os objetivos propostos foram alcancados? Como? Houve alteracdes dos objetivos?
Se houve, por que foram modificados?

- A hipétese/suposicéo foi confirmada? Sim? Nao? Por qué?

- A metodologia possibilitou o alcance dos objetivos? Por qué? Como?

- Ha alguma sugestdo em torno do tema pesquisado, no que tange ao seu
aperfeicoamento ou para a melhoria do objeto da investigagéo?

- Ha alguma proposta de solucéo para um eventual problema identificado ao longo da
pesquisa?

- Sugerir novos temas a serem pesquisados, a partir da finalizacdo do presente
trabalho.

- Apresentar a concluséo final.
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O correto é: REFERENCIAS e nio Referéncias bibliograficas, Referéncias eletrdnicas
ou Fontes eletrbnicas. Pois, a lista é Gnica, em ordem alfabética, de todas as fontes
citadas no texto. Conferir grafia e ano que tem que ser igual nas citacbes e nas
referéncias. Apresenta-las em espaco simples. Compde aproximadamente 5% do
trabalho.
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o Com um autor:

ULTIMO SOBRENOME, Prenomes. Titulo da obra. Nimero da edicdo. Local de
publicacdo: Nome da editora, ano da publicacao.

Ex: SANTOS, R. Comércio exterior. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.
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e Parte de obras:
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* Indicacao explicita de responsabilidade pelo conjunto da obra, em coletanea de
varios autores: indicar o nome do responsavel, seguido da abreviagcao, no singular, do
tipo de participacdo (organizador, compilador, editor, coordenador etc.), entre
parénteses.

Ex: FERREIRA, Léslie Piccolotto (Org.). O fonoaudidlogo e a escola. Sdo Paulo:
Summus, 2018.

e Teses

SOBRENOME, Prenome (iniciais ou por extenso). Titulo: subtitulo. Ano. Numero de
folhas. Grau da tese ou dissertacdo — Faculdade, instituicdo onde foi defendida, Local,
data da publicacéo.

Exemplo: COSTA, André L. O intercambio eletrdnico de documentos (EDI) e a
administracdo da cadeia de suprimentos. 1999. 209 f. Tese (Doutorado em
Administracdo da Producédo e Sistemas de Informacdo) — EAESP/FGV, Sao Paulo,
1999.

e Autor entidade:
Indicar o nome, por extenso, da entidade.

Ex: UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Catalogo de teses da Universidade de S&o
Paulo, 1922. S&o Paulo, 2013.

* Autoria desconhecida:
Indicar titulo na entrada. O termo andénimo ndo deve ser usado em substituicdo ao
nome do autor desconhecido.

Ex: DIAGNOSTICO do setor editorial brasileiro. Sdo Paulo: Camara Brasileira do Livro,
2003.



e Artigos de jornal:
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SILVA, Ives Gandra da. Pena de morte para o nascituro. O Estado de Sao Paulo, S&o
Paulo, 19 set. 1998. Disponivel em:
http://www.providafamilia.org/pena_morte nascituro.htm. Acesso em: 19 set. 2008.

e Documento iconografico:
VASO. TIFF. 1999. Altura: 1083 pixels. Largura: 827 pixels. 300 dpi. 32 BIT CMYK. 3.5
Mb. Formato TIFF bitmap. Compactado. Disponivel em: <C: \Caro\VASO.TIFF>.
Acesso em: 28 out. 2011

e Leis:
LOCAL DE JURISDICAO. Orgdo competente. Titulo e nimero da lei, partes envolvidas
(se houver), relator, local, data e dados da publicacéo.
Ex: BRASIL. Decreto-lei n® 2423, 7 de abril de 1988. Diario Oficial da Republica
Federativa do Brasil. Brasilia, v.126, n.66, p.6009, 8 abr. 2018.

e YouTube:
QUAO profundo realmente é o oceano? [S.I: s.n], 2018. 1 video (ca. 20 min). Publicado
pelo canal Incrivel. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Z9FEvZzGfuU.
Acesso em: 24 jan. 2020. 34 Redes Sociais

e Twitter:
OLIVEIRA, J. P. M. Repositorio digital da UFRGS é destaque em ranking internacional.
Maceid, 19 ago. 2011. Twitter: @biblioufal. Disponivel em: http://twitter.com/#!/biblioufal.
Acesso em: 20 ago. 2011.

e Facebook:

FUNDACAO BIBLIOTECA NACIONAL (Brasil). BNDIGITAL I: colec&o casa dos contos.
Rio de Janeiro, 23 fev. 2015. Facebook: bibliotecanacional.br. Disponivel em:
https://www.facebook.com/bibliotecanacional.br/photos/bndigital-
icole%C3%A7%C3%A30-casa-dos-contosa-bndigital-disponibilizou-o-seuacervo-
refer/1023276264366429/. Acesso em: 24 jan. 2020.

e Entidade.
Divisdo da Entidade (se houver). Titulo: subtitulo. Local: Editor, ano. (Série).
Exemplo: JAPAN INTERNATIONAL COOPERATION AGENCY (JICA). The study on

recuperation of Guanabara bay eccossystem. Téquio: Eds. Kokusay Kogyo Co.,1994.
Vol 2. (14). FOLHETOS
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Constituem material complementar ao texto, ndo fazendo parte do corpo do trabalho.

Tém por objetivo esclarecer ou ilustrar algum aspecto do trabalho. Exemplos: textos de
lei, questionarios utilizados na metodologia, tabelas, levantamento de dados, entre

outros.

O anexo conforme a ABNT é o “texto ou documento ndo elaborado pelo autor, que
serve de fundamentacdo, comprovacao e ilustragao”, enquanto o apéndice é “texto ou
documento elaborado pelo autor, a fim de complementar sua argumentagdo, sem

prejuizo da unidade nuclear do trabalho”.

REGRAS GERAIS DE APRESENTACAO

As regras de apresentacdo representam um item fundamental na producdo dos
trabalhos académicos. E imprescindivel destacar algumas consideracdes quanto a
numeracdo de paginas, aspectos referentes a digitacdo, maneira de redacéo,
sequéncia de figuras, formatacdo de topicos e estrutura de apresentacao, seguindo
normas da ABNT:

* FORMATO:

v' Papel branco, formato A4 (21cm X 29,7cm);
v" Modelo de fonte Times New Roman ou Arial;

v' Tamanho de fonte 12 e tamanho menor (10) para citagfes de mais
de trés linhas, notas de rodapé, paginacdo e legendas das
ilustracdes e tabelas

v" No caso das citacdes com mais de trés linhas, deve-se observar o
recuo de 4 cm da margem esquerda.

» MARGENS:
v Direita e inferior de 2 cm; esquerda e superior de 3 cm;

v' Marca de paragrafo a 1,5cm da margem (geralmente um Tab. nos
teclados).

» ESPACEJAMENTO:
v" O texto deve ser digitado com espaco 1,5;



v As citacOes diretas de mais de trés linhas, as notas, as referéncias,
as legendas das ilustragcbes e tabelas e o resumo devem ser
digitados em espacos simples e fonte 10;

v' Os titulos das subsecbes devem ser separados do texto que o0s
precede ou que os sucede por dois espacos 1,5.

v" No que tange as citacdes diretas longas deve ocorrer um recuo de
4 cm e a reducéo do tamanho de letra (fonte 10).

PAGINACAO.

Indicar na parte superior a direita. Contar a partir da primeira
pagina, mas numerar a partir da segunda.

NUMERO MEDIO DE PAGINAS
DE 15 A 25 PAGINAS



